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Resumen

Introducciéon: La funcién sexual durante el envejecimiento esta
condicionada por diversos factores biolégicos, psicolégicos, sociales y
culturales. Algunos de los factores que pueden estar influyendo positiva o
negativamente en la funcion sexual de los adultos es la autoestima sexual
y la comunicacién diadica sexual.

Objetivo: Analizar la influencia de la autoestima sexual y la comunicacion diadica
sexual sobre la funcion sexual de los adultos en etapas de prevejez y vejez.
Material y métodos: Estudio cuantitativo de tipo correlacional predictivo,
en donde se evalu6é a 247 adultos en etapas de prevejez y vejez de la
ciudad de Saltillo, Coahuila, México, que mencionaron mantener relaciones
sexuales en los Ultimos 6 meses, utilizando el muestreo no probabilistico
por conveniencia.

Resultados: Se identificd una autoestima sexual alta en los adultos, una
efectiva comunicacion diddica sexual y buena funcion sexual. Se obtuvieron
correlaciones positivas y significativas entre las variables de estudio. Asi
mismo, se encontrd que la autoestima sexual y la comunicacion diddica
sexual influyen positiva y significativamente sobre la funcion sexual en los
adultos en etapa de prevejez y vejez.

Discusion: La funcion sexual en los adultos en etapa de prevejez y vejez,
depende en cierta medida de su autoestima sexual y de la comunicacion
diadica sexual que tengan con su pareja.

Conclusiones: La autoestima sexual y la comunicacién diadica sexual
poseen una importante influencia para el desarrollo adecuado de la funcion
sexual de los adultos de mayor edad.

Palabras clave: adulto; anciano; sexualidad; comunicacién; salud sexual.

Sexual self-esteem and dyadic sexual communication
on sexual function in pre-aging and older adults in
northeastern Mexico

Abstract

Introduction: Sexual function during aging is conditioned by various
biological, psychological, social and cultural factors. Some of the factors
that may be positively or negatively influencing the sexual function of adults
are sexual self-esteem and sexual dyadic communication.

Objective: To analyze the influence of sexual self-esteem and dyadic sexual
communication on sexual function in adults in pre-old age and old age.
Material and methods: A quantitative correlational-predictive study was
carried out, in which 247 adults in pre-old age and old age from the city of
Saltillo, Coahuila, Mexico, who mentioned having sexual relations in the last
6 months, were evaluated, using non-probabilistic convenience sampling.
Results: High sexual self-esteem in adults, effective dyadic sexual
communication and good sexual function were identified. Positive and
significant correlations were obtained between the study variables. Likewise,
it was found that sexual self-esteem and dyadic sexual communication
have a positive and significant influence on sexual function in adults in pre-
old age and old age.

Discussion: Sexual function in adults in the stages of pre-aging and old
age depends to a certain extent on their sexual self-esteem and the dyadic
sexual communication they have with their partner.

Conclusions: Sexual self-esteem and dyadic sexual communication have
an important influence on the adequate development of sexual function in
older adults.

Keywords: adult; elderly; sexuality; communication; sexual health.
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Autoestima sexual y comunicacion diadica sexual sobre funcion sexual de adultos en etapa de prevejez y vejez del noreste de México

Introduccion

Los seres humanos son seres sociales por
naturaleza, esto equivale a la necesidad de
crear vinculos de amistad, familiares, laborales
y de pareja para un adecuado desarrollo
personal, debido a que los lazos sociales
fuertes se relacionan con una vida prolongada.
En cambio, la soledad y el aislamiento se
relacionan con problemas de salud, depresion
y mayor riesgo de muerte temprana’?2.

Durante la edad adulta las relaciones sociales
toman un papel primordial a la hora de contar
con el apoyo practico y emocional necesario
para mantener el grado de realizacion
personal®, asi como las necesidades de amory
aceptacion lo cual propicia un envejecimiento
saludable*. En este sentido, en la etapa de
prevejez es en donde las funciones corporales
y capacidades de las personas empiezan
a disminuir, por ende, pasan por diferentes
cambios al pasar a ser adultos mayores, estas
permutaciones los vuelven mas vulnerables
a riesgos que afectan de manera directa
el estado de salud®, convirtiéndose en una
fuente de malestar psicolégico, emocional y
en ocasiones fisico, implicando cambios en la
estabilidad, comunicacion e integracién social
de la persona adulta mayor®®.

Sin embargo, en la mayoria de las ocasiones
esta etapa tiende a ignorarse y es fortalecida
por barreras culturales que limitan su discusion,
por lo que, el adulto que desee mantener una
vida sexual activa recibe un acceso limitado a
la informacion, lo cual puede producir diferentes
obstaculos, siendo la persistencia del impulso
sexual y la desinformacién fuentes potenciales
de conductas de riesgo en este grupo etario’. Los
cambios mas notorios se dan en la apariencia
fisica, sin embargo, también inicia un deterioro
en la capacidad funcional causando un cambio
significativo en la calidad de vida del individuo,
una de las esferas que pasa por una serie de
cambios importantes y a gran escala en el adulto
en etapa de prevejez y vejez es la sexualidad®.

La sexualidad es un aspecto central del
ser humano, presente a lo largo de su vida,

abarca al sexo, las identidades y los papeles
de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccion y la orientacion sexual’. Se
vivenciay se expresa atravées de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales®. La funcién sexual
durante el envejecimiento esta condicionada
por diversos factores biologicos, psicologicos,
sociales y culturales®.

Algunos de los factores que pueden estar
influyendo positiva o negativamente enlafuncién
sexual de adultos en etapa de prevejezy vejez es
la autoestima sexual y la comunicacion diadica
sexual, la primera incluye aspectos del pasado
y experiencias actuales relativas al contexto
familiar, relaciones con amigos y la historia
sexual, por lo que los factores interpersonales
tienen gran relevancia sobre ella, cuando ésta
es negativa excluye sentimientos de culpa,
ansiedad y depresion sexual®.

Por su parte la comunicaciéon diadica
sexual hace referencia a temas sobre los
comportamientos sexuales con la pareja,
cuando ésta es negativa la pareja sufre grandes
cambios en la intimidad, lo que se traduce en
la poca confianza de poner externar los deseos
gue cada uno posee, asi como el constante
roce y choque al no poder satisfacer sus
deseos sexuales con la dupla que tienen, esto
produce un efecto domind, afectando en gran
escala la comunicacién de la pareja, no solo
en el aspecto intimo, sino también en la vida
diaria fracturando la relacién y ocasionando
frustracion y tristeza en los adultos™.

En Meéxico existen pocos estudios que
aborden aspectos sobre la autoestima sexual
y comunicacion diadica sexual en adultos
en etapas de prevejez y vejez, por lo que
es trascendental seguir estudiando dicha
problematica, ya que los resultados podran
coadyuvar al conocimiento de la salud
sexual, asi como la creacién de programas de
salud sexual de este grupo vulnerable. Cabe
destacar que el fenédmeno de estudio fue
declarado prioridad de investigacién en salud
publica en México''. Por lo anterior, el objetivo
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fue analizar la influencia de la autoestima
sexual y la comunicacion diadica sexual sobre
la funcién sexual de los adultos en etapas de
prevejez y vejez, del noreste de México.

Material y Métodos

El disefio del presente estudio es de scriptivo,
correlacional predictivo, de tipo transversal, la
recoleccion de datos se llevd a cabo en areas
publicas de la ciudad de Saltillo, Coahuila,
México, la poblacion fueron hombres vy
mujeres en etapa de prevejez y vejez (45 anos
en adelante), la muestra fue de 247 personas
adultas con nivel de confianza del 95% vy
un margen de error del 0,05, utilizando un
muestreo no probabilistico por conveniencia.

Seutilizounacéduladedatossociodemograficos
elaborada por la investigadora principal, de
igual manera se utilizo la escala Pfeiffer, para
descartar la existencia de deterioro cognitivo

en los posibles sujetos de estudio. Para medir
la autoestima sexual se utilizé la sub escala de
Autoestima Sexual de la Sexuality Scale', la cual
consta de cinco items con formato de respuesta
tipo Likert, donde se menciona que, a mayor
puntaje, mayor es la autoestima sexual.

Para la comunicacion diadica sexual, se utilizd
la escala de Comunicacion Diadica Sexual'®,
la cual consta de 13 items con formato de
respuesta tipo Likert, en donde a mayor
puntaje, mayor es la comunicacién diadica
sexual; y para la variable funciéon sexual se
utilizé el cuestionario de Funcionamiento
Sexual en personas mayores', el cual consta
de 5 items con formato de respuesta tipo Likert,
puntuaciones menores a dos puntos o iguales
a cero, indican la presencia de problematicas
sexuales/baja funcién sexual. Obteniendo las
tres buenas confiabilidades a través de las
pruebas de confiabilidad como el coeficiente
alfa de cronbach (Tabla 1).

Tabla 1. Datos de confiabilidad de los instrumentos

Escala/subescala items a
Subescala de Autoestima Sexual 5 0,89
Escala de Comunicacion Diadica Sexual 13 0,92

Massachusetts General Hospital Cuestionario de Funcionamiento Sexual en Per- 5

sonas Mayores

0,93

a = Alpha de Cronbach, n = 247.

Después de laaprobacién por el Comité de Etica
e Investigacién de la Facultad de Enfermeria
“Dr. Santiago Valdés Galindo”, (FAENUS-CEI-
ME-2023-18) de Saltillo, Coahuila, se realizd
la recoleccién de datos en las areas publicas
mas concurridas de la ciudad como los
parques, plazas comerciales, supermercados,
entre otros. Se tomo en consideracion solo a
las personas que mencionaron haber tenido
al menos una relacién sexual en los Ultimos
6 meses, que se encontraran en el rango de
edad de 45 afios en adelante, asi como los que
firmaron el consentimiento informado, durante
todo el procedimiento se respeté la dignidad y
los derechos de los participantes, otorgandoles
un lugar seguro y privado para contestar.

Los datos obtenidos se analizaron a través del
paquete estadistico Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) versién 23. Se utilizd
estadistica descriptiva para variables categéricas
(frecuencias, porcentajes) y medidas de tendencia
central y dispersion para variables continuas
(media, mediana, minimo, maximo y desviacion
estandar); se realizé un analisis de normalidad
de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, el cual determind el uso de estadistica
no paramétrica debido a la distribucion no normal
de los datos, utilizando correlacion de Spearman
y modelo de regresion lineal multiple.

Se cuenta con los dictamenes de registro de los
Comités de Etica (FAENUS-CEI-ME-2023-18)
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e Investigacién (FAENUS-CI-ME-2023-27) de
la Facultad de Enfermeria “Dr. Santiago Valdés
Galindo” de la Universidad Autonoma de Coahuila
de la ciudad de Saltillo, Coahuila, México; de igual
manera se apego a las leyes y normas mexicanas,
como lo dispuesto en el Reglamento de la Ley
General de Salud en materia de Investigacion
para la Salud's, articulos 3, 13, 14,16,17, 20 y 22;
la Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012
gue establece los criterios para la ejecucion
de proyectos de investigacion para la salud en
seres humanos'®, la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores'” y la Ley General de
Salud, articulos 158 y 15978,

Resultados

La muestra estuvo constituida por 247
personas adultas en etapas de prevejez y vejez
de la ciudad de Saltillo, Coahuila, México,
siendo estas en su mayoria hombres (50,24 %),
con edades que oscilan entre los 45y 74 afos,
con una media de 58,15 (DE=6,61); la mayoria
de la poblacién se encuentra casado (a)
(80,20%), con una escolaridad predominante
universitaria (30,80%) y 130 participantes
(52,60%) refirieron tener al menos una
enfermedad en control médico (Tabla 2).

En la variable de autoestima sexual se obtuvo
unamediade 19,37 (DE=3), el cual se encuentra
por arriba de la media, lo que, de acuerdo
con la interpretacién de la escala, indica que
los participantes reportan tener una buena
autoestima sexual; por su parte con la variable
comunicacién diadica sexual se obtuvo una
media de 43,84 (DE=11,77), encontrandose
por arriba de la media de la escala, lo cual de
acuerdo a su interpretacion, indica que los
sujetos de estudio reportaron tener una buena
comunicacioén en pareja relacionada al ambito
sexual. Finalmente, con la funcion sexual, se
obtuvo una media de 3,16 (DE = 0,88), lo que
de acuerdo con lainterpretacién de la escala en
lo que respecta a los sujetos de investigacion,
esta refiere tener una buena funcidén sexual,
con una diferencia minima entre ambos sexos,
siendo que en los hombres se obtuvo una
media de 3,22 (DE = 0,86) y en las mujeres fue
de 3,10 (DE = 0,90) (Tabla 3).

Se realizé la correlacion Rho de Spearman para
determinar la correlacion entre las variables, en
dénde se encontrdé que existe una correlacion
significativa entre autoestima sexual y funcion
sexual (r=0,72, p<0,01), y entre comunicacion
diadica sexual y funciéon sexual (r= 0,26,
p=<0,02) (Tabla 4).

De igual manera se realiz6 una regresion lineal
multiple considerando como variable dependiente
la funcidn sexual y como variables independientes
la comunicacién diadica sexual y la autoestima
sexual, la cual fue significativa, es decir la
autoestima sexual y la comunicacion sexual
influyen positivamente sobre la funcion sexual
de los adultos en etapa de prevejez y vejez.
(R?=0,50; F [1,24] = 40,29; p= < 0,01) (Tabla 5).

Discusion

Elpropdsitodel estudiofue probarlainfluenciade
las variables autoestima sexual y comunicacion
diadica sexual, sobre la funcion sexual del
adulto en etapas de prevejez y vejez. En el
analisis sociodemografico se obtuvo un mayor
numero de participantes hombres, lo cual difiere
con lo encontrado en otro estudio realizado en
México'®, esto se atribuye a la metodologia de
la recoleccion de datos implementada, la cual
se realiz6 en lugares publicos de la ciudad de
Saltillo, debido a que estos se consideran sitios
de reunidén y encuentro para los adultos en
etapas de prevejez y vejez (>45 afios), en su
mayoria siendo estos hombres®, debido a que
las mujeres tienen a encontrarse en casa o en
otros sitios de reunién?'.

En esta investigacion se demostré que la
autoestima sexual de la poblacién de estudio
es buena, esto debido a la aceptacion, el
cuidado y el sentirse bien con su cuerpo,
lo que les permite sentirse dignos de ser
amados, teniendo un gran impacto en la
empatia y seguridad del individuo en sus
relaciones intimas, asi como el mantenimiento
de la actividad sexual y el tener una pareja
establecida??, siendo similar a lo reportado
por Can-Valle, et al., al igual que lo descrito
por Paredes, et al.; pero siendo diferente a lo
descrito por Ramirez-Elizondo, et al. y Guillén-
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Molla, donde se menciona que la autoestima
sexual se vio afectada negativamente, cuando
el adulto en etapa de prevejez o vejez no
mantiene una vida sexual activa’#>23,

En cuanto la comunicacion diadica sexual,
la mayoria de la poblacién reportd tener una
buena comunicacién sexual con su pareja,
esto pudiera deberse a que tienen intereses y
deseos encomunincrementando lamotivacion
para crear una buena conversacién de una
manera adecuada, facilitando la apertura a un
proceso comunicativo®*; esto se contrapone
con otros estudios, como el realizado por
Sotelo, donde se evidencid que no tenian
una comunicacién adecuada, y que la misma
va disminuyendo conforme mas afos de
relacion se tenga; asi como al realizado por
Sanchez-Asqui y Zavala-Pucha, en el cual
se menciona que en su poblacién de estudio
(adultos entre 40 y 64 anos) existe insuficiente
comunicacién de tépicos relacionados a las
relaciones sexuales?2¢,

Por su parte la funcién sexual de los sujetos de
estudio fue buena, esto se debe a que tienen
confianza en si mismos como pareja sexual
considerando ser una buena dupla y tener
buenas habilidades sexuales, siendo similar
a los resultados obtenidos por De Souza
et-al., donde se menciona que la funcion
sexual se relaciona con otras necesidades
biopsicosociales, espirituales e individuales,
que al satisfacerse puede contribuir a una
mejor funcion sexual, esto se contrapone a
los resultados encontrados por Hernandez-
Soberdn, et al., Sierra, et al., Nowosielski
y Sidorowicz, en dénde se reportaron

problemas sexuales debido a la disminucion
de la actividad sexual, asi como diversas
situaciones que afectan negativamente el
desarrollo de esta, como, por ejemplo, el no
contar con una pareja, presentar algun tipo de
discapacidad fisica, la falta de deseo y/o la
obtencion de un orgasmo®27:28,

La sexualidad juega un papel importante en
la identidad del individuo y en las relaciones
interpersonales, es una parte central del ser
humano, presente a lo largo de su vida, la
cual se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, précticas,
papeles y relaciones®®. Es por ello que
recomendamos realizar estudios futuros que
abarquen variables como experiencia sexual,
asertividad sexual, satisfaccion sexual vy
educacion sexual debido a que estas podrian
dar una respuesta mas clara a la conducta
sexual en los diferentes grupos etarios,
de igual manera se recomienda realizar la
capacitacién de dos personas (hombre y
mujer) con edades similares a la poblacion de
estudio para fomentar una mayor confianza en
los participantes.

El presente estudio tuvo ciertas limitaciones,
dado que larecoleccion de datos se realizé en
lugares publicos pudo haber cierta influencia
en las respuestas de los participantes debido
ala deseabilidad social; otra limitacién es que,
debido a las caracteristicas de la muestra,
los resultados no podran generalizarse,
es por ello que se recomienda seguir
estudiando dicho fendmeno en poblaciones
con caracteristicas distintas.
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Tabla 2. Caracteristicas generales de la poblacién de estudio

Caracteristicas f %
Sexo
Hombre 124 50,24
Mujer 123 49,76
Estado civil
Soltero 7 2,60
Casado 198 80,20
Viudo 15 6,15
Union libre 15 6,13
Divorciado 12 4,92
Escolaridad
Sin estudios 1 0,42
Preescolar 1 0,41
Primaria 7 2,67
Secundaria 35 14,27
Preparatoria 68 27,51
Carrera técnica 58 23,51
Universidad 76 30,80
Posgrado 1 0,41

¢Ha tenido al menos una pareja
sexual en los Ultimos 6 meses?

Si 247 100

¢(Padece alguna enfermedad
cronico-degenerativa?

Si 130 52,60
No 117 47,40
¢Lleva algun tipo de control
médico?
Si 130 52,60
No 117 47,40
Edad M Me Moda DE Vm VM

58,15 58 56 6,61 45 74

n=247, f=Frecuencia, %=Porcentaje, M=Media, Me=Mediana, f=Frecuencia, %=Porcentaje, DE=Desviacion estandar, vm=Valor
minimo, VM=Valor maximo.
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Tabla 3. Estadistica descriptiva de las variables de estudio

Escala
Autoestima sexual
Comunicacién Diadica Sexual
Funcién Sexual

Hombres

Mujeres

M Me DE Vm VM
19,37 19 3 13 25
43,84 39 11,77 18 65

3,16 3 0,88 0,53

3,22 3,60 0,86 1

3,10 3 0,90 0,50

n=247, M=Media, Me=Mediana, DE=Desviacion estandar, vm=Valor minimo, VM=Valor maximo

Tabla 4. Correlacién Rho de Spearman entre las variables del estudio

1 2 3
Autoestima sexual 1
Comunicacion diadica sexual 0,12 1
0,06
Funcion sexual 0,72™ 0,26™ 1
0,00 0,00

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 5. Autoestima sexual y comunicacion diadica sexual sobre funcién sexual

Coeficientes no estandarizados

Coeficientes
estandariza-

Modelo dos t P
B Error estandar Beta
(Constante) -5,10 2,80 -1,82 0,07
y Autoestima sexual 0,96 0,09 0,66 10,19 0,00
Comunicacion 005 0,024 0,14 221 0,02

diadica sexual

Beta= Valor de beta, p= Significancia.

Conclusiones

En conclusién, la mayoria de la poblacion que
participé en el estudio fueronhombres, el estado
civil que mas predomind fue el de casado, la
mayoria de los participantes cuenta con una
pareja formal, de igual manera se report6 la
escolaridad universitaria como predominante,
con respecto a las variables se obtuvo que la
autoestima sexual y la comunicacién diadica

sexual poseen una influencia positiva para el
desarrollo adecuado de la funcion sexual en
los adultos en etapa de prevejez y vejez.

Aprobacion y consentimiento informado

El estudio se apegd por lo dispuesto en la Ley
General de Salud en materia de Investigacion
para la Salud en México y fue aprobado por los
Comités de Etica (FAENUS-CEI-ME-2023-18)
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Valdés Galindo” de la Universidad Autbnoma
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