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RESUMEN

En el laboratorio de Fisiologia de la Facultad de Me-
dicina (Quito-Ecuador). se procedio a determinar los
pardmetros hemostaticos: tiempo de sangria. tiempo
de coagulacion. tiempo de retraccion del coagulo: en
adultos v jovenes residentes a 2.800 mts. sobre el ni-
vel del mar (Quito). De una muestra de 203 jovenes
adultos. en 104 hombres v 99 mujeres, se determino:
el tiempo de sangria (n=93) en 49 hombres y 44 mu-
jeres: el tiempo de coagulacion (n=71) en 36 hombres
v 35 mujeres: el tiempo de retraccion del codgulo
(n=39) en 19 hombres y 20 mujeres. Se aplicaron téc-
nicas convencionales para el tiempo de sangria, pun-
cion a nivel del pulpejo de un dedo: para tiempo de
coagulacion y tiempo de retraccion del codgulo gota
fresca en placa de vidrio. Se encontré que los valores
promedios de la poblacion total del tiempo de san-
gria, tiempo de coagulacion y tiempo de retraccion
del coagulo fueron: 3.37 + 1.85:8.55 £ 2.76:44.10 £
12.31 respectivamente,

Se observo que los valores de Ts y Tc fueron similares
entre ambos sexos en tanto que el TRC fue superior
en el sexo masculino (p 0.03): sin influencia de los
cambios cronicos de la altitud.

Los valores de referencia local en adultos jovenes de
ambos sexos residentes a 2.820 mts sobre el nivel del
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mar se muestran similares con los parametros de refe-
rencia internacional.

INTRODUCCION

El Ts es el indice de la funcion plaquetaria, en el que
intervienen concomitantemente mecanismos como la
vasoconstriccion de la cascada de los factores de coa-
gulacion y estabilizacion del coagulo, (1,2). Especifi-
camente el TS implica la funcion plaquetaria de la he-
mostasia primaria, es decir lesion o injuria del vaso,
constriccion del mismo, exposicion del colageno en-
dotelial, adhesion y agregacion de plaquetas, asi como
la activacion de substancias que favorecen la adhesion
y agregacion plaquetaria (1,2,3).

También se puede valorar la funcion plaquetaria en el
proceso de la hemostasia y coagulacion a través de la
prueba de Tc (Hemostasia secundaria) en la cual se va-
lora la actividad de las plaquetas, para activar el com-
plejo protrombinasa-fosfolipido calcio e inducir la
sintesis de protrombina y fibrina a partir del fibrino6-
geno (1,2,4); mientras que el TRC (hemostasia tercia-
ria), constituye un indice complementario de la inte-
gridad funcional plaquetaria.

En el presente estudio, nuestro objetivo fue obtener
los valores de referencia local del TS, TC y TRC en
adultos jovenes de ambos sexos, mediante técnicas de
laboratorio perfectamente establecidas y valorarlos
en funcion del sexo y de la adaptacion cronica a la al-
titud (1,2,4,5,6).
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MATERIAL Y METODOS

Los analisis fueron realizados en la ciudad de Quito a
2820 mts de altura. De una poblacion de 450 sujetos
adultos jovenes, {ueron escogidos voluntariamente y
al azar 99 M v 104 H. La seleccion de los individuos
se hizo a base de un interrogatorio y breve examen fi-
sico descartandose alteraciones agudas o cronicas he-
matologicamente (1,4) para el TS.

Se realizd puncion en el pulpejo de un dedo, luego se
realiza asepsia y antisepsia con torunda de alcohol si-
guiendo procedimientos sistematizados, el TC y el
TCR se valoro en gotas frescas en placas de vidrio.

La evaluacion estadistica fue realizada por la prueba
student test no pareada entre sexos. Los resultados se
reportan en sus medidas con desviacion standart. (DE).

RESULTADOS

Para la poblacion total de 203 adultos jovenes el
TS, TC y TRC fueron de 3.37 £ 1.85; 8.55 £ 2.76 v
44.10 = 12,51 minutos (min) respectivamente. El
TS y TC fueron similares entre ambos sexos, en tanto
que el TRC fue superior estadisticamente en el sexo
masculino (Tabla I). Comparando los valores del TS,
TC y TRC obtenidos en Quito, con los de referencia
internacional. fueron similarmente correspondientes
para el grupo total de sujetos; aunque no se realizo
analisis inferencial (Figura 1.2,3).

TABLA No. 1.- PARAMETROS HEMOSTATICOS A 2890
METROS DE ALTITUD

I's TC TRC
H(n 104) 3.5 1.7 8.1 2.9 48.3 11 (min)
M(n 99) 3.2 1.9 8.9 25 40.1 12 (min)
P ns ns —0.03
TS: Tiempo de sangria, TC Tiempo de coagulacion
TRC: Tiempo de retraccion del coagulo, Student-t-test no
pareado.
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

La utilizacion de técnicas establecidas de laborato-
rio, nos ha permitido determinar el andlisis de la fun-
cion plaquetaria (TS, TC y TRC) en una poblacién de
sujetos jovenes a 2820 metros de altura. E1 TS y TC
son similares entre sexos, mientras que el TRC es su-
perior en el sexo masculino.

En términos generales, los valores obtenidos del
TS, TC y TRC son similares a los de referencia inter-
nacional (1,2,4,5,6), independientemente del sexo y
altitud; sin embargo el TRC en la poblacioén de Quito,
fue diferente entre sexos, hecho no descrito en los va-
lores de referencia internacional (3,6).

Finalmente hemos obtenido en forma preliminar
valores de referencia local (2820 metros de altura), de
TS, TC y TRC, en adultos jovenes de ambos sexos

| aparentemente sanos, lo cual servira en el futuro para

su aplicacion y referencia en la docencia médica en
nuestro medio.
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