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Introduccion

La adolescencia es un periodo de desarrollo
fundamental en el que los individuos
experimentan cambios en varios dominios de
la vida. Especialmente, en la socializacion fuera
del entorno familiar. Por una parte, se incluye el
inicio de relaciones romanticas, yaque comienza
a despertarse el interés afectivo por otras
personas'. En segundo lugar, se encuentran las
contribuciones que los adolescentes realizan
a la comunidad donde pertenecen?. En este
sentido, la participacion comunitaria se refiere
a un conjunto de acciones autodeterminadas
que conllevan al compromiso que adquiere
una persona para desempefiar roles que tienen
algun significado para su comunidad y juega
un papel relevante para lograr un desarrollo
saludable en los jovenes?.

La participacibn comunitaria proporciona
oportunidades para que los jévenes exploren
y negocien sus identidades emergentes, que
organizanydanformaaacciones, pensamientos
y comportamientos dirigidos a objetivos, y
promueven la accién motivada y la toma de
decisiones. Ademas, se ha demostrado que
la participacion en actividades significativas y
basadas en intereses en la comunidad apoya el
desarrollo de la competencia y la autoeficacia
percibida en varios roles de la vida*.

Si bien la adolescencia a menudo se asocia
con una autonomia recién descubierta e
independencia conductual, las elecciones que
se hacen durante este periodo de desarrollo
pueden tener efectos duraderos en el desarrollo
a largo plazo. Por lo tanto, es importante
desarrollar una comprensién mas profunda de
las formas en que los jévenes participan en sus
comunidades®. La idea de que la participacion
comunitaria es una necesidad médica esta
respaldada ademas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que identifica la
participacion como un determinante clave que
tienen beneficios positivos para la salud®

Visto desde la perspectiva de Ia
enfermeria encontramos que la Asociacion
Norteamericana de Diagnéstico de Enfermeria

o NANDA por sus siglas en inglés han
organizado en el dominio 7 rol/relaciones los
vinculos positivos y negativos entre individuos
o colectivos, asi como la manera en que estos
vinculos se evidencian o repercuten sobre la
salud de las personas. De igual manera, en
su clase 3 referidos al desempefio del rol se
presenta el diagndstico 00052 “Deterioro de la
interaccién social” donde se sefiala que es un
estado en el que la persona se involucra en un
intercambio social de forma insuficiente, o de
calidad ineficaz’®

A continuacion, se presentan algunos estudios
previos sobre las variables integracion y
participacién comunitaria. Una investigacion
encontr6 que el efecto mediador de la
depresién sobre la influencia de la adversidad
infantil en los intentos de suicidio fue moderado
por la integracion comunitaria. Los resultados
de este estudio sugieren que se necesita la
ayuda de consejeros y lideres comunitarios
para fortalecer los lazos sociales entre los
jovenes y los miembros de la comunidad para
prevenir el suicidio entre los jovenes que han
abandonado la escuela®.

Otra investigacion cualitativa describid los
vinculos beneficiosos de la participacion
comunitaria en los procesos psicosociales
de los adolescentes. Dentro de Ilos
hallazgos sobresale un incremento en las
redes comunitarias, marcadas por vinculos
intimos y una mayor participacion civica
en manifestaciones culturales: actividades
deportivas y artisticas, vias para la expresion
social y actividades grupales y comunitarias.
En este sentido, se concluyd que la
mayor parte de las acciones participativas
detectadas en la poblacién adolescente
fueron de naturaleza comunitaria, donde
se establece una conexién directa con la
comunidad y la formacion de identidad™.

Un estudio cuantitativo desarrollado en la
region latinoamericana demostr6 que el
61,4% de los adolescentes participaron en
al menos una organizacion, el 62,7% realizd
una actividad comunitaria y el 69,6% participo
en alguna actividad cultural. Segun el autor,
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la comunidad debe promover la creacién de
espacios para la integracién comunitaria de
los jovenes y permitirles forjar su identidad, lo
que implica una contribucion a la reflexion para
futuras investigaciones sobre este campo de
desarrollo de la vida de los adolescentes.

En esta linea de investigacion, no se evidencian
estudios similares en Ecuador publicados
hasta la fecha, por lo tanto, se pretende
abordar la participacion e integracién en el
entorno comunitario desde un contexto local.
Profundizando en el término dar voz a los
jovenes, este articulo busca el analisis de las
percepciones de los adolescentes respecto a
su experiencia y compromiso comunitario, lo
que permitira identificar barreras encontradas
en el proceso participativo.

Este enfoque brindara una vision diversa de
los jovenes con resultados que podrian sentar
una base empirica para futuras iniciativas
que busquen incrementar el protagonismo de
los adolescentes en la toma de decisiones,
consiguiendo una participacion e integracion real
y asignandoles una posicion privilegiada desde la
que generar cambios en el contexto comunitario.

Otra variable de interés para la presente
investigacion se refiere ala violencia en el noviazgo
de adolescentes. En este ambito, se han realizado
diversas investigaciones que han identificado
ciertas caracteristicas. Por ejemplo, en un estudio
con parejas adolescentes se determind que los
resultados mostraron una alta prevalencia de
violencia, con excepcion de la agresion directa
en linea. La frecuencia fue baja y la concordancia
entre los miembros de la pareja fue aceptable.
Se observaron diferencias significativas entre la
violencia reportada por cada integrante. Ambos
miembros manifestaron una baja autopercepcion
como victimas o agresores, asi como una escasa
percepciéon de sus conductas abusivas en linea
como formas de violencia'

Por otra parte, en estudios de percepcion
individual, se encontré que los tipos de violencia
mas comunmente perpetrados son la violencia
psicoldgica, seguida por la violencia fisica y
sexual®®. Un aspecto relevante es que, en las

relaciones de noviazgo, las mujeres tienden a
ejercer en mayor medida violencia psicoldgica,
pero son victimas de formas de violencia mas
graves, como la fisica y la sexual

A pesar de los avances en la investigacion, la
revision de la literatura no identifica estudios
que fundamenten las implicaciones de la
violencia recibida en el noviazgo sobre la
integracion y la participaciéon comunitaria. Por
ello, los hallazgos de este estudio aportan
evidencia relevante sobre la participacion e
integracién de los jévenes en Ecuador y su
relacién con los comportamientos de violencia
recibida en el noviazgo.

Los resultados obtenidos pueden contribuir al
disefo de futuras intervenciones que respalden
servicios orientados a la promocion de la
salud, con el fin de atender las necesidades
funcionales de los adolescentes durante su
transicion a la adultez.

Por lo tanto, el objetivo del estudio es analizar
la participacion e integracion comunitaria, asi
COmo sus asociaciones con la violencia en el
noviazgo de los adolescentes ecuatorianos.

Material y métodos

Se llevd a cabo un estudio transversal
analitico, orientado a describir los niveles
de participacion e integracion comunitaria
en adolescentes ecuatorianos y analizar su
asociacion con la violencia en el noviazgo.
Participantes y muestreo: La poblacién de
referencia correspondi® a adolescentes
residentes en Ecuador. Es importante destacar
que el total de adolescentes habitantes a nivel
nacional para el momento del estudio fue de 3
441 776 segun los datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Censos del afo 2024. Se
aplic6 un muestreo no probabilistico, por
conveniencia, puesto que los participantes del
estudio fueron seleccionados en funcién de la
accesibilidad del investigador?s.

La muestra estuvo conformada por n=686
adolescentes que cumplieron los siguientes
criterios de inclusion: ser adolescentes en

32 Rev Fac Cien Med (Quito) * 2026-Vol. 51 N°1 « e-ISSN: 2737-6141



edades comprendidas de entre 13 a 19 afos,
comunicar su acuerdo y disposicion para
participar en la investigacion. Se excluyeron a
los adolescentes cuyos representantes legales
no firmaron el consentimiento informado o
aquellos adolescentes que se negaron a firmar
el asentimiento.

Instrumentos: La técnica empleada para la
recoleccién de datos fue la encuesta cara a
cara. Se utilizé la integracion y participacion
comunitaria, se evaluaron mediante el
Cuestionario de Apoyo Comunitario Percibido,
validado en poblacion hispanohablante
de Herrero y Gracia' validado con un alfa
de Cronbach de 0,87. El instrumento de 9
items evalla las dimensiones de integracion
comunitaria (items del 1 a 4), la cual se refiere
al sentimiento de vinculacién y/o conexién con
la comunidad o vecindario; y participacion
comunitaria (items del 5 al 9) relativa hasta qué
punto los individuos participan en actividades
sociales dentro delacomunidad. Elinstrumento
cuenta con opciones de respuesta tipo Likert
de cinco categorias (1 = muy en desacuerdo a
5 = muy de acuerdo).

Para obtener datos sobre las variables de
victimizacion por violencia en el noviazgo
adolescente, se empled el cuestionario de
Violencia de Noviazgo (DVQ-V) validado con un
alfa de Cronbach de 0,83. Incluye 20 items y
utiliza una escala tipo Likert con cinco categorias
de respuesta (0 = Nunca a 4 = Siempre). Puede
administrarse individualmente o en grupo, con
una duracion aproximada de 30 minutos. Este
cuestionario evalla cinco dimensiones de la
violencia en el noviazgo: Violencia coercitiva;
Violencia humillante; Violencia de desapego;
Violencia sexual y Violencia fisica. El primer grupo
de preguntas evalla victimizacion y la segunda
parte valora perpetracion'’. Para la categorizacion
se considero lo siguiente: menos de 20 puntos =
no existe victimizacién; mayor a 21 puntos = es
victima de violencia en el noviazgo.

Con respecto al procedimiento, se contactd
a los directores de los centros de salud y
mediante el programa de salud del adolescente
se contactaron a los padres de familia a nivel

nacional, a quienes se les explicé el propdsito
de estudio y se les solicitd el consentimiento
informado. Posteriormente, una vez que los
adolescentes manifestaron su intencion de
participarenlainvestigacionseles solicitd lafirma
del asentimiento informado. Posteriormente,
cada participante completé el cuestionario
en un tiempo aproximado de 30 minutos. La
recoleccion de datos se llevo durante los meses
de septiembre del 2024 a enero 2025.

Andlisis estadistico: se realizd un andlisis
descriptivo de las variables sociodemograficas
y principales dimensiones del estudio. En el
proceso de tabulaciéon se empled el software
OpenClinic. Posteriormente, se descargo la
base de datos en Excel que fue importada
al software de andlisis estadisticos para la
aplicacién del andlisis exploratorio, descriptivo
y andlisis de las asociaciones. Para las
variables ordinales se utilizaron frecuencias y
porcentajes. Las asociaciones entre violencia
en el noviazgo y niveles de integracion vy
participacion comunitaria se evaluaron
mediante pruebas de chi-cuadrado, con
estimacion del tamafio del efecto mediante
V de Cramer. Adicionalmente, se aplicaron
pruebas binomiales para estimar proporciones
e intervalos de confianza del 95%. El analisis
se efectud con el software JASP.

Consideraciones éticas

El estudio cumpli6 con la Declaracion de
Helsinkiy fue aprobado porel Comité de Eticade
la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador
(CEISH-450-2022). Se obtuvo consentimiento
informado de los representantes legales y
asentimiento de los adolescentes.

Resultados

La edad minima de los participantes fue de 14
afos y la maxima de 19 aflos con un promedio
de edad: 16,46 anos (DE = 1,41).

Descriptivos de integracion comunitaria

La tabla 1 muestra que solo el 34,1% esta
de acuerdo o muy de acuerdo en sentirse
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identificado con la comunidad a la que
pertenece, mientras que un 40,5% expresa
desacuerdo, esto indica una conexion
emocional disminuida con el entorno
comunitario de los adolescentes. Existe una
percepcion general de escasa influencia o voz
en su comunidad, ya que apenas el 30,2%

cree gque sus opiniones son bien valoradas. El
38,2% esta de acuerdo en que pocas personas
los conocen los adolescentes pueden estar en
presencia de una sensacién de anonimato.
Una débil pertenencia comunitaria en el 42,2%
esta en desacuerdo con sentir la comunidad
como algo propio.

Tabla 1. Datos descriptivos de la variable integracién comunitaria

Pregunta Opciones de Respuesta f %
Muy en desacuerdo 159 23,20
En desacuerdo 119 17,30
Identificado con mi comunidad
En parte de acuerdo y en parte en 174 25,40
desacuerdo
De acuerdo 119 17,30
Muy de acuerdo 115 16,80
Muy en desacuerdo 154 22,40
Mis opiniones son bien recibidas En desacuerdo 144 21,00
En parte de acuerdo y en parte en
desacuerdo 181 26,40
De acuerdo 139 20,30
Muy de acuerdo 68 9,90
Muy en desacuerdo 124 18,10
Muy pocas personas de mi En desacuerdo 112 16,30
comunidad saben quién soy yo
En parte de acuerdo y en parte en 188 57 40
desacuerdo ’
De acuerdo 140 20,40
Muy de acuerdo 122 17,80
Muy en desacuerdo 185 27,00
Siento la comunidad como algo mio ~ En desacuerdo M 16,20
En parte de acuerdo y en parte en
desacuerdo 159 23,20
De acuerdo 123 17,90
Muy de acuerdo 108 15,70

n=686
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Descriptivos Participacion Comunitaria

En la tabla 2 se observan los datos en los que
la mayoria de los adolescentes no se involucra
activamente en organizaciones locales. En
cuanto a la participacion en actividades
sociales se observa que las respuestas estan
mas equilibradas, es decir, un 36,5% participa
activamente, mientras un 39,3% no lo hace.

Al revisar la pertinencia a los grupos civicos
la baja afiliacion sugiere escasa vinculacion
estructurada con redes comunitarias.
Cuando hay llamados de apoyo comunitario
las respuestas tienen una propensién a la
poca disposicién para involucrarse con las
necesidades colectivas. En la ultima pregunta
se refuerza la idea de limitada participacion
recreativa o ludica en la comunidad.

Tabla 2. Datos descriptivos de la variable Participacién Comunitaria

Pregunta

Colaboro en las Organizaciones de mi
comunidad

Participo en las actividades sociales

Participo en algun grupo social o civico

Acudo a las llamadas
de apoyo

No participo en las actividades socio- recreativas

Opciones de Respuesta f %
Muy en desacuerdo 193 28,10
En desacuerdo 108 15,70
En parte de acuerdo y en

parte en desacuerdo 152 22,20
De acuerdo 126 18,40
Muy de acuerdo 107 15,60
Muy en desacuerdo 149 21,70
En desacuerdo 121 17,60
En parte de acuerdo y en

parte en desacuerdo 166 24,20
De acuerdo 159 23,20
Muy de acuerdo 91 13,30
Muy en desacuerdo 215 31,30
En desacuerdo 124 18,10
En parte de acuerdo y en

parte en desacuerdo 144 21,00
De acuerdo 119 17,30
Muy de acuerdo 84 12,20
Muy en desacuerdo 187 27,30
En desacuerdo 118 17,20
En parte de acuerdo y en

parte en desacuerdo 153 22,30
De acuerdo 147 21,40
Muy de acuerdo 81 11,80
Muy en desacuerdo 95 13,80
En desacuerdo 113 16,50
En parte de acuerdo y en

parte en desacuerdo 151 22,00
De acuerdo 136 19,80
Muy de acuerdo 191 27,80

n=686
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Tipo de Violencia recibida en el Noviazgo
de adolescentes

Los graficos que se muestran a continuacion
tienen un propédsito exclusivamente ilustrativo.
Los contrastes estadisticos, intervalos
de confianza y pruebas inferenciales (test
binomial y andlisis de asociacion mediante x2
y V de Cramer) se reportan en las tablas 3y 4
de contingencia.

Los datos de la tabla 3 revelan una proporcion
considerable de jévenes que reportan haber
vivido diversas formas de violencia en el
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noviazgo adolescente. La coercién emocional
destaca como la forma mas comun de
violencia y es reportada por mas de la mitad
de los encuestados (54,5%). Aunque en menor
proporcién, los factores de humillacion y
desapego también estan presentes en casi el
39% de los casos, lo que sugiere experiencias
relacionales marcadas por la desvalorizacién
y el distanciamiento emocional. Otro
aspecto relevante es que uno de cada cinco
adolescentes ha sido victima de maltrato fisico
(22,4%) o violencia sexual (18,1%), cifras
que, pese a su menor frecuencia, constituyen
indicadores criticos de riesgo.

| I
No Si

Factor Humillacion

Factor Sexual

No

Factor Fisico

Figura 1. Distribucion descriptiva de las dimensiones de violencia recibida en el noviazgo adolescente
Nota. Los graficos muestran la distribucion descriptiva de frecuencias absolutas (No/Si) para cada dimension de violencia
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Tabla 3. Test Binomial por tipo de Violencia recibida en el Noviazgo de adolescentes

IC 95%
Variable Nivel f Total Proporcion p Bajo Alto

No 312 686 0,45 0,02 0,42 0,49
Factor Coercion

Si 374 686 0,55 0,02 0,51 0,58

No 419 686 0,61 < 0,01 0,57 0,65
Factor Humillacién ]

Si 267 686 0,39 < 0,01 0,35 0,43

No 419 686 0,61 < 0,01 0,57 0,65
Factor Desapego i

Si 267 686 0,39 < 0,01 0,35 0,43

No 562 686 0,82 < 0,01 0,79 0,85
Factor Sexual

Si 124 686 0,18 < 0,01 0,15 0,21

No 532 686 0,78 < 0,01 0,74 0,81
Factor Fisico

Si 154 686 0,22 < 0,01 0,19 0,26

Nota. f = frecuencia absoluta; IC 95% = intervalo de confianza del 95%. Las proporciones fueron evaluadas mediante
pruebas binomiales, contrastadas frente a un valor de referencia de 0,50. El valor p indica la significacion estadistica
de la diferencia entre la proporcion observada y el valor esperado.

Tabla 4. Violencia recibida en el Noviazgo y su asociacién con la variable integracién comunitaria

Victimas de la Violencia en el Integraciéon comunitaria
Noviazgo Baja Moderada Alta Total X2 C\r,agfe . P
No 105 21 49 175 8,819 0,113 0,012
Si 338 82 91 511
Total 443 103 140 686
Participacion comunitaria
No 87 54 34 175 6,670 0,099 0,036
Si 245 201 65 511
Total 332 255 99 686

Nota. x2 = prueba de chi-cuadrado de Pearson; V de Cramer = tamafio del efecto de la asociacion. Un valor de p
<0,05 indica una asociacion estadisticamente significativa entre la violencia en el noviazgo y los niveles de inte-
gracion o participacion comunitaria.
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Analisis de la asociacion entre violencia
en el noviazgo, integracion y participacion
comunitaria

La tabla 4 muestra que la mayoria de los
adolescentes que han experimentado violencia
en el noviazgo presentan una baja percepcion
de integracion comunitaria (338 casos; 68%)
y baja participacién comunitaria (245 casos;
47,9%). En comparacién, aquellos con niveles
moderados o altos de integracion (82 y 91
casos, respectivamente) y participacién (201
y 65 casos) reportan menor prevalencia de
violencia. En el grupo sin violencia, también
predomina la percepciéon baja de integracion
(105 casos; 21%) y baja participacién (87
casos; 12,7%), aunque con menor proporciéon
que entre quienes si han sido victimas. La
prueba chi-cuadrado evidencia asociaciones
estadisticamente significativas tanto con la
integracién comunitaria (x2 = 8,819, p = 0,012)
como con la participacion comunitaria (x2 =
6,670, p = 0,036). Sin embargo, los valores de
Cramer’s V (0,113 y 0,099, respectivamente)
indican que ambas asociaciones son de baja
intensidad. Estos resultados sugieren que
niveles reducidos de integracién y participacion
comunitaria podrian estar vinculados con una
mayor experiencia de violencia en el noviazgo,
aunque el efecto es limitado.

Discusion

Los resultados de este estudio evidenciaron
que los adolescentes participantes mantienen
niveles moderados-bajos de integracion y
participacion comunitaria, lo que sugiere
una vinculacién disminuida con su entorno
social inmediato. Este hallazgo permitié
alcanzar el objetivo de la investigacion y
aporta evidencia relevante sobre el papel del
contexto comunitario como un espacio que
debe consolidarse como una fuente efectiva
de apoyo social y proteccién durante la
adolescencia.

En concordancia con estos resultados,
investigaciones previas han documentado
una disminucion  importante de la
integracién comunitaria en adolescentes.

Es asi como Brito et al.,’® mencionaron una
reduccion significativa de la participacion
de adolescentes en servicios y espacios
comunitarios, principalmente en servicios
sanitarios, debido a la pandemia por
COVID-19. Igualmente, Sala y Planas'
exploraron la participacion comunitaria desde
la percepcion de trabajadores juveniles. Los
participantes de este estudio reconocieron
que a menudo los jovenes se mantienen al
margen del contexto de participacion local,
puesto que son vistos como ciudadanos
en fase de aprendizaje, por o que sugieren
politicas de integracion social que promuevan
la voz de los jévenes y les permita ejercer
pleno derecho en su comunidad. Ambos
estudios coinciden con la baja implicacion
observada en la presente muestra.

No obstante, estos resultados contrastan con
el analisis efectuado por Bedoya® donde se
evidencié que los jovenes poseian un fuerte
sentimiento de pertenencia e identidad local,
lo que favorecidé su participacion comunitaria.
Esto promovio la integracién social e incentivd
a los jévenes en el desarrollo de propuestas
innovadoras para alcanzar metas especificasen
su comunidad. Esta falta de homogeneidad en
los resultados depende en gran medida de las
caracteristicas socioculturales, institucionales
y relacionales de cada contexto.

Desde una perspectiva psicosocial, los
resultados del presente estudio muestran que
un grupo considerable de adolescentes no se
identifica con su comunidad ni percibe que sus
opiniones sean valoradas y en la participacion
comunitaria se evidencid una limitada
vinculacién tanto estructurada como recreativa
con el entorno comunitario. Estos hallazgos se
alinean con Do et al.,?' quienes sefalaron las
tasas de respuesta positiva mas bajas (25%
a 37%) en la afirmaciéon sobre si los adultos
de su comunidad se preocupan por ellos, en
este sentido, la mayoria de adolescentes no
percibié apoyo o reconocimiento de figuras
adultas en su contexto comunitario.

De igual manera, Santana et al.,* reflejaron en
sus resultados problemas con la identidad y
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pertenenciaen sucomunidad. Los participantes
informaron dificultad para expresarse y sentian
que su salud mental y bienestar eran pasados
por alto con frecuencia o no eran tomados en
serio por algunas personas de su comunidad.
Complementariamente, Shen et al??
identificaron sentimientos de exclusién social
y una consecuente percepcion de inferioridad
de los jovenes en su comunidad.

Un hallazgo contextual, particularmente
relevante del estudio, es la asociacidn
estadisticamente  significativa entre los
bajos niveles de integracién y participacion
comunitaria y una mayor experiencia de
violencia en el noviazgo adolescente. Aunque
los tamafos del efecto fueron bajos, esta
relacién sugiere que la falta de vinculacion
comunitaria podria ser un factor que incrementa
la exposicion de los adolescentes a dinamicas
relacionales violentas, posiblemente debido a
la ausencia de redes de apoyo y de espacios
comunitarios protectores.

Lo mencionado anteriormente, es consistente
con los estudios de Chavez y Velasco®
los cuales destacaron la efectividad de
intervenciones comunitarias en poblaciones
jovenes sobre la reduccidon de conductas
violentas, en especial aquellos programas
que incluyeron asociaciones civiles, vecinos,
tutores y padres de familia.

De manera complementaria Fedina et al.,®*
indicaron que la desconexién vecinal puede
exacerbar la angustia psicolégica en las
poblaciones mas afectadas por la violencia
interpersonal y las desigualdades en salud
mental. De la misma manera, Ortiz y Morales®
mencionaron que el apoyo social ayuda a los
adolescentes en el manejo y la disminucion de
la violencia en sus relaciones. Por el contrario,
el estudio de Rodriguez et al?® reportd en sus
resultados que el apoyo social que tuvieron
las mujeres jovenes no se relaciond con la
violencia experimentada en el noviazgo.

Entre las limitaciones presentadas en el estudio
se encuentra el disefio de corte transversal que
impide establecer relaciones causales entre

la integracion y participacién comunitaria y
la violencia en el noviazgo. Asimismo, el uso
de instrumentos autoadministrados podria
haber introducido sesgos de deseabilidad
social, y el muestreo no probabilistico limita la
generalizacion de los resultados a la totalidad
de adolescentes ecuatorianos. No obstante, el
estudio presenta fortalezas relevantes, como
el empleo de instrumentos validados y un
tamano muestral amplio, que aportan solidez
a los analisis realizados.

Los resultados del estudio tienen implicaciones
para el disefio de politicas publicas enfocadas
en la participacion de los jovenes en los
procesos comunitarios y en salud. La baja
integracion de los adolescentes con su
comunidad supone la inminente necesidad de
crear entornos donde su opinion sea valorada
y se involucren en actividades comunitarias.
En consecuencia, es relevante promover
estrategias interinstitucionales entre el sector
educativo, sanitario y gubernamental que
fomenten el liderazgo juvenil, lo que podria
favorecer el sentido de pertenencia, la
cohesién social y la prevencion de conductas
de violencia en el noviazgo.

Desde la practica clinica, estos resultados
resaltan la necesidad de que los profesionales
de salud trabajen en conjunto con los lideres
comunitarios para promover entornos de
expresion juvenil mediante intervenciones
psicoeducativas que mejoren la identidad
comunitaria, puesto que esto podria prevenir
relaciones conflictivas durante la adolescencia.

Para finalizar, si bien este estudio contribuye
a ampliar la comprensién de la integracion y
participacion comunitaria en adolescentes,
persisten vacios de conocimiento,
especialmente en contextos latinoamericanos.
Futuras investigaciones deberian incorporar
disefios longitudinales que permitan evaluar
el impacto de intervenciones comunitarias
especificas en la prevencion de la violencia en
el noviazgo, asi como enfoques cualitativos
que profundicen en la percepcién subjetiva de
los jovenes respecto a su rol y participacién en
la comunidad.

Rev Fac Cien Med (Quito) - 2026-Vol. 51 N°1 - e-ISSN: 2737-6141 39



Conclusiones

El presente estudio permiti6 analizar la
participacion e integracion comunitaria con
predominio del nivel moderado-bajo entre
los adolescentes ecuatorianos, de este
modo, se concluye una conexion emocional
y estructurada débil de los adolescentes
con su entorno comunitario. lgualmente, un
grupo importante de adolescentes manifesto
no sentirse identificado en su comunidad, ni
percibir que su opinién fuese valorada, lo que
sugiere la escasez de espacios de integracion
para la participacion ciudadana activa.

Se constatd una relaciéon significativa entre la
baja participacion e integracién comunitaria
con mayores niveles de violencia en el noviazgo,
por lo que se infiere que la desvinculacién con
la comunidad representa un factor que puede
aumentar la vulnerabilidad de los jévenes
frente a situaciones de maltrato por parte de
sus parejas durante esta etapa del desarrollo.
Esto reafirma la relevancia de integrar
elementos comunitarios en la prevenciéon de
esta problematica.

Lo mencionado respalda la importancia
del contexto comunitario como un espacio
protector durante la adolescencia, dado que
el sentido de pertenencia, inclusion social e
integracion activa se presentan como aspectos
fundamentales tanto para el desarrollo saludable
de los adolescentes como para la prevencion
de relaciones sentimentales violentas.

Aprobacion y consentimiento informado

El estudio se realizo de acuerdo con la
Declaracion de Helsinki y fue aprobado por el
Comité de Etica de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador (codigo de protocolo PV-
14-2022, V4 y fecha 30/07/2024). Se obtuvo el
consentimiento informado de todos los sujetos
involucrados en el estudio.
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