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Resumen
Introducción: La adolescencia constituye una etapa clave para el desarrollo de 
la identidad social y el establecimiento de vínculos comunitarios. La participación 
e integración comunitaria han sido reconocidas como factores protectores del 
bienestar psicosocial; sin embargo, su relación con la violencia en el noviazgo 
adolescente ha sido escasamente explorada en contextos latinoamericanos.
Objetivo: Analizar los niveles de participación e integración comunitaria y su 
asociación con la violencia en el noviazgo en adolescentes ecuatorianos.
Material y métodos: Se realizó un estudio transversal analítico con una muestra 
de 686 adolescentes seleccionados mediante muestreo no probabilístico. 
Se aplicaron instrumentos validados para medir integración comunitaria, 
participación comunitaria y violencia en el noviazgo. El análisis incluyó estadística 
descriptiva, pruebas de chi-cuadrado, pruebas binomiales e intervalos de 
confianza del 95%.
Resultados: Los adolescentes presentaron niveles moderados-bajos de 
integración y participación comunitaria. Se identificaron prevalencias relevantes 
de violencia en el noviazgo, especialmente coerción emocional 54,5%. Se 
observaron asociaciones estadísticamente significativas entre bajos niveles de 
integración (p = 0,012), participación comunitaria (p = 0,036) y la experiencia de 
violencia en el noviazgo, aunque con tamaños de efecto bajos. 
Discusión: Los niveles reducidos de integración y participación comunitaria 
podrían estar vinculados con una mayor experiencia de violencia en el noviazgo 
y un menor apoyo social.
Conclusiones: Los resultados sugieren que una débil vinculación comunitaria 
podría asociarse con una mayor vulnerabilidad frente a la violencia en el noviazgo 
durante la adolescencia. Estos hallazgos refuerzan la importancia de fortalecer 
los espacios comunitarios como entornos protectores para los adolescentes.
Palabras clave: Adolescente; Participación comunitaria; Violencia de pareja; 
Ecuador.

Abstract
Introduction: Adolescence is a key developmental stage for the formation 
of social identity and the establishment of community bonds. Community 
participation and integration have been recognized as protective factors for 
psychosocial well-being; however, their relationship with adolescent dating 
violence has been scarcely explored in Latin American contexts.
Objective: To analyze levels of community participation and integration and their 
association with dating violence among Ecuadorian adolescents.
Material and Methods: A cross-sectional analytical study was conducted 
with a sample of 686 adolescents selected through non-probability sampling. 
Validated instruments were used to assess community integration, community 
participation, and dating violence. The analysis included descriptive statistics, 
chi-square tests, binomial tests, and 95% confidence intervals.
Results: The adolescents exhibited low to moderate levels of integration 
and community participation. Significant prevalences of dating violence were 
identified, particularly emotional coercion (54.5%). Statistically significant 
associations were observed between low levels of integration (p = 0.012), 
community participation (p = 0.036), and the experience of dating violence, 
although with small effect sizes.
Discussion: Reduced levels of integration and community participation may be 
linked to greater experience of dating violence and less social support.
Conclusions: The findings suggest that weak community connectedness may 
be associated with increased vulnerability to dating violence during adolescence. 
These results reinforce the importance of strengthening community spaces as 
protective environments for adolescents.
Keywords: Adolescent; Community Participation; Intimate Partner Violence; 
Ecuador
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Introducción

La adolescencia es un período de desarrollo 
fundamental en el que los individuos 
experimentan cambios en varios dominios de 
la vida. Especialmente, en la socialización fuera 
del entorno familiar. Por una parte, se incluye el 
inicio de relaciones románticas, ya que comienza 
a despertarse el interés afectivo por otras 
personas1. En segundo lugar, se encuentran las 
contribuciones que los adolescentes realizan 
a la comunidad donde pertenecen2. En este 
sentido, la participación comunitaria se refiere 
a un conjunto de acciones autodeterminadas 
que conllevan al compromiso que adquiere 
una persona para desempeñar roles que tienen 
algún significado para su comunidad y juega 
un papel relevante para lograr un desarrollo 
saludable en los jóvenes3. 

La participación comunitaria proporciona 
oportunidades para que los jóvenes exploren 
y negocien sus identidades emergentes, que 
organizan y dan forma a acciones, pensamientos 
y comportamientos dirigidos a objetivos, y 
promueven la acción motivada y la toma de 
decisiones. Además, se ha demostrado que 
la participación en actividades significativas y 
basadas en intereses en la comunidad apoya el 
desarrollo de la competencia y la autoeficacia 
percibida en varios roles de la vida4.

Si bien la adolescencia a menudo se asocia 
con una autonomía recién descubierta e 
independencia conductual, las elecciones que 
se hacen durante este período de desarrollo 
pueden tener efectos duraderos en el desarrollo 
a largo plazo. Por lo tanto, es importante 
desarrollar una comprensión más profunda de 
las formas en que los jóvenes participan en sus 
comunidades5. La idea de que la participación 
comunitaria es una necesidad médica está 
respaldada además por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), que identifica la 
participación como un determinante clave que 
tienen beneficios positivos para la salud6

Visto desde la perspectiva de la 
enfermería encontramos que la Asociación 
Norteamericana de Diagnóstico de Enfermería 

o NANDA por sus siglas en inglés han 
organizado en el dominio 7 rol/relaciones los 
vínculos positivos y negativos entre individuos 
o colectivos, así como la manera en que estos 
vínculos se evidencian o repercuten sobre la 
salud de las personas. De igual manera, en 
su clase 3 referidos al desempeño del rol se 
presenta el diagnóstico 00052 “Deterioro de la 
interacción social” donde se señala que es un 
estado en el que la persona se involucra en un 
intercambio social de forma insuficiente, o de 
calidad ineficaz7,8

A continuación, se presentan algunos estudios 
previos sobre las variables integración y 
participación comunitaria. Una investigación 
encontró que el efecto mediador de la 
depresión sobre la influencia de la adversidad 
infantil en los intentos de suicidio fue moderado 
por la integración comunitaria. Los resultados 
de este estudio sugieren que se necesita la 
ayuda de consejeros y líderes comunitarios 
para fortalecer los lazos sociales entre los 
jóvenes y los miembros de la comunidad para 
prevenir el suicidio entre los jóvenes que han 
abandonado la escuela9. 

Otra investigación cualitativa describió los 
vínculos beneficiosos de la participación 
comunitaria en los procesos psicosociales 
de los adolescentes. Dentro de los 
hallazgos sobresale un incremento en las 
redes comunitarias, marcadas por vínculos 
íntimos y una mayor participación cívica 
en manifestaciones culturales: actividades 
deportivas y artísticas, vías para la expresión 
social y actividades grupales y comunitarias. 
En este sentido, se concluyó que la 
mayor parte de las acciones participativas 
detectadas en la población adolescente 
fueron de naturaleza comunitaria, donde 
se establece una conexión directa con la 
comunidad y la formación de identidad10.

Un estudio cuantitativo desarrollado en la 
región latinoamericana demostró que el 
61,4% de los adolescentes participaron en 
al menos una organización, el 62,7% realizó 
una actividad comunitaria y el 69,6% participó 
en alguna actividad cultural. Según el autor, 
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la comunidad debe promover la creación de 
espacios para la integración comunitaria de 
los jóvenes y permitirles forjar su identidad, lo 
que implica una contribución a la reflexión para 
futuras investigaciones sobre este campo de 
desarrollo de la vida de los adolescentes11.

En esta línea de investigación, no se evidencian 
estudios similares en Ecuador publicados 
hasta la fecha, por lo tanto, se pretende 
abordar la participación e integración en el 
entorno comunitario desde un contexto local. 
Profundizando en el término dar voz a los 
jóvenes, este artículo busca el análisis de las 
percepciones de los adolescentes respecto a 
su experiencia y compromiso comunitario, lo 
que permitirá identificar barreras encontradas 
en el proceso participativo.

Este enfoque brindará una visión diversa de 
los jóvenes con resultados que podrían sentar 
una base empírica para futuras iniciativas 
que busquen incrementar el protagonismo de 
los adolescentes en la toma de decisiones, 
consiguiendo una participación e integración real 
y asignándoles una posición privilegiada desde la 
que generar cambios en el contexto comunitario.

Otra variable de interés para la presente 
investigación se refiere a la violencia en el noviazgo 
de adolescentes. En este ámbito, se han realizado 
diversas investigaciones que han identificado 
ciertas características. Por ejemplo, en un estudio 
con parejas adolescentes se determinó que los 
resultados mostraron una alta prevalencia de 
violencia, con excepción de la agresión directa 
en línea. La frecuencia fue baja y la concordancia 
entre los miembros de la pareja fue aceptable. 
Se observaron diferencias significativas entre la 
violencia reportada por cada integrante. Ambos 
miembros manifestaron una baja autopercepción 
como víctimas o agresores, así como una escasa 
percepción de sus conductas abusivas en línea 
como formas de violencia12

Por otra parte, en estudios de percepción 
individual, se encontró que los tipos de violencia 
más comúnmente perpetrados son la violencia 
psicológica, seguida por la violencia física y 
sexual13. Un aspecto relevante es que, en las 

relaciones de noviazgo, las mujeres tienden a 
ejercer en mayor medida violencia psicológica, 
pero son víctimas de formas de violencia más 
graves, como la física y la sexual14

A pesar de los avances en la investigación, la 
revisión de la literatura no identifica estudios 
que fundamenten las implicaciones de la 
violencia recibida en el noviazgo sobre la 
integración y la participación comunitaria. Por 
ello, los hallazgos de este estudio aportan 
evidencia relevante sobre la participación e 
integración de los jóvenes en Ecuador y su 
relación con los comportamientos de violencia 
recibida en el noviazgo. 

Los resultados obtenidos pueden contribuir al 
diseño de futuras intervenciones que respalden 
servicios orientados a la promoción de la 
salud, con el fin de atender las necesidades 
funcionales de los adolescentes durante su 
transición a la adultez.

Por lo tanto, el objetivo del estudio es analizar 
la participación e integración comunitaria, así 
como sus asociaciones con la violencia en el 
noviazgo de los adolescentes ecuatorianos.

Material y métodos 

Se llevó a cabo un estudio transversal 
analítico, orientado a describir los niveles 
de participación e integración comunitaria 
en adolescentes ecuatorianos y analizar su 
asociación con la violencia en el noviazgo. 
Participantes y muestreo: La población de 
referencia correspondió a adolescentes 
residentes en Ecuador. Es importante destacar 
que el total de adolescentes habitantes a nivel 
nacional para el momento del estudio fue de 3 
441 776 según los datos del Instituto Nacional 
de Estadística y Censos del año 2024. Se 
aplicó un muestreo no probabilístico, por 
conveniencia, puesto que los participantes del 
estudio fueron seleccionados en función de la 
accesibilidad del investigador15.

La muestra estuvo conformada por n=686 
adolescentes que cumplieron los siguientes 
criterios de inclusión: ser adolescentes en 



33Rev Fac Cien Med (Quito) • 2026-Vol. 51 No1 • e-ISSN: 2737-6141

edades comprendidas de entre 13 a 19 años, 
comunicar su acuerdo y disposición para 
participar en la investigación. Se excluyeron a 
los adolescentes cuyos representantes legales 
no firmaron el consentimiento informado o 
aquellos adolescentes que se negaron a firmar 
el asentimiento.

Instrumentos: La técnica empleada para la 
recolección de datos fue la encuesta cara a 
cara. Se utilizó la integración y participación 
comunitaria, se evaluaron mediante el 
Cuestionario de Apoyo Comunitario Percibido, 
validado en población hispanohablante 
de Herrero y Gracia16 validado con un alfa 
de Cronbach de 0,87. El instrumento de 9 
ítems evalúa las dimensiones de integración 
comunitaria (ítems del 1 a 4), la cual se refiere 
al sentimiento de vinculación y/o conexión con 
la comunidad o vecindario; y participación 
comunitaria (ítems del 5 al 9) relativa hasta qué 
punto los individuos participan en actividades 
sociales dentro de la comunidad. El instrumento 
cuenta con opciones de respuesta tipo Likert 
de cinco categorías (1 = muy en desacuerdo a 
5 = muy de acuerdo).

Para obtener datos sobre las variables de 
victimización por violencia en el noviazgo 
adolescente, se empleó el cuestionario de 
Violencia de Noviazgo (DVQ-V) validado con un 
alfa de Cronbach de 0,83. Incluye 20 ítems y 
utiliza una escala tipo Likert con cinco categorías 
de respuesta (0 = Nunca a 4 = Siempre). Puede 
administrarse individualmente o en grupo, con 
una duración aproximada de 30 minutos. Este 
cuestionario evalúa cinco dimensiones de la 
violencia en el noviazgo: Violencia coercitiva; 
Violencia humillante; Violencia de desapego; 
Violencia sexual y Violencia física. El primer grupo 
de preguntas evalúa victimización y la segunda 
parte valora perpetración17. Para la categorización 
se consideró lo siguiente: menos de 20 puntos = 
no existe victimización; mayor a 21 puntos = es 
víctima de violencia en el noviazgo.

Con respecto al procedimiento, se contactó 
a los directores de los centros de salud y 
mediante el programa de salud del adolescente 
se contactaron a los padres de familia a nivel 

nacional, a quienes se les explicó el propósito 
de estudio y se les solicitó el consentimiento 
informado. Posteriormente, una vez que los 
adolescentes manifestaron su intención de 
participar en la investigación se les solicitó la firma 
del asentimiento informado. Posteriormente, 
cada participante completó el cuestionario 
en un tiempo aproximado de 30 minutos. La 
recolección de datos se llevó durante los meses 
de septiembre del 2024 a enero 2025. 

Análisis estadístico: se realizó un análisis 
descriptivo de las variables sociodemográficas 
y principales dimensiones del estudio. En el 
proceso de tabulación se empleó el software 
OpenClinic. Posteriormente, se descargó la 
base de datos en Excel que fue importada 
al software de análisis estadísticos para la 
aplicación del análisis exploratorio, descriptivo 
y análisis de las asociaciones. Para las 
variables ordinales se utilizaron frecuencias y 
porcentajes. Las asociaciones entre violencia 
en el noviazgo y niveles de integración y 
participación comunitaria se evaluaron 
mediante pruebas de chi-cuadrado, con 
estimación del tamaño del efecto mediante 
V de Cramer. Adicionalmente, se aplicaron 
pruebas binomiales para estimar proporciones 
e intervalos de confianza del 95%. El análisis 
se efectuó con el software JASP.

Consideraciones éticas

El estudio cumplió con la Declaración de 
Helsinki y fue aprobado por el Comité de Ética de 
la Pontificia Universidad Católica del Ecuador 
(CEISH-450-2022). Se obtuvo consentimiento 
informado de los representantes legales y 
asentimiento de los adolescentes.

Resultados 

La edad mínima de los participantes fue de 14 
años y la máxima de 19 años con un promedio 
de edad: 16,46 años (DE = 1,41). 

Descriptivos de integración comunitaria 

La tabla 1 muestra que solo el 34,1% está 
de acuerdo o muy de acuerdo en sentirse 
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identificado con la comunidad a la que 
pertenece, mientras que un 40,5% expresa 
desacuerdo, esto indica una conexión 
emocional disminuida con el entorno 
comunitario de los adolescentes. Existe una 
percepción general de escasa influencia o voz 
en su comunidad, ya que apenas el 30,2% 

cree que sus opiniones son bien valoradas. El 
38,2% está de acuerdo en que pocas personas 
los conocen los adolescentes pueden estar en 
presencia de una sensación de anonimato. 
Una débil pertenencia comunitaria en el 42,2% 
está en desacuerdo con sentir la comunidad 
como algo propio.

Tabla 1. Datos descriptivos de la variable integración comunitaria 

Pregunta Opciones de Respuesta f %

Identificado con mi comunidad
 
 
 
 

Muy en desacuerdo 159 23,20

En desacuerdo 119 17,30

En parte de acuerdo y en parte en 
desacuerdo 174 25,40

De acuerdo 119 17,30

Muy de acuerdo 115 16,80

Mis opiniones son bien recibidas 
 
 
 
 

Muy en desacuerdo 154 22,40

En desacuerdo 144 21,00
En parte de acuerdo y en parte en 
desacuerdo 181 26,40

De acuerdo 139 20,30

Muy de acuerdo 68 9,90

Muy pocas personas de mi 
comunidad saben quién soy yo
 
 
 
 

Muy en desacuerdo 124 18,10

En desacuerdo 112 16,30
En parte de acuerdo y en parte en 
desacuerdo 188 27,40

De acuerdo 140 20,40

Muy de acuerdo 122 17,80

Siento la comunidad como algo mío
 
 
 
 

Muy en desacuerdo 185 27,00
En desacuerdo 111 16,20
En parte de acuerdo y en parte en 
desacuerdo 159 23,20

De acuerdo 123 17,90

Muy de acuerdo 108 15,70
n=686
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Descriptivos Participación Comunitaria
 
En la tabla 2 se observan los datos en los que 
la mayoría de los adolescentes no se involucra 
activamente en organizaciones locales. En 
cuanto a la participación en actividades 
sociales se observa que las respuestas están 
más equilibradas, es decir, un 36,5% participa 
activamente, mientras un 39,3% no lo hace. 

Al revisar la pertinencia a los grupos cívicos 
la baja afiliación sugiere escasa vinculación 
estructurada con redes comunitarias. 
Cuando hay llamados de apoyo comunitario 
las respuestas tienen una propensión a la 
poca disposición para involucrarse con las 
necesidades colectivas. En la última pregunta 
se refuerza la idea de limitada participación 
recreativa o lúdica en la comunidad.

Tabla 2. Datos descriptivos de la variable Participación Comunitaria 

Pregunta Opciones de Respuesta f %

Colaboro en las Organizaciones de mi 
comunidad

Muy en desacuerdo 193 28,10
En desacuerdo 108 15,70
En parte de acuerdo y en 
parte en desacuerdo 152 22,20

De acuerdo 126 18,40
Muy de acuerdo 107 15,60

Participo en las actividades sociales
 
 
 
 

Muy en desacuerdo 149 21,70
En desacuerdo 121 17,60
En parte de acuerdo y en 
parte en desacuerdo 166 24,20

De acuerdo 159 23,20
Muy de acuerdo 91 13,30

Participo en algún grupo social o cívico
 
 
 
 

Muy en desacuerdo 215 31,30
En desacuerdo 124 18,10
En parte de acuerdo y en 
parte en desacuerdo 144 21,00
De acuerdo 119 17,30
Muy de acuerdo 84 12,20

Acudo a las llamadas 
de apoyo
 
 
 
 

Muy en desacuerdo 187 27,30
En desacuerdo 118 17,20
En parte de acuerdo y en 
parte en desacuerdo 153 22,30

De acuerdo 147 21,40
Muy de acuerdo 81 11,80

No participo en las actividades socio- recreativas
 
 
 
 

Muy en desacuerdo 95 13,80
En desacuerdo 113 16,50
En parte de acuerdo y en 
parte en desacuerdo 151 22,00

De acuerdo 136 19,80

Muy de acuerdo 191 27,80

n=686
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Tipo de Violencia recibida en el Noviazgo 
de adolescentes 

Los gráficos que se muestran a continuación 
tienen un propósito exclusivamente ilustrativo. 
Los contrastes estadísticos, intervalos 
de confianza y pruebas inferenciales (test 
binomial y análisis de asociación mediante χ² 
y V de Cramer) se reportan en las tablas 3 y 4 
de contingencia.

Los datos de la tabla 3 revelan una proporción 
considerable de jóvenes que reportan haber 
vivido diversas formas de violencia en el 

noviazgo adolescente. La coerción emocional 
destaca como la forma más común de 
violencia y es reportada por más de la mitad 
de los encuestados (54,5%). Aunque en menor 
proporción, los factores de humillación y 
desapego también están presentes en casi el 
39% de los casos, lo que sugiere experiencias 
relacionales marcadas por la desvalorización 
y el distanciamiento emocional. Otro 
aspecto relevante es que uno de cada cinco 
adolescentes ha sido víctima de maltrato físico 
(22,4%) o violencia sexual (18,1%), cifras 
que, pese a su menor frecuencia, constituyen 
indicadores críticos de riesgo. 

Figura 1. Distribución descriptiva de las dimensiones de violencia recibida en el noviazgo adolescente
Nota. Los gráficos muestran la distribución descriptiva de frecuencias absolutas (No/Sí) para cada dimensión de violencia
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Tabla 3. Test Binomial por tipo de Violencia recibida en el Noviazgo de adolescentes 

IC 95%
Variable Nivel f Total Proporción p Bajo Alto

Factor Coerción
No 312 686 0,45 0,02 0,42 0,49
Sí 374 686 0,55 0,02 0,51 0,58

Factor Humillación
No 419 686 0,61 < 0,01 0,57 0,65
Sí 267 686 0,39 < 0,01 0,35 0,43

Factor Desapego
No 419 686 0,61 < 0,01 0,57 0,65
Sí 267 686 0,39 < 0,01 0,35 0,43

Factor Sexual
No 562 686 0,82 < 0,01 0,79 0,85
Sí 124 686 0,18 < 0,01 0,15 0,21

Factor Físico
No 532 686 0,78 < 0,01 0,74 0,81

Sí 154 686 0,22 < 0,01 0,19 0,26
Nota. f = frecuencia absoluta; IC 95% = intervalo de confianza del 95%. Las proporciones fueron evaluadas mediante 
pruebas binomiales, contrastadas frente a un valor de referencia de 0,50. El valor p indica la significación estadística 
de la diferencia entre la proporción observada y el valor esperado.

Tabla 4. Violencia recibida en el Noviazgo y su asociación con la variable integración comunitaria

Víctimas de la Violencia en el 

Noviazgo

Integración comunitaria

Baja Moderada Alta Total  x2 V de 
Cramer p

No 105 21 49 175 8,819 0,113 0,012

Si 338 82 91 511

Total 443 103 140 686

Participación comunitaria

No 87 54 34 175 6,670 0,099 0,036

Si 245 201 65 511

Total 332 255 99 686

Nota. χ² = prueba de chi-cuadrado de Pearson; V de Cramer = tamaño del efecto de la asociación. Un valor de p 
<0,05 indica una asociación estadísticamente significativa entre la violencia en el noviazgo y los niveles de inte-
gración o participación comunitaria.
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Análisis de la asociación entre violencia 
en el noviazgo, integración y participación 
comunitaria 

La tabla 4 muestra que la mayoría de los 
adolescentes que han experimentado violencia 
en el noviazgo presentan una baja percepción 
de integración comunitaria (338 casos; 68%) 
y baja participación comunitaria (245 casos; 
47,9%). En comparación, aquellos con niveles 
moderados o altos de integración (82 y 91 
casos, respectivamente) y participación (201 
y 65 casos) reportan menor prevalencia de 
violencia. En el grupo sin violencia, también 
predomina la percepción baja de integración 
(105 casos; 21%) y baja participación (87 
casos; 12,7%), aunque con menor proporción 
que entre quienes sí han sido víctimas. La 
prueba chi-cuadrado evidencia asociaciones 
estadísticamente significativas tanto con la 
integración comunitaria (χ² = 8,819, p = 0,012) 
como con la participación comunitaria (χ² = 
6,670, p = 0,036). Sin embargo, los valores de 
Cramer’s V (0,113 y 0,099, respectivamente) 
indican que ambas asociaciones son de baja 
intensidad. Estos resultados sugieren que 
niveles reducidos de integración y participación 
comunitaria podrían estar vinculados con una 
mayor experiencia de violencia en el noviazgo, 
aunque el efecto es limitado. 

Discusión 

Los resultados de este estudio evidenciaron 
que los adolescentes participantes mantienen 
niveles moderados-bajos de integración y 
participación comunitaria, lo que sugiere 
una vinculación disminuida con su entorno 
social inmediato. Este hallazgo permitió 
alcanzar el objetivo de la investigación y 
aporta evidencia relevante sobre el papel del 
contexto comunitario como un espacio que 
debe consolidarse como una fuente efectiva 
de apoyo social y protección durante la 
adolescencia.
 
En concordancia con estos resultados, 
investigaciones previas han documentado 
una disminución importante de la 
integración comunitaria en adolescentes. 

Es así como Brito et al.,18 mencionaron una 
reducción significativa de la participación 
de adolescentes en servicios y espacios 
comunitarios, principalmente en servicios 
sanitarios, debido a la pandemia por 
COVID-19. Igualmente, Sala y Planas19 

exploraron la participación comunitaria desde 
la percepción de trabajadores juveniles. Los 
participantes de este estudio reconocieron 
que a menudo los jóvenes se mantienen al 
margen del contexto de participación local, 
puesto que son vistos como ciudadanos 
en fase de aprendizaje, por lo que sugieren 
políticas de integración social que promuevan 
la voz de los jóvenes y les permita ejercer 
pleno derecho en su comunidad. Ambos 
estudios coinciden con la baja implicación 
observada en la presente muestra.

No obstante, estos resultados contrastan con 
el análisis efectuado por Bedoya20 donde se 
evidenció que los jóvenes poseían un fuerte 
sentimiento de pertenencia e identidad local, 
lo que favoreció su participación comunitaria. 
Esto promovió la integración social e incentivó 
a los jóvenes en el desarrollo de propuestas 
innovadoras para alcanzar metas específicas en 
su comunidad. Esta falta de homogeneidad en 
los resultados depende en gran medida de las 
características socioculturales, institucionales 
y relacionales de cada contexto.

Desde una perspectiva psicosocial, los 
resultados del presente estudio muestran que 
un grupo considerable de adolescentes no se 
identifica con su comunidad ni percibe que sus 
opiniones sean valoradas y en la participación 
comunitaria se evidenció una limitada 
vinculación tanto estructurada como recreativa 
con el entorno comunitario. Estos hallazgos se 
alinean con Do et al.,21 quienes señalaron las 
tasas de respuesta positiva más bajas (25% 
a 37%) en la afirmación sobre si los adultos 
de su comunidad se preocupan por ellos, en 
este sentido, la mayoría de adolescentes no 
percibió apoyo o reconocimiento de figuras 
adultas en su contexto comunitario.

De igual manera, Santana et al.,4 reflejaron en 
sus resultados problemas con la identidad y 
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pertenencia en su comunidad. Los participantes 
informaron dificultad para expresarse y sentían 
que su salud mental y bienestar eran pasados 
por alto con frecuencia o no eran tomados en 
serio por algunas personas de su comunidad. 
Complementariamente, Shen et al22 

identificaron sentimientos de exclusión social 
y una consecuente percepción de inferioridad 
de los jóvenes en su comunidad.

Un hallazgo contextual, particularmente 
relevante del estudio, es la asociación 
estadísticamente significativa entre los 
bajos niveles de integración y participación 
comunitaria y una mayor experiencia de 
violencia en el noviazgo adolescente. Aunque 
los tamaños del efecto fueron bajos, esta 
relación sugiere que la falta de vinculación 
comunitaria podría ser un factor que incrementa 
la exposición de los adolescentes a dinámicas 
relacionales violentas, posiblemente debido a 
la ausencia de redes de apoyo y de espacios 
comunitarios protectores. 

Lo mencionado anteriormente, es consistente 
con los estudios de Chávez y Velasco23 
los cuales destacaron la efectividad de 
intervenciones comunitarias en poblaciones 
jóvenes sobre la reducción de conductas 
violentas, en especial aquellos programas 
que incluyeron asociaciones civiles, vecinos, 
tutores y padres de familia.

De manera complementaria Fedina et al.,24 

indicaron que la desconexión vecinal puede 
exacerbar la angustia psicológica en las 
poblaciones más afectadas por la violencia 
interpersonal y las desigualdades en salud 
mental. De la misma manera, Ortiz y Morales25 
mencionaron que el apoyo social ayuda a los 
adolescentes en el manejo y la disminución de 
la violencia en sus relaciones. Por el contrario, 
el estudio de Rodríguez et al26 reportó en sus 
resultados que el apoyo social que tuvieron 
las mujeres jóvenes no se relacionó con la 
violencia experimentada en el noviazgo.

Entre las limitaciones presentadas en el estudio 
se encuentra el diseño de corte transversal que 
impide establecer relaciones causales entre 

la integración y participación comunitaria y 
la violencia en el noviazgo. Asimismo, el uso 
de instrumentos autoadministrados podría 
haber introducido sesgos de deseabilidad 
social, y el muestreo no probabilístico limita la 
generalización de los resultados a la totalidad 
de adolescentes ecuatorianos. No obstante, el 
estudio presenta fortalezas relevantes, como 
el empleo de instrumentos validados y un 
tamaño muestral amplio, que aportan solidez 
a los análisis realizados.

Los resultados del estudio tienen implicaciones 
para el diseño de políticas públicas enfocadas 
en la participación de los jóvenes en los 
procesos comunitarios y en salud. La baja 
integración de los adolescentes con su 
comunidad supone la inminente necesidad de 
crear entornos donde su opinión sea valorada 
y se involucren en actividades comunitarias. 
En consecuencia, es relevante promover 
estrategias interinstitucionales entre el sector 
educativo, sanitario y gubernamental que 
fomenten el liderazgo juvenil, lo que podría 
favorecer el sentido de pertenencia, la 
cohesión social y la prevención de conductas 
de violencia en el noviazgo.

Desde la práctica clínica, estos resultados 
resaltan la necesidad de que los profesionales 
de salud trabajen en conjunto con los líderes 
comunitarios para promover entornos de 
expresión juvenil mediante intervenciones 
psicoeducativas que mejoren la identidad 
comunitaria, puesto que esto podría prevenir 
relaciones conflictivas durante la adolescencia.

Para finalizar, si bien este estudio contribuye 
a ampliar la comprensión de la integración y 
participación comunitaria en adolescentes, 
persisten vacíos de conocimiento, 
especialmente en contextos latinoamericanos. 
Futuras investigaciones deberían incorporar 
diseños longitudinales que permitan evaluar 
el impacto de intervenciones comunitarias 
específicas en la prevención de la violencia en 
el noviazgo, así como enfoques cualitativos 
que profundicen en la percepción subjetiva de 
los jóvenes respecto a su rol y participación en 
la comunidad. 
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Conclusiones

El presente estudio permitió analizar la 
participación e integración comunitaria con 
predominio del nivel moderado-bajo entre 
los adolescentes ecuatorianos, de este 
modo, se concluye una conexión emocional 
y estructurada débil de los adolescentes 
con su entorno comunitario. Igualmente, un 
grupo importante de adolescentes manifestó 
no sentirse identificado en su comunidad, ni 
percibir que su opinión fuese valorada, lo que 
sugiere la escasez de espacios de integración 
para la participación ciudadana activa.

Se constató una relación significativa entre la 
baja participación e integración comunitaria 
con mayores niveles de violencia en el noviazgo, 
por lo que se infiere que la desvinculación con 
la comunidad representa un factor que puede 
aumentar la vulnerabilidad de los jóvenes 
frente a situaciones de maltrato por parte de 
sus parejas durante esta etapa del desarrollo. 
Esto reafirma la relevancia de integrar 
elementos comunitarios en la prevención de 
esta problemática.

Lo mencionado respalda la importancia 
del contexto comunitario como un espacio 
protector durante la adolescencia, dado que 
el sentido de pertenencia, inclusión social e 
integración activa se presentan como aspectos 
fundamentales tanto para el desarrollo saludable 
de los adolescentes como para la prevención 
de relaciones sentimentales violentas.
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