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" Dos cosas me llenan de admiracién:
' el cielo estrellado fuera de mi,
y el orden moral dentro de mi.

Kant, Critica de la Razén Préctica

La ética es una parte de la filosofia que reflexiona sobre la moral, y por eso también recibe el nombre de
«filosofia moral». La ética es un saber filosofico, mientras que la moral forma parte de la vida cotidiana de
las sociedades, sin embargo las dos significan practicamente lo mismo. José Luis Lopez Aranguren, ha
llamado a la moral «moral vividay, y a la ética, «moral pensada»."
Para Aristételes, educar a un hombre era ensefarle a tener buen gusto para obrar a amar lo bello y a odiar
lo feo. Se trataba de orientar y reforzar las reacciones naturales ante las acciones nobles e innobles. Los
griegos pensaban, decia Juan Luis Lorda, que la belleza era el mecanismo fundamental de la ensefianza
moral. Por eso, querian que sus hijos admirasen y decidiesen imitar los gestos heroicos de su tradicién
patria, que les transmitia la literatura y la historia. De hecho, pensaban que la finalidad tanto de la literatura
como de la historia debia ser ésta: educar moralmente a los mas jovenes.’
Sdcrates, el fundador de esta disciplina, destacé antes que nadie el valor social de la libertad de discusion
basado en |os principios morales mas sélidos y mas elevados. El verdadero fundador de la ciencia moral, le
imprimié a la primera disciplina del espiritu, un método tedrico y practico. Todos los preceptos debidos a él,
desde el mas fundamental, “condcete a ti mismo”, solo tienen sentido cuando se aplican a las verdades de
orden practico. La Moral para Sécrates, tiene por fin la dicha, que consiste a su vez en virtud o “purificacion
de toda suerte de pasiones”. Sucesivamente, Platon y Aristételes ofrecieron desde la colina de Atenas,
nuevas orientaciones al estudio de la Moral. Subsecuentemente, la Moral quedé al arbitrio de los dogmas o
doctrinas que se impusieron a la inteligencia y reflexion, no sélo de filésofos sino también de religiosos. Con
el cristianismo, la Moral dejé de tener su base sélo en la inteligencia y se apoyé ademas en el amor,
sustituyendo la ciencia con la fe.®” El principio ético de la obligatoriedad, hallé6 cumplida aplicacion en los Diez
Mandamientos de la Ley de Dios. Con Francis Bacon (1561-1626) y René Descartes (1596- 1650), la Moral
se desvia de la Teologia, volviendo a las tradiciones de la antigliedad, para identificarse con la razén y la
solucién del destino humano. Con Immanuel Kant (1724-1804), la historia de la filosofia registra el mas
considerable aporte de los tiempos modernos. Kant es el primero en derivar la vida moral de la idea del
deber. Su Moral Independiente, es exclusivamente subjetiva y reduce cualquier juicio al sujeto que juzga y
limita a él la validez de la verdad. Los partidarios de esta moral, abogaron por construir una ciencia positiva
de la doctrina de las costumbres, fuera de toda creencia religiosa y libre de toda concepciéon metafisica. Este
proceso de emancipacion de la moral, de la ensefianza dogmatica, permitio en el siglo XVIII la liberacion a
la ética y de la ciencia de toda clase de prejuicios, asi como la construccion de una conciencia de la
moralidad humana a través de la libertad, de la dignidad y de la convivencia, bajo los siguientes principios:5
1. La conciencia de la moralidad, derivada de la observacion de que somos libres, de cuya circunstancia
parten el derecho y la dignidad personales.
2. La inmanencia-del fundamento de la Moral, basado en el sentimiento de la dignidad que debe dirigir la vida
en reciproca relacion de deberes y derechos entre seres morales.
3. La ley moral a posteriori, contraria a toda concepcion racional, obtenida de la observacion del principio
regulador de las relaciones que unen a los seres libres.
AuUn cuando en sus origenes, moral y religion aparecen estrechamente ligadas, sus campos se han ido
separando y delimitando a lo largo de la historia. En esta perspectiva, el fundamento de la moral se
~-encuentra en las necesidades de los individuos histérica y socialmente determinados. La moral, en este
" sentido, no es identificable con la religion.?
Aungue no existe una ética filosofica cristiana original, sin embargo, la moral cristiana ha tenido un impacto
incalculable sobre el desarrollo filoséfico a través de los siglos en los diferentes modelos éticos. Muchas
veces los valores cristianos se han “secularizado” en forma de éticas humanistas o valores universalmente
aceptados, como son los Derechos Humanos. La ética cristiana por lo tanto no es un modelo filoséfico -
aparte, sino un producto de la inspiracion fuerte y continua de muchos sistemas éticos que prevalecen hasta



hoy dia.®
El presente nimero de la Revista de Ia Facultad de Ciencias Médicas, publica tres nuevos aportes sobre

Bioética: Etica, Moral y Libertad. Reflexiones iniciales para la construccién de un modelo laico de la Bioética
(Victor M Pacheco), Evaluaciéon Etica de la Investigacién Clinica (Juan Carlos Maldonado R.) y
Consideraciones bioéticas en las practicas experimentales y docentes con animales (Gabriela Rocha P.). Su
lectura y lecciones, aportan un elemento comun: preservar la dimension ética de la medicina en su
aproximacioén al hombre. Déstacan entonces, la necesidad de brindar a los médicos los medios para analizar
e identificar los valores y los conflictos de valores que se encuentran en juego en torno al quehacer médico,
para luego tomar las decisiones «moralmente pensadas», es decir el juzgamiento moral.® El posicionamiento
filosofico de la razén humana de pensar y de proponer valores, de evaluar nuestros comportamientos y
decisiones nos enfrenta al arbitrio sicoldgico, social e histérico de cada uno, a fin de postular una reflexion
racional posible en el orden de los valores en los cuales se fundamenta la ensefanza y el ejercicio
profesional de la ética (Bioética).Vivimos en una sociedad democratica, laica y pluralista donde debemos
actuar moralmente. La ética se vive todos los dias en la sociedad. En un Estado de derecho, fundado bajo
el sistema del contrato social debemos respetar la libertad y la igualdad de todos. Lo publico y lo privado, lo
moral y lo legal, lo religioso, secular y profano son entre otras, dimensiones constitutivas del hombre-
ciudadano. A partir del trabajo interdisciplinario, transdisciplinario y multiprofesional debera nacer una
verdadera y permanente reflexion moral, durante toda la formacion de los estudiantes, para lograr en ellos
(y en todos) la construccién del juzgamiento moral. Tal es el caso de las estrictas regulaciones de la
investigacion clinica en humanos y en animales de experimentacion. Corresponde interrogarnos en esta

hora, como abordar los grandes dilemas de la bioética en la sociedad?: cémo definir en las universidades las

orientaciones tematicas y cdmo construir los juzgamientos morales a partir de las teorias y conceptos que
disponemos (origen, fundamentacion y justificacion). El discurso ético- médico ha proliferado en forma
desordenada, con estructuraciones muy diversas que van desde el relato narrativo hasta |a tesis filosodfica.
A fin de encontrar un hilo conductor que permita iluminar adecuadamente todos los ambitos de esta
disciplina, diversos autores han procurado un ordenamiento, artificial, del conjunto de dilemas bioéticos que
afectan a diversas actividades y profesiones en su enfrentamiento con grupos humanos, particularmente en
medicina y biologia.

La escuela francesa propone para clarificar el debate y la reflexién, la siguiente lista tematica de dilemas
bioéticos:*

1. Procreacion

2. Experimentacién humana

3. Intervenciones sobre el envejecimiento y la muerte

4. Transplantes de organos y utilizacion de partes del cuerpo humano

5. Cerebro y manipulaciones de la personalidad

6. Intervenciones sobre el patrimonio genético

7. Intervenciones sobre los seres y los medios vivientes no humanos

El abordaje de toda esta problematica nos remite inevitablemente al tema de los conflictos del deber y a la
busqueda de un posicionamiento para responder a la complejidad planteada por el vertiginoso avance de la
ciencia moderna y particularmente de la biotecnologia. Gran parte de estas contribuciones han sido logradas
a partir de la experimentacion animal. En el escenario de la ensefianza e investigacion biomedica, la
utilizaciéon de animales de laboratorio es fundamental e irremplazable. Empero, estos procedimientos deben
realizarse bajo estrictas normas éticas que precautelan los llamados “derechos de los animales”.”

En este complejo entorno, la reflexién moral y filoséfica de los bioeticistas muestran dos posturas para
dilucidar el juzgamiento moral: una teleoldgica (télos, objetivo, finalidad, fin), donde la accién moral tiene por
objetivo la realizacion del bien, juzgando los resultados del acto asi como sus consecuencias posibles; y la
otra deontoldgica (déontos, lo que debe ser, en oposiciéon a ontos, lo que es), que considera la accién como
moral, cuando ésta se lo hace por deber y sin considerar las consecuencias previsibles. La ética kantiana es
deontolégico porque procede del deber como imperativo incondicional inmanente al hombre como ser
racional; por lo tanto es una ética autdnoma porque la normatividad proviene de la misma naturaleza humana
y no de una autoridad exterior. Los modelos teleoldgicos, son éticas finalistas, es decir que juzgan los actos
humanos desde el fin o la finalidad a donde apuntan y ademas heterénomas, es decir fundamentadas por
~una normatividad exterior al hombre, como la ética aristotélica y tomista. Los siguientes ejemplos de
conflictos, ilustran la complejidad de juzgar en medicina:®® : '

1. Conflicto entre el bien de un individuo y el de la colectividad: SIDA

2. Conflicto entre el bien de un individuo y el de otro: mterrupmon voluntaria del embarazo, reproduccion

médicamente asistida
3. Conflicto del principio de justicia y el progreso de la ciencia: experimentos en embriones
4. Conflicto del progreso de la ciencia y del bien del individuo y/o de la colectividad: mampulacmnes

genéticas, experimentacion no terapéutica
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5. Conflicto del principio de beneficencia y el principio del valor sacro de la vida: Eutanasia, eugenismo
.negativo, embriones congelados

6. Conflicto del principio de ef|ca0|a y el principio de beneficencia: medicina predictiva, tratamientos bajo
condicion

7. Conflicto del principio de beneficencia y el principio de respeto a la autonomia de la persona: El secreto-
médico, HIV positivo '

8. Conflicto del bien de las generaciones presentes y el bien de las generaciones futuras: Manipulaciones
genéticas, politicas de salud publica.

El juzgamiento moral se remite nuevamente a nuestra conciencia moral, bajo el razonamiento teleoldgico

que busca maximizar el bien y/o minimizar el mal y bajo el razonamiento deontologico que se apoya en los

principios como el valor que se encuentra ligado a la universalidad. :

Gracias a la responsabilidad y libertad inteligente, el- hombre posee la admirable posibilidad de

autodeterminarse y elegir. Obrar bien, es obrar conforme a la verdad, conforme a lo que son las cosas. La

verdad, constituye uno de los fundamentos principales de la ética. Ante una realidad con tantas lecturas y

conflictos, respetemos la diversidad y el pluralismo. Todos tenemos derecho a la libertad de pensamiento, de

conciencia y de religion.®

En la génesis de la bioética han influido, y siguen influyendo, un conjunto de factores que han dejado, su

peculiar impronta en la configuracion de esta nueva area de la interdisciplinariedad cientifica. A este respecto

se destacan tres factores importantes:

« Los avances cientifico-técnicos. El factor decisivo en la rapida configuracién de la bioética consiste en los
también rapidos avances de las ciencias bioldgicas y médicas. Estos progresos originan serios
interrogantes cuando son aplicados al ser humano en la practica médica. Ejemplos: ingenieria genética,
técnicas de reproduccion asistida, transplante de érganos, diagnosis prenatal, etc.

» Los cambios operados en el concepto de la salud y en la practica médica. En la practica médica actual
estan emergiendo sensibilidades y valores que han de tener traduccion en las consideraciones éticas asi
como en los ordenamientos juridicos

» Desconfesionalizaciéon y desdeontologizaciéon de la ética. La Bioética ha de apoyarse en la racionalidad
humana, secular y compartida por todas las personas; igualmente ha de situarse en el terreno filosofico,
buscando un paradigma de “racionalidad ética” que se ubique mas alld del ordenamiento juridico y
deontoldgico y mas aca de las convicciones religiosas.

Cada posibilidad nueva de intervenir en los procesos biolégicos que hasta hace muy poco tiempo eran
inaccesibles tiene profundas implicaciones éticas: ética de los fines, ética de los medios y ética de las
consecuencias de cada proceso. La ciencia es un afan humano y en el futuro, nuestro control sobre los
organismos vivos podria llegar a ser absoluto. Proponemos, por tanto una alianza reflexiva entre la
Biotecnologia y la Bioética.

Ahora bien, si la moral es un saber practico para orientar la accién humana en un sentido racional.
Superemos la « moralina » y rescatemos la ética, la moral y la « moralita », para vivir en moralética.
Construyamos dialdgicamente y con altura humana, los fundamentos necesarios para las normas morales
(ética racional) de nuestra ciudadania cosmopolita actual y futura. Aportemos todos, creyentes y no
creyentes a la Bioética Global.
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