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RESUMEN

El area de estudio esta ubicada en la comuni-
dad Alao, parroquia Pungala, provincia del
Chimborazo, zona de influencia del Parque
Nacional Sangay, coordenadas aproximadas
78a830'W -0r52’S, altitud 3300 m., formacion
vegetal Bosque siempreverde montano alto.
El trabajo de campo se realiz6 en julio de
1995, las encuestas sobre los usos de las
plantas se aplico a 10 informantes adultos, se
hizo muestras de herbario de cada especie,
las mismas que se encuentran depositadas
en el herbario QAP. Se registr6 119 especies
(tiles, corresponde a 6 habitos, 7 son cultiva-
das y 112 silvestres, 72 especies tienen nom-
bres espafiol y 57 quichua . Sefiala 28 usos,
el mas importante es el medicinal con 55 es-
pecies, le sigue forraje 22, lefla 21, madera,
alimento animal 12, ornamental 9, cercas,
construccion, ritual 7, el resto de usos tienen
de 3 especies hasta 1. Los miembros de la co-
munidad, posee un conocimiento etnobotani-
co importante, el porcentaje de utilidad de las
especies es similar a los resultados encontra-
dos en el Pondoa, Putzalagua, Quilotoa, Pulu-
lahua. La presencia del Parque Nacional San-
gay en su limite es importante, debido a que
los habitantes hacen uso de los recursos del
parque.

INTRODUCCION

El Parque Nacional Sangay es probablemen-
te el Parque mas extenso, con mas zonas de
vida y formaciones vegetales entre las areas
naturales del pais, sin embargo su gran rique-
za biolégica no ha sido todavia evaluada ni in-
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ventariada, recién en los ultimos afios se ha
realizado algunas investigaciones con el fin
de proponer alternativas para su manejo co-
mo son: (Cerén 1992. 1993b. 2001. este vol..
Cerébn & Montalvo 1997, 2000, Stem ef al
2000, Toasa 2000).

Paralelo a la riqueza biética, el Parque Nacio-
nal Sangay alberga en su interiory en el area
de influencia, grupos étnicos quichua, shuary
mestizos con mucha historia y un gran cono-
cimiento etnobotanico, el que también no ha
sido explotado, recién en este volumen se
presente avances de la flora util en el Pondoa
y en la cuenca del rio Upano, entonces queda
un campo extenso para la investigacion etno-
botanica.

En general los Andes ecuatorianos poco o na-
da han sido investigados en el campo etnobo-
tanicb, los pocos intentos realizados no alcan-
zan a dar una idea completa del conocimiento
sobre las plantas andinas que nuestros mesti-
zos e indigenas poseen, en ocasiones ni si

quiera se cuenta con un buen inventano de
plantas cultivadas, peor aun sobre las plantas
silvestres. Con el avance de la medicina occi-
dental, y la tendencia a la utilizacion de pro-
ductos fabricados, la dependencia al consumo
se hace creciente, dejando de lado muchas
especies con amplia utilidad indigena, cre-
ciendo peligrosamente la posibilidad de per-
der el conocimiento ancestral con la migracion
y la falta de practica, asi dejando morir un in-
valorable recurso que bien podria llegar a ser
usado como alternativa.
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En ei presente documento, rescatamos algo
del conocimiento sobre las utilidad de las es-
pecies vegetales presentes eny en los alrede-
dores de la comunidad Alao, hemos clasifica-
do taxon6micamente en especie y familias,
analizamos la informacién tomando en cuenta
et habito y la utilidad de las especies, al final
presentamos un cuadro con las especies utili-
zadas por la comunidad y ordenadas alfabéti-

camente en funcién de los nombres cientifi-
cos.

METODOS

Area de Estudio

El area de estudio, esta en un valle glaciar en
forma de U. donde se asienta la comunidad
indigena Alao, pertenece politcamente a la
parroquia Pungala. provincia del Chimborazo,
zona de influencia del Parque Nacional San-
gay. coordenadas aproximadas 78°30'W-
0r52*S, altitud 3300 m.. zona de vida bosque
hdimedo montano y bosque muy himedo su-
balpino. (Catadas 1983) y formacién vegetal
Bosque stempreverde montano alto (Ceja An-
dne). (Valencia et al 1999). La comunidad
Also ai. encontrase en el limite del Parque Na-
cional Sangay. hace uso etnobotanico, turisti-
coy otras actividades en los bosques del Par-
gue. debido a que la comunidad es un lugar
estratégico y la puerta de entrada para activi-
dades de Ecotunsmo o Andinismo en lugares
como volcan Sangay por los paramos de Cu-
IsbriBas. aguas termales del Placer (cuenca
afta del rio Palora), o una de las entradas a

través de la Laguna Negra al volcan Los Alta-
res

Trabelo de Campo
La nvesbgacion de campo se realizé en el

mes de Jubo del ata 1995, se aplicé encues-
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tas semiestructuradas sobre los usos de las
plantas mediante recorridos por la comunidad
Alao y el area de influencia del Parque Nacio-
nal Sangay a 10 informantes adultos de la co-
munidad Alao, principal participacion tuvieron
los sefiores Miguel Bafo, Justo Masso. Carlos
Maza y José Antonio Quillay Maza, paralelo a
los recorridos y aplicacién de las encuestas se
colecté muestras botanicas para herbario, en
la tarde de cada dia de campo en la guarderia
de la administracion del Parque Nacional San-
gay se realizé el proceso de prensado en pa-
pel periédico y catalogacion botanica de las
muestras y la informacion etnobotanica, pos-
teriormente el material prensado se traslad6 a

la ciudad de Quito para el posterior proceso
de secado.

Trabajo de Laboratorio

El proceso de secado de las muestras botani-
cas se realiz6 mediante la utilizacién de una
estufa eléctrica en el herbario QAP en la ciu-
dad de Quito, posterior al secado se realiz6 el
montaje de un duplicado siguiendo las nor-
mas para este proceso y explicados en, (Bals-
lev, 1983, Ceréon 1993a, 1994). Con las mues-
tras montadas se procedié a la identificacion
taxonémica mediante comparacion, para lo
cual se utilizé colecciones botanicas previa-
mente identificadas y depositadas en los her-
barios de Quito QAP, QCNE y QCA, también
se utilizé bibliografia especializada, las colec-
ciones montadas se encuentran depositadas
en el herbario QAP segun el niUmero de cata-
logo, Ceron et al. 28775-28966. Los nombres
botanicos se revis6 con la obra de, (Jorgen-
sen & Ledn-Yanez 1999), mientras que para
el agrupamiento en familias, clase y division,

segun la clasificacion filogenética de, (Cron-
quist 1988).
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se registr6 119 especies vegetales utilizada
por los indigenas de la comunidad Alao, 7 son
culivadas y 112 silvestres, 72 especies tienen
nombres espafiol y 57 quichua . Cuadro 1.

Filogenéticamente segln, (Cronquist 1988)
corresponde a 6 divisiones: Magnoliophyta o
Angiospermae con 114, 98 son Magnoliopsi-
das (Dicotiledoneae) y 16 Liliopsida (Monoco-
tledoneae), 2 son Lycopodiophytas y las divi-
siones Bryophyta, Equisetophyta, Polypo-
diophyta con 1 especie cada una.

De acuerdo al habito, las hierbas son 46 espe-
cies, arbustos 38, arboles y venas 11, epifitas
6, subarbustos 4, lianas 2 y parasita 1. Cuadro
1

Se registré 28 clases de usos: Medicina con
55 especies, forraje 22, lefia 21, alimento 17
(incluido 1 que se cita como reconstituyente y
1 como vitamina), madera y ornamental 9,
cercas, construccion y ritual 7, astas y herra-
mientas 3, alucinébgeno artesanal, arreglo flo-
ral, cesteria, techado, ténico 2, arreglo navi-
defio, colorante, comercial, cuerda, culinario,
escoba, especeria, insecticida, instrumento
musical y veneno con 1 especie, Cuadro 1.

Las especies mas importantes de acuerdo al
numero de utilidades que poseen son: Hespe-
romeles obtusifolia (Rosaceae), Miconia
crocea (Melastomataceae) con 5, Brachyo-
tum ledifolium (Melastomataceae), Escalio-
nia myrtilloides (Grossulariaceae), Hespero-
meles ferruginea (Rosaceae) 4, Blechnum
loxense (Blechnaceae), Bomarea multiflora
(Alstroemeriaceae), Calamagrostis interme-
dia, Cortaderia nitida (Poaceae), Gynoxys
buxifolia (Asteraceae), Juncus articus
(Juncaceae), Myrsine andina (Myrsinaceae),
Tristerix longebracteatus (Loranthaceae) y
Vallea stipularis (Elaeocarpaceae) con 3 uti-
lidades. Cuadro 1.

Los miembros de la comunidad Alao, poseen
un conocimiento etnobotanico importante, el
namero de especies Utiles es equivalente a
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resultados encontrados en el Pondoa (Tungu-
rahua), Putzalagua, Quilotoa (Cotopaxi), Pulu-
lahua (Pichincha). La presencia del Parque
Nacional Sangay en su frontera es importan-
te, debido a que los habitantes hacen uso de
los recursos floristicos y faunisticos del par-
que.

Las cifras de 119 especies utilizadas por la co-
munidad podria parecer baja, pero si revisa-
mos el cuadro de las especies utiles vamos a
notar que es un estudio etnobotanico de espe-
cies silvestres localizadas en los alrededores
y en los parches de bosque que se encuentra
en el limite del Parque Nacional Sangay, fal-
tando obviamente encuestas de plantas utili-
zadas y cultivadas en sus chacras, con las
cuales subiria el nimero, también natural-
mente que un estudio mas extensivo, con mas
informantes y acudiendo a otros senderos y
parches de bosque que tiene acceso la comu-
nidad, se incrementaria.

Es destacable la dominancia del uso medici-
nal, esto significa que la comunidad confia en
sus saberes y practica de la medicina natural
en un alto porcentaje, parece que en la provin-
cia del Chimborazo la utilizaciéon de la flora sil
vestre para medicina es importante, asi nos
demuestra un estudio de plantas medicinales
que se expenden en los Mercados de Rio-
bamba, pues mas del 50% para tratamientos
medicinales son plantas silvestres, (Ceron &
Montalvo 1994).

El segundo lugar que ocupa la utilidad (ornate
también demuestra la gran vocacién de la co-
munidad por la cria de animales: vacuno, por-
cino, caprino y caballar. También a pesar de
poder acceder faciimente al gas industrial pa-
ra las cocinas, la comunidad emplea lefia de-
bido al clima de bajas temperaturas y a la al-
tura, lo qué le permite calentar el ambiente (no
dentro de sus hogares. Ademas para las per-
sonas de bajos recursos sigue siendo la alter-
nativa para la coccién de sus alimentos
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El uso medicinal también es el mas importan-
te en lugares andinos de similar geografia a la
comunidad Alao. como el Pululahua, Putzala-
hua. Pondoa y Quilotoa, mientras que el resto
de utilidades varia la importancia segun la lo-
calidad. (Cerdn este vol.,, Cerén & Quevedo
1994, Cerén el al. 1994).

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El nimero de especies utilizadas por la comu-
nidad de Alao. asi como el uso medicinal es
similar a otras localidades investigadas en los
andes ecuatonanos como el Pululahua, Put-
zalagua. Quilotoa y Pondoa. Se recomienda
continuar con las investigaciones etnobotani-
cas en la comunidad Alao, asi como otras co-
munidades del Parque, se sugiere en: La
Candelaria, Atillo, Osogoche, etc.

La comunidad Alao. posee un importante co-
nocimiento etnobotanico. también estos luga-
res son de abastecimiento de plantas medici-
nales para expender en los mercados de Rio-
bamba Se recomienda a la comunidad esta-
blecer estrategias de manejo para este recur-
so (teratico mediante el proceso de higiene,
secado y presentacion de algunas especies
moderates para comercializar al publico en
una tienda natunsta comunitaria.

La comunidad Alao. es un lugar obligado de
visita como centro operativo para el ingreso al
momo volcan Sangay. Altares, aguas terma-
les del Placer y otras Se recomienda al Minis-
ter» del Ambiente y de Tunsmo provisionar a
te comunidad de mfraestructura adecuada, asi
como también cursos de capacitacion en et-
nobotogia. andinismo y relaciones humanas
tanto para loe miembros de la comunidad co-
mo para ai personal de guardaparques del
Parque Naoonaf Sangay.

Loe parches de bosque y vegetacién del para-
mo. en los alrededores de te comunidad, asf
como el Parque Nacional Sangay, es utilizado
pera las actMdades de Ecoturtsmo y Andinis-
mo. sm embargo se adolece de cartillas o
guias etnobtotegcas sobre la nqueza y bon-

dades de la flora y fauna del lugar. Se reco-
mienda a las instituciones operadoras en el lu-
gar, técnificar estas actividades y documentar
mediante la publicacion de guias escritas e
ilustradas y afiches de los paisajes, animales
y plantas importantes que se encuentran en

Alao y el area de influencia del Parque Nacio-
nal Sangay.

El conocimiento etnobotanico, en general se
encuentra atesorado por los miembros adul-
tos de la comunidad, los mismos que conocen
la vegetacion y excursionan hacia el Sangay,
los Altares, el Placer. Se recomienda sociabi-
lizar el conocimiento, mediante la inclusiéon de
la Etnobotanica de Alao en los programas de
ciencias naturales para la Escuela Primana
del lugar, ademas de asegurar la tenencia de
futuros guias bien preparados, asi se evitara
la pérdida del conocimiento con la muerte de
los adultos de la comunidad.
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Cuadro 1

ESPECIES VEGETALES UTILIZADAS POR LA COMUNIDAD DE ALAO, ZONA DE
AMORTIGUAMIENTO DEL PARQUE NACIONAL SANGAY.

ESPECIE

Achyrocline alata (Kunth) DC.
Aetheolaena patens (Kunth) B. Nord.

Ambrosia arborescens Mili.

Aristequietia glutinosa (Lam) RM. King &
H. Rao

Arracada moschata (Kunth) DC
Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers.

Baccharis macrantha Kunth
Baccharis tricuneata (Lf.) Pers.
Baccharis sp.

Berberis cf pichinchensis Turcz,
Berberis sp. 1
| Berberis sp 2

| Bidens andicola Kunth

! Blechnum loxense (Kunth) Hook, ex Salomon

Bomarea multiflora (LI.) Mirbs

[ Brachyotum alpinum Cogn.
| Brachyotum ledifolium (Desr) Tnana

| Bromos pitensis Kuntti

1Brugmansia sanguinea (Rus & Pav.) Kunth
1 Buddieja incana fiuc & Pav.

i Calamagrostis intermedia (J. Presi) Steud
[ Calceolaria encades Vah

Calceolaria ferruginea Cav
castillela fissifoha L 1

Chenopodium ambrosioides L

1 _—
x
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FAMUA  NOVBRE
GMN
ASIE Msiinin
ASTE Sda
anuteda
ASIE Mao
ASTE VHtico
ARA Mesha
ASIE Chilca
AE  Tgadia
ASTE Tisedhica
ASE  Tigadica

BFE  Eqionego
B8  Eqirobaw
AIE  Hagogo
BEC Anbetareay,
hjaada
Pepanurte
MHA  Rnbefro
MHA  BErirbe
rarires
FOXC  Taex sidd
SAA Qato
BDO Qisher
FXC  Pgeshanic
SOJO  ZaHito
Renmocp
W ¢ Fdanla
Caddiila
Dordeicunoe
GEN Tacod

HABITO

Herba

Subarbusto

Abusto

Herba

Arbusto
Abusto

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Herba

Herba

Arbusto

Hierba

Herba

Subarbusto
Foaa

Herba

UTILIDADES

Medidna

Medidna
Medidng,

Alimento
Rial,

medidna
Medidna
Medidna

lefia, forgie
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Chrysanthemum sa.

Chuqulraga jussieui J.F. Gmel.
Cirsium vulgare (Savi) Ten.
Clinopodium nubigenum (Kunth) Kuntze

Colignonia scandends Benth.

Cortarla ruscifolia subsp. microphylla

(Foir.) LE. Skog
Cortaderia nitida (Kunth) Pilg.

Chrysactlnium acaule (Kunth) Wedd.
Culcitium canescens Bonpl.

Cynanchum pichinchense K. Schum.
Disterlgma empetrifolium (Kunth) Drude

Equisetum bogotense Kunth
Escallonia myrtllloides Lf.

Eucalyptus globulus labill.
Festuca subulifolla Benth.
Fuchsia ampliata Benth.

Fuchsia vulcanica André
Gaiadendron punctatum (Ruiz & Pav.) G. Don
Galium hypocarpium (L) Endl. ex Griseb.

Geranium laxicaule R. Knuth

Grosvenoria rimbachil (B.L. Rob.) RM. King A
H Rob.

Gynoxys acostae Cuatrec.

Gynoxys buxilolia (Kunth) Cass.

Gynoxys cf. laurifolla (Kunth) Cass.
Halenla weddelliana Gilg
Hesperomeles (erruginea (Pers.) Benth.

Hesperomeles obtusifolia (Pers.) Linet:

Holcus lanatus L

Wiperzla crassa (Humb. & Bonpl. ex Willd)
mROSM

Huperzia phylicifolia (Desv. ex Par.) Holub
Hypericum laricltollum Juss.
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TEXSE
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Aibd
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AbuSo

TCES
Herb*
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IéhUK
Porree

dimenio

Metana. astas. 1
«nao. teto

Medera, teto
Ainerao tetas |

Metan»

tenerte |
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Lefia 1
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Hypericum quitense R. Keller

Indeterminada

Jaltomata viridiflora (Kunth) M. Nee & Mione
Juncus articus Willd.

Juncus capillaceus Lam
Juncus imbricatus Laharpe

Jungia coarctata Hieran.
Jungla rugosa Lees.

Lasiocephalus ovatus Schitd.
Lupinus bogotensis Benth.
Loricaria thuyoides (Lam.) Sch. Bip.
Marrubium migare L

Medicago sativa L

Mentha sp. (Lamiaceae)

Miconia crocea (Desr.) Naudin

Miconia salicifolia (Bonpl. ex Naudin) Naudin

Minthostachys mollis (Kunth) Griseb.
Monnina crassitolia (Bonpl.) Kunth
Monnlna obovata Chodat & Sodiro
Muehlenbeckia tamnifolia (Kunth) Meisn.
Myrica parvitolia Benth.

Uyrsine andina (Mez) Pipaty

Nasturtium officinale R Br

Oreopanax avicenniHolius (Kunth) Decne. &
Ptanch

Orthrosanthus chimboracensis (Kunth) Baker

I Ozalis btoides Kunth

Paspalum pilgerianum Chase
hPassiflora mixta L 1
' Peperomia hartwegiana Mg.
Peperomia rotundata Kunth

"Pemettya prostrata (Cav.) DC.
Phytolacca bogotensis Kunth
i Plantago australis Lam
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‘ TiPR-

"PHYT

TEAT

Zniies
Rareilo
Msp
Sahawia
Taoa

Hatacteo
Sia

Gamio
Gamio

Sirghin

Epifita
Hierba
Herba
Herba
Hierba
Liana

Hierba
Subarbusto

Herba

Herba
Herba

Abusto
Hierba
Abusto

Arbusto

Herba

Herba

Herba
Epffita
Epffita

Herba
Hierba

Alimento,
mediana

Lerg,
mediana

mediana
Medana
Alimento
Medana
Medidna

Medana
Mediang,
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Polylepis reticulata Hieran.
Puya hamata LB. Sm.

Ranunculus geranioides Kunth ex DC.
Rhynchospora ruiziana Boeck.
Rubus adenotrichos Schitdl.

Rubus glabratus Kunth

Rubus nubigenus Kunth
Rubus robustus C. Presl|
Rumex obtusifolius L

Salpichroa diffusa Miers

Stachys elliptica Kunth
Sigesbeckia sp.
Siphocampylus giganteus (Cav.) G. Don

Solanuin brevifolium Dunal

Solanum nitidum Ruiz & Pav.
Stipa ichu (Ruiz & Pav.) Kunth

Tanacetum parthenium (L) Sch. Bip.
Taraxacum officinale Weber

Tillandsia complanata Benth.
Tillandsia d. orbicularis LS. Sm
| Trifolium pratense L.
Tristerix longebracteatus (Desr.) Barlow &
Wens

Unica leptophylla Kunth
Vaccinium floribundum Kunth
Valeriana microphylla Kunth
Valeriana plantaginea Kunth

Vallea stipularis 11

Weinmannia glabra Lf.

(abreviaturas -

1ASmenio an UAmento animal. Arreglo nav =Arreglc nawdeno

ROsA  dina
BROM  Agemo
RANU  Tespum
CYPE Swmn
RCGA  Mna
ROGA  Mdinanoma
ROSA  Minmanoa
RCBA Muadwvesre
POLY  legawa
SOU  Sutia
diua
LAM Mahanote
ASTE  Moyeo
CAVWP  lha
SOU Sida
Metcoywl
SOU Pi6
POAC Suagoia
ASTE SaMuia
ASTE Tan
BROM  Huarto
BROM  Huerto
FABA  Tédrdo
LORA  Tépe
Sqgno
Cnanos
URTl  Qtptoca
EfiC  Uorira
VXE  Ptranib.
rvm ofis
Aol
desatrto
t WI'~ Sidaapi
W&o
TABA  Avmii
[TABA TiwijE
Laadb
"CONO Eiarc
Ptrorax

Heba

Herba
Herba

Herba,

Heba

Herb*

Arto

tona

Arta

Lefia

Alimerto.
Alimento aninel
Meddna
Ai-Uso, toraie
Alimento.

Alimento.

Alimento
Alimento
Alimento
Alimerto

Medana
Ftaé
Instrurento
musica
Alimento.
torare
Merfara
Cesteria
techado
Merfcna. ritual
Forree,
melara
¢Urano
Aregotoral
Fonje
Akmerto anmtf. |
me*m
*ruso
Aknerto
Ainento
Lefa

Atenerio

TAeadna
00NOrUCWIV

un
Ononerio
fcroje

"BéSHT

Ocnirxxxr
neranwru



