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Resumen

El tema de la presion estética vista como una forma mas de violencia contra las mujeres, debido a los da-
fos fisicos y psicologicos que en mucho de los casos ocasionan ciertas intervenciones estéticas, mismas que
deberian tener un amparo legal, que intervenga para impedir que la tirania de los dictados de belleza de la
sociedad, que se ejercen a través de ciertos mecanismos como los medios de comunicacion, logren ejercer esa
presion e inclusive vicie la supuesta libre eleccion. El campo de las cirugias estéticas, la cosmética y las dis-
tintas disciplinas que intentan normalizar los cuerpos, en especial los femeninos, son practicas que ademas
de estigmatizar a todo aquel cuerpo que traspase los limites de lo normativo, tienen un interés econémico,
por las ganancias que genera, de ahila “supuesta voluntad” de las personas para someterse a las operaciones
estéticas; el papel que ejercen las politicas neoliberales sobre nuestros cuerpos, y la influencia que generan los
medios audiovisuales en nuestra cultura, pone en evidencia la problematica relacién que las mujeres mantie-
nen con su cuerpo en una situacion concreta y real como son las cirugias e intervenciones estéticas.
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Abstract

Aesthetic pressure can be seen as a type of violence against women, due to the physical and psychological da-
mages that certain aesthetic interventions cause. Legal protections are thus required, in order to prevent the
tyranny of the society’s beauty, which is exercised through mechanisms such as the media. The latter manage
to exert considerable pressure on women and even vitiate their supposed free choice. The field of aesthetic
surgeries, cosmetics and the different disciplines that try to normalize the bodies, especially the feminine
ones, are practices that, besides stigmatizing all bodies that overstep the normative limits, have an economic
interest, given the profits that they generate. Hence, the “supposed will” of people to undergo cosmetic surgery

1 Master en Politicas y Estrategias de Desarrollo y en Espafia, y en Género y Politicas de Igualdad en la universidad de Valencia.

La presion estética una manifestacion mas de violencia contra las mujeres 277



interventions, the role played by neoliberal policies on our bodies and the power of audiovisual
media in our culture, all highlight the problematic relationship that women have with their
bodies in a concrete and real situation.

Keywords: Aesthetics, body, gender violence, media, neoliberal policies.
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Introducciéon

Para dar sustento a esta investigacién, se
conto con el relato de varias mujeres ecua-
torianas que se han sometido a intervencio-
nes estéticas, en donde se pudo evidenciar
la sensacion de placer y poder que sienten
al ver sus cuerpos transformados, pero sin
dejar de lado el camino postoperatorio que
resulta ser mucho mas cruel, psiquica y fisi-
camente, descubriendo la cara oculta del ca-
mino hacia el éxito, es decir, el cuerpo per-
fecto, lo que llevaria a cuestionarnos ;vale
la pena seguir dando continuidad a una for-
ma de maltrato no reconocida?

La relacion de las mujeres con su cuerpo,
resulta ser un observatorio privilegiado de
que se sigue estando en una posicién sub-
alterna, a pesar de los cambios favorables en
las politicas publicas, en cuanto a violencia
de género, pues existen aun permanencias
de desigualdad que no son percibidas como
tal: 1a cuestion de la violencia simbolica en el
campo de las cirugias estéticas, la cosméticay
las distintas disciplinas que tratan de norma-
lizar los cuerpos, en especial los femeninos
son practicas que ademas de estigmatizar a
todo aquel cuerpo que traspase los limites de
lo normativo, tienen un interés econdmico.

La supuesta voluntad de las personas
al someterse a las operaciones estéticas, el
papel que ejercen las politicas neoliberales
sobre nuestros cuerpos, asi como la influen-
cia que generan los medios audiovisuales
en nuestra cultura, en la elaboracion de los
imaginarios colectivos, son factores que
muestran e impactan con sus imagenes la
sensacion de mirar siempre el cuerpo como
algo defectuoso, que nos hace volcar a ese
deseo insatisfecho, al consumo y a la mer-
cantilizacion de otro cuerpo que no solo im-
plica que debemos pagar sino que también
debemos ser responsables y sentirnos mal.
(Guerra Palmero, 2012).

Los estereotipos de género intervienen
en la perpetuacion de las violencias, pues
tradicionalmente, las mujeres hemos sido
situadas de forma genérica en una posicion
de eternas dominadas, gracias a los diversos
mitos y mandatos sociales engendrados al-
rededor de la feminidad y la masculinidad.
(Biglia y San Martin, 2007).

Los cuerpos femeninos son expuestos
a través de los medios audiovisuales como
objetos del deseo masculino, exhibidas
como meros adornos, despojados de cual-
quier capacidad racional.

Violencia de género

Hablar de violencia de género es volver
a un historial de desigualdades donde la
situacion de las mujeres se ha encontrado
siempre mediatizada por las relaciones de
poder y bajo una influencia patriarcal. A lo
largo del tiempo, varias practicas de violen-
cias no han sido consideradas como tal, ni
han sido incluidas dentro de las normativas
legales nacionales e internacionales.

Significa entonces, que la violencia de
género como una representacion de des-
igualdad entre hombres y mujeres, es con-
traria al objetivo de la Declaracién Univer-
sal de los Derechos Humanos que establece:

Articulo 3. Todo individuo tiene derecho a

la vida, a la libertad y a la seguridad de su

persona.

Articulo 5. Nadie serd sometido a torturas

ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Como indica Ana Marrades (2013),
varios han sido los eslabones de esta cade-
na que tiene por objetivo erradicar la vio-
lencia contra las mujeres, a raiz de que ha
sido reconocido como un problema publi-
co que afecta no solo a las mujeres que la
padecen, sino también a toda la sociedad y,
en definitiva, al Estado, que tiene un espe-
cial empefio en resolver. Sefiala que se han
implementado importantes politicas contra
la violencia, entre ellas: las reformas legis-
lativas, especialmente la Ley de medidas de
proteccion integral contra la violencia de
género, la formacion a profesionales que
tratan esta materia, y la puesta en marcha
y el desarrollo de campaias de prevencion,
como una herramienta mas eficaz para erra-
dicar la violencia de género.

Existen adelantos significativos en te-
mas de violencia de género, y conscientes
de la magnitud de este fenémeno, Casado y
Garcia (2006), cuestionan que la desigual-
dad sea el tnico causante de la presencia de
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la violencia ligada a relaciones afectivas, so-
bre todo considerando que somos parte de
una sociedad en la cual el sistema patriar-
cal sigue estando vigente. A esto se suma la
diversidad de factores dado que se trata de
un fenémeno complejo que hay que centrar
mas en un discurso sociologico, pues lo que
se ha tratado de fomentar es hacer creer
que, al conseguir la igualdad, se podra lle-
gar a una modificacién de la situacién, de
modo que “los casos que aun se producen
de violencia de género estarian vinculados
con lo marginal, lo residual” (Casado y Gar-
cia, 2006, p. 4), dicho de otra manera, iran
desapareciendo a lo largo del tiempo. No
obstante, la realidad diaria muestra todo lo
contrario, ya que los casos de violencia no
cesan de las primeras paginas de los medios
de comunicacion. Esto deja en claro enton-
ces el largo camino que queda por recorrer.

En la mayoria de la normativa legal so-
bre la violencia de género, hace hincapié es-
pecialmente en los malos tratos, la violencia
fisica, sexual, psicoldgica e intrafamiliar. No
obstante, existen otras formas de violencias
de género que no se visibilizan, o reconocen
como tal y se mantienen vigentes en la actua-
lidad, como por ejemplo la presion estética, a
la que nos vemos sometidas las mujeres, y to-
das las implicaciones que conlleva el cuidado
de la imagen, manifestandose también como
situaciones de discriminacion y desigualdad.

Varios son los agentes que originan
estas manifestaciones, pero el soporte y el
bombardeo de los medios de comunicacién,
audiovisuales, publicidad y propagandas, a
través de la television, el internet, las revis-
tas y otros medios, producen estereotipos
y crean opinidn diaria en las relaciones de
las mujeres con sus cuerpos, en generar esta
obsesion a través de imdgenes de mujeres
perfectas o utilizando el cuerpo de las mis-
mas presentadoras para generar malestar e
insatisfaccion por no estar dentro del siste-
ma expuesto o por no cumplir con el mode-
lo de belleza imperante.

En el marco de la observacién anterior,
los medios de comunicacién juegan un pa-
pel muy importante en el malestar de los
individuos, en su mayoria las mujeres, de-
bido a que en nuestra cultura predomina el
caracter visual, donde “la prensa diaria o los
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informativos de television pone en evidencia,
de una forma muy clara, como este imaginario
condiciona el tipo de imdgenes que se decide
publicar para dar cuenta de determinadas no-
ticias, utilizando de forma recurrente las imd-
genes de mujeres....... " (Gou, 2007, p. 82).

Existe, un abanico de cuestionamientos
sobre violencia de género desde varias teo-
rias, tal como lo menciona el texto de Biglia
y San Martin (2007, p. 10), cuando descri-
ben las formas de violencia que son recono-
cidas, y cudles por el contrario estdn legiti-
madas ‘jcudl es la violencia que percibimos
como problemdtica? ;Quién define esas con-
ductas como violentas? ;Para quién son un
problema?” y por ultimo ;qué intereses se
esconden tras la normalizacion de algunas
violencias? Es decir, algunas manifestacio-
nes de violencia no son identificadas como
tal, pues han sido normalizadas y asimila-
das socialmente, por tanto, aquello que per-
cibimos como violencia contra las mujeres
deviene de las definiciones histdrica y cul-
turalmente establecidas en un determina-
do momento. La violencia esta presente en
todos aquellos espacios donde se imponen
conductas, pensamientos o valores tnicos,
rechazando e infravalorando todo aquello
que se aleje de los parametros establecidos.
Un hecho histérico ha sido el patriarcado
cuya base parte institucionalmente desde la
familia con sus caracteristicas identitarias,
sociales y temporales. Este razonamiento,
ha permitido al feminismo determinar que
las desigualdades entre los hombres y las
mujeres no tienen un origen natural sino
social y que por lo tanto sus fundamentos
no se deben buscar ni en la naturaleza ni en
lo bioloégico sino en el orden social.

La violencia simbdlica, como lo descri-
be Pierre Bourdieu (2000, p. 38), evidencia
una serie de violencias que son normaliza-
das en nuestros procesos de socializacion.
La divisiéon entre los sexos determina lo
normativo, es decir, aquello que es natural
para hombres o mujeres, constituyendo una
division de las cosas y las actividades que
deberdn desempenar cada sexo, oponien-
do lo masculino y lo femenino como algo
necesario. En este sistema de oposiciones
homélogas, se conforman las creencias so-



bre el cuerpo, determinando qué cualida-
des seran valoradas positivamente, y qué
aspectos deberan ser connotados de forma
negativa. Este orden simbdlico se constituye
a partir de los convencionalismos sociales,
por lo cual, los roles de género cumplen la
funcién de determinar el comportamiento
de hombres y mujeres, basandose en sus
diferencias bioldgicas. Este no sélo elabora
esquemas y valores basados en las diferen-
cias visibles entre los cuerpos femeninos
y masculinos, sino que también los trans-
forma, asi como las subjetividades de cada
uno. Por lo tanto, la subjetividad de los indi-
viduos ha sido configurada en este sistema
de violencia simbdlica, la cual ha fomenta-
do una vision y descripcion del mundo que
nos rodea, segun los intereses de los grupos
dominantes. Sin embargo, no lo llegamos a
advertir como una imposicion, por lo que se
asume que, segiin Bourdieu, es un juego de
“dominacion consentida”, lo cual se ha po-
dido corroborar con los relatos de las per-
sonas entrevistadas, quienes indican que,
al exponerse a las diferentes intervenciones
estéticas, lo hacen por su voluntad y por su
bienestar personal.

La construccion social del cuerpo se
rige, en el llamado “orden masculino”,
(Bourdieu, 2000) en el cual se inculcan
como deberan comportarse los cuerpos,
asignandoles una serie de trazos que com-
pondran sus identidades, dependiendo de
su sexo anatomico. Cada sujeto se situa en
unas posiciones determinadas de vulnera-
bilidad o dominacién, que influirdn en la
forma en la que perciben la violencia en los
cuerpos. En otras palabras, “las naturaliza-
ciones de las relaciones de poder simbdlico se
presentan como evidentes e incuestionables,
lo cual, implica que esta forma de violencia
no sea vivida como violencia” (Biglia y San
Martin, 2007 p. 23).

El sistema patriarcal utiliza el paso del
tiempo como un arma contra la poblacion fe-
menina, pues la vejez es identificada como una
degradacion irrefrenable de nuestros cuerpos.

Los medios audiovisuales utilizan a las
mujeres jovenes como un agradable deco-
ro, por lo que deberiamos reflexionar ;Qué
sentimos quienes estamos al otro lado de la
pantalla? ;Por qué las mujeres no pueden

aparecer en los medios audiovisuales tal y
como son? ;Por qué nos avergonzamos de
las huellas que deja el paso del tiempo en
nuestros cuerpos? ;No existe una alternati-
va para la dictadura de los cuerpos perfec-
tos? El cuestionamiento de la propia idea de
belleza es un eje fundamental para el mo-
vimiento feminista, pues desde la infancia
nos enseflan modelos a los que debemos
parecernos.

Se puede mencionar a la tedrica femi-
nista Wolf Naomi, (1991, p. 283), quien ya
ha analizado el imperioso poder del patriar-
cado sobre los cuerpos femeninos, afirman-
do que: “Una sociedad obsesionada con la
delgadez de las mujeres, no estd preocupada
por su belleza, sino por su obediencia”. El sis-
tema capitalista promueve de forma activa
la transformacion de los cuerpos a través
de industrias que generan grandes fortunas.
Esta autora afirma que las industrias dieté-
ticas generan alrededor de 33.000 millones
de ddlares al aflo, las operaciones estéticas
unos 300.000 millones, la cosmética produ-
ce unos 20.000 millones, entre otros (Biglia
y San Martin, 2007)

Estas industrias no sélo generan unas
enormes ganancias econdmicas, sino que
son una herramienta capaz de influenciar
y generar nuestros imaginarios, estimulan-
do y propagando la concepcién del cuerpo
perfecto (Mernissi, 2001). Bourdieu defi-
nirfa que estas industrias solo son la punta
del iceberg de los ideales estéticos y, por lo
tanto, de la violencia simbdlica.

Tedricas feministas, han reflexionado
sobre la sumision femenina en la cultura
occidental, pues no s6lo hemos interiori-
zado los discursos hegemonicos, aplicando
una mirada vigilante para acatar la norma-
tividad social, pues, ademas, estamos atra-
padas en un sistema de relaciones de po-
der, econémicas y emocionales jerarquica-
mente desiguales. La auto-exigencia y la
necesidad de los individuos de amoldar sus
cuerpos a un ideal, han provocado el desa-
rrollo de multiples técnicas que se lucran
del culto al cuerpo, como dietas, gimna-
sios, medicamentos o intervenciones qui-
rurgicas. Estas practicas son, en definitiva,
disciplinas que entrenan a los individuos
a cumplir con las exigencias de la cultura,
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aunque pueden ser experimentados en cla-
ves de control y poder. En esta lucha para
transformar y mutilar los cuerpos en servi-
cio de los ideales culturales, como estamos
desarrollando, las mujeres estamos sujetas
de forma mas intensa.

Por lo tanto, los estandares de femini-
dad y el cuerpo esbelto han sido construidos
histérica y culturalmente, por lo cual, nos
cuestionamos la aparente voluntad de las
mujeres al querer someterse a las diversas
intervenciones quirtrgicas. Nuestra con-
cepcion del cuerpo estd influenciada por los
dictados de la moda de cada contexto, ne-
cesitando acatar dichas normas en nuestros
cuerpos para recibir una buena valoracion
social. Esta “tirania corporal” consiste en
la construccién y definicion de los cuerpos
bajo multiples practicas de control y con-
tencion. (Bordo, 2001).

El modelo de mujer propuesto por los
medios debe contentar y satisfacer los de-
seos masculinos, reduciéndola a un objeto
sexual. Las mujeres se sumergen en una lu-
cha contra el tiempo para obtener el aspecto
que el patriarcado exige, transformando sus
cuerpos, perdiendo quilos, eliminando el
vello o reduciendo e inflando algunas par-
tes en exceso por medio de la cirugia estéti-
ca. Elideal normativo del cuerpo perfecto
es una meta ilusoria e inalcanzable, por lo
cual, la apariencia fisica de las mujeres es
sometida a un juicio constante, recordando-
nos que nuestro cuerpo no nos pertenece.

Las politicas neoliberales han provoca-
do el transito hacia una sociedad de control,
en la que “el poder pierde el rostro” (Gémez,
Martinez y Rico, 2006, p.7). Los gobiernos
de control analizados por Foucault emplea-
ban medidas disciplinarias para normalizar
las conductas de los individuos, convirtién-
dolos en objetos moldeables; sin embargo,
en las tecnologias neoliberales “el sujeto deja
de ser un cuerpo docil y disciplinado, para ser
un sujeto libre y auténomo” (Gémez, Marti-
nez y Rico, 2006, p. 9). Por lo cual, los go-
biernos dejan de aplicar medidas coerciti-
vas, ya que través de las tecnologias neolibe-
rales seducen y estimulan a los ciudadanos,
entrando en “una alianza entre objetivos y
ambiciones personales y objetivos o activida-
des socialmente valorizados: consumo, ren-
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tabilidad, eficiencia y orden social” (Gémez,
Martinez y Rico, 2006, p. 9).

Por lo tanto, lo que se pretende es evi-
denciar cémo las tecnologias neoliberales
se han instalado en aquello que tradicional-
mente ha sido considerado privado, es de-
cir, el cuerpo, los deseos o los sentimientos,
ejercitando un control imperceptible, para
no romper la ilusiéon de la voluntariedad
individual de cada sujeto. Aquello que Fou-
cault, (en Gomez, Martinez y Rico, 2006,
p. 9), llamé la “tecnologia de si mismo” se
convierte en una practica neoliberal, en la
cual, los sujetos se auto perciben bajo este
prisma, pues sus intereses pasan a estar al
servicio de la légica de dominacién de un
contexto determinado.

Significa entonces, que las cirugias esté-
ticas son presentadas como la herramienta
perfecta para modificar y adaptar los cuer-
pos a los canones estéticos. El auge pro-
gresivo de estas intervenciones debemos
enmarcarlo en el contexto occidental, en el
que se han mediatizado y normalizado el
uso de éstas. El capitalismo, ha legitimado
en los imaginarios colectivos, la idea de que
el cuerpo es un objeto maleable, por lo que
podra ser intervenido o reparado indepen-
dientemente del sujeto. (Le Breton, 1995).

Asi pues, los progresos experimentados
en el campo cientifico y quirdrgico han se-
dimentado las bases para hacer del cuerpo
una materia obediente a nuestros deseos.

Los Estados neoliberales y capitalistas,
junto al sistema patriarcal, han contribuido
a incapacitar la libertad de las personas. La
normatividad social podemos evidenciarla
también en nuestros cuerpos, sobre todo
en los femeninos, ya que la presion social
es potencialmente mas elevada en éstas.
Esta logica mercantilista ha disefiado unos
patrones estéticos que configuran el cuerpo
perfecto, un cuerpo ilusorio al que debemos
parecernos y dejar de ser nosotras mismas.

Todos aquellos cuerpos que no se ajus-
tan a la norma son infravalorados, provo-
cando serias secuelas psicoldgicas, como
una falta de autoestima que es aprovechada
por las clinicas estéticas, la cosmética o las
farmacéuticas, las cuales ofrecen sus servi-
cios para que los sujetos los escojan libre-
mente, para ser valorados positivamente



por la sociedad. De esta manera, la domi-
nacion de los gobiernos neoliberales resulta
invisible, pues los ciudadanos, una vez inte-
riorizados los valores sobre el canon estéti-
co normativo y la idea del cuerpo perfecto,
deciden transformar sus cuerpos bajo su su-
puesta voluntad. Puesto que la subjetividad
de los individuos es elaborada en este con-
texto, sus deseos y necesidades obedeceran
a estas tecnologias de poder.

Asi pues, resultara mas comodo adap-
tarse a la optimizacion continua exigida por
las tecnologias neoliberales, que afrontar
el “dedo acusador de nuestra imperfeccion”
(Gomez, Martinez y Rico, 2006, p. 143), que
conllevard a la exclusion social. Este imagi-
nario patriarcal ha legitimado mediatica-
mente una normatividad estética ilusoria,
aquello que la autora apoda como el “featro
de ficciones normativas”, el cual ha provo-
cado un malestar generalizado en la pobla-
cidn, sobre todo en las mujeres.

Del testimonio tomado de una de las
entrevistas se desprende lo siguiente:

...Bueno al momento me he realizado dos

pequeiias cirugias, en la primera me quité

las bolsas de los ojos porque siempre me he
acomplejado con ese problema, como vi que
me queddé muy bien esa parte de mis ojos,
me hice una segunda intervencion y me le-
vanté los parpados, estoy pensando que an-
tes de mi proximo cumpleafios, me realizaré
una lipo en la barriga o una abdominoplas-
tia, también quisiera hacer una reduccion
de mis piernas, pero bueno esta ultima atun

no esta en mis planes (Entrevista, 01).

Las intervenciones estéticas son expues-
tas en Occidente como una herramienta
capaz de mejorar la autoestima propia, sin
embargo, algunos individuos pueden llegar
a obsesionarse por alcanzar un modelo de
perfeccion irreal. La satisfaccion que experi-
mentan las personas - en este caso los relatos
de las entrevistadas - a través de su imagen
corporal es comprensible, pues en todos los
ambitos y medios visuales de nuestra cultura,
se promueve y legitima la representacion del
cuerpo perfecto, produciendo un malestar a
todos aquellos cuerpos que traspasen los li-
mites, distorsionando su auto percepcion.

Resulta oportuno abordar las imposi-
ciones sociales y culturales sobre los cuer-
pos femeninos, por lo que hay que senalar

que la feminidad es una construccion sub-
jetiva y cambiante. Donde cada individuo
presenta una subjetividad (formada en un
contexto concreto), por lo cual, aquello que
es considerado como naturalmente femeni-
no es construido y reconstruido historica y
culturalmente (Tubert, 2001).

Los sistemas de representacion de cada
cultura fomentan su propio concepto de femi-
nidad y masculinidad. De manera que, los es-
tandares del cuerpo femenino son el resultado
de los procesos de simbolizacion y representa-
cion del orden cultural de cada sociedad.

Por otra parte, la categoria de “mujer”
ha sido representada socialmente tanto por
su cuerpo, en sentido biologico, como por
el significado que se le otorga a ese cuerpo.
El cuerpo de las mujeres es un significante
pues remite a la idea originaria de la division
entre los sexos (Tubert, 2001). De acuerdo
a estas teorias, se puede rechazar cualquier
concepcidn esencialista que defina genéri-
camente la feminidad, entendiéndola como
una esencia compartida por todas las mu-
jeres. Segun la definicién de la autora Silvia
Tubert (2001).

La feminidad puede representarse a tra-
vés de multiples sistemas de significacion
que obligan, en cierta medida, a mujeres y
hombres a modelarse y mutilarse psiquicay
socialmente para identificarse dentro de los
canones exclusivos que van asignados segun
un sexo anatomico (p. 149).

En consecuencia, los individuos para
amoldarse a los ideales de masculinidad
y feminidad, propuestos en el orden sim-
bolico, deberan transformar sus propios
cuerpos. El tedrico Michel Foucault estudio
la preocupacién de adaptar el cuerpo a la
norma estética como una poderosa estrate-
gia de normalizacion que pretende produ-
cir cuerpos ddciles (Foucault, 1976). Cada
persona esta dispuesta a moldear su cuerpo
en favor de la normatividad social estimada
por los grupos dominantes. Asi pues, estas
practicas configuradas por cada cultura
preparan a los cuerpos, especialmente a los
femeninos, no solo para la obediencia, sino
para limitar su autonomia. De esta mane-
ra, Foucault apuntaria como el poder sobre
los cuerpos, es ejercido a través de multiples
relaciones de subordinacién y dominacion.
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La teoria feminista ha reflexionado so-
bre la sumision en la que se encuentran las
mujeres, pues no so6lo han interiorizado los
discursos hegemonicos y han aplicado en
sus cuerpos esa mirada vigilante ante las
normas sociales, pues ademds estan atra-
padas en todo un sistema de relaciones de
poder, econémicas y emocionales jerarqui-
camente desiguales. La auto-exigencia de
los individuos a amoldar sus cuerpos a un
ideal, asi como el rechazo y las connotacio-
nes negativas a todo aquello que traspase los
limites establecidos, han originado el desa-
rrollo de multiples técnicas que se lucraran
del culto al cuerpo, dietas, gimnasios, me-
dicamentos o intervenciones quirudrgicas.
En esta lucha constante en la que los ideales
alienan a los sujetos a transformar y muti-
lar sus cuerpos, las mujeres estan sujetas de
forma mas intensa, por lo que la llamada
“maquina normalizadora” (Bordo, 2001, p.
51), como se habia indicado anteriormen-
te, simboliza a través de sus practicas una
muestra de las relaciones desiguales entre
los sexos y sefala el aumento progresivo de
las intervenciones quirurgicas en las tltimas
décadas. Las personas sienten la necesidad
de transformar sus cuerpos, agrandando o
disminuyendo algunas partes para conse-
guir una mayor autoestima y reconocimien-
to. En nuestra cultura, ninguna parte del
cuerpo se libra de ser juzgada, puesto que
todas ellas pueden ser sometidas a retoques
y operaciones estéticas.

No se puede dejar atras la influencia de
los discursos médicos en la configuracion
de aquello que consideramos un cuerpo sa-
ludable. Este discurso es utilizado como un
instrumento de disciplina que juzga y sefiala
todo aquello que deberiamos modificar de
nuestros cuerpos. Asi pues, la cirugia esté-
tica trata al cuerpo como un esqueleto for-
mado por partes fragmentadas y separadas
entre si, que podran ser modificadas de for-
ma arbitraria. Por lo tanto, el cuerpo, espe-
cialmente el femenino, es tratado como una
maquina formada por drganos disgregables,
sustituibles y maleables al deseo humano.

Por tanto, también el discurso de los
médicos especializados en la estética en nin-
gun momento, tratan la imperfeccién que
segun ellos encuentran en los cuerpos, con
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medidas preventivas como una buena ali-
mentacion, o unos mejores niveles de vida
con rutinas de recreacion, por el contrario,
se afirman en el descontento de la imagen
de sus pacientes y aconsejan las soluciones
para ese malestar a través de intervenir a los
cuerpos y modificarlos.

Entonces el cuerpo perfecto se ha impues-
to como la meta a la que toda persona deberia
querer llegar, el escenario neoliberal promue-
ve la responsabilidad de cada individuo, por
lo que la modificacion del cuerpo debera ser
un compromiso imprescindible de cada uno.
La cirugia estética es presentada a través de la
seduccion, pues inicamente muestran como
esta obedece al deseo de transformar el cuer-
po para ser aquello que cada uno quiera. Es
decir, la cirugia estética se vende como una
herramienta capaz de transformar el cuerpo y
constituir la futura identidad.

Reflexiones finales

Si bien la revisién ha permitido reco-
nocer la existencia de una normativa le-
gal sobre la violencia de género que hacen
hincapié especialmente a malos tratos, a la
violencia fisica, sexual, psicoldgica e intra-
familiar. No obstante, existen otras formas
de violencias de género que no se visibili-
zan, o reconocen como tal y se mantienen
vigentes en la actualidad, como por ejemplo
la presion estética, ala que nos vemos some-
tidas las mujeres, y todas las implicaciones
que conlleva el cuidado de la imagen, ma-
nifestandose también como situaciones de
discriminacién y desigualdad.

La legitimizacién y normalizaciéon de
este tipo de violencia ha sido asumida en
parte por los medios de comunicacién, au-
diovisuales, publicidad y propagandas, que
a través de la television, el internet, las re-
vistas y otros medios reproducen estereoti-
pos y crean opinidn diaria en las relaciones
de las mujeres con sus cuerpos, por generar
esta obsesion a través de imagenes de mu-
jeres perfectas, creando un malestar e insa-
tisfaccion, por no estar dentro del sistema
expuesto o por no cumplir con el modelo de
belleza imperante.

El sistema patriarcal y el capitalismo
son, en gran medida, los responsables de



dictar y promover los canones normativos
del cuerpo. La subjetividad de cada indivi-
duo se enmarca en el imaginario colectivo
de cada contexto, por lo cual, un gran nu-
mero se encuentra enzarzado en una lucha
constante con su imagen, pues constante-
mente perciben el mensaje de que no re-
presentan el cuerpo perfecto, sintiéndose
culpables sin cuestionar que dicho ideal es
inalcanzable. Es en esta dinamica que las
mujeres resultan mayormente afectadas al
someterse a estas practicas de transforma-
cién del cuerpo, obedeciendo a los canones
y satisfaciendo los deseos ajenos, mas que
los suyos propios.

Desde hace algunas décadas el rendi-
miento econémico de las clinicas estéticas
se ha visto incrementado. Son presentadas
como el camino que deberan trazar aque-
llas personas que no estén contentas con su
cuerpo, transformandolos por completo, que
conseguiran otorgarles una mayor autoesti-
ma y reconocimiento social. Las clinicas han
utilizado estrategias de marketing, ajustando
su presupuesto al de las clientas, ofreciéndo-
les facilidades de pago o endeudamiento y
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