LA MORTALIDAD EN

EL ECUADOR

INTRODUCCION

A excepcion de ciertas pertur-
baciones catastréficas como la gue-
rra, el hambre, las epidemias, etc.,
la magnitud de la tasa de mortali-
dad de un pais depende principal-
mente de la influencia de ciertos
factores que pueden resumirse en
dos y que son socio-econémicos Yy
demogrificos. Si los habitantes de
un pafs disponen de un régimen ali-
menticio eficiente y completo, vi-
ven en habitaciones higi€énicas y en
lugares con servicios de atencion
médica necesaria para prevenir y
combatir la propagacion de las en-
fermedades, tienen una buena edu-
cacién y disfrutan de un empleo
que los permita obtener un buen in-
greso, en esa medida la poblacién
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en general estard en mejores condi-
ciones fisicas.

Hasta el afio 2000 es probable
que el nimero de personas que vi-
van en absoluta pobreza aumente
de 1000 a 1500 millones en el mun-
do. En la actualidad existen 34 pai-
ses del tercer mundo donde mas de
uno de cada 10 ninos muere antes
de alcanzar los cinco afos de edad.
En el Ecuador, “durante el ano
1990 se inscribieron un total de
303.621 nacidos vivos™ (1), antes
de cumplir un afio, murieron 7.977
nifios (4.365 hombres y 3.612 mu-

jeres).

Las condiciones de pobreza y
marginalidad en que viven varios
ecuatorianos limitan su accesibili-

(1) Anuario de Estadisticas Vitales, nacimientos y defunciones, Quito-Ecuador, 1990.
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dad a bienes y servicios b4sicos,
que junto con el desempleo y sub-
empleo, las malas condiciones hi-
gienicas y los hdbitos alimentarios
inadecuados, alteran la calidad y
cantidad de la dieta familiar y dis-
minuye el aprovechamiento biol6-

gico de los alimentos que
consumen, afectando principalmen-
te a los ninos menores de cinco
anos, lactantes, y a las madres em-
barazadas. Segiin el CONADE, en
el pais casi el 50% de los nifios me-
nores de cinco anos sufren de des-
nutricion.

En determinadas provincias
del Ecuador, ¢l gasto de administra-
c10n es muy superior que el destina-
do a equipos y fdrmacos de los
centros y subcentros de salud. Asi
por ejemplo: En Chimborazo segin
un estudio de UNICEF en 1990, el
gasto administrativo represento el
27,1% de los recursos, en tanto que
el destinado a centros y subcentros
de salud, que atienden a la pobla-
cion pobre y a los indigenas, fue de
apenas un 10.7%.

La crisis economica en que
viven las familias pobres se refleja,
entre otros aspectos, en el analfabe-

tismo, los bajos indices de escolari-
dad, el desempleo, la desnutricién,
la 1nsalubridad, el alcoholismo, la
promiscuidad, la ruptura familiar,
los nifios se convierten en trabaja-
dores prematuros, por lo que su ac-
tividad es parte de la estrategia de
supervivencia de los hogares mise-
rables, que tienden a generar ingre-
sos colectivos para satisfacer las
necesidades mds elementales.

En 1990 alrededor de 140.000
menores de 14 anos estaban inte-
grados a actividades laborales, sin
considerar ¢l trabajo de las nifias en
servicio doméstico, ni menores de 8
anos. Mas de una tercera parte de
€s0s menores trabajan mds de 40
horas semanales, y perciben ingre-
sos inferiores a los minimos vitales.

“La mortalidad general en el
pais decrecidé de 190 fallecimientos
por mil habitantes, estimados en
1950, a 71 muertes calculadas en
1984” (2) y se estima 72 muertes
anuales por mil para 1990-1995.
“Gracias a programas importantes
de salud y campaias de asistencia
meédica materno-infantil, la tasa de
mortalidad infantil, actualmente se
encuentra por debajo del 60 por

mil” (3)

(2) Mortalidad infantil y de menores de 2 anos, CEPAR.
(3) Poblacién y Desarrollo Socio-econémico del Ecuador, CEPAR, CDS, 1985.
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1.- MORTALIDAD Y
CRECIMIENTO NATURAL

La tasa bruta de mortalidad
no es el mejor indicador para ver la
incidencia de las defunciones sino
la esperanza de vida al nacer.*

La primera de estas medidas
es 1til por su sencillez y por ser di-
rectamente comparable con las ta-
sas de natalidad y de crecimiento
la segunda por estar libre de la in-
fluencia de la distribucién por edad
de la poblacion.

El crecimiento anual en el
Ecuador (nacimientos menos muer-
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tes anuales) se ha ido incrementan-
do a través de los afos, pasando de
99 por mil en 1950-1955 a 269 por
mil en el periodo 1990-95, estiman-
dose que para el ano 2000 llegara a
277 por mil. Sin embargo, la tasa
de crecimiento natural a partir de
los afios 1965-1970 que alcanzo
31,7 por mil va en descenso, llegan-
do al periodo 1990-1995 a 23,9 y se
estima para el ano 2000 en una tasa
de 21,9 por mil habitantes.

Hoy el mundo contempla una
espectativa de vida al nacer supe-
rior a épocas pasadas (73 anos y
mds en los paises desarrollados y

*) Numero promedio de afos que un recién nacido vivira si esta expuesto durante su vida a las pro-
babilidades de muerte por edad que se miden para unos afnos en particular.
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60 y algo mads en los de menor de-  si se continua la tendencia observa-
sarrollo). da en el pasado que consistid en un
aumento cada vez mads lento, a me-

En el Ecuador la esperanza de = dida que se alcanzan niveles mas

vida al nacer ha aumentado desde altos.

48,4 anos entre 1950 a 1955, a 65,4
en 1985-1990. Para el periodo La esperanza de vida, el me-

1985-1990 existen 26 paises en  jor indicador del nivel de la morta-
América Latina con probabilidades  lidad, se ha ido incrementando en
de vida superior a 60 anos y unica- un promedio medio anual de 0,45

mente Bolivia y Haiti no alcanzan  anos; en otros términos, la pobla-
los 55 anos. cion ha ganado 5,4 meses cada ano

durante el periodo de 1950-1990, .

En nuestro pais se supone que  sin embargo las probabilidades de

la esperanza de vida al nacer au-  vivir del ecuatoriano siempre fue
mentaria desde 65,4 anos en 1985- menor al promedio de América La-

1990 hasta 67,7 anos en 1995-2000,  tina en el presente siglo.
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En nuestro pais, en 1991, se
registraron 53.333 defunciones que
representa el 4,9 % como tasa de
mortalidad, es decir que de cada
1000 personas murieron 5. Se esti-
ma que anualmente mueren alrede-
dor de 67.000 personas

Los incrementos de los anos
de vida en los paises desarrollados
son consecuencia de su crecimiento
y desarrollo econémico, pero, “aun
reconociendo la incidencia en la
mortalidad adulta de factores de ti-
po endégeno, las oportunidades y
adelantos de la medicina acortan las
diferencias entre distintas regiones
del mundo, por ejemplo, la inciden-
cia de las defunciones por procesos
degenerativos del organismo no es
tan diferencial en distintas partes
del mundo. Es probable que contri-
buya en esto el proceso de selec-
ciéon natural de los mds fuertes que
ocurre en paises de mas alta morta-

lidad” (4).
2.- MORTALIDAD GENERAL
CAUSAS DE MUERTE.

La mortalidad se encuentra
influenciada fundamentalmente por
factores ambientales y de salud, sin
embargo, es un hecho irrefutable la

—
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diferente aptitud que cada individuo
posee para sobrevivir desde la con-
cepcién, etapa embrionaria, naci-
miento y desarrollo de su vida,
hasta que muere.

Existen diversos factores que
se conjugan en el habitat humano
produciendo variadas causales de
muerte, en unos casos debido a ca-
racteristicas congénitas, procesos
degenerativos o de envejecimiento
del organismo, de constitucion de la
persona, del medio ambiente en el
que se desenvuelve. En €l influye
su alimentacién, habitos de higiene,
recreacion, tensiones, intensidad y
tipo de trabajo, accidentes, etc.

La Organizacion Mundial de
la Salud manifiesta que cada ano
mueren 3°500.000 personas a causa
de un accidente, mientras la cifra de
los hechos de violencia es descono-
cida. Dentro de la interminable lista
de accidentes, los de transito son la
principal causa de muerte entre las
personas de 4 a 44 anos. En Améri-
ca Latina y el Caribe fueron culpa-
bles de la muerte de 60.000 perso-
nas en el periodo de 1981-1987, se-
guramente en los ultimos anos se
habrd aumentando las victimas por
el incremento del parque automo-
tor.

(4) América Latina, tablas de mortalidad, CELADE, Chile, 1989.
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En el Ecuador se estima que
6000 personas murieron en 1986
victimas de estos peligros.

Alrededor del 64% de los fa-
llecimientos registrados en el Ecua-
dor en 1980, fueron diagnosticados
por médicos y el 36% el diagndsti-
co fue emitido por personas que ca-
recen de los conocimientos
necesarios para formular un juicio
en cuanto a la causa de defuncidn.

El nimero de muertes diag-
nosticadas por médicos titulados es

i OCTUBRE/1993

menor en el drea rural comparativa-
mente con la urbana. Segun el
INEC, de un total de 197.000 naci-
mientos ocurridos € 1nscritos en
1991, se detecta que 4 de cada 10
nacimientos no fueron asistidos por
un profesional al momento del par-
to. Esta cifra asciende a 7 de cada
10 en las areas rurales.

Las tasas de causas de muerte
presentan una reduccion de su im-
portancia relativa en el tiempo, sin
embargo, “las principales causas de




REVISTA
ECONOMIA

muerte como tales no muestran
cambios substanciales, pues las in-
fecciones intestinales, neumonia,
accidentes de vehiculos de motor,
bronquios, enfisema y asma y el 1n-
farto al miocardio siempre se han
presentado entre las 10 primeras™.

(3)

Tanto el descenso de la mor-
talidad como el relativo, aunque pe-
queiio, envejecimiento de la
poblacion, conducen al aumento de
la importancia relativa de las muer-
tes por enfermedades cardiovascu-
lares y por cancer.

En el Ecuador se han incre-
mentado en un 32%, de 1990 a
1991, las defunciones por enferme-
dades infecciosas intestinales que
es una caracteristica tipica de los

paises de bajo desarrollo, que refle-

ja las deplorables condiciones de
vida de los grandes sectores pobla-
cionales. Estas enfermedades se
consideran como féciles de preve-
nir, reducir y hasta erradicar, espe-
cialmente con medidas de salud
publica y saneamiento ambiental.

De esta manera, ¢l curso efec-
tivo de la mortalidad en el pais es-
tard determinado en buena parte por
lo que se haga para combatir las en-

(6) Diario El Comercio, 6 de abril de 1993.

§ OCTUBRE/1993

fermedades infecciosas y parasita-
rias principalmente.

En la actualidad, las enferme-
dades infecciosas y las gastrointes-
tinales han pasado a ocupar el
primer lugar y la diarrea el segun-
do, seguida de enfermedades infec-
ciosas y parasitarias.

Las enfermedades degenerati-
vas o de edad avanzada, como las
varias clases de cancer, sobre todo
el del estomago en los hombres y el
del cuello uterino en las mujeres,
ocasionan también un elevado nu-
mero de muertes.

“La mortalidad materna tam-
bién es una de las mas altas de
América Latina. En los anos 80 los
progresos fueron minimos y actual-
mente mueren 120 madres de cada
100.000 que dan a luz como conse-
cuencia de causas asociadas al em-
barazo y al parto” (6). Sin embar-
go, hay provincias como Sucum-
bios donde aproximadamente 5 ma-
dres mueren en partos de 1000
nifios que nacen vivos.

Las causas obstétricas direc-
tas de defunciones maternas son las
hemorragias del embarazo y del
parto, toxemias del embarazo y

(5) Evolucién de la produccién de servicios de salud, Ecuador, 1985-1989, MSP.
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complicaciones del puerperio y los
abortos.

El estudio Ajuste y Situacion
Social (7) del ILDIS menciona que
al momento persisten las muertes
causadas o relacionadas con el de-
terioro de la calidad de vida o con
la pobreza, en contraposicién con
aquellas muertes relacionadas, més
bien, con la situaciéon de vida mo-
dermma. Un ejemplo, son las nume-
rosas muertes ocasionadas por
diarrea aguda o por tuberculosis,
frente a escasos episodios de derra-
mes cerebrales.

3. MORTALIDAD INFANTIL Y
DE LA NINEZ

ILa mortalidad infantil, es uno
de los indices mas sensibles que re-
velan de manera elocuente las con-
diciones materiales de vida y la
situacidn sanitaria en general de
una poblacidn, asi se puede ver que
“mientras los paises mas desarrolla-
dos hacen esfuerzo en el control de
las causas endégenas que conducen
a las muertes de los menores de un
ano, nuestros paises no logran supe-
rar las exégenas intimamente aso-
ciadas a las condiciones SOC10-€co-
ndémicas de esas poblaciones” (8).

OCTUBRE/1993

La mortalidad infantil en el
Ecuador, en la actualidad sigue
siendo catalogada entre las mds al-
tas aunque en los udltimos 20 anos
ha venido experimentando un nota-
ble descenso; sin embargo, sigue
manteniendo una elevada tasa de
mortalidad infantil equivalente a
37,9 por cada 1000 nacidos vivos.

Se ha dicho muchas veces
que el descenso de la mortalidad
junto con la mejora en la distribu-
cidén de servicios sanitarios y edu-
cativos, en la condicién de la mujer,
y una distribucion mas equitativa
de la renta, ha sido la causa directa
del éxito en el descenso de las tasas
de fecundidad en muchos paises.

Los hijos de madres muy j6-
venes 0 de edad avanzada afrontan
riesgos de muerte mucho mas altos
que los de las madres de edades in-
termedias, o cuando los embarazos
SOn muy numerosos, no significa
tampoco que las variables socio-
econdmicas no influyan sobre la
mortalidad infantil.

La tasa global de fecundidad
del pais (promedio de hijos por mu-
jer durante su vida reproductiva)
pasa de 6..8 hijos entre 1960-1970 a
5,7 hijos 10 anos mas tarde, es de-

(7) Informe Social Ecuador 1, Ajuste y Situacion Socal, ILDIS, 1993.
(8) América Latina, tablas de mortalidad, Santiago - Chile, 1991.
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cir, para el periodo de 1970-1980 y
de 4,5 hijos entre 1980-1990.

El andlisis de la mortalidad
infantil considerando otras varia-
bles como instruccién de la madre,
sexo del nino y drea de residencia
de la madre, influyen en las dife-
renciales que se han ido reduciendo
con ¢l tiempo.

I.a mortalidad infantil, es sen-
siblemente mds alta en el area rural

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

3l 86' féfféfé’é‘ 'émerms‘ 'y' dﬁ"aS' enferimé

dades f' arréicas.
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que en el drea urbana, mas alta en
los nifios que en las nifias y en los
hijos de madres que no tienen nin-
gun nivel de instruccion.

Nuestro pais ha logrado im-
portantes progresos en su lucha
contra la mortalidad infantil; sin
embargo, la tasa de 57,4 por mil en
el periodo 1990-1995, es preocu-
pante si se lo compara con las de 10
6 20 defunciones infantiles que se
registran en paises desarrollados.
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Sobre las causas de muerte de
los menores de 5 anos el primer lu-
gar ocupa la enfermedad de hipa-
xia, asfixia, y otras atecciones
respiratorias del feto o recién naci-
do; en segundo lugar, la infeccion
intestinal mal definida y siguen la
neumonia , bronquitis, desnutricion,
etc. La desnutricién produce retar-
do en el crecimiento fisico de los
nifios pero tambi€n causa perjuiCio
psicolégico en el aprendizaje.

LLos nifios campesinos serra-
nos tienen una tasa de desnutricion
que llega al 67% comparado con el
44% de los infantes de las zonas ur-
banas. En la costa 40% de los me-
nores que viven en areas rurales y
38% en las urbanas son desnutri-
dos. “El estado nutricional de los
nifios menores de cinco anos es €l
determinante mds importante en la
sobrevivencia infantil, el cual influ-
ye directamente en las tasas de
mortalidad infantil y de la ninez, y
mads aun cuando la desnutricidn en
sus diferentes grados es causa de
enfermedad que estd presente en la
mitad de los nifios ecuatorianos’.

)

Un estudio elaborado por el
CONADE vy el Ministerio de Salud
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establecié que en 1988 la desnutri-
cién por insuficiencia de proteinas
y calorias afectaba al 50% de los
ninos menores de 5 anos, y 37%
acusaron bajo peso en relacion a su

edad.

‘La mayoria de muertes se
pueden evitar mediante un adecua-
do control prenatal y mejoramiento
en el desempeio de los recursos hu-
manos en salud.

Un 50% de las muertes post-
neonatales estd dado por la mal nu-
tricion en sus diferentes formas, por
lo que "se debe desarrollar progra-
mas encaminados a reducir estas
muertes mediante: educacion en la
comunidad, alimentacién suple-
mentaria, mejor nutricion para la
madre embarazada, y lactante, pro-
gramas que ayuden a las madres al
control de sus embarazos, vacuna-
cion completa en los ninos, etc.”
(10).

UNICEF, anota que el au-
mento de la pobreza fue severo en
los ultimos anos. El salario minimo
real ecuatoriano de 1990, era infe-
rior al de 1965, el ingreso medio de
los hogares de 1990 era igual al de
1975 “eso significa que en t€érminos.
de desarrollo econémico, la década

(9) Poblacién, salud y nutricién en el Ecuador, CEPAR, Quito, 1992.
(10) Poblacién, salud, Op, cit.
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de los 80 no solo fue una década
perdida, sino que la mayor parte de
los pobres son nifnos y la mayor
parte de los nifios son pobres. *

(11).

4. MORTALIDAD POR EDAD Y
SEXO.

El aumento o disminucién de
la fecundidad asi como la variacion
en mortalidad y migracion en una
poblacién ocasionan cambios en la
composicién por edades de ese gru-
po humano.

El descenso de la mortalidad
tiene como consecuencia principal
el aumento de la expectativa de vi-
da al nacer, mientras que la natali-
dad hace su cambio fundamental en

la composicién por edad de la po-
blacion.

Una caracteristica generaliza-
da que se observa en las tablas de
mortalidad de los paises de Amérn-
ca Latina se refiere a los patrones
de mortalidad que diferencian el
impacto de esta variable respecto
del sexo y de la edad. En efecto, la
mayoria de ellos muestran un dife-
rencial por sexo esperado del nivel
general de la mortalidad medido

T

(11) Martes Enconémico, julio de 1993.
(12) Tablas de mortalidad de América Latina, CELADE. 1989.
(13) Sex differentials in mortality, Alan D. Lopez, Lado Ruzieta, Tokyo-Japan.
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por la esperanza de vida al nacer;
en los paises con alta mortalidad es-
te diferencial oscila alrededor de
los dos afios en favor del sexo fe-
menino, aumentando considerable-
mente a medida que baja la
mortalidad. Por otra parte, “existe
una clara diferenciacion de la mor-
talidad a través de todas las edades
caracterizada por una sobremortali-
dad masculina™ (12).

“En general, la mortalidad de
las mujeres es mds baja que la de
los hombres, ello puede deberse en
parte a las diferencias biologicas
existentes entre los sexos” (13). En
el Ecuador en 1990 de un total de
50.217 defunciones, 27.780 corres-
ponden a los hombres y 22.437 a
las mujeres.

Un estudio realizado por
Francis Madigan sobre las diferen-
cias de mortalidad entre los sexos
da como resultado que 1) los facto-
res biolégicos son mas importantes
que las presiones y tensiones SocC10-
culturales en relacion a las tasas de
mortalidad de los sexos, y; 2) que
las mayores presiones socio-cultu-
rales asociadas al papel masculino
en nuestra sociedad tienen solo una
importancia pequena y menor en
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las diferencias de tasa de mortali-
dad de hombres y mujeres” (14).

El Ecuador se caracteriza por
mantener altas tasas de natalidad,

# OCTUBRE/1993

altas aunque en descenso y una
constante disminuciéon de la morta-
lidad, en consecuencia predomina
la poblacién joven en la composi-
cion de la poblacién por edad.
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LLa mortalidad es elevada en
los dos extremos de la existencia
superada la primera semana de vi-
da, desciende en forma rdpida sien-
do durante la nifiez relativamente
baja. En esta etapa la mayoria de
las muertes se deben a enfermeda-
des infecciosas y parasitarias y a
accidentes graves, las primeras se
estdn reduciendo cada vez mas gra-
cias al tratamiento de antibidticos y
sulfamidas.

En edades avanzadas €l rapi-
do desgaste del organismo mas que
las condiciones adversas del am-
biente se convierte en la causa do-
minante de mortalidad.

Se ha estimado que de las
60.000 defunciones registradas en
el Ecuador en 1979, las 27.000 co-
rresponden a ninos menores de 3
anos. Si la mortalidad en estas eda-
des hubiera sido igual a la de Sue-
- cia, habrian ocurrido solo unas
3.200 defunciones, es decir la octa-
va parte de lo que en verdad ocu-
Irio.

En el ano de 1990, el 16%
(7.976) del total de las defunciones,
corresponden a ninos menores de
un ano, mientras que el 10%
(4.790) son defunciones ocurridas
entre los 55 d 65 anos de edad.

% OCTUBRE/1993

CONCLUSIONES

LLa disminucién de la mortali-
dad y morbilidad es un objetivo
prioritario en cualquier meta esen-
cial del desarrollo, aparte de la con-
tribucién indirecta que aporta al
progreso economico y social.

Los embarazos muy numero-
sos, frecuentes, precoces o tardios
son una causa principal de la morta-
lidad y la morbilidad de madres,
lactantes y ninos pequenos.

“Los problemas de crecimien-
to y la distribucién de la poblacion,
la degradacion ambiental y la po-
breza extrema nos amenazan Como
nunca antes tanto a nosotros como a
nuestro planeta. A las generaciones
futuras debe darselas la oportunidad
para vivir en sociedades justas, go-
zando de los derechos humanos ba-
sicos y teniendo acceso equitativo a
todos los beneficios que ofrece la
sociedad™ (15).

Es necesario elaborar una po-
litica de poblacion que debe formar
parte de la planificacion socio-eco-
némica del pais y que considerando
el impacto formable de una menor
tasa de crecimiento demografico, se
proponga importantes Ingresos So-
cio-econdmicos que proporcionen

(15) Conferencia sobre poblacién y desarrollo organizado por Naciones Unidas, Amsterdam en 1989.
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un mayor bienestar a toda la pobla-
c10n ecuatoriana.

Ecuador todavia no ha logra-
do materializar mayores progresos
en el campo de la salud y la medici-
na asi como en los factores de or-
den social como: educacién, em-
pleo, vivienda, infraestructura, agua
potable, alcantarillado y otros lo
que ha determinado bajo logros en
la morbilidad y mortalidad infantil.

El Plan de Desarrollo deno-
minado Agenda para el Desarrollo,
no siempre se ejecuta debido a
eventuales conflictos entre las auto-
ridades gubernamentales, por lo
que se puede mencionar que, aun-
que el CONADE ha realizado va-

rios estudios, sus trabajos se han

dirigido hacia un plan de desarrollo
de 4 anos (que dura el periodo pre-
sidencial) sin existir el correspon-

diente seguimiento en su
planificacion.

Hay necesidad de determinar
politicas mas acordes para que los
niveles de reduccidon de la mortali-
dad se consoliden con miras a obte-
ner un crecimieénto mas sano y
productivo de la poblacién, lo cual
permitird un racional desarrollo de
vida de todos los ecuatorianos.

El conocimiento del compor-
tamiento demografico de la mortali-
dad y de las causas de muerte, €s
muy importante para la aplicacion
de politicas tendientes a reducir los
indices de mortalidad existentes.

. = CuadroNo. v S
f-"?ESTiMAQONES DE"A’LGUNOS INDICADORES DE SALUfo;ﬁ;ﬁ;iﬁ;_;
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.:_‘;;:3":':5-__-'15:.:::1 S e :  """" SR AP "-' 200__6——__ R e 2010
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NuUmero requerido de nuevos médicos a/
Namero requerido de nuevos médicos b/
Gastos anuales por concepto de salud
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