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ABSTRACT Aquatic stimulation implemented in early childhood education institutions, with educators trained in aquatic
stimulation, represents an innovative pedagogical strategy for children aged one to five. This practice leverages the
benefits of water to promote comprehensive child development, stimulating areas such as psychomotor, cognitive, emo-
tional, and social growth, while aligning with contemporary pedagogical approaches. The study, employing a quantita-
tive approach and stratified probabilistic design, involved a population of 236 educators and a sample of 75, achieving
a reliability index of 0.79 based on Cronbach's Alpha. The findings highlight the positive impact of this technique on
educational quality, contributing to the holistic development of children and strengthening educators' pedagogical tools.
This approach has the potential to transform society by fostering healthier generations and providing greater opportu-

nities for the integral development of future generations.
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Proceso De Estimulacidon Acuatica En El Desarrollo Infantil En Niflos De Uno A Cinco Afos.

RESUMEN La estimulacién acuatica implementada en las instituciones de educacién inicial, con docentes capacitados
en la estimulacion acudética, es una estrategia pedagdgica innovadora para ninos de uno a cinco afios. Esta practica
aprovecha los beneficios del agua para promover el desarrollo integral infantil, estimulando areas como el desarrollo
psicomotor, cognitivo, emocional y social, adaptindose a enfoques pedagdgicos contemporaneos. El estudio, de en-
foque cuantitativo y disefio probabilistico estratificado, conté con una poblacién de 236 docentes y una muestra 75,
obteniendo un indice de confiabilidad de 0,79 segtn el Alfa de Cronbach. Los resultados destacan el impacto positivo
de esta técnica en la calidad educativa, contribuyendo el desarrollo integral de los nifios y fortaleciendo herramientas
pedagdgicas del docente. Este enfoque puede transformar la sociedad al formar generaciones més saludables y brindar
mayores oportunidades para el desarrollo integral de las nuevas generaciones.
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Aquatic stimulation process in child development in children from one to five years old

INTRODUCCION

La estimulacién acuatica es un conjunto de actividades que aporta favorablemente al de-
sarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. Es una de las estrategias didacticas que
integra la formacién docente contemporanea, permitiendo crear espacios y entornos de
aprendizaje ludicos, donde el agua crea un espacio atractivo libre que ayuda considerable-
mente al desarrollo de habilidades motoras, como el equilibrio y la fuerza. Cabe indicar que,
ademads permite potenciar la parte cognitiva del nifio en la resolucién de problemas con
creatividad. Otro aspecto de suma importancia de la estimulacién acuatica en los nifos esta
direccionado a despertar la percepcién de la textura, temperatura y movimiento. Sin lugar
a duda los juegos y ejercicios incrementan la autonomia al explorar el agua, favoreciendo
la confianza en si mismos y el desarrollo motriz libre. El entorno de la investigacién esta
enmarcado en los docentes que trabajan directamente en el desarrollo infantil y el proceso
de la estimulacién temprana, asi como en estudiantes de pedagogia y psicologia. También
incluye centros educativos que disefian proyectos enfocados en la primera infancia y pa-
dres de familia que apoyan el proceso de ensefianza y aprendizaje de sus hijos en el hogar.

Las estrategias didacticas acuaticas fortalecen directamente el desarrollo simétrico
dentro de los ejes longitudinales y transversales, ejercitando toda su destreza motriz, siem-
pre respetando las cualidades y habilidades naturales. La implementaciéon de un rincén
acudtico en las instituciones educativas de desarrollo infantil integral contribuye al desar-
rollo de la seguridad, la confianza en si mismos, el dominio del cuerpo. Ademas, fortalece
la comunicacién integral e incrementa el conocimiento en todas sus formas, permitiendo
a los nifos vivir sus propias vivencias sin imposiciones a su voluntad (Mariana, 2023).

BASE LEGAL

Art. 41.- “La autoridad educativa nacional promoverd la coordinacién entre las instituciones
publicas y privadas competentes en el desarrollo y protecciéon integral de los nifios y nifias
desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad” (Ecuador, 2021). La base legal en el
estudio es importante porque establece el marco normativo que respalda las acciones y
estrategias orientadas al desarrollo y proteccidn integral de los nifos y ninas. El Art. 41,
también garantiza que las iniciativas propuestas, como la estimulacion acudtica, estén alin-
eadas con la normativa legal vigente, lo que refuerza su legitimidad y asegura que las insti-
tuciones publicas y privadas actien en coordinacién para dar cumplimiento al proceso de
estimulacién acudtica. Los ninos desarrollan su capacidad para relacionarse con su entorno
y con quienes rodean, dependiendo en gran medida de un sélido desarrollo sensoriomo-
tor (Garcia, 2022). “la importancia reside en el desarrollo de una practica educativa que
sobrepasa la mera actividad corporal individual y se extiende a la relacién entre padres e
hijos. El fin dltimo de saber desenvolverse en el agua, garantiza simultineamente una estim-
ulacién del &mbito motor, muy beneficiosa para la maduracién del nifio” (Valeiras, 2004).

CORRIENTES EDUCATIVAS

Las corrientes educativas tradicionales estan experimentando transformaciones significa-
tivas en la utilizacion de herramientas virtuales, dando lugar a nuevas metodologias que
generan espacio donde los estudiantes y docentes mejoran y transforman continuamente
el panorama educativo, en este escenario, se requiere que los estudiantes desarrollen cre-
atividad y autonomia mediante la implementacién de métodos de ensefianza alternativos
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como: El método Montessori y la estimulacién acuatica comparten principios fundamen-
tales, como el respeto al proceso de aprendizaje de acuerdo al ritmo individual de cada
nino y la promocién de un aprendizaje auténomo. Estos dos métodos utilizan actividades
y materiales adaptados para que los nifios descubran sus propias capacidades, fomentando
su desarrollo integral en un entorno seguro y estructurado (Rojas Guevara, 2024).

El método Waldorf, tiene su enfoque en potenciar la estimulacidon acuatica en los
nifios al fomentar la exploracion libre, sensibilidad y aprendizaje auténomo, promoviendo
habilidades motoras, emocionales y cognitivas (Simén, 2016). Método de Reggio Emilia,
expone que el desarrollo del conocimiento, desde la infancia, se adquiere a través de la
observacidn y la experimentacidn. En el agua se fomenta el juego cooperativo y la ex-
presion creativa, tanto individual como en equipo (Andrade Ugalde, 2019). Las practicas
de renovacién pedagdgica han puesto en marcha una verdadera innovacién en el ambito
de la educacién desde la primera infancia, planteando el desarrollo del conocimiento des-
de una visidon holistica (Hontanar & Loépez, 2020). Estas corrientes educativas inciden
directamente a los niflos en todas las dimensiones, generando un especial interés sobre el
desarrollo integral, espacialmente a nivel emocional y afectivo.

BENEFICIOS

Existen multiples beneficios al realizar la estimulacidon acuatica desde temprana edad. Of-
rece multiples beneficios para los ninos, ya que el agua permite realizar diversas activi-
dades con menor riesgo de lesiones, debido a que el peso corporal se reduce entre un 80
y 90 por ciento. Adicionalmente, el agua reduce el impacto en las articulaciones, fortalece
y tonifica la musculatura de todo el cuerpo, mejora la resistencia cardiovascular, mejora la
flexibilidad, el equilibrio y la coordinacién generando en el nifio una sensacidon de biene-
star (Edda, Daniel, & Alberto, 202 3).

Adaptacion del medio acuatico: La adaptacidon del nino al agua no se limita en en-
senarle a flotar, sino que busca fomentar un vinculo afectivo intimo con el medio acuatico
y desarrollar habilidades motoras, cognitivas, socio emocional y psicomotor. La estimu-
lacién acuatica infantil abarca todas las actividades que se realizan de manera efectiva en
su entorno, junto a su docente, padres y piscina. Cuando los nifos aprenden a controlar su
cuerpo y equilibrarse durante los desplazamientos comienzan a socializar con otros nifnos,
participando con actividades en equipo (Erreyes Guaman, 2025).

Finalidad: Desarrollar la motricidad acuatica desde temprana edad contribuye una inversién
en desarrollo integral de cada nifo, ya que aporta beneficios fisicos, cognitivos, emocionales
y sociales. Esto sienta las bases para un estilo de vida activo, mejorando el tono muscular,
la postura, la respiracion, la toma de decisiones, la autoestima, la adquisicién de autonomia,
asi como la confianza y seguridad en si mismo (Fonseca-Pinto, 2024).

Aprender jugando: El juego es una herramienta muy importante en la estimulacién
acuatica ya que convierte cada clase en experiencias enriquecedoras y divertidas para los
ninos. A través del juego los nifios aprenden, se desarrollan y disfrutan del agua, mientras
expresan sus deseos, fantasias, frustraciones y conflictos. La metodologia del proceso de
ensenanza y aprendizaje debe estar fundamentada en el proceso, méas no en el resultado.
Entre las metodologias utilizadas se encuentran la activa, progresiva, placentera, intencio-
nal, lidica y significativa. En la adquisicion de sus primeras habilidades motrices acuaticas,
los nifios deben explorar su entorno y aprender mediante el ensayo y el error, con el apoyo
de su docente tutor o padres de familia (Barragin Sanchez, 2024).

Materiales acuaticos: Los materiales acuéticos son herramientas esenciales para en-
riquecer las experiencias de estimulacién acudtica en la primera infancia, haciendo que cada
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visita a la piscina sea divertida. Estos deben ser manejables por los nifios, preferiblemente de
colores vivos, con diferentes texturas, sonidos variados y tamafios diversos. Estos, deben ser
seguros, estar en buen estado y facilitar la realizacién de juegos en equipo (Centeno, 2024).

DESARROLLO MOTOR ACUATICO

Los multiples beneficios para el desarrollo integral del nifio con la estimulacidon acuatica
en su primera infancia para el desarrollo integral del nifio se enfocan en los siguientes as-
pectos: desarrollo neurotipico, desarrollo neurodiversidad, inclusion, salud y bienestar, y la
vinculacion afectiva. Estos influyen en el desarrollo neurotipico y neurodiverso, fomentan-
do las habilidades motrices, cognitivas y sociales. Promueven la inclusién, la salud fisica y
emocional, bienestar general y vinculos afectivos, fortaleciendo la interaccidén entre nifos,
docentes y los padres. La conceptualizacién de estos aspectos es relevante porque propor-
ciona una base tedrica sélida para analizar cémo la estimulacién acuatica impacta el de-
sarrollo infantil (Nissirn, 2014).

Aspectos Generales: El enfoque de esta investigacion es que el docente, conjuntamente
con los padres de familia, consiga que el nino disfrute de la estimulaciéon acuética, mov-
iéndose libremente en el agua, de tal manera que el tiempo de inmersién sea apropiado
para su formacidn integral en sus dos etapas: de cero a tres afios y de tres a cinco anos.
Sin embargo, hay que tener en cuenta ciertos factores importantes tales como: el tipo de
instalaciones (bafiera en casa o piscina adecuada a su tamano), la temperatura del agua, la
hora de programacién ideal. Para nifios de entre uno a tres anos, se recomienda entre las
11HO0 a 13HOO, y entre las 17H00 a 20H00. Mientras que los nifios de tres a cinco anos,
las horas recomendadas son de 16H00 a 20H00. También se debe considerar el material
de flotacidn y las fases del programa como guia para el docente para una mejor adquisicién
de las habilidades motrices en el agua. Para nifios de uno a tres anos estas fases incluyen:
familiarizan con la bafiera, masaje muscular, ayuda al equilibrio, inmersiones controladas
y desplazamientos auténomos basicos.

Para ninos de tres a cinco anos, las fases abarcan: equilibraciones auténomas, de-
splazamientos auténomos, giros y manipulaciones del material. Por tltimo, la evaluaciéon
puede ser diaria o semanal, de acuerdo con los logros alcanzados (autonomia, patrones
de postura, habilidades innatas, tipos de movimientos). Esta informaci6n es 1til para pro-
porcionar una orientacién adecuada y asertiva para los padres y los docentes (Moreno,
Abellan, & Lépez, 2023).

EDUCACION AMBIENTAL

Los ninos, desde sus primeros momentos de vida, establecen una conexién directa e in-
tima con la naturaleza, lo cual despierta en ellos la curiosidad innata que los impulsa a
explorar y a aprender. Es de gran importancia incentivar, desde su primera infancia la re-
alizacion de cambios positivos y la adquisicion de habitos y actividades que contribuyan
a proteger el medio que nos rodea (Puche, Samper, & Martine, 2023). La UNESCO, ex-
pone que “la educacion en el siglo XXI ha de basarse en cuatro pilares: Aprender a Con-
ocer. Aprender a Hacer. Aprender a Vivir y Aprender a ser”. Siendo estos necesarios para
enfrentar las futuras crisis ambientales
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METODOLOGIA

Enfoque metodoldgico: La investigacion es de tipo cuantitativo, probabilistico estratificado.
El enfoque cuantitativo permitié la recoleccion de la data para realizar el analisis numéri-
co, generar las proporciones de las instituciones educativas que imparten la técnica de la
estimulacion acuatica, y facilitar la estadistica e interpretacion de los resultados de mane-
ra efectiva. La poblacién objetivo del estudio incluye a todos los docentes involucrados
en el desarrollo infantil integral con formacién en estimulacién acuatica en la primera in-
fancia en el Distrito Metropolitano de Quito. La metodologia utilizada para seleccionar
la muestra se baso en el muestreo probabilistico, garantizando que cada docente que con-
forma la poblacién tenga una probabilidad conocida de ser seleccionado para formar par-
te de la muestra.

El muestreo estratificado es ideal para este analisis ya que, permitira asegurar que la
muestra represente a los ninos de diferentes edades (cero a cinco afios) y con diferentes
niveles de desarrollo, haciendo que los resultados sean confiables (Villamar & Gustavo,
2024). El tamafio de la muestra es de 236 de docentes que conocen y aplican sus cono-
cimientos de la estimulacion acuatica con los nifios de la primera infancia y los padres de
familia. La muestra finita para el desarrollo del cuestionario es de 75 docentes de ambos
sexos. El tamano de la muestra se determind en funcién de la disponibilidad y accesibilidad
de los coordinadores de los establecimientos educativos para responder las encuestas con
todos sus docentes a cargo.

Procesamiento de los datos: Los datos obtenidos servirdn para evaluar el impacto de
la estimulacién acuatica en los ninos de uno a cinco anos de edad. Los docentes fueron
seleccionados de acuerdo a un muestreo aleatorio estratificado segin la edad de los ninos.
Los datos se recopilan de acuerdo a una escala de valoracion. Se espera, en este estudio, que
los ninos de diferentes instituciones educativas muestren mayores avances en habilidades
motoras, con ayuda del docente gufa y sus padres. Segtn, (Ortega, 2024), “El Alfa de
Cronbach analiza la correlacién entre todas las preguntas del cuestionario. Si las pregun-
tas miden la misma idea o concepto, el Alfa sera alto. Por otro lado, si algunas preguntas
son inconsistentes, el Alfa serd bajo”. Es importante tener en cuenta que la validez de los
resultados estd directamente relacionada con la estrecha conexidn entre el instrumento
utilizado y el concepto real que se busca comprobar mediante la medicidn.

Criterio de validez: La evaluaciéon que se realiza con el criterio de Alfa de Cronbach
demuestra que los items del cuestionario garantizan la fiabilidad de los resultados en esta
investigacion sobre el rincén de la estimulacién acuatica, implementado en los centros de
desarrollo infantil privados y publicos. El Alfa de Cronbach, de acuerdo con la escala, arroja
un resultado de 0,79, por lo cual, el cuestionario y la escala propuesta son muy confiables
y todos los items estan midiendo de manera consistente el desarrollo motor, cognitivo,
socioemocional y psicomotor. La métrica en este tema de analisis y la metodologia aplicada
fortalece la base de los datos generados.
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Tabla 1. Criterio de confiabilidad - Alfa de Crombach

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

[ 0,79
Numero de preguntas del instrumento 20
Sumatoria de las varianzas de las preguntas 22,49
Varianza total del instrumento 89,53
K-1 19
K/(K-1) 1,05
Niveles de confiabilidad Alfa de Cronbach
Indice Confiabilidad Rango
1 Excelente 0,9 -1,0
2 Muy bueno 0,7 - 0,9
3 Bueno 0,5-0,7
4 Regular 0,3-0,5
5 Deficiente 0,0-0,3

Nota: 0,79. Es un instrumento de muy buena confiabilidad

Para la recoleccidn de la informacion de la investigacidn, se utilizé como instrumento
principal el cuestionario. Este fue aplicado a los docentes de instituciones educativas tan-
to publicas como privadas, que implementan la estimulacién acuatica en sus programas
de desarrollo infantil. El cuestionario fue diseiado para evaluar aspectos relacionados con
el impacto de la estimulaciéon acuatica en el desarrollo motor, cognitivo, socioemocional
y psicomotor de los ninos, asegurando con un experto, que los items fueran claros y rel-
evantes para el objetivo de la investigacion. Ademas, este instrumento permitié obtener
datos precisos y consistentes que contribuyeron al anélisis y validaciéon de los resultados.

Procesamiento de datos: La experiencia y juventud en la estimulacidon acuética, apli-
cada a la ensenanza y aprendizaje de los nifios en la primera infancia, suelen combinar
la energia, la pedagogia que aplican, aprovechando las nuevas perspectivas de los jévenes
con las corrientes didacticas actuales y una experiencia profesional en crecimiento. Esto
influye en su enfoque pedagdgico moderno y en la manera que implementan las actividades
de estimulacién acuatica. Con la obtencién de los datos, se categorizan los puntajes del
instrumento de medicién. La didactica, basada en las herramientas de aprendizaje mediante
la estimulacién temprana, permite clasificar los puntajes totales obtenidos por los docentes
guia en el proceso de ensenanza y aprendizaje acuatico, asi como los puntajes de cada
sinergia, dentro de una escala de 0 a 70 puntos.
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Figura 1. Edad: Docentes con formacién en estimulacién acuatica de nifios entre 1 a 5 anos.

El andlisis de datos generados por el instrumento de medicion aplicado a los docentes par-
vularios de las diferentes instituciones de la ciudad de Quito y sus alrededores constituye
una etapa crucial, ya que sienta las bases para un estudio exitoso. Este proceso evidencia
que la innovacién en las herramientas didacticas, utilizadas para implementar el proce-
so de estimulacidn acuética por parte de los docentes, con apoyo de los padres en el ho-
gar, puede mejorar y ampliar sus competencias profesionales. Dicho anélisis se centra en
los tipos de herramientas didacticas y en los ambientes de aprendizaje, los resultados son
fundamentales para fortalecer la practica pedagdgica y optimizar los resultados en el de-
sarrollo infantil.

Tabla 2. Estadisticas de los docentes segiin edad y género (a. Existen miiltiples modos.
Se muestra el valor mds pequeiio)

Estadisticos

Docentes Desarrollo

Infantil Integral Edad Genero  IE

N Valido 75 75 75 75
Perdidos 0 0 0 0

Media 38,00 34,49 3,92
Mediana 38,00 35,00 4,00
Moda 1° 36 1°
Desv. Desviacion 21,794 5,100 1,978
Varianza 475,000 26,010 3912

La formacion y la experiencia adquirida por los docentes influyen de manera significativa
en la estimulacion acuatica en las instituciones educativas, contribuyendo al desarrollo in-
tegral de los ninos. En la Figura 2, se presenta la relacion entre los docentes que aplican la
estimulacion acudtica y su formacién académica, combinada con su experiencia profesional.
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Figura 2. Formacién en funcién de su experiencia

Tabla 3. Medidas simétricas en la formacion y la experiencia

Medidas simétricas

Error estan-

Valor dar asint6- T Aproxi- SlgnlﬁcaCIOn
. aproximada
ticoa madab
.Intervalo por R de Pearson 074 164 635 527¢
intervalo
Orc?mal por Correlacién de Spe- 127 130 1,096 277¢
ordinal arman
N de casos validos 75

a. No se presupone la hipdtesis nula.
b. Utilizacién del error estindar asintdtico que presupone la hipdtesis nula.

c. Se basa en aproximacién normal.

El anélisis estadistico proporciona una base sélida para comprender la relaciéon entre las
corrientes pedagdgicas y su aplicacidon de las herramientas didacticas, destacando cémo
estas mejoran la practica docente y el desarrollo del conocimiento del nifio. Ver Figura 3,
se presenta el porcentaje de docentes que utilizan las herramientas didacticas segin el tipo
de corriente pedagdgica adoptada.
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Figura 3. Corrientes pedagégicas Vs Herramientas didécticas.

Las medidas simétricas entre pedagogia y didactica en contraste con las practicas tradicio-
nales de estimulacion acudtica, enfatizan la importancia de la simetria entre docente, nifio
y padres de familia. Este enfoque busca establecer relaciones mas equitativas, colaborati-
vas y orientadas al trabajo en equipo en el proceso de la ensenanza y el aprendizaje con los
nifios de uno a cinco anos. Esto implica la diversidad de la aplicaciéon de los conocimientos
y experiencias en los diferentes entornos donde se desarrollan las actividades, fomentan-
do la interaccién horizontal, que promueve un aprendizaje mas activo. Adicionalmente
se consideran los desafios y las condiciones necesarias de cada establecimiento educativo
para garantizar que la implementacion del “rincén de estimulacién acudtica” sea exitosa.

Tabla 4. Medidas simétricas de pedagogia y diddctica

Medidas simétricas

Error estan-

Valor dar asint6- T aproximada® Slgmf{cacmn
.. aproximada
tico
.Intervalo por R de Pearson 021 107 177 860c
intervalo
Orc%mal por Correlacién de 012 111 100 921c
ordinal Spearman
N de casos validos 75

a. No se presupone la hipdtesis nula.
b. Utilizacién del error estindar asintdtico que presupone la hipdtesis nula.

c. Se basa en aproximacién normal.
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La necesidad de capacitarse y mejorar su formacién en el manejo del agua impulsa a los
docentes a disenar programas de aprendizaje infantil que contribuyan a optimizar su de-
sempeno profesional. Estos programas permiten evaluar el impacto del desarrollo efectivo
de las competencias docentes y en el rendimiento de los nifnos, considerando sus carac-
teristicas individuales y los tipos de ambientes con los que les toca trabajar.

La estimulacidn acuética en la temprana edad, desde hace unos anos, se ha convertido
en un campo en constante evolucidn. Esto exige que los docentes estén altamente capac-
itados y actualizados en areas como el desarrollo psicomotor, las adaptaciones fisioldgicas
al medio acuatico infantil y el manejo de patologias comunes. De esta manera se garantiza
un desarrollo 6ptimo de los nifios desde sus primeros aios de vida, promoviendo una base
solida para su crecimiento integral.

Tabla 5. Capacitacion complementaria que requieren los docentes para mejorar sus com-
petencias profesionales diddcticas

Edad

Técnicas Desarrollo ﬁ?fi‘::iii::;z:;a Seguridad y pri- Total

especificas psicomotor dades especiales meros auxilios
N % N % N % N % N %
22 0 00 0 0,0 0 0,0 1 5,3 1 1,3
23 1 5,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,3
25 0 00 2 10,0 O 0,0 0 0,0 2 2,7
27 0 00 0 0,0 1 5,3 0 0,0 1 1,3
28 0 00 0 0,0 1 5,3 2 10,5 3 4,0
29 0 00 1 5,0 3 15,8 1 5,3 5 6,7
30 2 11,8 1 5,0 2 10,5 3 15,8 8 10,7
31 1 5,9 1 5,0 0 0,0 0 0,0 2 2,7
33 0 0,0% 0 0,0 1 5,3 0 0,0 1 1,3
34 0 00 1 5,0 1 5,3 2 10,5 4 5,3
35 3 17,6 4 200 O 0,0 3 15,8 10 13,3
36 2 11,8 2 10,0 4 21,1 4 21,1 12 16,0
37 2 11,8 1 5,0 1 5,3 2 10,5 6 8,0
38 4 23,5 4 20,0 2 10,5 1 5,3 11 14,7
39 1 5,9 0 0,0 1 5,3 0 0,0 2 2,7
40 0 00 1 5,0 2 10,5 0 0,0 3 4,0
45 0 00 1 5,0 0 0,0 0 0,0 1 1,3
48 0 00 1 5,0 0 0,0 0 0,0 1 1,3
52 1 5,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,3
Total 17 100 20 100 19 100 19 100 75 100
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De acuerdo a los datos y resultados esperados, la estimulacién acuética esta generando un
impacto significativo en el desarrollo motor de los nifios de entre uno y cinco anos. Este
enfoque no sdlo contribuye al fortalecimiento de habilidades psicomotoras, sino que tam-
bién fomenta la coordinacidn, el equilibrio y la adaptacién al medio acuatico, aspectos es-
enciales para el desarrollo integral en la primera infancia.

RESULTADOS

La estimulacion acudtica en la educacién infantil: De acuerdo a los resultados obtenidos, la
estimulacién acuatica en nifios de uno a cinco anos dentro del ambito educativo propor-
ciona un entorno seguro, comodo y relajante. Este medio acuatico contribuye significativa-
mente al desarrollo integral de los ninos, mejorando la circulacién sanguinea y estimulando
el sistema inmunoldgico. Ademas, las estrategias didacticas disefiadas por los docentes per-
miten fortalecer la musculatura, el equilibrio, la coordinacién, las habilidades innatas y la
flexibilidad, promoviendo la independencia funcional en cada nino (Angeles, 2023).

Esta investigacion fortalece la importancia de contar con un espacio dedicado a la
estimulacion acuatica en la educacion infantil. Los beneficios de esta técnica, junto con las
estrategias implementadas tienen un impacto directo en el desarrollo emocional y fisico
de los nifios. Sin embargo, dichos beneficios pueden variar segtn factores como la edad, la
frecuencia de duracidn de las sesiones, asi como la experiencia y las competencias profe-
sionales de los docentes encargados en la formacién infantil. Estos elementos son funda-
mentales para garantizar el éxito de las actividades programadas y consolidar los avances
en el desarrollo infantil.

Las estrategias, el desarrollo emocional y sus aportes con esta técnica acuatica pueden
variar directamente segin su edad, la frecuencia, la duracién de las sesiones, la edad la
experiencia y las competencias profesionales de los docentes dedicados a la formacién in-
fantil de uno a cinco anos de edad, que son fundamentales fortaleciendo su éxito en todas
las actividades programadas.

Tabla 6. Beneficios y estrategias en la estimulacion acudtica en la primera infancia

Beneficios Estrategias

Nifios 6 a 12 meses:

Buen comportamiento Escalas evolutivas (Emocional, social y
Competencia motriz acuética cognitiva o afectiva

Explora el comportamiento real y natural del nino

Ninos de 6 a 24 meses:
Desarrollo Psicomotor
Fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio

Relacién directa docente — nifo — padres
Relacién nino-agua.

. . , . Activa
Ayuda al sistema inmunolégico .
. . Progresiva
Eleva el coeficiente intelectual.
.. e ) Placentera
Inicia la socializacién sin traumas en un ambiente .
L1 ) Intencional
ludico y recreativo .
. . . . Ludica
Desarrolla las habilidades vitales de supervivencia .. .
Significativa

Seguridad y relajacién
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Figura 4: Estimulacién acuatica /Instituciones educativas

Ninos de 24 a 60 meses:

Vencer el temor al agua, para desplazarse y mante-
nerse con una minima seguridad

Dominio inmediato de un medio diferente al habi-
tual y habilidad de socializacién.

Capacidad de captar la idea del docente en el aspecto
educativo formativo en el aprendizaje de la estimula-
cién acudtica

Desarrollan una percepcién mayor del mundo que
los rodea y una mejor relacién afectiva

Aumenta la eficiencia en la oxigenacion y traslado de
la sangre.

Mejora y refuerza la relacién afectiva y cognitiva.

Estimular el caricter competitivo y su
habilidad de aprender las técnicas
Propiciar acciones de caracter recreativo,
mediante las actividades lddicas, del jue-
go vy la satisfaccién de estar en contacto
con el agua

Posiciones en dectbito supino y pro-

no (volteos e inicio a la sedestacién e
inmersiones, aprovechando la presencia

del reflejo de buceo)

Aportes de la estimulacién acuatica

Impacto en el desarrollo emocional .
en el desarrollo emocional.

Iniciativa y confianza

Relaciones significativas existentes entre la inteligen- Disminuye sus efectos negativos « Logros
cia emocional e intelectual académicos mas gratificantes + Aceptacion
Presentan una considerable calidad y cantidad de de sus emociones y sentimientos.

redes interpersonales y de apoyo social

Comprensién y regulacién de sus emociones.
Desarrollo de conductas socioemocionales
Generan interpretacién del mundo y un concepto
sobre si mismos

Disminuye sus efectos negativos
Logros académicos son mas gratificantes
Aceptacion de sus emociones y sentimientos.

Inician la comprensién y manejan sus emociones. El cuidado del ambiente, la familia.
Desarrollo adecuado de las conductas socioemocio-  Disenar un curriculum para que los nifios
nales adecuadas. desarrollen habilidades cognoscitivas,
Generan interpretacién del medio que los rodea y emocionales y sociales que pueden ayu-
generan un concepto sobre si mismos. darlos en su vida cotidiana y académica.

Circuito acuético independientemente
del tipo de bafera, donde experimentan
sus emociones basicas (alegria, tristeza,
miedo, enfado, sorpresa, amor y asco)

Comprender los sentimientos y emociones de si
mismo y de los nifos que lo rodean.
Intencién de ponerse en el lugar del otro.

informaciones sensoriales que llegan a
los centros emocionales del cerebro
Produce una respuesta neurofisiolégica

Actitudes positivas sobre el cuidado de si mismo
Vinculo directo entre el docente, el nifio y los padres.

Resuelve situaciones incémodas.
Regulacién emocional que se desarrollan
durante todo el ciclo vital

Regulacién emocional
Logra metas individuales y en equipo
Identifica los cambios en su entorno habitual.
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Nota: la tabla destaca beneficios y estrategias de estimulacién acuatica para nifios de seis meses a
cinco anos, promoviendo desarrollo psicomotor, emocional, habilidades sociales, supervivencia y
fortaleciendo vinculos familiares y educativos. Fuente: Autores.

Tabla 7. Propuestas de patron bdsico en la estimulacion bdsica para la primera infancia

FASE Ambientacién lidico - Aprendizaje cognitivo — Profundizacion cogni-
motriz. Mes I motriz. Mes II tiva — motriz. Mes II1

Mes Enero Febrero Marzo

Semana 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

6 - 13- 20- 27- 3- 10- 17- 24- 3- 10- 17- 24-

Iniciacid
PICRCIONY g 47 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28

desarrollo de
la planificacién

Sesiones de
entrenamiento 3 3 3 3 3 3 3 3 33 3 3 3
por semana

Volumen
promedio por 50’ 50° 50" 50 50" 507 50" 50’ 50° 50° 50" 50
sesién (min)

Volumen total

150" 150" 150" 150" 150" 150" 150" 150" 150" 150" 150" 150’
semanal

PATRONES
BASICOS DE
LOCOMO-
CION

120° 120" 120" 120" 120" 120" 120" 120" 120" 120" 120" 120’

Nota: la tabla muestra estrategias de estimulacién acuatica para nifios, destacando planificacidn, sesiones, volumen y
patrones motores en tres fases mensuales. Fuente: Autores

CONCLUSIONES

La estimulacién acudtica en ninos de uno a cinco afos constituye una herramienta innova-
dora que ha transformado los enfoques pedagdgicos en los centros de desarrollo infantil
publicos y privados de Quito. Este estudio evidencia que la practica no sélo favorece los
vinculos afectivos, sino que también estimula capacidades cognitivas como la creatividad,
el pensamiento ldgico y el trabajo en equipo, ademas de potenciar el desarrollo psicomo-
tor mediante la mejora de la coordinacion y las habilidades motoras finas. Mas alla de los
beneficios inmediatos, la estimulacidén acuatica fomenta una socializacidén efectiva, colabo-
racién y convivencia positiva, contribuyendo integralmente al desarrollo fisico, emocional
y cognitivo de los ninos. Estas contribuciones subrayan su potencial como una estrategia
fundamental para sentar las bases de un aprendizaje y desarrollo éptimo en la primera in-
fancia. La estimulacién acuética, conocida como el “rincén de estimulacién acuatica”, ya
se esta siendo incorporada en los programas educativos nacionales debido al impacto sig-
nificativo en el desarrollo integral de los ninos considerandose como una estrategia clave
dentro de los enfoques pedagdgicos actuales.
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La metodologia utilizada para este estudio, basada en un cuestionario respondido por 236
docentes parvularios de diversas instituciones de educacidn inicial, tanto publicas como
privadas, permiti6 recopilar datos relevantes y confiables para el andlisis del proceso de
estimulacién acuatica en el desarrollo infantil de nifios de uno a cinco anos. Con una mues-
tra finita es de 75 docentes, con una escala valorativa de 0 a 10 puntos. El indice de con-
fiabilidad obtenido fue de 0,79 puntos, segtin el Alfa de Cronbach, lo que indica una alta
consistencia en los resultados. Estos datos respaldan el objetivo de investigacion, que bus-
ca evaluar y comprender como la estimulacién acudtica contribuye al desarrollo integral
de los ninos y su potencial implementacién en instituciones publicas y privadas de la ciu-
dad de Quito. Estos resultados obtenidos también ofrecen una base sélida para promover
la integracién de esa practica como una estrategia pedagdgica clave en los programas ed-
ucativos de la primera infancia.

RECOMENDACION

Con base en los resultados obtenidos, se recomienda a las instituciones educativas publicas
y privadas de la ciudad de Quito implementar de manera sistematica espacios dedicados a
la estimulacién acuética en sus programas de educacidn inicial, asegurando que estos en-
tornos sean seguros, comodos y adaptados a las necesidades de los niflos de uno a cinco
anos. Asimismo, se sugiere realizar un monitoreo constante del impacto de esta técnica de
desarrollo infantil, permitiendo ajustar las estrategias segin los avances observados y las
necesidades particulares de cada instituciéon educativa. Finalmente se recomienda que las
autoridades educativas consideren la estimulacién acuatica como una herramienta pedagdgi-
ca claves dentro de los programas nacionales, promoviendo su integracién y asegurando
los recursos necesarios para su implementacion, con el objetivo de maximizar los benefi-
cios que esta técnica ofrece en el desarrollo integral de los nifios de la primera infancia.

La estimulacién acuatica implementada en las instituciones de educacién inicial, con
docentes capacitados en la estimulacidon acuética, es una estrategia pedagdgica innovado-
ra para ninos de uno a cinco anos. Esta practica aprovecha los beneficios del agua para
promover el desarrollo integral infantil, estimulando areas como el desarrollo psicomotor,
cognitivo, emocional y social, adaptandose a enfoques pedagégicos contemporaneos. El
estudio, de enfoque cuantitativo y disenio probabilistico estratificado, conté con una po-
blacién de 236 docentes y una muestra 75, obteniendo un indice de confiabilidad de 0,79
segun el Alfa de Cronbach. Los resultados destacan el impacto positivo de esta técnica en
la calidad educativa, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y fortaleciendo her-
ramientas pedagdgicas del docente. Este enfoque puede transformar la sociedad al formar
generaciones mas saludables y brindar mayores oportunidades para el desarrollo integral
de las nuevas generaciones.
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