Quimica Central (2013) Vol. 3, No. O1: 19-23

Desarrollo de un Médulo Didéactico - Educativo sobre el uso racional de
medicamentos dirigido a escolares y Proyecto Piloto en la Escuela

; “Republica de Venezuela” de la ciudad de Quito

..................................................................................................................................

JUAN JOSE MORENO VACA'*, JANETH MONTALVO JARAMILLO!

'Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Central del Ecuador

*Correspondencia: jklmil@yahoo.com

Recibido: 10 agosto 2011 / Aceptado: 13 junio 2012

)

Resumen

Como parte de la atencién farmacéutica, la educacién al paciente es un tema de vital importancia en la salud
de la poblacién ecuatoriana y del mundo. Tiene como fin, por una parte, erradicar malos hdbitos para el uso de
medicamentos (la automedicacidn, la polimedicacidn y el incumplimiento del régimen terapéutico); y por otra,
propender buenos hdbitos en la persona (correcta alimentacién, cambios en el estilo de vida y visitas periédicas
al personal de salud).

En esta investigacién se diseié un Médulo Educativo a través de la recopilacién y adaptacién de informacidn
desde fuentes primarias y secundarias, tanto sobre aspectos de la salud, como sobre el uso racional de medi-
camentos; ademds de contar con actividades de entretenimiento y fijacién de lo aprendido, de tal manera, que
pueda ser utilizado por nifios y nifias entre los 9 y 11 afos de edad.

Palabras clave: Educacién al paciente, recursos diddcticos, uso racional de medicamentos.

Development of a didactic - educational module about rational
pharmaceutical managament aimed at school children and

pilot project at “Venezuela Republic School” in Quito

Abstract

As a part of pharmaceutical atention, the education of the pacient is a very important theme for the ecuadorian
people, as well as the whole world. The purpose of this, is eradicate bad habits in medication use, for example:
selfmedication, polimedication and failure of the treatment, and develop some good habits as a: correct nutri-
tion, change of lifestyle an a periodic visit to the therapist.

In this reseach was designed an educational module trough the collection and adaptation of information from
primary and secondary sources about health issues and the rational use of medication, in adition to entertaiment

and learning setting such as songs, stories, puzzles, so that can be used by children between 9 and 11 years old.

Key words: pacient education, didactic sources, rational use of drug, Venezuela Republic School.
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1. Introduccion

1.1.  Atencién primaria en salud

La atencidn primaria en salud es la asistencia sanitaria
esencial basada en métodos y tecnologias —prdcticas,
cientificamente fundadas y socialmente aceptables—
que se encuentra al alcance de todas las personas
y familias de la comunidad, permitiéndoles su plena
participacién a un coste asequible que puedan soste-
ner en todas y cada una de las etapas de su desarro-
llo, manteniendo un espiritu permanente de autorres-
ponsabilidad y determinacién, hacia la mejora de sus
condiciones y calidad de vida.

1.2.  Atencién farmacéutica

La atencién farmacéutica es un concepto de prdcti-
ca profesional en el que el/la paciente es principal
beneficiario/a de la acciones del farmacéutico/a. La
atencién farmacéutica viene a ser el compendio de:
las actitudes, los comportamientos, los compromisos,
las inquietudes, los valores éticos, las funciones, los
conocimientos, las responsabilidades y las destrezas,
de quien ejerce la ciencia farmacéutica en la pres-
tacién de la farmacoterapia, con el objeto de lograr
resultados médicos definidos en la salud y la calidad
de vida del paciente.

1.3. Educacién sanitaria para pacientes

Una labor muy importante del farmacéutico/a, es la
de divulgar informacién y asesorar a los/as pacien-
tes respecto a: uso de medicamentos, conocimientos
sobre la enfermedad, pronéstico, posibles efectos ad-
versos y beneficios del tratamiento. Elementos todos
que suponen el punto de abordaje para la educacién
sanitaria y mejora del cumplimiento, pese a que algu-
nos resultados del andlisis de esa relacién, suelen ser
deprimentes.

1.4. Uso racional de medicamentos (URM)

Por uso racional de los medicamentos se entiende que
los enfermos[as] reciban los farmacos indicados para
su situacién clinica en dosis que satisfagan sus necesi-
dades individuales, durante un periodo adecuado y al
menor costo posible para ellos y para la comunidad.

1.5. Medio o recurso didactico

Medio diddctico: es cualquier material elaborado con
la intencién de facilitar los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Por ejemplo, un libro de texto o un pro-
grama multimedia.

Recurso educativo: es cualquier material que, en un
confexto educativo determinado, sea utilizado con
una finalidad diddctica o para facilitar el desarrollo
de las actividades formativas.

1.6. Aprendizaje ludico

El juego diddctico es una técnica participativa de la
ensefianza encaminada a desarrollar en el alumnado,
métodos de direccién y conducta correcta, estimulan-
do asi la disciplina con un adecuado nivel de deci-
sién y autodeterminacién; es decir, no sélo propicia
la adquisicién de conocimientos y el desarrollo de
habilidades, sino que ademds, contribuye al logro y
motivacién en las asignaturas.

2. Materiales y métodos

e El Médulo Diddctico se diseid a través de la reco-
pilacién de informacién desde fuentes primarias y
secundarias, ésta se convirtié en la base cientifica
para su elaboracién.

e El Médulo incluyd en su contenido todos los aspec-
tos relacionados con los medicamentos, divididos
en capitulos breves. Los temas a tratarse fueron:
conceptos generales, origen, manufactura, efec-
to, uso-abuso de medicamentos, automedicacion,
equipo de salud; y, enfermedades prevalentes en la
infancia con sus respectivas formas de prevencién.

* Toda la informacién anteriormente sefalada fue
adaptada a un lenguaje comprensible para la ni-
fiez que se encuentra entre los 9 y 11 afos. Tam-
bién se incluyé diagramas e ilustraciones, afia-
dieron actividades y juegos (laberintos, sopas de
letras, canciones, cuentos) al final de cada unidad
o capitulo, con el fin de fijar el conocimiento.

® Al cabo de dos meses y una vez disefiado e im-
preso el médulo que lleva por titulo: “El Dr. Jappi
y la guia de la salud infantil”, se puso en marcha
el ejercicio diddctico. Inicialmente, se realizé una
prueba de diagnéstico sobre el conocimiento del
alumnado acerca de las nociones bésicas para el
uso racional de medicamentos, asi como del esta-
do de situacién de la nifiez con respecto a la salud.

e Se determiné cuales son las patologias prevalen-
tes en la infancia por medio de la recopilacién de
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informacién, la cual fue otorgada por la Direccién
Provincial de Salud de Pichincha, a través de su
pdgina web.

* las clases se efectuaron en la Escuela “Republica
de Venezuela” de la ciudad de Quito, para lo cual
se conté con la apertura y los permisos respectivos,
por parte de las autoridades pertinentes.

* El grupo de estudiantes con el que se puso en mar-
cha el pilotaje del médulo, comprendié un total de
cuarenta, pertenecientes al sexto afio de Educacién
Bdsica.

* la campaiia educativa se realizé en base al médu-
lo diddctico elaborado, mismo que se utilizé como
modelo y guia para impartir las clases al alumno-
do; atendiendo los temas mencionados con ante-
rioridad.

® Para cada clase impartida, se utilizaron fichas de
planificacién semanal, las cuales garantizaron que
la temdtica se suceda en orden.

e Estas fichas fueron utilizadas, posteriormente, para
elaborar la guia del equipo de salud.

® Lla duracién del proyecto fue de dos meses, con
el fin de abarcar todos los temas propuestos en
el plan de estudio. Cada clase tuvo una duracién
de dos horas pedagdgicas (1.5 horas tiempo) y se
realizé con una frecuencia semanal.

e Al final del programa educativo, se realizé una
evaluacién para conocer, tanto el impacto del mé-
dulo diddctico, asi como el nivel de aprendizaie.
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3. Resultados y discusion

¢Qué aprendiste durante las clases?
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PORCENTAJE

Respuesta
satisfactoria

Respuesta regular Respuesta

Insuficiente

Elaborado por: Juan J. Moreno
Grdfico 1. ;Qué aprendiste durante las clases?

Interpretacién del resultado: el 77% del estudiantado
tuvo una respuesta satisfactoria (escribié al menos tres
temas generales vistos durante las clases); el 20% si-
guiente, obtuvo una respuesta regular (enuncié sélo
dos temas) y el 3% restante, obtuvo una respuesta in-
suficiente (enuncié un sélo tema o no lo enuncid). Los
temas mds explicitados fueron sobre las enfermedades
de la infancia y los medicamentos.

¢éQué hace un Quimico Farmacéutico?
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Elaborado por: Juan J. Moreno

Grdfico 2. ;Qué hace un Quimico Farmacéutico/a?

Interpretacién del resultado: el 85% de la nifiez par-
ticipante en el proceso educativo, sefialé de forma
correcta la funcién de una persona Quimico Farma-
céutica (elaborar los medicamentos y dispensarlos en
una farmacia); el 15% restante, escribié una respuesta
imprecisa sobre esas funciones.
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¢ Qué es lo que nunca debemos hacer con
los medicamentos?
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Elaborado por: Juan J. Moreno

Grdfico 3. ;Qué es lo que nunca debemos hacer
con los medicamentos?

Interpretacién del resultado: el 92% del alumnado, res-
ponde de manera correcta la pregunta cuya respuesta
es “automedicarse”, mientras el 8% restante, se lo ha
tomado como respuesta incorrecta, dado que explica
el concepto de la automedicacién pero no escribe el
término.

¢éTe gustaria aprender mas sobre estos temas?

PORCENTAIJE

Elaborado por: Juan J. Moreno

Grdfico 4. ;Te gusts el librito que utilizaste?

Interpretacién del resultado: de la nifiez encuestada,
el 100% estd a gusto con la guia utilizada para la
educacién sobre el uso racional de medicamentos,
esto demuestra que la guia tuvo gran impacto en el
pUblico escolar, que les gusté la forma del libro, las
actividades que invita a desarrollar y la cancién que
contiene.

éTe gusto el librito que utilizaste?
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Elaborado por: Juan J. Moreno
Grdfico 5. ;Te gustaria aprender mds sobre estos temas@

Interpretacién del resultado: el total de la poblacién
infantil responde que le gustaria aprender mas sobre
estos temas relacionados con la salud y uso adecuc-
do de los medicamentos, lo que demuestra el éxito e
impacto alcanzado, tanto por el médulo como por las
clases compartidas.

4. Conclusiones

* El Médulo Didéctico Educativo fue elaborado en
conjunto con gente de disefio grdfico, quienes ilus-
traron y diagramaron el mismo, bajo el titulo de: “El
Dr. Jappi y la guia de la salud infantil”. Se imprimié
en 65 pdginas y fue dividido en cinco capitulos:
Generalidades, El equipo de salud, Prevencién de
enfermedades, Enfermedades de la infancia y Los
medicamentos.

® Los resultados fueron positivos y significativos res-
pecto al aspecto cognoscitivo, debido a que el
alumnado modificé su concepto sobre la funcién
del Quimico Farmacéutico/a, apropidndose del
concepto de que es la persona que elabora y dis-
tribuye los medicamentos en la farmacia; ademds,
que se logré concienciar a la nifiez, acerca de la
utilidad de los mismos y el dafio que puede causar
el hébito de la automedicacién.

e Con respecto al impacto alcanzado por el mate-
rial diddctico, el médulo tuvo una aceptacién del
100% en los nifios/as de la escuela donde se reo-
lizé el proyecto piloto. El grupo mencioné que el
médulo es llamativo y que le interesa continuar
aprendiendo sobre estos temas.
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Ademds del médulo diddctico, se obtuvo la guia utilizacién por parte de todas las personas que in-
para el equipo de salud, tomando como base los tegraron este equipo, incluyendo a los promotores/
planes semanales de clase, la cual sirvié para su as (docentes).
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