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El frijol Lima (Phaseolus lunatus L.), es una de las cinco especies del 
género Phaseolus que ha sido domesticada, posee dos grandes acervos 
génicos, el acervo génico Andino y el Acervo génico Mesoamericano, 
ambos acervos están involucrados en la historia de la domesticación de 
la especie donde se han propuesto dos centros de domesticación indepen-
dientes. El primero localizado en la región Andina entre Ecuador y norte 
Perú y el segundo en Mesoamérica. Sin embargo, la domesticación del 
frijol Lima en Mesoamérica aún no es muy clara. Dentro de Mesoamérica, 
México ha sido reconocido como un área importante de domesticación de 
plantas cultivadas ejemplo de estos cultivos son el maíz, los chiles y los 
frijoles. Entre las especies de frijol que han sido domesticadas en México 
se encuentra el frijol Lima, donde las poblaciones silvestres y domestica-
das están ampliamente distribuidas a lo largo de la costa del Pacífico de 
México, la costa del golfo de México, la Península de Yucatán y Chiapas. 
Diferentes estudios se han realizado con el objetivo de esclarecer con ma-
yor detalle la historia de domesticación del frijol Lima en Mesoamérica, 
sin embargo, los resultados han mostrado que la domesticación de esta 
especie es más compleja de lo que se pensaba. Los primeros estudios que 
se realizaron indican la existencia de domesticación múltiple dentro del 
acervo génico Mesoamericano del frijol Lima, sin embargo, estudios más 
recientes sugieren un solo evento de domesticación localizado en Méxi-
co, también señalan que debido a las relaciones más cercanas entre las 
poblaciones silvestres y domesticadas distribuidas en el centro-occidente 
de México específicamente en el área localizada entre los estados de Na-
yarit-Jalisco y Guerrero-Oaxaca, esta región puede ser considerada como 
el centro de domesticación para el frijol Lima Mesoamericano.

Palabras clave: Mesoamérica, domesticación, plantas domesticadas, 
plantas silvestres.
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En Ecuador se cultivan y consumen cuatro de las cinco especies de 
Phaseolus: P. vulgaris L. (fréjol común), P. lunatus L. (tortas), P. cocci-
neus L. y P. dumosus Mac. (popayán). Los antiguos ecuatorianos estu-
vieron ocupados domesticando la torta, en lugar del fréjol común, pues 
practicaban la selección mientras jugaban. Así, el fréjol se constituyó en 
un elemento de juego rural, citadino, escolar, juvenil, adulto, familiar, 
en las poblaciones indígenas, afroecuatoriana y mestiza. La gran varia-
bilidad genética de Phaseolus marcada por la riqueza fenológica de las 
semillas, llevó a los pobladores andinos a jugar con ellos. El objetivo de 
esta investigación fue recopilar la lúdica y los juegos con las diferentes 
especies de fréjol en Ecuador, Perú y Bolivia. Para este propósito, se 
estableció una muestra mínima de tres personas por provincia, departa-
mento o país. Se entrevistaron a 85 personas en Ecuador, ocho en Perú y 
nueve en Bolivia. En Ecuador se identificaron 40 juegos diferentes, ocho 
en Perú y seis en Bolivia. En Ecuador los siete juegos más mencionados 
fueron: bomba, tres en raya, perinola y trompos, pares o nones, pica, 
hoyo y quiriminduña. El aprendizaje de la aritmética básica usando el 
fréjol fue mencionado en los tres países. Los juegos y el aprendizaje 
desaparecen a partir de la década de 1990, lo que sugiere que estos jue-
gos pudieron ser reemplazados por: i) juguetes artesanales, industriales, 
electrónicos y ii) por los cambios en el sistema educativo, con el uso del 
material multibase 10. Actualmente, los juegos se mantienen junto con la 
diversidad genética en la provincia de Imbabura, Ecuador.

Palabras clave: Selección, variabilidad, aprendizaje, conservación, 
Imbabura.

Uso social del fréjol torta: lúdica y juego en Sur América
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Una de las especies de frijol más importantes consumida por su grano 
seco es el frijol Lima (Phaseolus lunatus L.). El fríjol Lima es una espe-
cie de interés científico desde el punto de vista evolutivo por dos razones. 
Primero, su pariente silvestre, el fríjol Lima silvestre, es una especie am-
pliamente distribuida desde el norte de México hasta el norte de Argen-
tina con una estructura genética definida en acervos génicos. Segundo, 
esta especie fue domesticada al menos dos veces e independientemente 
en Mesoamérica y los Andes lo que dio origen a una gran diversidad 
de variedades criollas mesoamericanas y andinas. La domesticación dual 
brinda una excelente oportunidad para evaluar los efectos que sobre el 
genoma de las variedades criollas han tenido los procesos de domesti-
cación. En el presente trabajo se presentan los resultados de diversos es-
tudios que han sido liderados por nuestro grupo de investigación sobre 
la diversidad genética del frijol Lima silvestre y domesticado mediante 
marcadores moleculares del ADN cloroplástico y marcadores genómicos 
del ADN nuclear. Los resultados muestran un origen andino para el frijol 
Lima silvestre durante el Pleistoceno y una temprana divergencia de los 
acervos génicos mesoamericano y andino. Desde su área de origen en los 
Andes, el frijol Lima silvestre habría migrado a otras áreas en los Andes 
y Mesoamérica y actualmente se encuentra estructurado en cuatro acer-
vos génicos, dos mesoamericanos (MI, MII) y dos andinos (AI, AII), con 
distribuciones geográficas no solapantes. Los resultados apuntan a que la 
domesticación en Mesoamérica tuvo lugar en el centro-occidente de Mé-
xico y en los Andes ocurrió en Ecuador y norte del Perú. Los marcadores 
genómicos permitieron reconocer tres subgrupos de variedades criollas 
Mesoamericanas con distribuciones geográficas diferentes: México-Cen-
troamérica, Península de Yucatán y Suramérica. La domesticación redujo 
la diversidad genética de las variedades criollas, especialmente las me-
soamericanas, y produjo altos niveles de desequilibrio de ligamiento. Se 
discuten las implicaciones que tienen los resultados de investigación en 
la conservación y uso de esta especie.
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quencing), genómica, efecto fundador, domesticación.
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Procesos evolutivos como la domesticación generan cambios en la com-
posición genética de las poblaciones de diferentes cultivos, dejando se-
ñales en los genomas como la distorsiones en el espectro de frecuencias 
de sitio, mayores niveles de desequilibrio de ligamiento, menor variabi-
lidad local y mayor diferenciación entre poblaciones silvestres y domes-
ticadas. En los últimos años se ha incrementado el conocimiento sobre 
el proceso de domesticación debido a los avances en las tecnologías de 
secuenciación que han permitido el ensamblaje del genoma de especies 
no modelo como el Frijol Lima. En esta investigación se generó el re-se-
cuenciamiento del genoma completo (WGRS) de 60 accesiones de frijol 
Lima con el objetivo de identificar regiones genómicas potencialmente 
asociadas con huellas de selección en esta especie. El análisis de los da-
tos se llevó a cabo a través de enfoque integrador empleando tres estra-
tegias que comparan las accesiones silvestres y domesticadas dentro de 
cada acervo genético. Estas estrategias fueron: (1) Evaluación de índices 
de diversidad mediante un enfoque genómico de ventana deslizante, (2) 
evaluación de índices de diversidad mediante un enfoque gen por gen, 
(3) un enfoque basado en la frecuencia de alelos que calcula estadísticas 
de diferenciación genética entre poblaciones. Se identificaron mediante 
el primer enfoque un total de 362 regiones (34,8Mpb) en el acervo An-
dino, incluyendo 2.517 genes candidatos bajo selección. En el acervo 
Mesoamericano se hallaron 372 regiones (32,02 Mpb) con 2.207 genes. 
Mediante el segundo enfoque se identificaron 739 y 1.016 genes para el 
acervo genético Andino y mesoamericano, respectivamente. Estos resul-
tados sugieren que alelos de diferentes genes fueron seleccionados en los 
procesos de domesticación mesoamericano y andino, configurando un 
proceso de selección convergente.

Palabras claves: Huellas de selección, domesticación, re-secuenciación 
del genoma completo
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Lima bean (Phaseolus lunatus var. lunatus) is the second most cultivat-
ed and consumed species, from Phaseolus genus, in Brazil as compared 
to common bean (Phaseolus vulgaris). This plant species can be found 
widely and with high diversity in all ecogeographic regions, highlight-
ing the Northeastern, Brazil, where lima bean presents greater genetic 
diversity in landrace genotypes. Unfortunately, national surveys do not 
discriminate P. lunatus and Vicia faba (known as “fava”). Thus, the avail-
able information become unclear how are the representativeness and im-
portance of each of these legume species in Brazil. The highest diversity 
of beans, in general, is found in the Northeastern region, Brazil. Since 
this region is considered as the poorest region, beans are an important 
part of diet to population, mainly due to their high content of protein. 
However, there are particularities about lima bean, such as its representa-
tiveness in regions of high altitude, being mostly the main source of pro-
tein. In other regions, lima bean usually represents a special type of food. 
Regarding the origin of the Brazilian germplasm of lima bean, studies 
indicate the presence of genotypes from three known gene pools, and the 
geographic location of Brazil favors this assumption. It can support the 
hypothesis that Brazil is a center of domestication. There is information 
about wild genotypes collected in the Central region of Brazil. In terms 
of ex situ conservation, the Active Germplasm Bank of Phaseolus from 
Federal University of Piauí (BGP/UFPI) was established in 2003, and 
conservates landraces obtained from local smallholders and sellers. Cur-
rently, the BGP/UFPI has 1,345 genotypes (updated in February 2020) 
mainly obtained in Brazil.

Keywords: Phaseolus lunatus, Northeastern, Brazil, germplasm bank.
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Se muestran evidencias obtenidas de diferentes estudios realizados por 
nuestro grupo de trabajo sobre el papel del flujo génico y la introgre-
sión silvestre-domesticado en la estructura y diversidad genética del frijol 
Lima (Phaseolus lunatus) en la península de Yucatán, un área importante 
de diversidad genética en Mesoamérica, utilizando datos etnobotánicos, 
morfológicos y moleculares, a escala local y regional. A escala local, los 
resultados indican una introgresión genética predominantemente en una 
dirección del acervo domesticado hacia el silvestre, pero también evi-
dencia de un flujo genético bidireccional en los complejos silvestre-ar-
vense-domesticado estudiados. Dentro de estos complejos, encontramos: 
a) individuos silvestres y domesticados puros, pero también individuos 
arvenses; b) mayores niveles de introgresión en el complejo más antiguo; 
c) mayores niveles de diversidad genética en complejos con mayores ni-
veles de introgresión; d) mayor diversidad genética (HE) en las accesio-
nes domesticadas que en las silvestres. A escala regional, encontramos: 
a) flujo genético bajo, predominantemente de domesticados a silvestres; 
b) una marcada estructura genética basada en la existencia de los acervos 
genéticos MI domesticado y MII silvestre; c) mayor diversidad genética 
en el acervo silvestre que en el domesticado. Nuestros resultados indican 
que el flujo y la introgresión genética están jugando un papel importante 
a escala local, pero sus consecuencias en la estructura y diversidad gené-
tica del frijol Lima no se reflejan a escala regional, en donde los patrones 
de diversidad entre poblaciones silvestres y domesticadas podrían estar 
reflejando eventos históricos.
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