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to en el Tratamiento Antirretroviral
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Introduccion

La resistencia a los antirretrovirales en el VIH-1 es un desafio cri-
tico para el tratamiento y control de la infeccion en Ecuador, don-
de la falta de datos sobre la resistencia limita la capacidad de los
médicos para optimizar las terapias. Este estudio se llevo a cabo
con el objetivo de determinar los genotipos de VIH-1 y las muta-
ciones asociadas a la resistencia a antirretrovirales en pacientes de
Quito, Ecuador.

Materiales y métodos

Se recolectaron muestras de sangre de 24 pacientes VIH-positivos
en un laboratorio privado en Quito. Se realizé un analisis de car-
ga viral y genotipificacion del VIH-1 mediante secuenciacion del
genoma completo usando el equipo MiSeq (Ilumina) y Ion GeneS-
tudio S5 (Thermo Fisher Scientific). Las mutaciones se analizaron
utilizando la base de datos de la Universidad de Stanford, enfocan-
dose en las mutaciones de resistencia a inhibidores de la proteasa
[PI], inhibidores de la transcriptasa inversa nucleosidicos [NRTI],
inhibidores de la transcriptasa inversa no nucleosidicos [NNRTTI],
e inhibidores de la integrasa [IN].

Resultados

De los 24 pacientes analizados, el 83,3% presento el genotipo B,
el 8,3% B+F y el 8,3% CRF02_AG. Se observo que el 75% de los
casos eran susceptibles a las tres clases principales de antirretro-
virales, mientras que el 25% presentd mutaciones que conferian
resistencia a al menos uno de los farmacos. Las mutaciones de
resistencia mas relevantes identificadas incluyeron M184V, K70E,
K103N, V1081, E138K, G140S y Q148H (Figura 1). En particular,
el 16,6% de los pacientes mostré mutaciones de resistencia a la
transcriptasa inversa, con dos casos presentando resistencia tanto
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a NRTI como a NNRTI. Ademas, el 16,6% mostré mutaciones que conferian resistencia a los inhibidores de la
integrasa, destacando la presencia de G140S y Q148H.
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Figura 1. Relacion entre los genotipos de VIH-1 y las mutaciones de resistencia a antirretrovirales.*
* Los cuadrados rojos indican una mayor presencia de mutaciones (>2 mutaciones), los cuadros rosados 1 mutacion, y los cuadrados blancos ninguna
presencia de mutaciones.

Conclusion
La alta prevalencia de mutaciones de resistencia en la poblacion estudiada subraya la necesidad urgente de
implementar pruebas de resistencia en pacientes VIH-positivos en Ecuador. La identificacion de mutaciones

como M184V y K103N es crucial, ya que estan asociadas con la resistencia a farmacos de primera linea, lo que
puede comprometer la eficacia del tratamiento.
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