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Introduccion

La resistencia a los antimicrobianos [RAM] representa una de
las mayores amenazas para la salud global, la cual es impulsada
mayormente por el uso indiscriminado de antibioticos en el trata-
miento de enfermedades que afectan a la salud humana y animal.
Los alimentos actian como vehiculos para la diseminacion de
bacterias resistentes. A pesar de la creciente preocupacion por la
RAM, se han realizado pocos estudios sobre bacterias resistentes
en alimentos en el Distrito Metropolitano de Quito [DMQ]. El
objetivo del estudio fue identificar genes de resistencia antimi-
crobiana en especies bacterianas aisladas de comida callejera de
zonas urbanas del DMQ.

Metodologia

En total se tomaron 18 muestras de comidas callejeras del norte,
centro y sur del DMQ. Se emplearon medios de cultivo selecti-
vos para obtener cepas bacterianas resistentes, y se realizaron
antibiogramas para caracterizar las resistencias. Se realizo se-
cuenciacion de nueva generacion y analisis bioinformaticos para
analizar el resistoma de cada bacteria (Figura 1).

Resultados

Se identificaron especies bacterianas cominmente asociadas a
entornos hospitalarios, como Enterobacter ludwigii, Stenotro-
phomonas maltophilia, Pseudomonas fluorescens, Serratia nev-
ei, Morganella morganii y Burkholderia cepacia. Estas especies
bacterianas mostraron resistencia a multiples antibidticos como
las cefalosporinas de segunda y tercera generacion, los betalac-
tamicos (carbapenémicos) y las polimixinas. Esto coincidio con
los genes detectados en todas las muestras, los cuales codifican
para bombas de eflujo (MexAB-OprM, -T0lC, Mdt y EmrA),
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alteraciones de porinas (de tipo Opr y Omp) y varias enzimas que inactivan antibioticos (ej. bla Amp)” Final-
mente, se detectaron transposones (Tn10, Tn3, IS3, IS5), asi como otros elementos proteicos (VirD4, ComM)
relacionados con la transferencia horizontal de genes.
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Figura 1. Identificacion de genes de resistencia antimicrobiana en especies bacterianas presentes en comida callejera producida en

el DMQ.*

* Al lado izquierdo se describe el método usado, mientras que en el lado derecho se mencionan mecanismos de resistencia detectados.

Conclusiones

Este estudio constituye el primer reporte de bacterias resistentes a colistina y carbapenémicos en comida
callejera del Ecuador. La deteccion de bacterias patogenas en alimentos y la caracterizacion de sus mecanis-
mos de resistencia antimicrobiana subrayan la necesidad de implementar estrictos controles sanitarios para
prevenir su diseminacion por la cadena alimentaria.
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