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uando Frank Weilbauer describié con admiracién aquella primera

transfusion brazo a brazo que hiciera el doctor Franklin Tello, recor-

dé que esa era una de las anécdotas que narraba el famoso esmeral-
deno en su libro Mds alld de la simple receta, cuyas historias retratan desde el
punto de vista privilegiado del doctor una época crucial de la medicina que
se practicaba en Quito entre los anos treinta y los cincuenta.'

Conoci fugazmente al doctor Tello a mediados de los afios sesenta, cuan-
do acudié al llamado de un tio que se hallaba enfermo en casa. En esos dias
todavia era comtn que los médicos visitaran a los pacientes a domicilio. Para
entonces, Franklin Tello era ya un personaje muy conocido; habia sido mi-
nistro de Educacién del primer gobierno de Velasco Ibarra; luego, ministro
de Previsién Social de Galo Plaza; y ministro, finalmente, de la Junta Militar,
donde desaté la polémica por su plan para controlar y reducir el precio de las
medicinas. Ante las criticas de sus adversarios politicos, proclamé que él se
amarraba los pantalones con riel. Pero ese era solo un aspecto de la vibrante
personalidad de este pionero en diversos temas.

Tomé el libro de mi biblioteca y empecé a leer la historia de la transfusién,
que Tello narra con mucha gracia y lujo de detalles.” Sucede que en una fria
noche quitefia algunos importantes caballeros fueron a golpear en la puerta
del doctor para llevarlo a la Embajada argentina donde el embajador «se mo-
ria con una gran hemorragia estomacal a consecuencia de una tlcera». Antes
habian consultado al prestigioso doctor Isidro Ayora y fue él quien recomendé
que trajeran a Tello pues ¢l tenia el aparato para la transfusion.

La casa de la avenida Colén estaba llena de diplomdticos y gente de la alta
sociedad, dispuestos a prestar «sus brazos gordos de gente bien alimentaday,
dice el narrador, quien llevaba una jeringa de Jouvé, pero no sabia cémo

1 Tello Mercado, Franklin, Ms alld de la simple receta. (Anecdotario médico), 2.* ed. del original de 1973, con textos
adicionales de otros médicos, solicitados por Franklin Tello Quirola, Quito, 1998, p. 74 y ss.
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debia usarla correctamente. «No disponia de un hemotest (sueros testigos) para
determinar grupos sanguineos. Tenia que recurrir a la prueba de compatibilidad e
incompatibilidad de las sangres, pero esto no lo habia hecho antes. Entre tanto, el
enfermo se morfa. La cama y las alfombras del dormitorio se hallaban mojadas de
sangre por la fuerza del vomito».

Entonces, Tello se arm¢é de valor, extrajo con dificultad algunos centimetros cu-
bicos de sangre del enfermo, los colocé en un tubo y, para acelerar la obtencién de
suero sanguineo, atd el tubo a una cuerda y la hizo girar circularmente por unos
minutos. Luego fue cotejando una gota de suero con dos gotas que obtenia del dedo
de cada posible donante. Tello sabia teéricamente que debia producirse o no la aglu-
tinacién de los glébulos rojos, pero nunca lo habia observado en la prictica. {Sabia,
ademds, que cualquier error en la seleccién de la sangre seria fatal!

Con semejante presién probé a cinco o seis personas hasta que pudo ver que los
glébulos se mezclaban uniformemente con el suero y no aparecian grumos. «Habia
hallado una sangre compatible con la del moribundol». Pero se topé con una nueva
dificultad, pues las agujas para una transfusién directa eran demasiado gruesas y, por
tanto, imposible ubicar las venas exangies, casi colapsadas, del embajador. Entonces
tomoé una hoja de Gillette del bano «y sin vacilar, y sin anestesia, le abri la piel longi-
tudinalmente en la parte central del antebrazo, en busca de la Vena Mediana». No fue
suficiente: debié manipular mds atn la escurridiza vena hasta que logré su objetivo y
empez6 la transfusién. El enfermo revivié poco a poco, pero atin debié superar el mé-
dico la coagulacién que entorpecia el trabajo del émbolo. Habia sucedido la primera
transfusién en Quito, y tal vez en Ecuador, escribe Tello, quien, a partir de esa emo-
cionante experiencia, se dedicé con pasién a efectuar transfusiones de brazo a brazo.

Davila, Suarezy Gallegos Anda

Por las valiosas pdginas del doctor Tello desfilan los grandes médicos de la época.’
Por ejemplo, el doctor Luis G. Ddvila: «;Ah, el pastuso Dévila, como le llamaban
familiarmente, mereceria un capitulo aparte! Educado en Francia, era dueno de una
extraordinaria cultura médica. Posefa gran talento y una facilidad estupenda para
exponer sus ideas en forma galana. Tenfa una diccién impecable. Era alto, robusto y
elegante. Dictaba clases de Anatomia Patoldgica, la materia mds drida y complicada
de todas las que se estudian en Medicina, y, a pesar de ello, tenia el arte de dar lec-
ciones bellas y agradables».

Mis adelante, bajo el subtitulo de Un verdadero maestro,* nos presenta a un cien-
tifico e investigador de verdad, el doctor Pablo Arturo Sudrez, «un hombre serio
hasta la exageracion, callado e introvertido. No sonrefa jamds. Casi hablaba con

3 Ibid., pp. 35-36.
4 Ibid., pp. 63-64.
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sentencias. Le apasionaban los problemas sociales y en la cdtedra de Higiene, como
director general de Sanidad o como primer director del Departamento Médico del
Seguro Social, realizé labor estupenda. Sus alumnos sentiamos hacia él una mezcla
de admiracién, miedo y respeto. Armandome de valor un dia —alumno ya egresa-
do— lo elegi como director de mi tesis doctoral. Cuando le participé mi resolucién
se sinti6 sorprendido. “Llevo tantos afos de profesor de la facultad y es la primera
vez que un estudiante me busca para esto”, me dijo. “Asi es el miedo que los estu-
diantes le tienen a usted”, respondi».

El doctor Sudrez, que era también un histélogo y el mejor radidlogo de su épo-
ca, rechazé el tema escogido por Tello y al dia siguiente le asistié con uno nuevo:
Colaboracion al estudio radiolégico anatémico e histoldgico de los pulmones de animales
colapsados por el neumotdrax artificial. «Casi dos anos me hizo trabajar intensamente,
y €l también trabajé con gran interés», recuerda Tello, que para entonces se ganaba
la vida como profesor del colegio Mejia, a cuyas instalaciones llevaba a los perros
callejeros para realizar el experimento con un neumotérax disefiado por él. Luego
los llevaba al gabinete de rayos x para los controles y cada mes sacrificaba un animal
para investigarlo. «Esta larga, pesada y dificil labor hizo que el ilustre maestro y yo
termindramos siendo buenos amigos, y que pudiera apreciar de cerca su extraordi-
nario talento, su gran ilustracién, la bondad oculta tras esa corteza dura y su rara
capacidad para el trabajo».

Otro de los grandes maestros de la época desfila por estas pdginas:® el doctor
Elias Gallegos Anda, que nacié en Ambato, estudié Medicina en Quito y se espe-
cializé en Lyon, de donde trajo «un caudal inmenso de conocimientos clinicos que
supo darlos, sin regateos, a sus alumnos en tres décadas de profesorado de Clinica
Médica. Varias veces ocupé el decanato de la facultad. Era hombre de gran talento
y generoso corazény». El discipulo no oculta su admiracién por la sencillez y hu-
mildad de Gallegos, quien junto a un enfermo se volvia un coloso «por la manera
de interrogarlo y examinarlo, de sentar un diagnéstico» y de disertar alli mismo
ante los estudiantes sobre esos casos clinicos muy complejos. El maestro solia ini-
ciar sus clases repitiendo una frase atribuido a Hipdcrates: Primun non nosere; es
decir, «Lo primero es no causar dafio», adagio que, por oposicién, le da pie a Tello
para narrar algunos casos escalofriantes de irresponsabilidad y dafio causado por
galenos negligentes.

Latragedia de Mosquera Narvaez

El doctor Aurelio Mosquera Narviez ingresé en la historia deportiva porque,
en enero de 1930, cuando fungfa de rector de la Universidad Central, firmé la
creacién oficial de la Liga Deportiva Universitaria. Pero Tello no toca este punto,
sino que lo retrata en el campo profesional: «Profesor universitario de la cdtedra de

5 Ibid., pp. 72-73.
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Patologia Interna, llegaba siempre puntual a dar sus clases y se sabia de memoria
los capitulos de la obra de Colet. Lleg6 a ocupar por varios periodos el rectorado
de la Universidad Central».®

Y para que el lector tenga una imagen del Quito de los anos treinta, el esmeralde-
fio recuerda que Mosquera Narvdez era el médico mds cotizado de la época y usaba
un lujoso coche, halado por dos hermosos caballos negros, «para realizar sus visitas
a domicilio desde las siete de la manana hasta la una o dos de la tarde. Fue el dltimo
coche que transité por las calles de Quito».

En el caos politico de esa década, literalmente entre gallos y medianoche, los
asambleistas eligieron presidente de la Republica al doctor Mosquera Narvdez y a
la semana ya querian destituirlo. Su fin fue mds dramdtico pues, en pleno ejercicio
de la Presidencia, se suicidé con una pécima que él mismo mandara a preparar en
la Botica Alemana. La historia oficial tendié un velo de pudor sobre el acto, pero
Tello lo ratifica.”

No hay que olvidar que hasta mediados del siglo xx, tal como relata mds adelante
y con un toque de ironfa el memorioso esmeraldefio, los alumnos estudiaban de
ocho a diez horas la 7erapéutica de Manquat durante el quinto ano de Medicina,
ejercitando la memoria en grado superlativo, para sentarse luego frente al enfermo,
diagnosticarlo, sacar la hoja de receta y prescribir una fé6rmula magistral con el prin-
cipio activo, el coadyuvante, el correctivo, el vehiculo y el edulcorante, calculando
por gramos, centigramos o miligramos los firmacos, de acuerdo con la sensibilidad
o resistencia de cada enfermo.

Hacia 1970, las recetas para el boticario iban pasando a la historia junto con el
médico de cabecera y el médico de familia. Miembro de la vieja escuela, Franklin
Tello observa que la medicina va deshumanizindose y que, contagiada del pragma-
tismo norteamericano, «esta noble profesién de médico va perdiendo muchos de
aquellos atributos que le daban encanto». En realidad, se trataba de un cambio de
época, porque el desarrollo tecnolégico y una serie formidable de descubrimientos
alteraron radicalmente el mundo que vivié nuestro galeno. Para que no se perdieran
del todo, menos mal que se tom¢ la molestia de escribir estas memorias.

6 Ibid, p.107.

7 Ibid., p. 36.
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