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( Conclusion).

%3? LEPRA COMPLETA O LEPRA MIXTA.

Damos el nombre de lepra completa 6 mixta, & aquella for-
ma en la que el virus leproso ha invadido simultdneamente los di-
ferentes tegidos y visceras del organismo vivo; & saber, los tegu-
mentos externo é interno, el sistema nervioso, el sistema linfatico,
ciertas visceras y los 6rganos de los sentidos.

Esta forma es, por desgracia, muy frecuente y constituye,
rigorosamente hablando, el verdadero tipo de la lepra 6 elefancia
de los griegos, bajo el punto de vista de la patologia general de
esta afeccion; siéndolas otras formas (tuberculosa 6 tegumenta-
ria, anestésica 6 nerviosa), variedades atipicas, dependientes del
predominio de localizacién del virus leproso sobre tal ¢ cual tegi-
do 6 sistema.

Estando bien estudiadas las evoluciones de la lepra tegu-
mentaria 6 tuberculosa y de la anestésica 6 nerviosa, seria por de-
mas é inutil hablar de la lepra mixta 6 completa. Basta decir, en que
esta Gltima se observa todo lo que tenemos dicho de las dos va-
riedades anteriores, alternando sus lesiones, ya en un sistema ya
en otro, sin orden ni determinacion ninguna, sin que en la apari-
cion de sus lesiones se siga regla alguna.

Frecuentemente se ha observado, que habiendo principiado
la manifestacion sintomatica de la lepra anestésica, se ha presenta-
do un periodo de tiempo bastante largo de completa mejoria 6
estado latente; pasado este, los fendmenos generales febriles anun-
ciaban nueva invasién y, en lugar de continuar las alteraciones
patoldgicas propias de esta clase de elefancia griega, se han he-
cho visibles todos los sintomas vy alteraciones de la lepra tegu-
mentaria 6 tuberculosa y vice-versa,;

En resumen, diremos, que la lepra completa 6 mixta es la
fusion de las variedades de la lepra tuberculosa y anestésica, que
en ella se ven todas y cada una de las alteraciones patoldgicas y
de los sintomas caracteristicos de las lepras tegumentaria y ncr-



viosa; siendo, por decirlo asi la lepra mixta el resumen de las otras
dos formas de elefancia de los griegos.

[Las observaciones 7? y 8- consignadas al fin de este ensa-
yo, son verdaderamente descriptivas de la forma completa de ele-
fancia griega ¢ sea la lepra mixta],

VIl Complicaciones de la lepra.

Los leprosos pueden tener como complicaciones de la lepra,
todas las demés enfermedades de que se ve amenazada la pobre
y miserable humanidad; pero con la diferencia de que en los ele-
fanciacos adquieren un marcado sello como de malignidad, em-
peorando su deplorable situacién 'y apresurando el término fatal.

Hemos hablado lo suficiente sobre estas complicaciones al
estudiar la,sintomatologia; sin embargo afiadiremos [aunque pa-
rezca una repeticion], que los leprosos estan siempre afectados de
complicaciones de variadas dermatosis: eczemas, prurigo parasi-
tario, prurigo de Hebra, liqguen, fabus, psoriasis, pitiriasis, etc. etc.
Ademas, pueden complicarse con la elefancia de los Arabes y
las variedades de fiebres eruptivas, que, casi siempre ejercen una
poderosa influencia en la marcha de la lepra.

La viruela aumenta la gravedad de la lepra; los tres casos
gue he tenido ocasién de observar en el Hospicio de 'esta ciudad
han sido terribles y de funesto resultado.— Algunos aseguran que
cuando los leprosos sobreviven a la viruela, se observa una modi-
ficacion muy faborable en la marcha de los sintomas de la elefan-
ciagriega. Lo mismo dicen respecto a laerisipela y constan ob-
servaciones concluyentes sobre el particular, recogidas por Har-
dy de Verteuille.

Muchos leprégrafos creen que existe un verdadero antago-
nismo entre la evoluciéon de los tubérculos leprosos y ciertas en-
fermedades agudas febriles de origen parasitario, como la tuber-
culosis aguda, la pulmonia, viruela, sarampién, erisipela, etc. Creen
que los microbios de estas enfermedades, impiden en mayor 0
menor grado, Ja multiplicacion y desarrollo de los bacilos lepro-
sos; pero aun faltan observaciones fidedignas sobre el particular,
por lo que todavia es hipotético.

En cuanto & la sifilis, si me atrevo & decir que mucho, sos-
pecho un marcado antagonismo con la lepra. Me obliga & creer-
lo algunos casos que he tenido ocasién de observar; [*] por es-
to mismo no me gusta la opinion de aquellos que creen que la si-
filis puede complicarse con la elefancia de los griegos.

Las hemorragias, los edemas, las adenitis, los absesos, la
gangrena, la albuminuria etc. etc. no son complicaciones de la le-
pra, sino accidentes 6 fendmenos necesarios y naturales de la evo-

] Actualmente preparo algunos trabajos experimentales, de cuyo resultado
daré cuenta, si me es posible.
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lucion de la elefancia griega. La anemia, escrofula y clorosis
si son complicaciones de la lepra, 6 mas bien, esta es mas frecuen-
te en los anémicos, escrofulosos y cloroticos.

Las observaciones de distinguidos leprégrafos europeos de-
muestran la existencia de la coincidencia de la gota y la lepra, en
una proporcién hasta de un cincuenta por ciento; pero en verdad,
faltan mayores observaciones sobre el particular y no estan bien
comprobados estos hechos. No pasa lo mismo respecto al reuma-
tismo, pues muchos leprosos han sido reumaticos antes de las
primeras manifestaciones 6 sospechas de la afeccién leprosa.

VIII Prondéstico.— Duracion y terminacién
DE LA LEPRA.

El prondstico de la lepra es siempre grave, pues ella termi-
na con la muerte del sujeto enfermo: es una enfermedad [hasta
hoy] incurable, por mas que algunos crean que se puede sanar.
Tengo para mi [aunque se me diga fanatico], que la elefancia de
los griegos y todas las demas enfermedades que fueron curadas
milagrosamente por Nuestro Sefior Jesucristo, son incurables.

La duracion de la lepra varia segun el clima 6 localidad y
segun la forma de la enfermedad. La de la lepra tuberculosa es
de 6 &4 12 afios, nids 6 menos. La duracién de la lepra nerviosa
es mas larga, pueses de 10 & 25 afios y aun méas. La de la lepra
mixta es muy variable, segin sus complicaciones: por lo regular
dura mucho menos que las dos formas anteriores.

Esto no quita que en las tres formas de lepra la muerte pue-
da venir sibitamente como, ya queda dicho, en la lepra galopan-
te. Fuera de este caso y mediante un tratamiento adecuado, se
ha visto muchos leprosos llegar a la vejez: pero si con las terri-
bles exacerbaciones descritas, de los cuales nunca pueden quedar
exceptuados.

El paso de una forma de lepra & otra hace variar mucho su
duracion: asi, por ejemplo, un leproso tuberculoso vivird mas si
su lepra se hace anestésica y vice-versa, vivirA menos un elefan-
ciaco de forma anestésica si se complica su enfermedad con la va-
riedad tegumentaria. Se concibe, por lo dicho, que la duracién
de la lepra completa 6 mixta tiene que ser de menos tiempo que
de las dos formas precedentes.'

Sin embargo de que la elefancia griega es una enfermedad
incurable y que su terminacion es siempre la muerte, no se la de-
be abandonar; pues un tratamiento adecuado, cientifico bien di-
rigido, los cuidados higiénicos severamente cumplidos, una ali-
mentacion especial y la mucha constancia, atendan siempre los
sintomas, consuelan al desgraciado leproso y aun simulan una
curacién de esta espantosa y terrible enfermedad, que nunca-se
la debe mirar con indiferencia, mas :;i con religiosa piedad, pro-
digdndola toda clase de cuidados.



Los mejores resultados se han obtenido al principio de la
afeccidon 6 sea en su primer periodo, tanto que muchos aseguran
que la lepra es curable al principio; verdad es que en este primer
periodo, el diagnéstico es sumamente dificil, aun para los mejo-
res leprografos; sin embargo con las reglas ya indicadas se ven-
cen estas dificultades.

Repetiré que los constantes cuidados y asistencia médica, la
rigorosa higiene, la alimentacion especial, el alejamiento de las
causas, el cambio de clima, un régimen metddico y severo etc.
etc., infaliblemente dan esperanzas y éxito satisfactorio; no sélo
se consigue aliviar al enfermo, sino también se obtiene paralizar
los progresos de la afeccién, manteniéndola en un estado latente
y que da grandes consuelos al desgraciado leproso. En fin al
médico le cumple estrictamente llenar su ministerio tan elevado
y recordar que su sacerdocio tiene triple objeto, & saber: sanar
varias veces, aliviar las masy consolar siempre.

IX TRATAMIENTO DE LA LEBRA.

Aunque, como se lia dicho, hasta nuestros dias es incurable
la lepra; sin embargo, puede ser que llega un dia en que toda en-
fermedad tendra su tratamiento especifico, pof consiguiente no
habrd mal que no se cure: nuestros esfuerzos deben de dirigirse &
obtener este resultado; tanto mas, cuanto que la enfermedad que
nos ocupa es parasitaria.

Por hoy en el tratamiento de la lepra estamos sumidos en
completo empirismo. Basta revisar los remedios que se han acon-
sejado y por lo mismo administrado, a saber: el bismuto, alum-
bre, antimonio, arsénico, fosforo, yoduro de potasio, mercurio,
bromuro de potasio, azufre, acido sulfarico, acido fénico, &cido
chryso-phanico, creosota, mirra, alvos, alcanfor; balsamos del Pe-
ra, de told; brea, huano, trementina; hidrocotilas, cicuta, centeno,
aconito, cubeba, nuez—moscada nuez—vdémica, zarzas, salvias; dia-
foréticos, purgantes, derivativos; ténicos, reconstituyentes; car-
nes de serpientes y de ranas; aceites de ballena, de bacalao, de
eopaiva, de almendras, de Chaulmoogras; el icthiol, la creolina
etc. etc. etc. y hasta el estiércol de varios animales. Los bafios a
distintas temperaturas y con distintas y variadas sustancias, los
bafios de vapor etc. etc.

Los resultados obtenidos casi con todos los medicamentos
empleados han sido poco satisfactorios y la mayor parte han caido
en completo olvido, después de variable tiempo de algun crédito:
Sin embargo, no pasaremos en silencio los buenos resultados que
con algunas sustancias se ha conseguido; de esta clase son el acei-
te de chaulmoogras (oleum gynocardiae), el icthiol y las hidroco-
silas. Estos medicamentos administrados & altas dosis han me-
jorado mucho a los leprosos y débese seguir haciendo estudios



minuciosos. Yo he administrado el aceite de chaulmoogras has-
ta 3GO gotas diarias con magnifico éxito.

El sulfuro de calcio y la medicacion antiséptica, nunca debe
dejarse, de administrar.

El tratamiento de la lepra puede dividirse en profilactico,
paliativo y curativo. ,Hasta hoy no esta descubierto el especifi-
co Je esta horrible enfermedad. y.

En cuanto & la profilaccia de la elefaVjcia de los griegos dire-
mos, que hace muclui tiempo que fué indicada. En las leyes del
gran legislador Moisés se hallan cutisignadoslos precepto«- higié-
nicos que deben observar los enfermos. Areteo aconsejé' 'til fl&c
jor aire posible, la separacidon de los sujetos enfermos; dc>cia que,
“los que no quieran contraer la lepra debieran habitar lejos
de los elefanciacos, enlocalidades sanas, no humedas ni*vecinas a
ios mares 0 rios, que ceben viajar y cambiar de climas, Hacer ejer-
cicios corporales que f-vOorezcau te#*Tune,iones secretoras ce las

‘cubiertas cutaneas'’’, a estas indjC'ici&ies agreguemos que, co-
mino tratamiento profiiagino, czsb#. «Acotas'ejaj-jo.«***™i-'a localidad el
iaislamiento de los lepijs6s-eVY lugares adecuados y bien acondi-
cionados. En las fatniiah ¢ -que existen antecedentes heredita-
rios, juralo méas prudente aislar de una manera absolutay rigoro-
sa & los recien nacidos, mandarlos fuera del lugary encomendar la
alimentacién y cuidados de las primeras edades & individuos com-
pletamente sanosy' 3e antecedentes de familia bien seguros': dv.s-
dc luego se combatirdn médicamente las enfermedades que apa-
rezcan, poniendo a los seres que s<? quieren preservar de.este mal,
en las mejores condiciones higiénicas.

El tratamiento paliativo ha dado, casi siempre, buenos re-
sultados. Los sintomas deben ser combatidos y atacados segun
sus variedades y multiples manifestaciones. EIl elemento dolor
es el que se ha manifestado muy rebelde aun a la aconitina, cloro-
formo, belladona, doral y los mas poderosos narcéticos: se ha he-
cho la secciéon de los nervios adoloridos y aun se han amputado
los miembros y los resultados 110 han sido tan buenos como se ha
esperado: sin embargo recomendarnosla codeina, atropina, mor--
fina, narceina, hiosciainina, aconitina, doral y cloroformo que han
dado mejores resultados, como también los bromuros.'

La fiebre se combatird con los aoiréticos, antipinna, aconi-
tina, quinina, acido salicilico y salicilatOs, atemperantes, alcalinos
etc. etc. EIll las infamaciones se usaran los antiflogisticos cono-
cidos, los atemperantes, purgantes etc. los bafios tibios, las cata-
plasmas emolientes etc.

Antiguamente daban bafios de sangre de tortuga, de leche
de burra etc. pero debe no aconsejarse por inuGtiles: lo mismo
respecto de la sangria, que también la empleaban y que debe re-
chazérsela, salvo casos sumamente excepcionales.

Tépicamente se ha usado los ungiientos y pomadas mercu-
riales, yoduradas, los de brea, aceites de pescados, las lociones de
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acido muriatico diluido, las de &cido citrico, de creosota, atritas
de tabaco etc.— Los arabes, especialmente Albucasis, acon -ja-
ban el acido sulfdrico y aun el hierro candente para destrui; los
tubérculos leprosos. Después ee empled la <ectricidad y una
multitud de métodos que han caido en descrédito.

Para la curacion de las. Glceras se han hecho Ibciones con tin-
turas de aloes, mirra, finnica, romero, quina, eucaliptos etc. etc.
Las lociones de sublipiado, las de alcohol alcanforado, las de al-
cohol f+ Ledo v saNcilado son las mas eficaces de todas y con
las d1l- ue visto portentosos resultados, corno también con el ¢c-
-liiol y !'m chauimoogras aplicados a las superficies ulceradas. ! a
aplicacién tépica de una disolucién de acido fénico tiene influen-
cia muy.notable en la desaparicion de lo; tubérculos leproso:,,
dejando c,catrices muy lijeras.

En resumen, lo que puede decirse de mas eficaz en el trata-
miento de elefancia griega, es lo sigui ote:

El leproso se alejara ri.-" pad> infectar » para habitar en uno
sano, de preferencia .-j, un clima .ab. Con frecuencia se
ha observado que esta prescripciéon taha ado para obtener buen
éxito.

En rigor, podemos asegurar, que el tratamiento oe la lepra
debe variar segun las circunstancias; lo que hay de verdadero en
la lepra son las indicaciones.— Debe observarse una rigorosa hi-
giene. La alimentacién debe ser nutritiva, compuesta de leche,
huevos, legumbres frescas, carne desgrasada. Debe prohibirse
en absoluto los alimentos fuertes 6 exitantes, las carnes saladas,
la de puerco, de pescados, los crustaceos, las grasas, los condimen-
tos, los alcohdlicos etc.— Se recomendara al enfermo suma lim-
pieza; el uso de bafios cortos, pero frecuentes, con una pequefia
cantidad de thymol 6 de é&cido fénico. Debera locionarse la
piel con soluciones fenicadas, alcanforadas U otras desinfectantes
eficaces.— En casos necesarios se usard de gargarismos, pulveri-
zaciones 6 fumigaciones con liquidos que contengan acido fénico,
resorcina, thymo!, mentol etc. etc.

Al interior se administrardn los medicamentos ténicos ; el
arseniato de hierro, yoduro férrico, los amargos, la quina, salvia,
etc. Hardy ha empicado las aguas sulfurosas, intus et extra, con
buen éxito.

Los fenédmenos intercurrentes, como ulceraciones, dolores
neuralgicos, necrosis; lesiones bucales, laringeas,'oculares, etc. etc.
se combatiran con los medios apropiados.

En el periodo eruptivo se ha empleado satisfactoriamente los
bafios de vapor, los aromatizados, los desinfectantes; las vento-
sas escarificadas en el trayecto de los nervios dolorosos; los sali-
cilatos de soda y de quinina, la colchicina, aconitina etc. etc.

Debe seguirse con empefio los ensayos y estudio de la ad-
ministracion del acido fénico, creosota, icthiol, naphtol, eucaliptos,
resorcina, acido chrysofanico, dentina, hidrocotilas etc.; de la



menthastrum silvestris (Plinio), de la asclepias gigantea, ledum
palustre, anabasis aphylla, cleotne anomale, maiguas (orchideas),
calahualas, nuez moscada, llantén, cornezuelos etc. etc. etc. de los
depurativos, antisépticos, paraciticidas etc. etc.

El aceite de chaulmoogras a altas dosis da muy buenos re-
sultados, tanto que los enfermos reclaman con ansia la adminis-
tracion de este medicamento, lo mismo que de los hidrocotiles y
y sulfuro de calcio.

Finalmente, no debe omitirse ningdn cuidado higiénico ni
medicacion prudente por ver de obtener, sino la completa cura-
cién, siquiera el alivio ael desgraciado leproso. Nunca, jamas se
debe abandonar un enfermo de esta clase (por repugnante que
sea), a los propios esfuerzos de la naturaleza: obligacion ineludi-
ble es hacer todo cuanto sea posible, por conseguir un bien por
pequefio que parezca y el trabajo es mas meritorio, mientras mas
dificultades se presenten. EI médico se ha educado y vive en
medio del llanto y del dolor, jamas tiene que usar de indiferencia
con los que sufren; su mision es sublime y abnegada, sus cons-
tantes estudios y trabajo siempre seran (tiles.

Ojala el lector saque algo bueno de este modesto estudio 6
pequefio ensayo, que he dedicado & mis profesores y amigos y
muy especialmente a4 los eminentes Dres. Sres. Rafael Barahona,
Miguel Egas, Rafael Rodriguez Maldonado y Ezequiel Mufoz,
como un testimonio de gratitud, de su antiguo discipulo.

J. R. G.

Sesion del 31 de octubre de 1889.

Se abri6é con asistencia de los Sres. Presidente, Decano de
la Facultad de Jurisprudencia, Decano de la Facultad de Ciencias
y Rectores de la Universidad Central y del Colegio de San Ga-
briel.

Se aprob6 el acta de la sesion anterior.

Se aprobaron los siguientes informes:

1? Del Rector déla Universidad Central en la solicitud del
Sr. Dr. Manuel Flor:—“Sr. Presidente:— E| Sr. Manuel Flor,
Doctor en Jurisprudencia, se dirige al Sr. Subdirector del Azuay,



