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ner se entendera facilmente su verdadera importancia, notando
ademas que se producen también frecuentemente por los bafios
frios & consecuencia de la hiperemia secundaria 6 consecutiva.
Son un fendmeno general y de ningun modo critico, excepto el
caso en que por los bafios se quiere sacar la enfermedad interior
hacia fuera y concurriendo asi &4 la sanacién. Estos exantemas
suelen molestar 6 inquietar mucho 4 los bafiistas, pero han de sa-
ber, que lejos de ser un indicio contra la continuacion de los ba-
fios, ésta al contrario contribuye mucho & su curacion mas pron-
ta. Pues, la temperatura del bafio calma el calor creciente de
la piel. La cura suele acontecer en 6 4 10 dias. Durante su
existencia se nota una secrecion crecida del &cido drico, la orina
es oscura y deposita sedimentos de uratos y acido Urico.

Hasta aqui la accidn del agua como tal, la que se modifica 6
mas bien se multiplica y aumenta con la mineralizacién acumu-
lada y variada. La juiciosa observacién que Hipdcrates pone
al principio de su tratado sobre las aguas y que hemos puesto co-
mo mote &la cabeza de este trabajo, nos revela el poderoso genio
observador del que llaman Padre de la medicina. Pues en aque-
llos tiempos remotos del siglo quinto antes de Cristo la quimica
aun no permitia conocer lo que le hacia presintir la induccion.
Y si dicha observacion en verdad es aplicable & todas las aguas
Eotables, lo es mucho mas a las aguas minerales; mas, no es s6-

el sabor y el peso 6 el grado de saturacién salina en general
lo que hay que tomar en consideracion hoy dia para conocer las
virtudes particulares de una agua, sino y antes de todo la natu-
raleza quimica de todos los principios que entran en su composi-
cion y sus proporciones relativas.

(Continuara).
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La observacion y la experimentacion descansan en
esta relacion estrecha y constante entre los efectos y las
causas: al examinar los fendmenos fisicos y quimicos, in-
vestigando sus relaciones de causalidad, descubrimos le-
yes fijas y positivas; de ahi proviene que la constitucion
cientifica de la Fisica y de la Quimica esta solidamente
establecida por la experiencia de todos los dias. Y cuan-
do algunas causas fisicas 6 quimicas obran sobre el orga-
nismo, conservan siempre el mismo caracter de fijeza y
constancia; por ejemplo, el acido sulfurico concentrado
escarifica la piel de una manera cierta, segura, fatal. Asi,
pues, nadie pone en duda la realidad de las leyes fisico-
guimicas.

Hemos dicho que la Patologia es una ciencia que
progresa poco & poco, es verdad, pero de una manera in-
negable. Las leyes, las relaciones de causalidad de los
fendbmenos morbosos participan de esta imperfeccion, y
no presentan el caracter de fijeza y constancia requeridas
por la ciencia ya establecida y generalmente reconocida.
Sin embargo, procurarémos demostrar que la Etiologia se
apoya en hechos y relaciones de causalidad necesarios.

Las combinaciones quimicas resultan de la accién
mutua de factores determinados, los efectos son siempre
idénticos; el hidrégeno combinado con el oxigeno en
las proporciones debidas produce irremediablemente el
agua. No sucede lo mismo en Etiologia: el frio, para
engendrar una pulmonia, tiene que actuar sobre un fac-
tor en extremo variable, el organismo, compuesto de apa-
ratos muy complicados y complejos. He aqui la razén
porgué el frio no determina irremisiblemente la pulmonia,
a4 la manera que el agua resulta de la combinacién del
hidrégeno y del oxigeno; sin que por esto deje de cau-
sar la enfermedad, en condiciones de receptividad y opor-
tunidad particulares del organismo, condiciones descono-
cidas, pero innegables. Las causas morbificas carecen
a veces de efecto, por la variabilidad y complejidad del
organismo humano, més no por falta de poder en la pro-
duccién de la enfermedad, poder perfectamente demos-
trado por la Clinica.

Hay mas, la misma causa morbifica puede ocasionar
diferentes enfermedades, existiendo siempre las relacio-
nes de causalidad necesarias. Todos los seres vivos tie-
nen la facultad de resistir a las influencias dafiinas, y de
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oponerse & que la agresion determine siempre el mismo

resultado. “La economia ofendida reacciona a su mane-
ra, ella se defiende, aquello pertenece asu espontaneidad.

Ademas, cada uno de nosotros, la clinica nos lo ensefia,

individualiza la enfermedad & su manera; de ahi, las for -
mas tan maultiples y tan variadas que puede presentar una
misma enfermedad; de ahi, también, indicaciones tan di-
versas para el tratamiento” (Dieulafoy). Durante una
epidemia de gripe, por mortifera que sea, hay algunos in-
dividuos que resisten a la infeccion; otros que contraen

formas graves de la enfermedad; otros, las formas ligeras,

benignas; y sin embargo, la causa es la misma. Luego

es indudable que algunas personas gozan de inmunidad
en presencia de ciertos agentes morbigenos, y que por
otra parte, los efectos varian mucho, probablemente por
las diferencias individuales provenientes de las diatesis,

constitucion, temperamento, idiosincracia, etc. Es impo-
sible penetrar en la esencia de la predisposicién morbosa;

esto es superior a nuestra inteligencia, y debemos conten-
tarnos con sefialar el hecho. Conocemos con mas 6 me-
nos claridad las causas y los efectos, pero ignoramos ab-
solutamente la condicion que origina el acto reflejo, la
impresiéon morbifica generadora de la evolucion mdarbida.

No debe, pues, sorprendernos que una misma causa pa-
rezca que produce diferentes efectos; si pudiéramos des m
cubrir siempre las peculiaridades de la oportunidad mor-
bosa, veriamos que la misma causa, en condiciones real-
mente idénticas, da lugar & los mismos efectos. Por tan-
to, la variabilidad de los efectos depende de la imperfec-
cion de nuestros conocimientos, y nd de la naturaleza de
las cosas.

La multiplicidad y movilidad de las innumerables in-
fluencias, tanto intrinsecas como extrinsecas, que rodean
al organismo humano, contribuyen también & explicar la
inconstancia aparente de las relaciones de causalidad en
Etiologia. EI hombre, colocado en medio de circunstan-
cias variables de clima, de alimentaciéon, de trabajo, de
fortuna, de salud, no responde siempre de la misma ma-
nera & las causas.de la enfermedad. Y lejos de ver en es-
to un argumento en contra de las leyes de la Pltiologia,
debemos decir mas bien que es el cumplimiento de dichas
leyes el que se verifica. Si la misma causa produjera
siempre el mismo resultado, por mas que vanen las con
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iliciones en que actla, no existirian las leyes de la natu-
raleza. Si el hidrégeno formara agua tanto en presen-
cia del cloro, como en la del oxigeno, la Quimica no se-
ria ciencia.

En resumen, la multiplicidad y movilidad de las cau-
sas morbosas, la complejidad de los érganos y funciones
de los seres vivos, con todas las particularidades de cons-
titucion, temperamento, idiosincrasia, inmunidad, predis-
posicion, diatesis, etc. explican porqué la misma causa
produce diferentes efectos, y aun, & veces, no ocasiona
ninguno.

Por no haber tenido en cuenta las consideraciones
anteriores, es que se ha permitido la entrada del escep-
ticismo al campo de la Etiologia. Hoy que la electrici-
dad se apodera del mundo, y parece que va a reemplazar
4 los demaéas agentes fisicos, en medio de la asombrosa ac-
tividad cientifica contemporanea, nos vamos acostumbran-
do & no aceptar como cierto sino la que nos impresiona
materialmente, lo que tiene el caracter de evidencia fisi-
ca. Si buscamos esta clase de materialidad y evidencia
en Etiologia, es seguro que iremos a parar en el escepti-
cismo. Cuando la observacidén y la experiencia no estan
iluminadas por unjudio critico racional y cientifico, que
nos maestre lo cierto como cierto, lo probable como pro-
bable, lo hipotético como hipotético, no podran conducir-
nos & n'ngdn resultado provechoso y satisfactorio. EI
escepticismo es muy cémodo, nos economiza el trabajo
de estudiar concienzudamente los hechos, de analizar sus
relaciones de causalidad, y por lo general, proviene de la
ignorancia 6 de la pereza € inaccidn.

Antes que despreciar el estudio de la Etiologia, de-
bemos emplear toda nuestra atencidon en el conocimiento
de sus importantisimos principios; aun cuando no fuera
sino por las inmensas ventajas que suministra & la cura-
cion de las enfermedades: el mejor tratamiento es el que
combate las influencias dafiinas de los agentes patogéni-
cos. Huyamos del escepticismo, pero evitemos también
el extremo opuesto, el entusiasmo exagerado que los
grandes descubrimientos de la Bacteriologia han produ-
cido en la actualidad. Mr. Jaccoud, en la leccién clini-
ca del 22 de mayo de iSSG, dice: “Bajo el imperio de un
entusiasmo que explica, sin justificarlo, la grandeza de
los descubrimientos bacteriol6gicos, se ha llegado & ne-
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gar toda influencia real a las demds causas de las enfer-
medades inflamatorias, y el frio principalmente ha sido
borrado de la lista de las causas de la neumonia”............
“La Etiologia médica tradicional se ha enriquecido con
dichos descubrimientos, pero ellos no pueden suprimirla"”.

Ya hemos hecho resaltar el importante papel que
desempefia el organismo en la produccién de toda la se-
rie de actos patoldgicos que constituyen la evolucion mor-
bida, y acabamos de ver que su influencia es, & veces,
tan preponderante que destruye 6 modifica la accion de
las causas morbosas. Sin embargo no exageraremos es-
ta importancia hasta el punto de creer en la generacién
espontanea de las enfermedades, generacion espontanea
gue hoy en dia esta reducida & sus debidos limites.

La patogenia, es decir, la manera de obrar de las
causas morbificas para producir la enfermedad, esta lle-
na de dificultades y de misterios. Es verdad que en es-
te punto la Bacteriologia ha hecho dar un gran paso ala
patogenia de las enfermedades infecciosas. No ha mu-
cho tiempo se sostenia que la hacera en los animales, y
la pustula maligna en el hombre, podian en ocasiones na-
cer espontdneamente, pero ahora los interesantisimos
trabajos de Davaine, Pollender, Brauell, Strauss, Koch,
han demostrado que un bacilo caracteristico es el agente
especifico de la enfermedad. Sin embargo, aun quedan
muchas incdgnitas por resolver; ¢cudl es el modo de obrar
de dichos agentes especificos? Lo mismo diremos res-
pecto de las demas enfermedades infecciosas, a pesar de
las hipdtesis mas 6 menos plausibles que abundan en la
actualidad.

De una manera general, podemos comparar la ac-
cién de las causas morbosas a los actos reflejos de la Fi-
siologia; la influencia intrinseca 6 extrinseca impresiona
al organismo, éste reacciona por medio de su sensibili-
dad orgénica, y entonces aparecen las primeras modifica-
ciones patologicas, cuya evolucién ulterior constituira la
enfermedad. Hay, pues, impresion y reaccién, es decir,
acto reflejo (Bouchut). Si el organismo no responde, la
causa queda sin influencia, y sera simplemente un agente
fisico, mecéanico, quimico, etc. pero no una verdadera cau-
sa patogénica. Por esta razén, cuando una causa trau-
matica es demasiado violenta, una bala de cafiébn dispara-
da en el coraz6n, por ejemplo, no decimos que ha exis-
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lido causa morbosa; pues el organismo no tiene tiempo
de reaccionar contra la agresion, no hay acto reflejo, y por
lo mismo, no es enfermedad sino destruccion del cuerpo
humano lo que presenciamos. Cuando el agente trauma-
tico es menos fuerte, aparece posteriormente la reaccion,
y con ella la enfermedad traumética. Podemos, pues, ad-
mitir entre tanto, que la accién de las causas morbosas es
analoga & un acto reflejo.

No sucede lo mismo si queremos explicar la patoge-
nia de cada enfermedad en particular, y a veces tenemos
gue contentarnos con hipotesis y teorias méas 6 menos
verosimiles. “En realidad las condiciones de la reaccién
patogénica son desconocidas completamente; hay ahi una
incognita que se presenta en todas las enfermedades; es
el limite de nuestros conocimientos en Etiologia; somos
impotentes para franquearlo, asi como en fisiologia no
podemos conocer la razén préxima del modo reaccional
délos diferentes 6rganos: Aquel es, dice Mr. Raynaud,
el misterio de los misterios". (Hallopeau).

Se llama causa proxima aquella que constituye el
antecedente necesario é inmediato de la enfermedad, la
gue determinalas primeras alteraciones patogénicas, mas
claro, es la impresion morbosa sentida por el organismo.
Como sin esta reaccion organica que atestigua el consen-
timiento, diremos asi, del organismo, no puede haber en-
fermedad, algunos autores dicen que ésta es la Unica y
verdadera causa de enfermedad, y Galeno llegd al extre-
mo de confundirla con ella. Si esto fuera exacto, el es-
tudio de la Etiologia equivaldria & perder tiempo en des-
cifrar lo incomprensible, & meditar eternamente sobre las
impresiones morbificas, sin llegar jamas & un resultado
definitivo. La causa préxima, la impresion morbifica
existen, pero esto no quiere decir que sean las Unicas, y
que las demas causas experimentales, aparentes, sean fal-
sas € imaginarias; todo lo contrario, son las mas intere-
santes para el practico, puesto que podemos descubrirlas,
y en ocasiones llegamos & subyugarlas. Seria muy de
desear que esta denominacién de causa proxima, en el
sentido que le dan los Sres. Bouchut, Hallopeau y otros
patologistas, desapareciera del vocabulario médico. En
tal caso empleariamos este lenguaje: el frio es la causa
de la angina, la modificacion refleja de la inervacion vas-
cular y trofica del istmo de las fauces, es la impresion
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morbifica (causa préxima de los autores) determinada por
el enfriamiento, es su primer efecto cronolégicamente ha-
blando, y sin el cual 110 puede desarrollarse la enfer-
medad.

Las causas morbosas se dividen de diferente mane-
ra, segun el punto de vista desde el cual se les considera.

Extension de la accién.— Son locales las causas que
obran sobre un punto limitado y circunscrito del cuerpo;
y generales las que, ejerciendo su influencia sobre todo
el organismo, alteran toda la economia.

Naturaleza.— Se llaman causas fisicas, quimicas, me-
canicas aquellas que obran sobre el cuerpo humano se-
gun las leyes de la f isica, Quimica y Mecanica.

Modo de accion.— Causa predisponente es aquella,
cuya accion lenta, gradual, insensible, desconocida, favo-
rece la reaccidon del organismo en presencia de los agen-
tes morbigenos. Determinantes son las que van gene-
ralmente seguidas de fenbmenos morbosos evidentes, y
manifiestan su accion en el momento mismo en cpie se
aplican 6 poco tiempo después.

“Parece que por predisposicion debe entenderse ne-
cesariamente una propension, una tendencia & sufrir cier-
tas perturbaciones y ciertas modificaciones; los estados
gue llamamos diatesis nos suministran ejemplos, y, de he-
cho, esta denominacion nos parece sinénima de predis-
posicion”. (Hallopeau).

A pesar de la "notoria’ competencia del distinguido
médico del Hospital "St. Louis”, es imposible negar la
influencia predisponente de la edad, la constitucién, tem-
peramento, herencia, etc. Convenimos en que las diate-
sis sean una causa predisponente, pero no aceptamos que
se despoje del mismo caracter & las que acabamos de enu-
merar; basta fijarse en la significacién de los términos,
para comprender la exactitud de lo que decimos. “Es-
tas diferentes calificaciones no deben tomarse siempre en
sentido literal”. (Hallopeau). Estas libertades de len-
guaje son las que desfiguran los hechos; si no l[lamamos
a las cosas por sus nombres propios, nadie nos entendera,
y ya os he dicho que en Patologia, la confusion vy el
error provienen, las mas de las veces, del uso impropio de
los términos.

Las causas determinantes se dividen en ocasionales,
suficientes y especificas.
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Las ocasionales no determinan la enfermedad sino
previa la acciéon de una causa predisponente. Su influen-
cia es & veces dificil de apreciarla, y debemos estar pre-
venidos contra las meras coincidencias; ademas su accion
varia segun la naturaleza de la causa predisponente an-
terior. Un desvio de régimen puede coincidir con un
cambio atmosférico repentino, y ocasionar, segun la pre-
disposicion individual, un catarro gastrico, 6 una enteri-
tis, 6 una hepatitis, etc. En semejantes circunstancias es
dificil saber cudl ha sido la causa ocasional verdadera, y
debemos tener en cuenta todos los datos del problema.

Causas suficientes (eficientes de algunos autores) .son
las que bastan por si solas para producir la enfermedad.
Los accidentes traumaticos, los agentes quimicos, en una
palabra, todos aquellos que alteran materialmente los 6r-
ganos de la economia, pertenecen & este grupo de causas.

Las causas especificas producen siempre una misma
enfermedad, de manera que, basta comprobar el efecto,
para llegar al conocimiento de la causa. Las enfermeda-
des infecciosas y contagiosas son originadas por estas
causas, Yy su estudio domina en la actualidad la mayor par-
te de la Etiologia. Estamos en una época enteramente
opuesta a la de Broussais, en la que la irritacion y la in-
flamacién absorvian toda la Patologia, destruyendo por
completo toda nocion de especificidad. En aquel enton-
ces no se atendia sino & la intensidad, cantidad como se
decia, de la causa irritante y de la reaccion orgéanica, sin
tener en cuenta la calidad del agente irritante. Ahora
nos encaminamos al extremo opuesto: todos los grandes
médicos de Europa y América no buscan sino el micro-
bio, el agente especifico, que es el provocador de los fe-
ndmenos morboso.. Aqui, como en todas las cosas, el
acierto esta en mantenerse en eljusto medio: admitamos
la Etiologia tradicional, en lo que posee debidamente es-
tablecido; y acojamos las ideas modernas, en lo que va-
yan demostrando practicamente.

Sitio.— Causas internas son aquellas que son inhe-
rentes al individuo mismo; y externas las que existen
fuera del cuerpo humano.

Dos son las objeciones que generalmente se hacen
4 las divisiones en Etiologia, & saber: r2. que no com-
prenden todas las causas morbosas; y 2? que una misma
causa se encuentra en dos grupos diferentes.
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La primera objecion no puede aplicarse a las causas
predisponentes y determinantes, internas y externas; y
a estas ultimas tampoco se refiérela segunda objecion.

Pero demos poca importancia a estas objeciones, y
4 otras que aun pudieran hacerse; lo que & nosotros nos
interesa es conocer bien las causas, y comprender del me-
jor modo posible su accion y sus efectos. Asi que, ele-
giremos, sin prefere ncia de ninguna clase, la divisién de
causas en internas y externas; orden en el cual procura-
remos recorrerlas en las lecciones siguientes.

Una observaciéon y termino. Habréis notado, indu-
dablemente, que ciertas consideraciones en que nos he-
mos detenido, no estdn conformes en un todo con la de-
finicién del Sr. Raynaud, sefialada al principio de esta
conferencia. Recordad lo que dijimos al hablar de la
causa proxima, y veréis que tal definicibn no conviene
sino a dicha causa; y como ya expusimos nuestras razo-
nes, para aclarar el lenguaje en este punto, creo que de-
bemos aceptar mas bien la definicion siguiente, por estar
mas en conformidad con la verdad y la préactica:

“Causas de enfermedad son todas aquellas influen-
cias intrinsecas 6 extrinsecas, capaces de alterar el orga-
nismo humano, dinamica 6 materialmente".

o*

Sefiores:

Estudiemos ahora una de las causas intrinsecas mas
poderosas, y cuya destruccion 6 modificacién es muy di-
ficil; debo hablar de la herencia.

La Escuela materialista exajerada ha incurrido en el
error incalificable de negar & esta causa toda influencia en
la produccidn de la enfermedad, pero los hechos de la cli-
nica le han desmentido completamente.

“La herencia en fisiologia y en patologia no es otra
cosa que la transmisién de las cualidades fisicas y mora-
les de los padres a los hijos, & consecuencia de la inipre-
sion comunicada por el padre y la madre en el acto de la
generacion”. (Bouchut).

Todos los seres vivos estan sugetos a esta influencia,
inevitable de tal modo que Virchow ha podido decir: “La
vida es un movimiento hereditario transmitido a una sus-
tancia dotada de ciertas fuerzas moleculares”.



