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He trazado en bosquejo y & grandes rasgos los princi-
pales sintomas que pude observar en la desgraciada enferma.
Réstame exponer otros de menor valor, que completaban el cua-
dro sintomatolégico de la afeccion histéricay que también con-
tribuian a aumentar el--sufrimiento de la paciente.

Al mismo tiempo que la mitad izquierda del cuerpo estaba
insensible, la derecha tenia sensibilidad tan delicada que le era casi
imposible tolerar el contacto de un cuerpo extrafie cualquiera. La
exageraciéon de la sensibilidad tactil (hiperestesia) era enteramen-
te ambulante y localizada; pues & veces comprendia nna area de
pocos centimetros. Esta exquisita sensibilidad se hacia sentir
cuando se pasaba con suavidad un cueTpo cualquiera por la su-
perficie de la piel hiperestesiada, mas no cuando se la compri-
mia con fuerza. Generalmente el contorno de la superficie sen-
sible se hallaba en estado opuesto [analgesia].

Habia otro fenédmeno singular propio de esta clase de en-
fermedades, & saber, la agudeza de los sentidos, principalmente
del oido y del olfato. Decia la enferma que podia oir claramen-
te lo que conversaban en voz baja aun fuera de su aposento, k>
cual era para ella una mortificacion, porque en el estado de ner-
viosidad en que se hallaba, los ruidos que para los demas eran
insignificantes € imperceptibles, le parecian enormes detonacio-
nes, aumentando de esta manera sus agudos dolores.

De igual modo, el olfato llegé a ser tan delicado, que re-



cuerdo con placer y aun con risa, logue aconteci6 en una de las
ocasiones que tratamos de cloroformarla en compafia de un
comprofesor y amigo. Después de unas tantas inspiraciones que
hizo la enferma con la repugnancia que es natural, llegé a apode-
rarse con prontitud de la esponja asiéndola con ambas roanos y
aplicandosela ella misma a la nariz con tanta violencia que nos fué
dificil separarla. Cuando al fin lo logramos, ya la enferma habia
cerrado los 0jos, y en este estado perseguia olfateando el vapor del
cloroformo hasta una distancia de un metro 6 mas, circunstan-
cia que nos entretuvo por algunos momentos. Por lo demas,
fueron frecuentes las ocasiones que pudimos confirmar la exage-
rada sensibilidad y aln la perversion de los sentidos. Frecuen-
temente tenia deseos de gustar cosas que & cualquiera pueden re-
pugnar, como lo de querer mascar trochos de ladrillo recién
asado [pica] cuyo olor le era muy agradable. También la
vista llegé & un buen grado de agudeza, especialmente la
del ojo derecho; distinguia las cosas mas pequefas, y tenia por
costumbre escribir en caracteres muy diminutos, lo que hacia
con claridad y elegancia.

El sintoma doior era en toda la enfermedad el dominante,
porque, aparte de los que hemos indicado anteriormente, existian
otros en diversos puntos del cuerpo y con variado»caracteres.
Por lo regular, el dolor se fijaba en lacabeza [clavo histérico];
mas frecuentemente en la columna vertebral, el que comparaba la
enferma & un descoyuntamiento, y le hacia decir que le seria po-
sible contar una por una las vértebras. Otras veces, se fijaba ero
el higado, en los ovarios, bajo el oméplato, en los dientes &. &.
Estos dolores, aunque intensos, pueden llamarse insignificantes,
en comparacion de los demas que -hemos:referido; cedian al ins-
tante con ventosas escarificadas, de las que hube de usar con
mucha profusion: baste decir que en el curso de la enfermedad,
ascendio el numero de cortes © escarificaciones & 64: 12 en el
vientre, 8 en las espaldas y 44 en el higado. Téngase presente
gue cuando laenferma llegé & notar que se mitigaban los dolo-
res con las primeras ventosas, pedia eila misma con instancia qué
se le repitiesen cuando aparecia un nuevo dolot: sucedié lo mis-
mo con el cauterio y sedales,

En cuanto a los demas sintomas generales, se puede decir
gue no falté ninguno de lo» que aparecen en tales afecciones.
Tuvo escalofrios repetidos al principio, malestar, insomnio per-
tinaz y completa anoréxia. Este ultimo sintoma cedid, después
de muchos meses, a beneficio de la hidroterapia que puse en
préactica por ver si combatia la principal dolencia.

Hubo otra circunstancia que llamé mucho mi atencién. Se
recordard que dije que la sonda habia quedado enclabada en la
vejiga y que no fué posible su extraccion; pues bien, durante
los ocho dias que duré mi permanencia en el campo, no arrojo
la enferma ni una sola gota de orina, cosa tanto méas singular



cuanto que no sobrevino ninguno de los accidentes de la falta de
Secrecion de este liquido; pues en cualquier otra persona habria
estallado la fiebre wurinosa [uremiaj 6 siquiera la eclampsia uri-
nosa por falta de eliminacién de los materiales a que da lugar
la presencia de la urea en la sangre (carbonatode amoniaco etc.).

Para terminar la relacion de esta sorprendente enfermedad,
nos falta referir el motivo que me sugiri6 la idea de hacer uso
del magnetismo animal y el modo como se consigui6 las alida
expontanea de la orina, sintoma que resisti6 mas en todo el cur-
so de la enfermedad. Vamos a tratar por separado cada uno de
estos puntos.

Sucedi6 que cuando la enferma tuvo atravesado el tercer se-
dal en el vientre que le hacia sufrir tanto, daba funciones teatra-
les un prestigiador que magnetizaba & su esposa, y & las que
concurri yo. Confieso que jamas crei en tales artimafas; pe-
ro por procurarme un momento de distraccion y en via de
ensayo, me propuse observar el efecto que produciria en la
enferma la magnetizacion. Después de referirle lo que ha-
bia visto en el teatro, le dije: Ud. es nerviosa en extremo y pue-
de ser que «e magnetice, con lo que tendremos un medio eficaz
de curarle el sedal sin ningun dolor; & lo que contesté ella son-
riéndose: es imposible, doctor. Bien, le dije: vamos a ia prueba,
y quedé mirandola con seriedad por algunos segundos: ella hizo
otro tanto, pero después de algunos instantes, termind por accH
dentarse; crei pues, desistir en lo sucesivo de tal intento; pero
llevada de la vehemencia del dolor, jal tercero 6 cuarto dia que
me propuse curarle, me dijo: que pudiera magnetizarme, doctor,
para no sufrir tan terrible curacién; entonces insisti en mi pro-
puesta anterior de magnetizarla. Es natural que ella por el de-
seo de conseguirlo haya hecho esfuerzos interiores; lo cierto es
que permaneci mirdndola con cefio severo por algunos instantes,
para lo cual levanté ella el cuerpoy apoyd la cabeza sobre los
codos; noté entonces que se aceleraba la respiracion y que des-
pués de unos pocos segundos cesé por completo, quedando como
si fuese una estatua con la vista fijaen mi. Admirado yo de tal
aspecto, le diriji la palabra, mas ella no contesté ni hizo ademan
alguno: sélo seguia mirandome con igual firmeza. En este estado
se mantuvo durante algunos minutos con sorpresa miay de los
circunstantes. Quise cerciorarme de si el magnetismo era real 0 si
habia engafio; para lo cual la hice acostar y le cerré los parpados
que hasta entonces tenia abiertos; pasé entonces el cordon del se-
dal del modo mas brusco que pude, y sinembargo no di6 la me-
nor muestra de sensibilidad. Terminada la curacién del sedal,
no atinaba cémo hacerla volver en si; pues aunque le dirigia
la palabra con imperio, no contestaba ni se movia absolutamente.
Se me ocurrio una idea: comprimi la aorta ventral con el fin de
hacer refluir la sangre al cerebro, cosa que tenia de costumbre
para hacerla volver de los frecuentes accidentes de que habia



sido victima en todo el curso déla enfermedad. Con esta manio-
bra abrié los ojos y exhalando un largo suspiro, comenzé a
hablar restregandose al mismo tiempo los ojos como si volviese
de un suefio. Preguntandole entonces qué habia sentido, dijo,
que tenia algln escozor en el sedal, peso a la cabeza y ansiedad
en el estbmago. En mi concepto habiase verificado lo que nun-
ca esperaba: sin pensarlo encontré un medio precioso de evitar
sus horribles dolores, porque el cloroformo, aparte de no produ-
cir el efecto apetecido, le puso en la dltima ocasion en estado
muy alarmante.

Al dia siguiente se repitié la misma escena con buen resul-
tado; pero no contestaba & las preguntas que se le dirigian, como
lo hacen otros magnetizados. Entusiasmado por tal aconteci-
miento, comuniqué esta circunstancia a mi distinguido compro-
fesor y amigo Sr. Dr Nicolds Aurelio Espinosa, quien estaba im-
puesto de los padecimientos de la enferma. Después de haberle
referido minuciosamente lo acaecido, me preguntdé el modo co-
mo h abia hecho volver de su letargo a la paciente. Comprimién-
dole la aorta ventral, le dije; a lo que contest6: “Doctor, Ud. ha
hecho una ganancia, y de seguro lograra yugular la enfermedad:
de hoy en adelante abandone la maniobra que ha ejecutado para
hacerla volver; héabiela con energia y ella le obedecerd en todo.
Estoy seguro que, si Ud. en esos momentos le obliga & que ori-
ae, jlo conseguird”. En los dias siguientes puse en practica
lo que mi respetado comprofesor me habia indicado. La cu-
racion del sedal se hacia lo mas facilmente; porque bastaba mi-
rarla por unos pocos segundos para que quedase magnetizada.
Comenzd entonces & dirigirle algunas preguntas con voz impe-
riosa, y consegui que me contestara en voz baja en los primeros
dias, yen voz natural después. Cuando logré dominarla con mi
palabra, quise hacer la prueba que me habia indicado el Dr. Espi-
nosa, pero lejos de orinar arroj6 mas bien sangre, lo que prueba
que habia un obstaculo insuperable & lasalida de la orina. No
sucedio asi con los 6rganos que estdn bajo el imperio déla vo-
luntad, pues éstos obedecian inmediatamente al influjo magné-
tico, aunque fisicamente estuviesen en imposibilidad de entrar en
accion. EIli cinco 6 seis ocasiones que los miembros se hallaron
en contractura permanente, bastaba magnetizar 4 la enferma, pa-
ra que entrase en relajacion completa, quedando definitivamente
flexibles y suaves como la seda.

Por lo expuesto se vé que no dejé de tener su influenciad
magnetismo en algunos sintomas de la enfermedad, siendo la di-
suria el U neo que resisti6 & esta clase de tratamiento. Vamos &
ver & continuacion el modo como se consiguid hacerlo desapa-
recer.

Cansado ya de emplear todos los medios terapeulticos y de
otra clase, se me ocurridé hacer inyecciones de agua fria en lo in-
terior de la vejiga, empleando al misino tiempo la electricidad



de comente continuda, !a que aplicaba al mismo 6rgano diariamen-
te y por espacio de media hora, mas 6 menos, cuidando de aumen-
tar paulatinamente la intensidad de la corriente. Para el efecte»,
hice uso de las pilas de bicromato de potasio de Grenet que, co-
mo se sabe, son susceptibles de graduarse introduciendo en el li-
guido, mayor 6 menor cantidad de la placa movediza de zinc.
Me parecieron suficientes tres elementos, los cuales armados[en
bateria daban corriente débil, pero constante. Al principio in-
troduje solamente unos dos centimetros de la.quaca de zinc, y
después en las sesiones siguientes iba sumergiéndola mas y mas.
El un polo de la pila lo aplicaba al vientre unas veces, y otras &
la region lumbar; el otro introducia en el interior del pabellon~de
una sonda metalica que de antemano colocaba en la vejiga. EI
6 de setiembre de 1880 principié & hacer las inyecciones y aplicar
las corrientes eléctricas; el 16 del mismo mes pudo arrojar espon-
taneamente el agua de la inyeccién, el 28 a las seisy media de
la tarde se logré que orine en medio de dolores atroces y acci-
dentes repetidos. En los dias siguientes poco & poco fué facili-
tandose la emisién de la orina hasta que queddé completamente
bien, desapareciendo con este terrible fenémeno todos los demas,
y quedando la enferma hasta el dia completamente sana de todas
sus dolencias (1).

Es de admirar en todo esto la fuerza de voluntad con que la
enferma se sujetaba & seguir rigurosamente mis prescripciones,
porque jamas le arredr6 ni el hierro candente ni la cuchilla, lo que
contribuyé poderosamente para obtener sil completa curacion.
Cualquier otro enfermo pusilanime, que hubiese rehusado some-
terse & tan rigurosa prueba, habria tenido, de seguro, mal resul-
tado. Es, pues, de todo punto p’atisible y digno de enco-
mio el heroismo con que esta joven martir de su enfermedad
arrostr6 cualquier obstacnlo por ser:o que fuese. Apoyado en
esta firmeza de caracter, pude poner en préactica un tratamiento
que quiza cualquiera otro no lo habria imaginado; pues, si he de
decir verdad, ninguno de los libros que consulté, incluso el Dic-
cionario de medicina y cirugia, aconseja el uso de los revulsivos
enérgicos, como son: el cauterio, el seda!, el cdustico, las ventosas
escarificadas &, &. para combatir una enfermedad que asienta su
dominio regularmente en personas débiles y nerviosas y que son
consiguientemente pobres de sangre y hasta de valor moral. Con-
fieso que fué una inspiracion el haber echado mano délos medios
gue he referido para aliviar & la paciente, tanto més, cuanto que
la infeliz estaba siempre rodeada de circunstancias'desfavorables,
gue no le permitian ni por un momento algln reposo 6 tranqui-

[1] Esto acontecia el afio de 1880. Ahora que han transcurrido ya 12 afios,
tengo la satisfaccion de anunciar & mis lectores que la enferma después de curada,
no ha tenido el menor padecimiento; hacen pocos afios que se casé yen al actuali
dad goza de robustez y perfecta salud.



lidad moral. Todos saben que el tratamiento para tales enfer-
mas se reduce & los medios higiénicos, que consisten regu-
larmente, en el paseo, la distraccién, la navegacion, el buen ali-
mento &. &. lo que no le era dado & mi desdichada paciente.

Para concluir, creo un deber manifestar mi mas profundo re-
conocimiento por los favores que en el curso de esta terrible en-
fermedad me prestaron mis caros amigos y comprofesores, Se-
fiores Doctores Nicolas Aurelio Espinosa y Ezequiel Mufoz.
El primero, & quien dedico estas lineas, tuvo la satisfaccion de ha-
ber pensado en el mismo diagnéstico, sin que yo lehubie-
se dado ningun dato al respecto; y el segundo, se digné acom-
pafiarme en muchas ocasiones, en las que hubo necesidad de
intervenir, razon por la que aun apelo & su testimonio para con-
firmar la verdad de los hechos relacionados.

José Maiiia Titoya.

\
Quito, setiemble 12 de 1885.



