PEQUENO ESTUDIO OAPUNTES SOBRE EL ALCOHOL
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( Continuacion. - V. el n? 76, pag. 491)

IMBECILIDAD Y DEMENCIA.

Estas manifestaciones sintomaticas, que generalmen-
te siguen & las formas anteriores, pueden aﬁaarecer sin
haber sido precedidas de ningin desorden intelectual no-
table. La debilidad y disminucién gradual de todas las
facultades intelectuales, caracterizan este estado particu-
lar, que bien se lo puede llamar embrutecimiento; la tris-
teza, la bestialidad y estupidez reunidas estan pintadas
en la fisonomia del infeliz y degradado enfermo, que tie-
ne concepciones lentas, ideas dificiles y conversacion in-
cierta, compuesta de monosilabos. Es irritable, quejo-
so, impaciente, golpea sin querer y tiene conciencia de
su imbecilidad, dandose cuenta de lo que le rodea. Su
atencion y memoria no estan muy alteradas, conserva
deseos y Simpatias: pero pronto desaparece su energia y
se hace apatico, indiferente, no le inquieta nada y obe-
dece maquinalmente lo que le mandan. Despues, sus
ideas no tienen sentido ni precision, lloray rie sin mo-
tivo como un nifio, conoce poco & las personas que le ro-
dean y cae en una torpeza intelectual tal, que deja correr
sus deyecciones y al fin sucumbe sin fendmenos paraliti-
cos generales.
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Bl cuadro que sigue, de Motel, puede dar una idea de
las manifestaciones que se presentan.
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Los desordenes del movimiento en los alcoholizados
se manifiestan por temblores, sobresaltos, calambres,
contracturas, convulsiones, paralisis. Los temblores se
manifiestan en los miembros, aparecen por la mafnana al
levantarse, durante el dia, 6 después del uso del aguar-
diente, agenjo, café U otro estimulante. Al principio de
la enfermedad es pasajero, después se hace doloroso: de
los piés y las manos se propagan & las piernasy brazos,
después a la lengua, los labios: de ahi es que resulta la
voz temblorosa, la palabra entrecortada, la pronuncia-
cion inteligible: el estado tembloroso ataca también & la
cabeza. De parte de los miembros superiores hay irre-

ularidad y poca fijeza en los movimientos: de parte de
os inferiores hay indecision, oscilan durante la estacion;
hay dificultad de caminar y notable disminucion de las
fuerzas de contraccion muscular. Los temblores van
acompafados de saltos de tendones y de movimientos
espasmodicos: todos estos sintomas aparecen, de prefe-
rencia, por la noche. También son frecuentes los calam-
bres, sobre todo en los miembros inferiores, los lomos y
el dorso.

Las convulsiones indican nuevo progreso del mal,
van precedidas de cefalalgia, de zumbidos de oidos y de
alteraciones en la vista: se parecen a las convulsiones co-
reicas 0 epilepticas.

La epilépsia alcoholica aparece en la edad adulta y
va acompanada de muchos de los sintomas menciona-
dos: rara vez esta precedida de aura, aveces se anuncia
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por temblores parciales 6 calambres en los dedos. Esta
afeccidén coincide con la parélisis general y termina por
la muerte: otras veces, aunque raras, cesa con los pro-
gresos de la edad y el cambio de régimen. He tenido
ocasion de ver algunos borrachos que han contraido la
epilépsia por la privacién de aguardiente y que se han
visto libres del ataque al darles bebidas espirituosas:
(observaciones hechas en el hospital de San Lazaro de
Quito, por el médico del establecimiento).

La parélisis estd ligada a los excesos alcohdlicos.
AlUn cuando esta pardlisis tenga origen cerebral, es rara
la abolicion completa del movimiento voluntario, 4 me-
nos de una alteracién material profunda, como hemorra-
gia 0 reblandecimiento cerebral. Cierta temblorosa in-
certidumbre principia entonces por los dedos de las ma-
nos, el antebrazo y, & veces, hasta la region escapular:
los movimientos voluntarios se relajan y dificultan mas
y mas: lo mismo pasa en los miembros inferiores, los
movimientos persisten, pero son imperfectos, débiles y
mal coordinados. Esta paralisis tiende & generalizarse,
es progresivay termina por producir desérdenes en las
facultades intelectuales: aparece la dificultad de la pala-
bray se manifiesta la paralisis délos esfinteres y aun del
es6fago. Todas estas manifestaciones patoldgicas rara
vez se presentan aisladas 0 independientes; pues se aso-
cian y combinan, segin la naturaleza, sitio y extensién
de las lesiones organicas correspondientes.

Las alteraciones medulares, aunque raras, se presen-
tan también en el cursordel alcoholismo, y muchos de los
sintomas descritos corresponden & estas lesiones. (M.
Lluss).

El abuso de los alcohdlicos afectan igualmente al te-
jido muscular, se presentan depdésitos grasosos entre las
fibras musculares, infiltracion adiposa intersticial y de-
generacion granulo grasosa de las fibras contractiles.
Los musculos se atrofian y la fibra muscular se decolora,
sufre la metamorfosis grasosa v termina atrofidndose.

Estas alteraciones anatémicas producen sintomas va-
riados, segun los musculos afectados: por ejemplo, en
los musculos de los miembros 6 del tronco esta afeccion
produce la debilidad de los movimientosy de la locomo-
cién; en los de la laringe, se produce la afonia; en los
del corazén, la debilidad de los latidos y la disminucion
de la fuerza de impulsion arterial.

También los huesos sufren depésito adiposo 4 expen-
sas del tejido 6seo; por consiguiente el canal medular
de los largos se agranda, el hueso se hace viejo y quebra-
dizo y se dificulta la consolidacion. Las articulaciones
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se alteran poco, no se han encontrado alteraciones cons-
tantes : algunas veces se ha visto algo de tumefaccién, do-
lores reumatdideos y también inyecciones sinoviales.

APARATO GENITO—URINARIO.

(a).-Rifiones.— Bien se deja comprender que los ri-
fiones que estan encargados de eliminar del organismo las
sustancias inutiles 6 dafiosas, deben, por lo mismo, su-
frir los efectos del alcohol. Bright asegura que no hay
otra enfermedad que cause més victimas entre los ebrios,
que las afecciones renales. La degeneracion granulosa
de los rifiones ha sido observada por Gregory, Carpen-
ter, Christison, Malmsten, Huss y otros. Es evidente
que la enfermedad de Bright aparece con mucha frecuen-
cia en los alcoholizados y basta la fnas insignificante cau-
sa para que se desarrolle. La alteracion anatomica de
los rifiones puede manifestarse 6 con la invasiéon graso-
sa & los epitelios, 6 puede estar interesada la sustancia
conjuntiva y la lesién puede calificarse de nefritis.— El
rindn conserva su forma y volumen en el primer grado
del alcoholismo, después aumenta de volumen se hace
amarillento, ya todo 6 por partes: los tubuli se hallan
distendidos por las granulaciones grasosas, que han in-
vadido las células epiteliales. En el segundo grado, los
rifones disminuyen de volumen y presentan un aspecto
granuloso, del que participa toda la trama interna, pre-
sentando analogia . .con. el higado.de los bebedores. Los
desérdenes funcionales consisten en anasarca, decolora-
cion de los tegumentos y modificaciones variadas en la
cantidad y calidad de las orinas. La cantidad de orina
se aumenta mas en el alcoholismo agudo, en el crénico
disminuye: contiene menos Urea y mas &cido urico: al
calor y con el acido nitrico da albumina, que & la larga
produce desdrdenes cerebrales é intestinales, ligados & la
intoxicacién urémica. En la vejiga urinaria se ha en-
contrado, & veces, catarro y lijera inyeccién, de la que
han participado los uréteres. La prostata aumenta de
volumen, lo que, & veces, dificulta la emisién de la ori-
na y produce la alteracion déla mucosa vesical. Rsesch
opina que los testiculos sé atrofian considerablemente y
aun suben al anillo inguinal; dice también que no sélo
hay impotencia, sino falta de deseos venéreos. EI suje-
to pierde su caracter: las principales causas son, 4 no du-
darlo, el abuso de los placeres amorosos, el onanismoy
la gonorrea; pero que al principio exagerados, disminu-
ye muchisimo después, por el abuso de los alcohdlicos,
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que es la principal causa de todos estos desdrdenes. En
rigor, los testiculos sufren degeneraciones granulo-gra-
sosas, lo mismo que los conductos seminiferos: el liqui-
do seminal tiene pocos espermatozoideos, por lo cual es
casi nada prolifico: estos enfermos adolecen de vejez
prematura. Los ovarios también sufren lesiones anat6-
micas analogas, se achican, cesa pronto la menstruacion,
los deseos venéreos se aniquilan poco & poco, habiendo
estado exitados al principio. En resimen; el alcohol
produce, en los que abusan de él, debilidad 6 abolicién
de las funciones genésicas y, por consiguiente, de la ap-
titud de la procreacién en ambos sexos: en las mujeres
dadas al alcohol es muy frecuente el aborto.

El alcoholismo es una délas peores enfermedades
que figuran en el numeroso cuadro patolégico : es no s6-
lo enfermedad del individuo, sino de la familia y su da-
fioso influjo ataca aun & la raza.

El alcohol influye en el producto de la concepcidn,
pues de los ébrios nacen muchos idiotas é imbéciles.
(Hippocrates, Bacon, Zimmermann). Darwin dice, que
todas las enfermedades producidas por el abuso de los
espirituosos son hereditarias, transmisibles hasta la ter-
cera generacién, y que ellas se agravan mas y mas, cuan-
do la causa persiste, hasta que la familia se extingue.
Lippich, Meison, Cox, Roesch, Friedrich y otros opinan
que la beodez de los padres es de funesta influencia en la
salud délos hijos, los que nacen predispuestos & conges-
tiones encefalicas, & hidrocéfalo, al idiotismo, & la de-
menciay & toda clase de aberraciones intelectuales. Tai-
vez por esta causa es que, la mitad de los que nacen en.
Londres mueren antes de cumplir tres aflos. Bruhl Cra-
nier dice que la beodez habitual del padre, tiene sobre
los hijos mas influjo que la de la madre. Demeaux (1860)
dice que, «el estado de embriaguez alcohdlica en el hom-
bre, en el momento de la concepcion es causa frecuente
de epilépsia en los hijos, y que, la misma causa, puede
producir pardlisis congénita, alteracion mental éidiotis-
mo. Esta misma opinién estd confirmada por los nota-
bilisimos experimentadores Dehaut, Vousgier, Velpeau
y otros de gran crédito cientifico. Por todo lo expuesto,
puede verse la triste herencia que los desgraciados escla-
vosy victimas del abuso del alcohol, legan a su degra-
dada y por demas infeli$ descendencia.

Aunque se tache de muchas repeticiones, agregare-
mos aln, que lo mas triste y doloroso de los efectos de
la intoxicacion alcohélica, es que no sélo dafiay ataca
al individuo, sino también a la raza. Segun Morel a la
ia generacion pertenecen la inmoralidad, depravacion,
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los excesos alcohdlicosy el embrutecimiento moral
4 la 2ageneracion la embriaguez hereditaria, los accesos
maniacos y la pardlisis general: ala 3alas tendencias
hipocondriacas, la lypemania y la mania homicida: ala
4a, en fin, es completa la degeracion, el nifio nace imbé-
cil 6 idiota.

APARATO TEGUMENTARIO EXTERNO.

Estas alteraciones varian segun las fases del alcoho-
lismo. Hay casos en los que se ha visto aparecer al su-
jeto enfermo con una coloracién roja violacea de la piel
de la parte anterior é inferior de la nariz y de las regiones
vecinas, lo cual da un aspecto especial, que bien explica
la palabra vulgar iluminado. Esta coloracién es debida
4 la considerable dilatacién de los vasos: en periodo mas
avanzado se decolora el tegumento, se pone seco, como
satinado, tomando un tinte amarillo terroso, lo cual in-
dica las profundas alteraciones délas funciones digesti-
vas y de las gldndulas hemopoyéticas.

También sufren alteraciones notables las glandulas
sudoriparas y las sebaceas: las primeras se llenan ex-
traordinariamente de grasa, se inflaman y producen el
acné rosaceo. Esta afeccion se localiza en la cara y so-
bre todo en la nariz, y en los puntos en que se ha aumen-
tado la vascularizacion: estose observa mas en los su-
jetos que siendo extremosos en el abuso del alcohol 6 de
las bebidas espirituosas, son también exajerados en las
comidas: en una palabra en aquellos que, a mas de ser
borrachos son glotones.

Otra de las alteraciones funcionales, que se ha obser-
vado en los bebedores es una notable disminuciéon de
las secreciones cutaneas. EI tejido celular subcutaneo
puede ser el sitio de una infiltracion edematosa ; sobre
todo, cuando estén afectados el corazén y los rifiones.
Fuera de estas circunstancias, se ha observado apeloto-
namientos grasosos en varias partes del cuerpo, pero so-
bre todo en la pared abdominal anterior, en donde se ha
encontrado un espesor hasta de diez centimetros, lo cual
ha sido casi excepcional: lo comuUn es que llegue a tres 6
cuatro centimetros: yo he tenido, repetidas ocasiones de
manifestarlo en autopsias juridicas, practicadas en algu-
nos sujetos que han sucumbido por excesos alcohdlicos.

Continuara.



