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PEQUEÑO E S T U D IO  O A P U N T E S  SOBRE EL ALCOHOL
P O R

JENARO RIBADE.NEIR.1 6 .

( Continuación. -  V . el n? 76, pág. 491 )

IMBECILIDAD Y DEMENCIA.

Estas manifestaciones sintomáticas, que generalmen­
te siguen á las formas anteriores, pueden aparecer sin 
haber sido precedidas de ningún desorden intelectual no­
table. La debilidad y disminución gradual de todas las 
facultades intelectuales, caracterizan este estado particu­
lar, que bien se lo puede llamar embrutecimiento; la tris­
teza, la bestialidad y estupidez reunidas están pintadas 
en la fisonomía del infeliz y degradado enfermo, que tie­
ne concepciones lentas, ideas difíciles y conversación in­
cierta, compuesta de monosílabos. Es irritable, quejo­
so, impaciente, golpea sin querer y tiene conciencia de 
su imbecilidad, dándose cuenta de lo que le rodea. Su 
atención y memoria no están muy alteradas, conserva 
deseos y simpatías: pero pronto desaparece su energía y 
se hace apático, indiferente, no le inquieta nada y obe­
dece maquinalmente lo que le mandan. Después, sus 
ideas no tienen sentido ni precisión, llora y rie sin mo­
tivo como un niño, conoce poco á las personas que le ro­
dean y cae en una torpeza intelectual tal, que deja correr 
sus deyecciones y al fin sucumbe sin fenómenos paralíti­
cos generales.
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El cuadro que sigue, de Motel, puede dar una idea de 
las manifestaciones que se presentan.
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Los desórdenes del movimiento en los alcoholizados 
se manifiestan por temblores, sobresaltos, calambres, 
contracturas, convulsiones, parálisis. Los temblores se 
manifiestan en los miembros, aparecen por la mañana al 
levantarse, durante el día, ó después del uso del aguar­
diente, agenjo, café ú otro estimulante. Al principio de 
la enfermedad es pasajero, después se hace doloroso: de 
los piés y las manos se propagan á las piernas y brazos, 
después á la lengua, los labios: de ahí es que resulta la 
voz temblorosa, la palabra entrecortada, la pronuncia­
ción inteligible: el estado tembloroso ataca también á la 
cabeza. De parte de los miembros superiores hay irre­
gularidad y poca fijeza en los movimientos: de parte de 
los inferiores hay indecisión, oscilan durante la estación; 
hay dificultad de caminar y notable disminución de las 
fuerzas de contracción muscular. Los temblores van 
acompañados de saltos de tendones y de movimientos 
espasmódicos: todos estos síntomas aparecen, de prefe­
rencia, por la noche. También son frecuentes los calam­
bres, sobre todo en los miembros inferiores, los lomos y 
el dorso.

Las convulsiones indican nuevo progreso del mal, 
van precedidas de cefalalgia, de zumbidos de oídos y de 
alteraciones en la vista: se parecen á las con vulsiones co- 
reicas ó epilépticas.

La epilépsia alcohólica aparece en la edad adulta y 
va acompañada de muchos de los síntomas menciona­
dos: rara vez está precedida de a u r a , á veces se anuncia
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por tem blores p arcia les ó calam bres en los dedos. Esta 
afección  co in cid e con  la parálisis g en eral y  term ina por 
la  m uerte: otras veces, aunque raras, cesa con lo s p ro ­
gresos de la edad y  e l cam bio de régim en. H e ten id o 
ocasión  de v e r  a lgunos bo rrach o s que han con traíd o  la 
ep ilép sia  por la  p riv a c ió n  de aguardiente y  que se h an  
v isto  libres del ataque al darles bebid as espiritu osas: 
(ob servacion es hechas en el h osp ita l de San L ázaro de 
Q u ito , p or e l m édico del estab lecim ien to).

La parálisis está ligada á los e x ceso s a lco h ó lico s . 
A ú n  cuando esta parálisis tenga origen cerebral, es rara 
la a b o lic ió n  co m p leta  del m o vim ien to  v o lu n ta r io , á m e­
nos de una a lteración  m aterial p rofun da, com o h em o rra ­
g ia  ó reb lan d ecim ien to  cerebral. C ie rta  tem b lo ro sa  in- 
certidum bre p rin c ip ia  en ton ces por lo s dedos de las m a­
nos, e l antebrazo y , á veces, hasta la  regió n  e sc a p u la r: 
lo s  m o vim ien tos vo lu n ta rio s  se re la jan  y  d ificu ltan  más 
y  m ás: lo m ism o pasa en los m iem bros in feriores, los 
m o vim ien to s persisten, pero son im p erfectos, d ébiles y  
m al coordinados. Esta parálisis tiende á gen eralizarse, 
es p ro gresiva  y  term in a por p ro d u cir desórdenes en las 
facu ltad es in te le c tu a le s : aparece la d ificu ltad  de la p a la ­
bra y  se m anifiesta la parálisis d é lo s  esfín teres y  aún del 
esó fa g o . T odas estas m an ifestacion es p ato ló g ica s  rara 
v e z  se presentan aisladas ó in d ep en d ien tes; pues se aso­
cian  y  com bin an , según la  n aturaleza, sitio  y  e x te n sió n  
de las lesion es orgánicas corresp on dientes.

Las alteracion es m edulares, aunque raras, se p resen ­
tan tam bién en el curso del a lco h o lism o , y  m u ch os de los 
síntom as descritos correspon den á estas lesion es. (M. 
LIuss).

El abuso de los a lco h ó lico s a fectan  igu alm ente al te ­
jid o  m uscular, se presentan d epósitos grasosos entre las 
fibras m usculares, in filtración  adiposa in tersticia l y  d e­
g en eració n  gran ulo  grasosa de las fibras co n tráctiles. 
L os m úsculos se atrofian y  la  fibra m uscular se d eco lora, 
sufre la  m etam orfosis grasosa v  term ina atrofiándose.

Estas a lteracion es anatóm icas p rod u cen  síntom as v a ­
riados, según los m úsculos afectad os: por e jem p lo , en 
los m úsculos de los m iem bros ó del tro n co  esta a fecció n  
p roduce la debilidad  de lo s m o vim ien to s y  de la  lo co m o ­
c ió n ; en lo s de la  laringe, se p roduce la  a fo n ía ; en los 
d el corazón , la debilidad  de lo s latidos y  la d ism in u ció n  
de la fuerza de im p u lsión  arterial.

T am bién  los huesos sufren d ep ó sito  adiposo á e x p e n ­
sas del tejid o  óseo ; por co n sigu ien te  el can al m edular 
de los largos se agranda, el h ueso se hace v ie jo  y  qu eb ra­
dizo y  se d ificu lta  la co n so lid ació n . Las a rticu lacio n es
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se alteran p o co , no se han encontrado a lteracion es co n s­
tantes : algunas ve ce s  se ha v is to  algo de tu m efacción , d o ­
lores reum atóid eos y  tam bién  in y e cc io n e s  s in o v ia les .

APARATO GÉNITO—URINARIO.

(a ).-R iñ o n es .— B ien  se deja  com p ren d er que los r i­
ñones que están encargados de e lim in ar del organism o las 
sustancias in útiles ó dañosas, deben, por lo  m ism o, su­
frir  los efecto s del a lco h o l. Bright asegura que no h a y  
otra enferm edad que cause más v íctim a s entre los ebrios, 
que las a feccion es ren ales. La d egen eració n  gran ulosa 
de los riñ on es ha sido ob servad a p or G reg o ry , C arpen - 
ter, C h rístiso n , M alm sten, H uss y  otros. Es evid en te  
que la enferm edad de B righ t aparece con m ucha frecu e n ­
cia en los a lco h o lizad o s y  basta la  fnás in sign ifican te  ca u ­
sa para que se desarrolle. La a lteració n  an ató m ica  de 
los riñ on es puede m anifestarse ó con  la  in v a sió n  graso­
sa á los ep ite lios, ó puede estar interesada la sustancia 
co n ju n tiv a  y  la  lesió n  puede calificarse  de n efritis .— El 
riñ ó n  co n serva  su form a y  vo lu m e n  en el prim er grado 
del a lco h o lism o , después aum enta de vo lu m en  se hace 
a m arillen to , ya  tod o ó p or partes: lo s  tu b u li se h allan  
d isten didos por las gran u lacion es grasosas, que han in ­
v a d id o  las célu las ep itelia les . En el segundo grado, los 
riñones d ism in u yen  de vo lu m e n  y  presentan un aspecto 
g ran u lo so , del que p artic ip a  toda la tram a interna, p re ­
sentando a n alo gía  con el h ígado de lo s bebedores. Los 
desórden es fu n cio n a le s  con sisten  en anasarca, d e co lo ra ­
ción  de los tegum entos y  m od ificacion es variad as en la  
cantidad y  calidad  de las orinas. L a cantidad de orina 
se aum enta más en el a lco h o lism o  agudo, en el cró n ico  
d ism in u ye: co n tien e  m enos úrea y  m ás ácido ú rico : al 
ca lo r  y  con  el ácido n ítrico  dá alb úm in a, que á la  larga 
produce desórdenes cerebrales é in testin ales, ligad os á la  
in to x ica c ió n  urém ica. En la v e jig a  u rin aria  se h a e n ­
con trad o, á veces, catarro y  lije ra  in y e c c ió n , de la  que 
h an  p artic ip ad o los uréteres. L a p róstata  aum enta de 
vo lu m e n , lo  que, á veces, d ificu lta  la  em isión  de la o ri­
na y  p ro d u ce la a lteración  d é la  m ucosa vesica l. Rsesch 
op in a que los testícu lo s sé atrofian  co n sid erab lem en te y  
aún suben al an illo  in g u in a l; d ice tam bién que no só lo  
h a y  im p oten cia, sin o  falta  de deseos ven éreos. El su je ­
to pierde su carácter: las prin cip ales causas son, á no d u­
d arlo, el abuso de lo s p laceres am orosos, el on an ism o y  
la g on o rrea; pero que al p rin cip io  exagerad os, d ism in u ­
y e  m uchísim o después, por el abuso de los a lco h ó lico s,



SOBRE EL ALCOHOL 591

que es la p rin cip a l causa de todos estos desórdenes. En 
rigor, los testículos sufren d egen eracion es grán u lo -gra - 
sosas, lo  m ism o que los con d uctos sem in ífero s: e l l íq u i­
do sem inal tiene pocos esperm atozoid eos, por lo  cu al es 
casi nada p ro lifico : estos enferm os ad olecen  de v e je z  
prem atura. L os ovarios tam bién  sufren  lesio n es a n a tó ­
m icas an álogas, se ach ican , cesa p ronto la  m en stru ación , 
lo s  deseos ven éreo s se an iq u ilan  p o co  á p oco , h ab ien d o  
estado ex ita d o s al p rin cip io . En resúm en ; e l a lco h o l 
prod uce, en los que abusan de él, d ebilid ad  ó a b o lic ió n  
de las fu n cio n es genésicas y , p or co n sigu ien te , de la  ap­
titud  de la p ro creació n  en am bos sexos: en las m u jeres 
dadas al a lco h o l es m u y frecu en te  e l aborto.

El a lco h o lism o  es un a d é la s  peores enferm edades 
que figuran en el nu m eroso cuadro p ato ló g ico  : es n o só ­
lo  enferm edad del in d iv id u o , sino de la  fa m ilia  y  su d a­
ñ oso  in flu jo  ataca aún á la raza.

El a lc o h o l in flu ye en el producto de la  co n cep ción , 
pues de lo s ébrios nacen m uchos id iotas é im béciles. 
(H ipp ócrates, B acon, Z im m erm ann). D a r w in  dice, que 
todas las enferm edades p roducidas por e l abuso de los 
espiritu osos son hereditarias, transm isib les hasta la ter­
cera gen erac ió n , y  que ellas se agravan más y  más, cu a n ­
do la  causa persiste, hasta  que la  fa m ilia  se ex tin g u e . 
L ip pich , M eison, C o x , R o esch , F ried rich  y  otros opinan  
que la beodez de los padres es de fu n esta  in flu en cia  en la  
salud d é lo s  h ijo s, los que nacen p redispuestos á co n g es­
tion es en cefá licas, á h id ro cé fa lo , al id io tism o , á la d e­
m encia  y  á toda clase de ab erracio n es in telectu ales. T a i- 
v ez  p or esta causa es que, la  m itad de los que n acen  en. 
Londres m ueren antes de cu m plir tres años. B ru h l C r a ­
ni er dice que la beodez h ab itu a l del padre, tien e  sobre 
lo s h ijo s  más in flu jo  que la  de la  m adre. D em eau x (1860) 
d ice que, « el estado de em briaguez a lc o h ó lic a  en el h o m ­
bre, en el m om ento de la  co n ce p ció n  es causa frecu en te  
de ep ilép sia  en los h ijo s, y  que, la  m ism a causa, puede 
p roducir p arálisis co n gèn ita , a lteración  m ental é id io tis­
m o. Esta m ism a o p in ió n  está confirm ada p or lo s  n o ta ­
b ilísim o s experim en tad ores D eh aut, V o u sg ie r , V e lp e a u  
y  otros de gran crédito cien tífico . P o r  todo lo exp uesto, 
p u ed e verse la triste herencia  que los desgraciados esc la ­
vos y  v íctim a s d el abuso d el a lcoh ol, legan á su degra­
dada y  p o r  dem ás in fe l i$ descen dencia .

A u n q u e  se tache de m uchas rep etic io n es, agregare­
m os aún, que lo  más triste y  d o lo ro so  de los efectos de 
la in to x ica ció n  a lco h ó lica , es que no só lo  daña y  ataca 
a l in d iv id u o , sino tam bién á la  raza. S egún M orel á la 
i a generación  pertenecen la in m oralidad , d ep ravació n ,
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lo s  ex ce so s a lc o h ó lic o s  y  el em b ru tecim ien to  m oral 
á la  2a g en eració n  la em briaguez h ered itaria, lo s accesos 
m an iacos y  la  parálisis gen eral: á la 3a las ten d en cias 
h ip o co n d ria ca s, la  ly p em an ía  y  la  m anía h o m icid a : á la  
4a, en fin, es co m p leta  la  d egeració n , el n iño nace im bé­
c il ó id iota.

APARATO TEGUMENTARIO EXTERNO.

Estas alteracion es va rían  según las fases del a lc o h o ­
lism o. H ay casos en lo s que se ha v isto  aparecer al su­
je to  enferm o con  u n a co lo ra ció n  roja  v io lá ce a  de la p ie l 
de la parte an terior é in fe rio r  de la  nariz y  de las regiones 
vecin a s, lo  cu al da un aspecto especial, que b ien  ex p lica  
la  palabra vu lg a r ilu m in a d o . Esta co lo ra c ió n  es debida 
á la con sid erab le d ila ta ció n  de los v a so s: en p eríod o más 
avan zad o  se d eco lo ra  el tegum en to, se p on e seco, com o 
satinado, tom and o un tin te am arillo  terroso, lo  cual in ­
dica las profundas a lteracion es d é la s  fu n cio n es d igesti­
vas y  de las g lán du las h em o p o y ética s.

T am bién  sufren  alteracion es notables las g lándulas 
sudoríparas y  las sebáceas : las prim eras se llen a n  e x ­
traord inariam ente de grasa, se inflam an y  p rod ucen  el 
acné rosáceo. Esta a fe c c ió n  se lo ca liza  en la  cara y  so­
bre todo en la  nariz, y  en los p untos en que se ha au m en ­
tado la  v a s c u la r iz a c ió n : e s to s e  ob serva  más en lo s su­
je to s  que siendo extrem o sos en el abuso del a lco h o l ó de 
las bebidas espiritu osas, son tam bién exa jerad o s en las 
com id as: en una p alabra en aqu ellos que, á más de ser 
bo rrach o s son g lo to n es.

O tra  de las a lteracion es fu n cio n ales, que se ha ob ser­
va d o  en lo s bebedores es una n o tab le  d ism in u ció n  de 
las secrecion es cutáneas. El tejid o  ce lu lar subcutáneo 
puede ser e l sitio  de una in filtración  edem atosa ; sobre 
todo, cuan do estén afectados e l corazón  y  lo s riñ on es. 
Fuera de estas circu n stan cias, se ha ob servado a p elo to - 
nam ientos grasosos en varias partes del cuerpo, pero so­
bre todo en la  pared abd om in al anterior, en donde se ha 
encontrado un espesor hasta de diez centím etros, lo  cual 
h a sido casi e x c e p c io n a l: lo  com ún es que llegu e á tres ó 
cuatro centím etros: y o  he ten id o , repetidas ocasion es de 
m an ifestarlo  en autopsias ju ríd icas, practicadas en a lg u ­
nos sujetos que h an  sucum bido por exceso s a lco h ó lico s.

Continuará.


