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Notorio es que, hace como el espacio de treinta afios, la Me-
dicina atraviesa una época de transformacion tal, que exige con
imperiosa necesidad se fijen las ideas sobre algunos puntos os-
curos de la ciencia, para estar asi, en lo posible, al alcance de
los efectos de esa sorprendente evolucion. La rapidez con que en
la actualidad se descubren nuevos hechos, nuevos fenémenos en
el vasto campo de la Patologia, tiene forzosamente que per-
feccionar las antiguas teorias y doctrinas, modificandolas, acla-
randolas en el sentido de este avance cientifico. No se juzgue
que tratamos de prescindir en lo absoluto de las antiguas en-
seflanzas; lo Gnico que afirmamos es, que el incesante progreso de
la ciencia ha manifestado lo infundado de algunas y dado & otras
mayor esplendor, robusteciéndolas con mejores fundamentos. A
este proposito diremos con G. Bardet: "el procedimiento que
consiste en desechar completamente las doctrinas antiguas para
no admitir sino las ideas actuales, por radicales que estas sean,
no es el méas seguro; y estay convencido que con ventaja se
podria conservar mucho de lo antiguamente adquirido, aun cuando
no fuera sino para ofrecer a las opiniones de la mayoria de los
médicos una base sélida de operacion” (*).

Como al tratar de la patogenia de la fiebre, la generalidad
de los autores acepta, en el sentido de mas probable, la llamada
teoria de la combustion; nos circunscribiremos al examen 6 ané-
lisis de ésta, estimando innecesaria la exposicion de las diferentes

(*) Bulletin general de Thérapeutique. 8 aout. 1897.



36 PATOGENIA

teorias, con las que se ha pretendido explicar la biologia pato-
l6gica del movimiento febril.

Asistiendo & las conferencias del sabio y eminente profesor
A. Robin en la Facultad de medicina de Paris, se puede apreciar
en lo justo, la irrecusable competencia y merecida autoridad
cientifica de que goza el ilustre terapeutista. Sus luminosas
conferencias acerca de la “terapéutica generdl de las enfermeda-
des infecciosas,” dadas en el afio préoximo pasado en el Hospital
de la Pitié, convencen de tal manera, que es casi imposible no
adherirse al parecer de médico tan eminente. Nos hemos pro-
puesto recoger algunas observaciones practicas, que contribuyan,
entre nosotros, & la comprobacion y propagacion de las ideas de
Robin. Contamos, por ahora, con muy pocas, y nos reservamos
para publicarlas mas tarde, cuando tengan en su favor el irresis-
tible apoyo del nuamero.

Antes de entrar de lleno en el asunto, conviene recordar
ciertos datos, admitidos ya en Patologia.

i? La temperatura elevada no constituye por si sola todo el
proceso de la fiebre.

2. Existen estados patologicos (fiebre tifoidea apirética, por
ejemplo) que presentan los caracteres de la fiebre, menos la ele-
vacion del calor organico. (i)

3? La infeccion del organismo se debe en gran parte a la
accion de sustancias toxicas (toxinas) segregadas por los micro-
bios.

4? La nutricidon, aun en el estado fisioldgico, produce en
Gltimo término, sustancias venenosas y nocivas para la salud, y
que deben eliminarse por los diferentes emunctorios. (2)

5V Los medicamentos antitérmicos y antipiréticos, si ba-
jan la temperatura, muchisimas veces no curan la fiebre.

Sentadas estas bases, cuya demostracion no nos incumbe,
veamos en qué consiste la teoria de la combustion en el proceso
febril. Convienen los partidarios de ella en que el calor animal se
debe & la oxidacion de los materiales nutritivos, y en que, por lo
tanto, & mayor produccion de calor debe corresponder mayor
oxidacién organica. Y de aqui deducen la terapéutica mas funesta
para los enfermos: rebajarlas oxidaciones valiéndose de los anti-
piréticos y antitérmicos, téxicos peligrosos segun la exacta ex-
presién de Robin (3) Dujardin-Beaumetz dice con mucha pro-
piedad que la principal contraindicacion de estos agentes es la
fiebre.

Los progresos de la Quimica biolégica contemporanea pa-

(1) R. Ortiz—De la fiévre typhoide apyretique. Thése de 1894.

(2) Renddn—Fiévres de surmenage. Thése de 1886. Dreyius-Brisac—Des
manifestations morbides du surmenage physique. Gazette Hebdomadaire 1888.

(3) Bull. gén. de Thérap. 1897,
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tentizan que los fendmenos de la nutricion no se reducen a sim-
ples oxidaciones; al contrario, se deben distinguir varias opera-
ciones de diversa naturaleza. Hoppe-Seyler demuestra que los
desdoblamientos é bidrataciones desempefian un papel impor-
tantisimo, y Berthelot prueba que ellos son la principal fuente
del calor animal. Las oxidaciones no actlan sino después, so-
bre las materias extractivas, productos de hidratacion ; oxida-
ciones que tienen por objeto transformar dichas materias extrac-
tivas en sustancias solubles, faciles de eliminarse.

Si estas nociones estdn mas en armonia con la Clinica y la
Fisiologia, como 110 sera dificil demostrarlo, es muy claro que
la teoria de la combustion descansa en fundamentos que carecen
de solidez  Mucho mas aceptable es sostener que el calor ani-
mal depende no s6lo de jas oxidaciones, sino también de los
desdoblamientos é hidrataciones; en una palabra, dé todos los
actos quimicos y biolégicos que la nutricion realiza en el inte-
roir de los tejidos.

Ademas, la Fisiologia ensefia que las grandes funciones
de la economia, respiracion, circulacion, secrecion, etc., estan
gobernadas por el sistema nervioso; y la induccion mas ele m
mental autoriza & suponer que la funcion termogénica no
sera una excepcion de aquella ley biolégica, & pesar de que la
Anatomia no descubra aun los centros y nervios termogénicos.

El profesor inglés Macalister, en una de las conferencias dadas
en el Real Colegio de Médicos de Londres, representa con mucha
claridad el aparato de la termogenesis. En el tejido muscular
se produce la mitad del calor organico total, y en las glandulas
y demas organos se elabora el resto de dicho calor; he aqui el
sitio de la termogenesis. La piel y los pulmones son los princi-
pales d&rganos de eliminacion del calor: esté es el sitio de la
termolisis. Por altimo, la produccién y deperdicion de calor
se regulan por el centro nervioso coordinador: y éste se llama
centro termotaxico (*). Oportunamente, al exponer la pato-
genia y biologia patolégica de la fiebre, haremos la debida
aplicacion de estas observaciones.

Y tratando de biologia patolégica, es imprescindible no llamar
la atencién héacia los nuevos datos que suministra la Bacterio-
logia, para explicar mejor los fendmenos morbosos; porque, si es
verdad que es mas util precisar la naturaleza del fendmeno, antes
de averiguar su causa; sinembargo, no carece de interés cientifico
el estudio etiologico de la fiebre.

En todo problema de patogenia se han de tener presentes tres
factores: la causa, el organismo y la enfermedad. Por el descuido
en la observancia de esta regla elemental de Patologia, se confun-

(*) The Lancet-Gulstonian Lectures. 1887.
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den & veces, lastimosamente, hasta las cuestiones mas sencillas,
lie aqui la razén de la necesidad de apuntar, como se vé, algu-
nas proposiciones preliminares que sirvan para coordinar la
teoria del proceso febril; proposiciones entresecadas de la Qui-
mica bioldgica, de la Fisiologia y de la Bacteriologia. La pri-
mera de dichas ciencias presta un auxilio poderoso en la investi-
gacion de la lesion, la segunda conduce con mas seguridad por
el oscuro campo de la biologia patoldgica, y la tercera da alguna
luz sobre las causas de las fiebres.

El lector que penetre bien el sentido de los principios ante-
riores, vislumbrard ya que, de todas las teorias que registra en
este punto la ciencia, solo pueden aceptarse, combinadas, la de la
combustion (previas algunas variaciones importantes), la llama-
da nerviosa y la de la infeccién. Estas tres teorias no se contradi-
cen entre si, antes bien se completan y perfeccionan mutuamente;
dando asi origen & otra nueva, que relina en cierto modo lo que
haya de razonable en cada una de ellas.

En ciencias experimentales como la Medicina, que progresa
todos los dias, y que por lo mismo cambia incesantemente de
base, el sistema ecléctico ofrece mayores garantias de acierto.
Meditando detenidamente sobre las dificiles é intrincadas cues-
tiones de la Patologia general, se tiene mas de una vez ocasion
de convencerse de que, el predominio de las teorias exclusivas
y aquél afan de aferrarse en un s6lo orden de consideraciones, es
una de las causas principales de la oscuridad que reina en el es-
tudio de los fendmenos morbosos; cuando lo natural y acertado
es fundarse siempre en los datos irrefragables que suministra el
conjunto de los hechos debidamente coordinados.

Por consiguiente, antes de formular una teoria de la fiebre, se
han de tener en cuenta:

i? Las alteraciones quimicas que se verifican en los tejidos
organicos (perturbacion y aumento no s6lo de las oxidaciones,
sino también, y de una manera preponderante, de los desdobla-
mientos é hidrataciones).

La infeccion de los humores, proveniente de las toxinas
segregadas por los microbios y por los elementos celulares del
organismo.

3? EIl importantisimo papel que el sistema nervioso desem-
pefia en medio de todos estos fendmenos.

Como se vé, el presente articulo se reduce & la mera exposi-
cion de ideas, reservandonos para aducir en el siguiente las razo-
nes cientificas en que se apoyan.



