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MODO DE EVOLUCION Y MARCHA.

El orden de aparicion de los sintomas descritos, prin-
cipia insidiosamente: abren la escena los trastornos di-
gestivos, el apetito disminuye 0 se pierde, la digestion se
hace penosa y dificilj se produce, después de las comi-
das, una distensién gaseosa en el estomago: el bebedor
sufre cada mafiana regurgitaciones 6 vomitos de un li-
quido blanco, mucoso, bilioso 6 de un color verduzco;
accidente penoso, en que prensael enfermo y no se cansa
de combatirlo con nuevas dosis de espirituosos: aeste sin-
toma se le ha llamado dispepsia alcohdlica, pituita ma-
tinal de los bebedores, (vomitus matutinus p6tatérum).
Enseguida aparecen los desdrdenes nerviosos: el tem-
blor principia en los dedos, después en las manos, pies,
lengua y los miembros superiores é inferiores: estos sin-
tomas aparecen por la mafiana.— Después vienen las moa
dificaciones tan variadas de la sensibilidad: hormigueos,
tiranteces nerviosas, ilyperestesia y anestesia, Oscureci-
miento de la vista, Vértigos, cefalalgia, constriccidon to-
racica, insomnio, ensuefios ¢ pesadillas mas 6 menos
aterradoras: después alucinaciones con sus variados
caracteres, convulsiones, ataques apopleticiforfhes; en se-
guida aparece un delirio, bajo la forma de accesos de al-
guna duracion: el caracter del enfermo ha cambiado por
completo, esta susceptible, irritable, desconfiado; los ras-
gos de su fisonomia pierden su expresion natural: los

ojos rojos, inyectados, agitados, oscilantes, de mirares-
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tupido, los labios temblorosos: todo esto da cierto as-
pecto al paciente, que es facil, facilisimo para conocerlo,
pero muy dificil para describirlo.

Después viene la ictericia, las bronquitis persisten-
tes y constantes, las pulmonias adinamicas, la dispnea,
palpitaciones, fatigas respiratorias, angustias etc.; los
deseos venereos ardientes, incontenibles, pero con dis-
minucién de la fuerza y poder genésicos. En las muje-
res este sintoma es vehemente, la impulsién erotica mas
viva, aunque mds confusa la sensacion de placer. En es-
te periodo se ha exajerado el bienestar general, con cier-
ta especie de robustez general y de sensaciones de agrado
y completa-satisfaccién de vida.

A estos variados sintomas de excitacién suceden ge-
neralmente los de depresidon de las diferentes funciones
orgéanicas y las lesiones viscerales: entonces principia el
segundo periodo. A los desérdenes digestivos que han
aumentado en intensidad, siguen las diarreas pasajeras,
las hematemesis, en'terdrragias ligadas a la alteracion
granulada del higado 6 de los rifiones 6 el estado de de-
generacién grasosa de estos 6rganos. En la mujer vie-
nen los trastornos y pérdida menstrual; y, en ambos se-
x0s, la abolicién de las funciones genésicas, la tisis gra-
nulosa etc.; aunque en este periodo predominan los de-
sérdenes nerviosos, caracterizandose en estos ultimos la
depresion funcional.— La sensibilidad ha disminuido 6
estd perdida; los movimientos se han debilitado y prin-
cipia la pardlisis por:las extremidades, para extenderse y
ganar las demas partes del cuerpo: & este periodo corres-
ponden los movimientos coréiformes 6 epiliptiformes 6
sea accesos convulsivos.- A veces falta en este periodo
la paralisis y se manifiesta la caquexia y marasmo, con-
secuencia inevitable de las multiples lesiones viscerales
y bajo el punto de vista moral aparecen las manifesta-
ciones de tendencias depravadas, la abolicién de los sen-
timientos morales y el embrutecimiento mas completo.

Este conjunto patolégico-no siempre pertenece & to-
dos los casos: ya los desérdenes nerviosos son nulos 6
insignificantes y la enfermedad consiste en la alteracién
de una 6 muchas visceras abdominales 0 toracicas: ya,
al contrario, estos drganos estan poco alterados y las ma-
nifestaciones predominantes estan localizadas en el apa-
rato déla inervacién.

En el alcoholismo, como en muchas enfermedades,
la causa no cambia; las localizaciones moérbidas difieren
en el sitio é intensidad, segun las predisposiciones indi-
viduales y en virtud de ciertas condiciones higiénicas;
asi se explican las variadas fases con que se presenta el
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alcoholismo crénico. Lentay progresiva la marcha de
.esta enfermedad crénica y verdaderamente téxica, tiene
la especialidad de manifestarse con accidentes de came-
len agudo y de cierta intensidad. Estos accidentes que
aparecen y desaparecen, para estallar, casi siempre, a la
menor causa que aln pasa desapercibida ; v. g. una con-
tusién, una herida, una indigestion, la época menstiual
.en la mujer, se conocen generalmente con el nombre de
delirium trenreus., de accesos convulsivos &6 epilepti-
form es.

Las lesiones anatomicas se prestan facilmente &
un estudio general, por la analogia y como identidad de
naturaleza que presentan en cada uno de los d&rganos.
Bajo este punto de vista pueden reducirse a dos tipos ca-
racteristicos: el uno por la hyperplasia de la sustancia
.conjuntiva, el otro por la degeneracion grasosa de los
elementos activos de los principales 6rganos. La hy-
perplasia conjuntiva constituye esa multitud variada de
lesiones, de inflamaciones cerosas 6 parenquimatosas que
hemos llamado cirrosis, nefritis, peritonitis etc. etc. Ca-
racter principal de estas alteraciones es su marcha lenta,
graduada, progresiva y la dificil supuracion(excepto cier-
tas hepatitis y pulmonias). Estas ileemasias adhesivas,
segun Hunter, son crénicas: por lo regular, no ofrecen
fendmenos de reaccion, razén por la cual pueden pasar
desapercibidas. Tanto en la superficie de las cerosas,
como en el interior de los parénquimas se desarrollan
numerosos nucleos de tejido conjuntivo celular y fibras,
gue constituyen unatrama‘de nueva formacién, que es
blanda, poco resistente, vascular, al menos al principio,
después, este pneoplasma alcohdlico, adquiere mucha
consistencia. En el interior de los vasos, en el peritoneo
y en las meninges, este pneoplasma llega 4 formar mem-
branas vasculares y susceptibles de producir focos hemo-
rrdgicos, por la rotura de estos vasos. Este producto di-
seminado en el centro de los 6rganos, determina un au-
mento de volumen de la parte enferma, de coloracidn
gris 6 rojiza, segun el grado de inyecci6n: después una
induracion, con apretamiento del tejido lesionado, ce
lo cual resulta la desigualdad y la atrofia progresiva, co-
mo sucede en el higado y en los rifiones.

La degeneracién grasosa comprende igualmente le-
siones diferentes por su sitio y que constituyen un aci-
mulo mas 6 menos abundante de granulaciones y goti-
lias grasas, en el interior de los elementos anatémicos y
en particular de las células hepaticas, de los epitelios de
los tubos uriniferos v de los capilares del encéfalo: coin-
ciden frecuentemente con un depésito adiposo del teji-
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do celular subcutaneo, del mesenterio y de la base del
corazén. En la manifestacion de todas estas alteracio-
nes, influyen y con mucho la profesién 6 trabajo habi-
tual de los bebedores; asi, los que se han dedicado ¢tra-
bajos rudos, (carretoneros, jornaleros, carpinteros etc.)
se afectaran de cirrosis hepatica 6 de granulaciones tu-
berculosas de los pulmones etc.; al paso que los de pro-
fesiones sedentarias (escribientes, sastres etc.) manifes-
tardn alteracion grasosa. Lo mismo influyen la edad
avanzada, la prefiéz y la naturaleza de los espirituosos:
asi, el aguardiente, cognac 0 licores fuertes, tienden &
producir inflamaciones adhesivas, la cerveza ocasiona las
degeneraciones grasosas.

La duracién del alcoholismo es variable, segun mu-
chas circunstancias inuGtiles de explicar: como tiempo,
edad, constitucion, sexo, hadbitos y naturaleza déla cau-
sa etc.; también estd subordinada al sitio de localizacion
morbida, a la importancia funcional de los 6rganos afec-
tados.

El alcoholismo puede terminarse por la curaciéon,
por cierto grado de mejoria 0 por la muerte; segun el Or-
gano afectado, las manifestaciones sintoméaticas, el cam-
bio de régimen y la suspensién de la causa puede termi-
nar de los dos primeros modos, aunque por lo general la
agravacién sintomatica es lo mascomuin, ya que es suma-
mente raro la suspensiéon déla causa; las recidivas son
constantes, porque todo bebedor es dipsémano. Segln
Huss, algunas enfermedades, como la erisipela, la tifoi-
dea, la fiebre intermitente dan crisis favorables. En al-
gunos casos, gracias a la terapedtica, se impide los pro-
gresos del mal y se disminuyen las manifestaciones, sin
que desaparezcan por completo: la hyperestesia, lascon-
vulsiones y las paréalisis desaparecen; pero los miembros
son el sitio de sensaciones dolorosas, conservando debi-
lidad y gran dificultad eg. los movimientos.

La muerte puede terminar el alcoholismo crénico,
tanto méas facilmente, cuanto mas avanzados estén sus
periodos: cuando los orgdnos no se han alterado profun-
damente, puede sucederse la muerte por un acceso de dc-
lirium tremens, por una hemorragia 6 por convulsiones
epilépticas repetidas 60 por un traumatismo. La muerte
puede aparecer también como consecuencia de las lesio-
nes de 6rganos importantes para el sostenimiento de la
vida, como el cerebro, higado, corazdén, pulmones, rifio-
nes, 6 también por el marasmo y la caquexia. También
pueden ocasionar la muerte, en el curso del alcoholismo,
ciertas enfermedades intercurrentes, como la pulmonia,
pleuresiay algunas erisipelas,
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El prondstico del alcoholismo crénico es siempre se-
rioy muy grave, ya por la naturaleza de las lesiones que
causan las bebidas espirituosas, ya y mas por lacasi im-
posibilidad de que el enfermo evite la insistencia de la
causa que lo tiene tan desgraciado. En el primer perio-
do, el prondéstico puede ser favorable, pasado este casi
nunca; pues si se consiguen mejorias, rara vez se evitan
las recidivas. Lis profesiones sedentarias y la edad
avanzada agravan el prondstico, lo mismo que las com-
plicaciones y alteraciones de los d&rganos importantes.
Produciendo el alcoholismo la degeneracion de los te-
jidos, es indudable que abrevia la vida y que es contra-
rio 4 la longevidad. EI alcoholismo es enfermedad gra-
visima, puesto que 4 mas de lo dicho, amenaza grandes
peligros sociales, origina la comun criminalidad, degene-
ra la especie y aniquila las razas.

etiologia.— -Por todo lo que tengo dicho, poco ha-
brd que agregar respecto a la etiologia de esta espantosa
y comun enfermedad, cuya Unica causa es el abuso de
las bebidas espirituosas. Muchas y variadas influencias
modifican el efecto alcohdlico, aumentando 6 atenuan-
do su accion; a saber, las influencias higiénicas, las fisio-
I6gicas, las patoldgicas, la naturaleza del liquido; la edad
sexo y constitucion del sujeto, el tiempo etc. etc.

La causa real del alcoholismo es el uso inmoderado
de los espirituosos: estas bebidas se obtienen wunas por
fermentacion, otras por destilacién; ambas tienen por
caracter fundamental contener alcohol en mas 6 menos
cantidad: estas son vino, cidra, cerveza, aguardiente,
ron, wisky, agenjo, ginebra, cognac, etc. etc. Son mas
0 menos «dafiosas segun la concentracién del alcohol,
aunque algunos les dan a cada cual propiedades particu-
lares: asi, por ejemplo, Bonchardat dice, que el vino
ejerce modificaciones menos prontas y menos profundas
en los aparatos de la inervacion y de Indigestién que el
aguardiente:- dice también que la muerte que ocasiona el
vino es menos rapida que la que causan los licores fuer-
tes. Zimmermann juzga que los vinos acidos engendran
la podagra y nunca la afeccion calculosa. Sobre este
particular hay que decir que la cerveza es més poderosa
que elvino. L.i cidra ejerce su accion sobre el sistema
nervioso, pero méas sobre el tubo digestivo; provoca in-
digestiones, diarreas, gastralgias y aun la glycosuria.
La cerveza muy alcoholizada produce iguales efectos que
el vino, pero la embriaguez que ocasiona es mas peligro-
sa. La cerveza produce la obesidad y disminuye las
fuerzas vivas de la economia: el que abusa de la cerveza
es grasoso; el que abusa del aguardiente es flaco, furioso
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desesperado,. SegUn Tardieu la cerveza da diarrea y de®
rrames uretrales. EI alcohol amilico puro ejerce, en
igualdad de circunstancias, una accion diez ¢ quince ve-
ces mayory méas marcada que el alcohol vinico: al aguara-
diente de papas se le acusa, més que & ningln otro, el
ocasionar el embrutecimiento. Los licores con esencias,
como el agenjo, la cartuja, tienen efectos diferentes de
los que produce el alcohol. (Motet, Figuier, Champoni-
I16n, Legrand du Saulle).

Las esencias 6 aceites por sus propiedades excitantes,
aumentan la accién dej alcohol. Si se toman los espiri-
tuosos en ayunas tienen efectos mas directos sobre el es-
tdbmago y accion mas pronta sobre el organismo.

No es facil determinar el espacio de tiempo que debe
pasar, desde los excesos alcohdlicos, hasta la aparicién de
los primeros sintomas, pues esto depende de una multi-
tud de circunstancias individuales y particulares. Todos
vemos la diversa impresionabilidad que ocasiona el alco-
hol, segun los sujetos.

Los sintomas del alcoholismo se manifiestan mu-
chas veces, algun tiempo después de la cesacion de los
excesos alcohdlicos. En cierto momento de esta intoxi-
cacién las variadas manifestaciones contintan forzosa-
mente su evolucién. Bajo este punto de vista, hay cier-
ta analogia entre el alcoholismo y las intoxicaciones pa-
ladicas, las plumbicas y otras enfermedades en lasque se
ven aparecer los accidentes, mucho tiempo después déla
suspension de la causa.

El u™o de los alcohélicos es universal, pero abusan
mas de ellos, los que viven en climas frios, ya por la fal-
ta 6 escasez de vinos, ya también porque la naturaleza
del clima exige excitantes; sinembargo de que es falso el
supuesto de que el alcohol da mas resistencia & soportar
el frio; pues, es evidente, que esta fuerza se consigue con
una alimentacién compuesta de sustancias grasas.

Por desgracia y en todas partes, cada dia aumenta
més y més la fabricacién y consumo exajerado de este
veneno. En Suecia se fabrica anualmente més dedos-
cientos millones de litros de aguardiente. En 1863 en
Escocia se fabricé 596,063 hectélitros de alcohol, 6 sea
mas del 92 por 100 de la produccidn total del reino unido,
avaluado en 1.134,861 hect6litros. En Escocia el afio
1862 se consumi6 200.012 hectolitros. En 1862 hubo en
San Miguel 94.908 personas citadas ante el juez por em-
briaguez y 63, 255 declaradas culpables: el afio siguiente
fueron 82.173 los acusados de embriaguez:de 22.560 muje-
res fueron condenadas mas de 10.000. Segun las esta-
disticas, sucumben en Inglaterra cada afio por el abuso
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del alcohol 50.000 y en Rusia 10.000. Schlozer asegura
que San Petesburgo pierde anualmente 635'individuos
por el aguardiente (afio 1764). En Kislegg pequefia ciu-
dad de 1.900 almas, hay 26 establecimientos de destila-
cion de aguardientes de papas. En Francia muchas po-
blaciones estan diezmadas por el alcohol. En este lugar
el consumo del aguardiente fue como sigue: en .1728 se
consumieron 368.857 hectolitros; en 1828.— 906.337 hec-
tolitros; en 1840— 1.088,302 hectolitros. De 1842 & 1846
inclusive la media del consumo anual ha sido de 1.475,000
hectolitros. En Rouen (dice Julio Simdn) en un afio se
consumieron cinco millones de litros de aguardiente, a
mas de la cidra, vino y cerveza. En Paris (1821) se cal-
culé que porcada nueve casas habia un establecimiento
de licores. De 1841 4 1845 se consumieron 110,762 hec-
lolitros de alcohol puro & 45". De 1.851 & 1.854— 150,047
hectolitros deid. En los Edados Unidos de América en
1828 el consumo anual era de 273.607,474 litros, segln
unos, y segln otros ascendié a 327.128,968 litros, lo cual
da 27 litros por individuo. (En 1828 los Estados Unidos
tenian 12.000,000 de habitantes).

En este mismo afo habia alli 300,000 borrachos y
30,000 eran los que anualmente victimaba el alcohol (R.
Baird, p. 7).

El agua de fuégo tagua de vida de Europa) consu-
men mucho los indios de la América del Norte; en Mé-
jico, Guatemala, el alcohol de cafa de azlcar, especie de
rhum, el pulque extraido del aloes, las chichas de ana-
nas 6 de maiz, etc. etc. son los licores con que se em-
briagan. La pasién porla embriaguez la cita Dutertre
en los anales de las Antillas: los Caribes se embriagan
conjugo de patatas fermentado. Rufz piensa que el al-
cohol es la causa principal de la destruccion de los in-
dios en América. Cuzent opina que una de las princi-
pales causas de la notable disminucién déla poblacion
de Tahiti es la embriaguez: se sabe que alli abusan del
licor Kava, que lo preparan mascando la raiz fresca de
ava (piper methysticum) y diluyendo con agua todo el
producto mascado que se halla impregnado desaliva:
también usan los jugos fermefitados de naranjas, ananas,
manzanas y otras frutas. En Ameérica los mas ébrios di-
cen que son los Alemanes, Irlandeses é Ingleses, notan-
dose sobriedad en los espafioles. Los negros tienen pre-
dileccion por los alcohdlicos, la tafia ocasiona en esta
raza las tres cuartas partes de la mortalidad (Rufz y
Luppé).

De pocos afios aca se consume en el Ecuador mucha-



cantidad de alcohdlicos; sin embargo de que en poqui-
simas partes se paga tan caro, sobre todo los licores ex-
tranjeros y esto mas en las provincias del interior.

"A parte de la gran variedad de licores extranjeros se
consumen aguardientes de cafia de azucar, de cebada,
cervezas nacionales, chichas y gran diversidad de imita-
ciones 0 falsificaciones de vinos, ratafias, cognac y otros
preparados.

Por el producto de las contribuciones fiscales y muni-
cipales que gravan alos alcohdlicos, se puede formar una
idea aproximada del consumo de este djente; y, sinembar-
go de las leyes reformatorias que han recargado los im-
puestos sobre este articulo, lo cual ha hecho aumentar
los contrabandos.

A continuacién consta el producto de estas contri-
buciones cobradas por el fisco.

En 1885 produjo 147,634 sucres; después la reforma de la ley dioi

, 1888 112,796 4,
> {889 b 11A7>4 v
, 1890 132,642
, 1891 WASHIS
v ,892 » 1855833 .t
1893 v i 765679

En Quito el impuesto municipal Sobre la venta de
aguardientes, al por menor ha producido en el afio de
1894 la suma de 16,320 sucres: la introduccién de licores
extranjeros ha dado este afio.3.210 sucres. La venta de
aguardiente en las parroquias rurales, al por menor, se
rematd en este mismo afio en 5.064 sucres. EIl impuesto
municipal sobre la venta de chichas en Quito y en las pa-
rroquias rurales del Cantén ascendidé & 2,562 sucres 50
centavos en este afio. Facilmente se comprende que los
rematadores sacan pingues ganancias, pues es el ramo
més solicitado.

No habiendo, por hoy, en Quito mas que unas mil
seiscientas cincuenta y ocho casas, existen trescientos
once estanquillos 0 tiendas, donde se vende y consu-
me mucha variedad de licores nacionales y extranje-
ros, & parte de las fabricas de destilacion, de las de cer-
vezay de algunas casas donde se confeccionan clandesti-
namente muchas y variadas falsificaciones ¢ imitaciones
de los acreditados licores de mayor consumo.

Una de las fabricas de cerveceria fabrica semanal-
mente ma&s de ocho mil seiscientas cuarenta botellas de
cerveza.

Ademas, el cuadro siguiente demuestra el numero de
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contraventores juzgados por embriaguez, en la policia de
Quito, durante un afio, desde el primero de diciembre de
1893, hasta igual fecha del 1894.

1893 1894
o £ 2
o o o g
E o 3 8 = $ o o 2 N _§ 5 Totales
s ¢ B & = S 5 & > 5 3
a w &£ = < J'- s A5 < o =z

FL‘;;‘ 131 176 192 933 o73 26S 200 246 229 155 169 164  2.436

Muje-
rei 32 39 41 57 66 e 62 47 B2 55 55 49 621

Totcit '63 215 233 290 339 33 262 203 281 2ri 224 213 3057

Por todos los datos consignados puede calcularse de
Gna manera aproximada el consumo diario de las bebidas
espirituosas: concretandonos al Cantén Quito, el consu-
mo es de doce mil quinientos litros diarios de bebidas es-
pirituosas, cifra exhorbitante atendida la poblacion.

Entre las condiciones particulares que excitan el abu-
so de los alcohdlico”™, indicaré las ocupaciones que des-
gastan las Juerzas, "los trabajos '‘pasados al aire libre, los
grandes pesares, los malos ejemplos, las compafias per-
niciosas, la moda del siglo etc. etc. La célera, el despe-
cho, la ociosidad, las contrariedades etc.

Entre las influencias fisioldgicas, la edad (adultos,
viejos), el sexo (hombres), la herencia (condicién muy
bien observada), pues es bien sabido que los descendien-
tes aunque no heredan el mal, heredan las tendencias y
predisposiciones a contraerlo. Esquirol cita a un nifio
de cinco afios, que tenia avidez por el alcohol, sus ante-
pasados fueron ebrios.

Entre las influencias patoldgicas, se observa que en
los convalecientes de algunas enfermedades hay avidez
muy sefialada por el alcohol.

El clima, la estacién, los temperamentos y otras va-
riadas circunstancias predisponen también al abuso de'
las bebidas alcohdlicas.

Continuara.



