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DELIRIUM TREMENS.

Esta es u n a  e n f e r m e d a d  m u y  a n t i g u a  y  en l os  libro;» 
de  H i p ó c r a t e s  se v e n  d e s c r i p c i o n e s  n o t a b l e s ; A r i s t o t o  
h a b l a  del  é b r io  de  D e n y s  q ue e s t u v o  f u r i o s o  24 ho ras .  
El  m é d i c o  de  K e n t ,  S u l t o n ,  f u e  el  p r im e r o  q u e  d e s c r ib i ó  
é i n d i v i d u a l i z ó  esta a f e c c i ó n ,  al  fn is m o  t i e m p o  q u e  r e 
c o m e n d a b a  el  o p i o  y  se o p o n í a  á la san gría ,  en el  t ra
t a m i e n t o  de  este mal .  D e s p u é s  lo  h a n  d es c r i t o  B l a k e  
(de E d i m b u rg o ) ,  B o s t o n ,  W a r e ,  etc . ,  K o p p ,  L é v e i l l é ,  
D u p u y t r e n ,  C a l m e i l ,  M o te t ,  M a g n a n ,  L a n c e r e a u x  etc.

L a s  b e b id a s  a l c o h ó l i c a s  i ng er ida s  p o r  m u c h o  t i e m 
p o  y  á dos is  e x c e s i v a s ,  en  i n d i v i d u o s  p r e d i s p u e s to s  á 
s e nt ir  sus  p e r n i c i o s o s  ef ect os ,  p r o d u c e n  tr ast orn os  f u n 
c i o n a l e s  y  v a r i a d o s ,  con a l t e r a c io n e s  o r g á n i c a s  i n c u r a 
bles .  S e g ú n  la  i d i o s i n c r a s i a  i n d i v i d u a l ,  e st os  suje tos ,  
sufren tr a st o rn o s  f u n c i o n a l e s  o r g á n i c o s  ó  en el  s i s t e m a  
n e r v i o s o ,  p r e s e n t a n d o  t o d o s  m u c h o  des ga ste  de  la  e c o 
n o m í a .  (v é a se  s i n t o m a s  del  a l c o h o l i s m o  cr ó n i co ) .

L a  c au s a  n e c e s a r i a  y  p r ó x i m a  del  d e l i r i u m  t r e m e n s  
es el  a l c o h o l i s m o  c r ó n i c o :  sin e m b a r g o ,  y o  h e  te n i d o
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o c a s i o n e s  de  o b s e r v a r  esta  m a n i f e s t a c i ó n ,  en s u j e to s  
m u y  h o n o r a b l e s ,  que  no h a n  a c o s t u m b r a d o  e s p ir i tu o s o s  
v  q ue  el  a ta que  se ha  p r e se n ta do  d e s p u é s  de h a b e r  t o m a 
do  p o c o s  tragos  de l ic or :  lo  c u a l  indic a  qu e  h a y  i n d i v i 
d u o s  de g r a n d e  y  m a r c a d a  s u s c e p t i b i l id a d  p a ra  i m p r e s i o 
narse!  y p r o f u n d a m e n t e ,  p o r  este a ge n te  tan t ó x i c o ,  c o 
m o  de  g r a n  t o n o  socia l .  C o n  t o d o ,  h a y  s u j e t o s  q u e  d e 
b e n  al  a l c o h o l  su g ra n  p o s i c i ó n  socia l ,  su i n t e l i g e n 
c i a  etc.  etc. ,  y  j a m á s  h a n  s u f r id o  a l t e r a c io n e s  no ta bl es .  
En otros ,  m e n o s  a f o r t u n a d o s ,  el  a l c o h o l  respeta los  c e n 
tros n e r v i o s o s ,  a l ' m e n o s  los de  l a  v i d a  de r e la c ió n  y  a t a 
c a  á las f u n c i o n e s  orgán ic as .  Estos  m uer en de a f e c c i o 
nes  diver sa s ,  de nefr i t is ,  ú lce ras  d e l  e s t ó m a g o ,  de  c ir r o 
s is;  p er o  sin j a m á s  h a b e r  p r e s e n ta d o  d e s ó r de n e s  del  
a p a r a to  l o c o m o t o r  y  h a b e r  g o z a d o  s i e m p re  d e  i n t e g r i 
d a d  int e le ct ua l .  O t r o s  sufren de l  s i s t em a  n e r v i o s o ,  á 
q u i e n e s  el  a l c o h o l i s m o  les c o n d u c e  á u n a  ser ie  de  a c c i 
den tes ,  de  los  c ua le s  el más  g r a v e  y  es pe cí f ico  es e l  d e - 
l i r iu m  tr e m e n s , u n i d o  á un gran des gaste  de las  f u n c i o 
nes int e le ct ua le s ,  á c iertas f o r m a s  de  a l t e r a c i ó n  m e n t a l  
y  aún á la p arál is is  g en e r al .

Esta v a r i e d a d  de m a n i f e s t a c i o n e s  y  a l t e r a c i o n e s  d e 
p e n d e  de  i n d i v i d u a l i d a d e s  y  de  c ir c u n s t a n c ia s  e s p e c i a 
les:  el  a l c o h o l  p ue d e  inf luir  y  o b r a r  en gran v a r i e d a d  de 
s u j e t o s ,  r e s p o n d i e n d o  cada c u a l  á  su m o d o .

El d e l i r i u m  tr em en s  a p are ce  en los i n d i v i d u o s  q ue 
t i e n e n  u na p r e d i s p o s i c i ó n  e s p e c i a l  n e u r o p á t i c a  c o n  
t r a n s m i s i o n e s  y  t r a n s f o r m a c i o n e s  h e r ed i ta r i a s ,  que,  p a 
ra su a p a r i c i ó n  e j e rc e n  g r a n d e  in f lu e n c ia  la edad,  c l i 
ma,  t e m p e r a m e n t o ,  s e x o ,  etc . ,  lo  m i s m o  q u e  en e l  a l c o 
h o l i s m o .

C o m o  cau sas  o c a s i o n a l e s ,  c i t a r e m o s  los  e x c e s o s  ú 
or gí a s  á q ue  h a n  as ist ido  los  b e b e d o r e s ,  la  b ru sc a  s u s 
p e n s i ó n  del  uso h a b i t u a l  d é l o s  a l c o h ó l i c o s ,  el  t r a u m a 
t i sm o,  las  e m o c i o n e s  m or a le s ,  c o m o  sustos ,  có le ra s  etc. ,  
las  f l e cm a sí as  ó t a m b i é n  las p i r e x i a s  q u e  p u e d e n  a ta ca r  
á los b e b e d o r e s ,  las f iebres e r u p t i v a s ,  la er is i p e la  y  otras  
e n f e r m e d a d e s  más;  n o t á n d o s e  q u e  en los  b e b e d o r e s  que  
h an s uf r id o u n a  p u l m o n í a ,  es m ás  f r e c u e n t e  la  a p a r i 
c i ó n  del  d e l i r i u m  tr emens,  c o m o  t a m b i é n  e n  el  r e u m a 
t i s m o  art icular  y  s ob re  to d o  en el  t r a u m a t i s m o :  t a m 
b i é n  se ha  o b s e r v a d o  c aso s  de  d e l i r i u m  t r em e n s  en su
j e t o s  q ue  a c o s t u m b r a b a n  t o m a r  a l c o h ó l i c o s  y  q ue  se h a n  
d e d i c a d o  á e x c e s i v o s  trabajos  i n t e l e c t u a le s :  a dem ás,  se 
lo  h a  v i s t o  m an if e s ta rs e  d e s p u é s  de e x c e s o s  v e n é r e o s ,  
p o r  el  a b u s o  del  ta b a c o  y  t a m b i é n  b a j o  el  in f l u jo  de  
o t r a s  causas  di f íc i l  de e x p l i c a r s e .
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Esta  e n f e r m e d a d  t i e n e  s í n t o m a s  y  m a r c h a  q u e  l e  
son p r o p i a s ,  i n d i c a c i o n e s  y  c o n t r a i n d i c a c i o n e s  q ue  le  
son es p e cia le s .  E s t u d i a r e m o s  la f o r m a  agu da ,  q ue  ser
v i r á  de t ipo,  y  las  f o r m a s  s u b a g u d a ,  fe b r i l  y  c o n v u l s i v a .

D e l i r i u m  t r e m e n s  a g u d o . P r ó d r o m o s.  Eeta e n f e r m e 
dad esta l la,  á v e c e s ,  de go lp e ,  en s e gu i d a  de  u n a  or gi a ;  6  
t a m b i é n  se p re sen ta  a l  s é p t i m o  ú o c t a v o  día  de u n a  p u l 
m o n í a  ó de u n a  f iebre e r u p t i v a : p o r  l o  c o m ú n  le  a n t e 
c e de n s í n to m as  p r o d r ó m i c o s  de  p o c o s  días  y  q ue  110 so n 
s ino la  e x a g e r a c i ó n ,  t o d a v í a  m od e r ad a,  de l os  d e s ó r d e 
nes  f u n c i o n a l e s  del  a l c o h o l i s m o  c r ó n i c o .

L o s  p r im e r o s  s í n t o m a s  a la r m a n te s  s on de n a t u r a l e z a  
p s íq u ic a :  male star ,  i n q u i e t u d ,  tristeza ,  a b a t i m i e n t o ,  p e 
reza,  te m o re s  y  sustos  v a g o s ,  de  l o s  q u e  n o  se e n c u e n t r a  
m o t i v o ;  p r e v é e  mal es  q ue  le v a n  á v e n i r ,  se le d i s m i n u 
y e  la m e m o r i a ,  ob r a  s in s ab er  l o  q u e  h a c e :  c a m b i a  de  
carácter ,  se h a c e  c o l é r i c o ,  i m p a c i e n t e ,  s o s p e c h o s o  ó m a 
l i c i o s o ,  te m e r a r i o ,  in j u s to ,  c e l o s o  e t c . : n o  p u e d e  t r a b a 
jar ,  se a le j a  de su casa  en pos de  d i s t r a c c i o n e s ,  q u e  le  
c o n d u c e n  á n u e v o s  e x c e s o s  y  á ap ur a r  más  y  más  al  f a 
tal  v e n e n o  q u e  le ha  de  v i c t i m a r .

El sueñ o n o  c a l m a  su male star ,  al  c o n t r a r i o  lo e m 
p e o r a ;  pues  en la s o l e d a d  y  s i le n c i o  de  la n o c h e  y  de la 
os cu ri da d,  se v e  más  a t o r m e n t a d o  y  a u m e n t a n  sus ap re n -  
c i o n e s :  se agi ta  sin p o d e r  d or m ir ,  d o m i n a d o  p o r  ideas 
tr is tes:  v e  p a s a r á  su v i s t a  f o r m a s  v a g a s  ó in de ci sa s ,  
f a n ta s m a s  q u e  le e s p a n t a n  y  dan p a v o r :  tod as  estas s on 
a l u c i n a c i o n e s  de  su e x a l t a d a  i m a g i n a c i ó n ,  y  son p r o p i a s  
y  caracter íst icas  del  p e r ío d o  de est ado  de  esta  a f e c c i ó n .  
U n  m é d i c o  q u e  y a  h a y a  v i s t o  esta e n f e r m e d a d ,  p u e d e  
c o n  certeza a n u n c i a r  la a p a r i c i ó n  del  ata que ,  p o r  los s í n 
to m as  p r o d r ó m i c o s  q u e  se h an  e n u n c i a d o .  En efe cto ,  
l a  ca ra  del  e n f e r m o  está  ab at id a ,  triste,  a n c i o s a ,  su m i 
r a d a  errante  é in q u i e ta ,  se le v e  p re sa  de  a l u c i n a c i o n e s ,  
p o n e r  o í do  a te n to  á r u m o r e s  ó r u i d o s  i m a g i n a r i o s ; se l e  
o y e  suspiros  p r o f u n d o s  é i n t e r r u m p id o s ,  y ,  c o m o  u n o  de  
l o s  s í n t o m a s  más i m p o r ta n te s ,  se le  d i st in g ue  y a  el  t e m 
b l o r  del  l a b i o  inf er ior ,  de la l e n g u a  y  de  las  m an os .

A  es tos  d e s ó r d e n e s  de  la s e n s ib i l id a d,  de la i n t e l i 
g e n c i a  y  de  la m o t i l i d a d ,  se u n e n ,  á v e c e s ,  d e s ó r d e n e s  
d i g e s t i v o s ;  la  l e n g u a  está z a bu r ro s a ,  s u c i a;  l a  b o c a  
am a rg a ,  y  p ast os a;  a p a r e c e n ,  s o b r e t o d o  p o r  las m a ñ a 
nas,  v ó m i t o s  b i l i o s o s ;  la p i e l  y  las  c o n j u n t i v a s  p r e s e n 
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ta n  un t inte  ic té r ic o,  la a n o r e x i a ,  el  e m b a r a z o  gástr i co ,  
la  d e b i l i d a d  é i rr i t a b i l i da d del  s u j e t o ,  c o m p l e t a n  e l  
cua dr o.

P e r í o d o  d e  e s t a d i o .— Plasta aquí  el  e n f e r m o  h a  t e 
nido  c o n c i e n c i a  de su es ta do  y  de sí m i s m o :  de g o l p e  
esta l la  el  de l i r i o ,  a u m e n t a n  los  te m b lo r e s ,  los  qu e  se 
m a n if i e st an  c o n  m u c h a  i n te n si da d ,  las  a l u c i n a c i o n e s  
s o n  n u m e r o s a s  y  más  precisas,  y  el  p o b re  e n f e r m o  e nt ra  
e n  su s e g u n d o  p er ío d o ó sea de estadio .  E n t o n c e s  p r e 
senta  u n a  f a c ie s  caracte r ís t i ca;  es un c o n j u n t o  de d e s ó r 
de n e s  de la in te l ig en ci a ,  de la  sens ibi l id ad ,  de  la rnoti li - 
d a d  y  de las  f u n c i o n e s  or gán ic as ,  que  el  c l í n i c o  de b e  h a 
cer  a te n c i ó n ,  á fin de dir igir  p r u d e n t e m e n t e  su c o n d u c t a .  
L o s  d e s ó r d e n e s  s e nso ria le s  parecen ser  el  p u n ta  de  p a r t i 
da de las  a l t e r a c io n e s  ps íquicas .  A t a c a n  á tod os  los s e n 
t idos ,  de p r e f e r e n c i a  á la v is ta ,  des p u é s  al  o í d o :  to d as  
estas a l t e r a c io n e s  c o n c i s t e n  en i lu s io n e s  y  a l u c i n a c i o 
nes.

L as  fa lsas  s e ns a ci on e s  y a  sean u n p r o d u c t o  e x p o n t á -  
n e o  de la a c t i v i d a d  r e p re s e n t a t i v a  de l o s  c e n tr o s  n e r v i o 
sos  s e ns or ia l es  ó y a  t e ng a n un p u n t o  o b j e t i v o  de  p a r t i 
da,  p r e se n ta n caracteres  es pecia les  de l o c a l i z a c i ó n  y  de  
m o d o  de ser, im p o r ta n te s  de c o n o c e r s e .  A u n q u e  to d o s  
l os  se nt idos  están a lterados,  son g e n e r a l m e n t e  v i s u a l e s ,  
y ,  ó s n de carácter  p r o f e s i o n a l ,  ó s o lo  f a n t á s t i c o s ;  pero  
s i e m p r e  tristes,  d e p r e s iv o s  y  a te rra do re s:  g e n e r a l m e n t e  
están c o n e x i o n a d o s  c o n  las o c u p a c i o n e s  h a b i t u a l e s  del  
e n f e r m o  ó c o n  sus p e n s a m i e n t o s  ó i lu s io n e s  d o m i n a n t e s .  
S o b r e  tod o p or  la n o c h e  es q ue  v e n  r at o n e s ,  g at o s ,  p e 
rros,  a n i m a l e s  i n m u n d o s  ó repti les ,  á v e c e s  f a b u lo s o s ,  
d iab los ,  etc,  e tc .,  to d o s  los  que  p e n e t r a n  en su h a b i t a 
c ió n  de  m il  v a r i a d o s  m o d o s  v  f o rm a s,  se a g r a n d a n ,  a c h i 
can,  c a m b i a n  en otros ,  de s a p a r e c e n  en el  p a v i m e n t o ,  p e 
n etr an en las paredes  ó se c o n v i e r t e s  en m u e b l e s ,  pero  
s ie m p re  aterradores  y  a m e n a z á n d o l e  d e v o r a r :  e n t o n c e s  
e l  i n f e l i z  se a rm a de  c u a n t o  p u e d e  y  está á su a l c a n c e  y  
e m p i e z a  el  terrible  c o m b a te ,  en el  qu e  d e s t r u y e  y  r o m p e  
tod o,  p a ra  en se gui da  a rr o j a r l o  p or  la  v e n t a n a :  á v e c e s  
se cree v i c t o r i o s o ,  se h a l l a  c o n v e n c i d o  de  h a b e r  d e s tr u i
d o y  h e c h o  de s ap are ce r  todo,  p r e t e n d i e n d o  d e s c a n z a r  y a  
t r a n q u i l o ;  p er o  no es sino para  c o m e n z a n  de  n u e v o  c o n  
mas  fur ia .  O tr a s  v e c e s  cree q ue  so n e n e m i g o s  a rm a d o s ,  
en más  ó m e no s  n ú m e r o ,  q ue  lo  a s e c h a n  etc. etc. ,  y  p r e 
t e n d i e n d o  h u i r  se p r e ci p i t a  ó se es tre l la  c o n t r a  las pa 
redes .

El  de l i r io  del  o í do  se r e l a c i o n a  b a s t a n t e  con las a l u 
c i n a c i o n e s  de la v i s t a  y  s i em pr e  s o n  a m e n a z a n te s .
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Las  a l u c i n a c i o n e s  de  los  dem ás  s e n t i d o s  s o n  más raras  : 
las del  tacto se r e d u ce n  á sent ir  h o r m i g u e o s ,  ca la m b r e s ,  
q u e m a d u r a s  en l o s  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s ;  se cree  el  p a 
c ie n te  a m a r r a d o  f u e r t e m e n t e ,  e n v u e l t o  y  atr ap a do  de 
telas  de  araña etc . ,  y  p r e íe n te  d e s h a c e r s e  de  t o d o  es to:  
en a lg u n a s  o c a s i o n e s ,  las h er id as  ó  ú lce ra s  son los  p u n 
tos  de  p art id a  de  estas falsas  y  t o r m e n t o s a s  s e n s a 
c io n e s .

T a m b i é n  p e r ci b e n  m a l o s  o l ore s ,  e n c u e n t r a n  g us tos  
e x t r a v a g a n t e s  en sus  a l i m e n t o s ,  p i e n s a n  qu e  q u i e r e n  e n 
v e n e n a r l o s  v  r e h ú s a n  a l im e nt a rs e .

El s e nt id o  g e n i ta l  sufre p e r v e r s i o n e s  de las  más  e x 
trañas,  lú b r ic a s  y  r e p u g n a n te s ,  q u e  p o r  su es p e ci a l  m o 
do de ser mar t i r iz an ai p ob re  e n f e r m o .

L a  a na lg e s ia  re e m p l a z a ,  m u c h a s  v e c e s ,  á la h i p e r e s 
tes ia  de los p r im e r os  dia s:  en o c a s i o n e s  es a b so lu ta  y  es 
la  o b t u s i ó n  de la se n s i b i l id a d  que se o b s e r v a  en el  a l c o 
h o l i s m o  c r ó n i c o  : a d m ir a  v e r  á a l g u n o s  de  estos e n f e r 
m o s  g o l p e a r  los  o b je t o s  c o n  sus m i e m b r o s ,  g r a v e m e n t e  
h e r id o s  y  a u n  f ra c tu r a d o s ,  sin dar se ñal es  de n i n g ú n  d o 
l o r  etc.

T o d o s  estos  d e s ó r d e n e s  s ens or ia l es ,  q u e  son s i e m p re  
m a y o r e s  p or  la  n o c h e ,  dan al  p a c i e n t e  u n a  f i s o n o m í a  
e sp ecia l ,  caracter íst ica ,  le p r iv a n  de l  su eñ o y  son e l  o r i 
g e n de un de l i r i o  part icular ,  q ue  en esta e n f e r m e d a d  es 
la  c o n s e c u e n c i a  dire cta  de las fa ls as  p e r c e p c i o n e s  qu e  
s o n  su e v o l u c i ó n : este es un de l i r i o  i n c o h e r e n t e ,  p o r 
qu e  las  i lu s io n e s  y  a l u c i n a c i o n e s  se su c e d e n  y  se 
t r a n s fo r m a n  c o n  la m a y o r  rap id e z ,  d e p r e s i v o  al  m i s m o  
t i e m p o  q ue v i o l e n t o ,  s i e m p re  p e n o s o ,  s i e m p r e  a ter ra
do r ;  cree  el  e n f e r m o  estar  en un i n c e n d i o ,  entre  m a l h e 
c h o re s ,  gri ta ,  se de se sp er a  etc.  etc.  En m e d i o  de  este tras
to rn o,  la  c o n c i e n c i a  y  la m e m o r i a  n o  están aún c o m p l e 
ta m e n t e  a b o l i d a s ;  pues ,  l l a m á n d o l e  m u c h o  la a t e n c i ó n  
y  h a b l á n d o l e  fuerte ,  sus re sp u e st a s  son e x a ct a s  y  r a c i o 
nale s ,  pero  de  un m o d o  pa sa je ro ,  p u e s  v u e l v e  á caer  en 
el  m i s m o  estado anter ior .

El de l i r io  se p re sen ta  de di st int a  m a n e r a  c u a n d o  
l os  a l c o h o l i z a d o s  h an s ido p r e d i sp u e s to s  h e r e d i t a r i a 
m e n te  de e n a g e n a c i ó n  m e n t a l ;  c u a n d o ,  en u n a  pa la b ra ,  
a nt e s  de tener a l c o h o l i s m o  h an  s ido v e s á n i c o s .  El  d e l i 
r io  es e n t o n c e s  s i s t e m a ti za d o ,  las  a l u c i n a c i o n e s  s i r v e n  
de  te m a  á u n a  ser ie de  c o n c e p c i o n e s  del ira nt es  que  
s i em p r e  t i e n e n  el  carácter  de  p e n o s a s  y  d e p r e s iv a s  : 
t a m b i é n  ataca  to d o s  l os  s e n t i d o s  y  l a s . c o n c e p c i o n e s  d e 
l i rantes ,  qu e  s o n  su c o n s e c u e n c i a ,  son m u y  n u m e r o s a s  
y  v a r i a d a s ; no  h a y  d e l i ra nt e  ni l o c o  más  f u r i o s o  q ue
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este e n f e r m o ,  qu e  es atroz ,  o f e n s i v o  y  p e l i g r o s o  p a ra  sí 
y  pa ra  los  q u e  le r o d e a n .

A  estos  d e s ó r d e n e s  se agr e g an  los de la m o ti l i d a d ,  
que  aquí  no  s o n  s i no la e x a g e r a c i ó n  d é l o s  deí  a l c o h o 
l i s m o  c r ó n i c o :  c o n c i s t e n  e s e n c i a l m e n t e  en la p é r d i d a  
más  ó m e n o s  c o m p l e t a  de la e s ta b i l id a d  m u s c u l a r :  su 
c o n d i c i ó n  f i s i o l ó g i c a  p a r e c e  re c id ir  en  u n a  d i s m i n u c i ó n  
de  c o n t r a c t i l i d a d  t ó n i c a  y  su e x p r e s i ó n  c l í n i c a  mas  
c o m ú n  es el  te m b lo r .

Este p u e d e  ser m a y o r  ó m en or ,  g e n e r a l  ó l o c a l i z a d o ,  de 
m e d i a n a  a m p l i t u d ,  mas  p r e n u n c i a d o  q ue en el  a l c o h o l i s 
m o  c r ó n i c o ; p a r e c e  que  sus m ú s c u l o s  v i b r a n ,  p r o d u c i e n d o  
e n  el  p a c i e n t e  u n o  c o m o  ret int ín  t e m b l o r o s o ;  en l os  
l abi os ,  l e n g u a ,  cara  y  m a n o s  se n o t a  m n y  c la r a m e n te .

L o s  te m b l o r e s  y s a c u d i d a s  c o n v u l s i v a s  se a u m e n t a n  
c o n  lo s  s o n i d o s  ó di fe ren tes  ruidos  q u e  a u m e n t a n  la 
e x c i t a c i ó n  de l  e n f e r m o .

A  estos te m b l o r e s  y  sac u di da s  c o n v u l s i v a s ,  á v e c e s  
tan r e g u la r e s  y  p r o n u n c i a d a s  qu e  t i e n e n  cará cte r  c o r ei -  
f o r m e ,  se u n e  c i e n o  g r a d o  de  d e b i l i t a m i e n t o  y  de  a t a x i a  
m u s c u l a r :  así  la m a r c h a  es di f íci l ,  t i tu b e a n t e  y  b a m b o 
l e an te ,  c a m i n a n  e n c o r v a d o s  y  t o r c id o s ;  si q u i e r e n  b e 
b e r  les c ue s ta  t r a b a j o  l l e g ar  e l  v a s o  á l a  b o c a  y  s i e m p r e  
l o  r i e g a n . —-Estos tr ast orn os  de  m o t i l i d a d  p u e d e n  c o m 
p l ic a rs e  con sac udidas  e lé ctr ic as  y  da r  l u g a r  á c o n v u l s i o 
nes e p i le p t i fo r m e s ,  q ue  es m e j o r  l l a m a r l a  fo r m a  c o n v u l
siv a  d e l d e lir iu m  tr e m á is .

El d e lir iu m  tr em e n s  es u n a  a f e c c i ó n  del  s i s tema n e r 
v i o s o  e n c a r g a d o  de  la  v i d a  de r e l a c i ó n ;  lo s  d e s ó r d e n e s  
f u n c i o n a l e s  so n l o s  que  le dan su f i s o n o m í a  e s p e ci a l  y  
q u e  c o n s t i t u y e n  su i n d i v i d u a l i d a d  m ó r b i d a .  L a  i n t e 
g r i d ad  del  s is te m r  n e r v i o s o  de la v i d a  o r g á n i c a  es u n c a 
r á c t e r  p r e c i o s o  para  el  d i a gn ó s t i co .

En m e d i o  de la  e x t r e m a  agi ta c ió n q u e  ca r a c te r iz a  la 
f o r m a  a g u d a  dei  del ir io  e b r io s o ,  á pe sar  de  los g r i to s  y  
v o c i f e r a c i o n e s  del  e n f e r m o ,  v  de  l a  s u m a  a g i t a c i ó n  y  d e 
s or den  q ue le  han h e c h o  v í c t i m a ,  su re sp ir a ci ó n es b u e 
n a  y  no m u y  a ce le rad a,  su c o r a z ó n  late  c o n  r e g u la r i d a d  
y  sin m u c h a  rapidez ,  la t e m p e r a tu r a  se h a  e l e v a d o  p o c o  
del  t i e m p o  a nt e r i or  á estos  acc identes .

Si n  e m b a r g o ,  exist e  u na f o r m a  f e b r i l  del  d e l i r i u n  tr e
me ns ,  c u y a  i m p o r t a n c i a  y  g r a v e d a d  v e r e m o s  d e s p u é s . — • 
A u n q u e  es di f íc i l  to m a r  la te m p er a tu ra  en estos  e n f e r 
m o s ,  se la de b e  o b s e r v a r  c u a n t o  se p u e d a ;  pues ,  si pasa 
de  3S0 c. será la  f o r m a  fe b r i l  q ue  es m u y  g r a v e ,  y  si es 
m e n o r  q ue 37o c.,  esta h i p o t e r m i a  ind ic a  la i n a n i c i ó n ,  e s 
ta do t a m b i é n  m u y  g ra ve ,  y  en el q u e  p u e d e  s u c e d e r  al
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del ir io  e b r i o s o  el  de l i r i o  f a m é l i c o . — A d e m á s  estos e n f e r 
m o s  están s u j e t o s  á sud ores  a b u n d a n t e s ,  d i st in to s  de  los  
p r o v o c a d o s  p or  los  e s fu e r z o s  d e l  p a c i e n t e  y  q u e  a p a r e 
c en  desde  el  p r i n c i p i o  de  la a f e c c i ó n .  L a  c o n s t i p a c i ó n  
e s  otro  f e n ó m e n o  q u e  les ataca,  p u e d e  ser  la c o n s e c u e n 
cia de  la r o t u r a  de  e q u i l i b r i o  entre  l a  s e c r e c i ó n  s u d o r í 
para  y  la de  las g lá n d u l a s  i n t e s t i n a l e s : á esta c au s a  p u e 
de acusarse  t a m b i é n  la escac ez  y  c o n c e n t r a c i ó n  de la o r i 
na,  q ue  está ro ja  y  m u y  a b u n d a n t e  de  mater ias  de d e s a s i 
m i l a c i ó n .

T e r m in a c io n e s .— El de l i r iu m  tr em en s a g u d o  se t e r 
m in a  g e n e r a l m e n t e  p o r  la c u r a c i ó n ,  des pu és  de  h a b e r  d u 
r a d o  de tres á o c h o  días,  y ,  en casos  e x c e p c i o n a l e s  hasta  
q u i n c e  ó tre int a  días:  la  m u e r te  es rara c o m o  c o n s e c u e n 
c i a  dire ct a;  y ,  c u a n d o  suc ede ,  es p o r  las  c o m p l i c a c i o n e s  
q u e  s o b r e v i e n e n ,  ó p o r  la e n f e r m e d a d  en la q u e  se h a  
p r e s e n ta d o  el  de l i r io  e b r io s o ,  c o m o  en u n a  p n e u m o n í a  ó 
t r a u m a t i s m o .

S u c e d e ,  c on  b a st a nt e  f r e c u e n c i a ,  q u e  un s u e ñ o  p r o 
f u n d o  y  p r o l o n g a d o  le s i rv e  de  cris is ;  a l g u n o s  h an  d o r 
m i d o  48 h o r a s  s e gu i d a s :  pero,  t a m b i é n  h a  s u c e d i d o ,  q u e  
d e s p u é s  se r e p it e n  l os  a cce so s  c o n  m á s ó q n e n o s  v i o l e n 
c ia .  H a y  o c a s i o n e s  en las cua les  des p u é s  de un su e ñ o  
tr a n q u i lo ,  a p are ce  la c a l m a  p o c o  á p o c o ,  d i s m i n u y e  g r a 
d u a l m e n t e  la  agi t ac ión ,  se h a c e n  m e n o s  fu er te s  l os  t e m 
b l o r e s  y  m e j o r a n  los  tr a st o rn o s  de  la v i d a  o r g á n i c a :  t o 
d o s  l o s  de m á s  s í n to m as  v a n  c e d i e n d o  p a u l a t i n a m e n t e  y  
se e s ta b l e c e  la m e jo r í a .

D e lir iu m  tr em e n s  s u b a g u d o .— Esta se h a l l a  c a r a c 
t e r i z a d o  p or  la v i o l e n c i a  de la a g i t a c i ó n ,  la i n t e n s i d a d  
del  de l i r i o  y  la g r a v e d a d  de l  e s ta d o  g e n e r a l : dos  c a r a c 
teres le d i f e r e n c i a n  de  la p r im e r a  f o r m a  del  d e l i r i u m ;  á  

saber ,  las c o n v u l s i o n e s  e p i l e p t i f o r m e s  y  la e l e v a c i ó n  de  
la t e m p e r a t u r a  (según D e la s i a u v e ) .

L o  q u e  más  di s t i n g u e y  c ar a c te r iz a  la  f o r m a  s u b a g u -  
da  es la p r o d i g i o s a  a c t i v i d a d  ne r v i o s a .  El  e n f e r m o  no 
t i ene  paz  ni  c a l m a,  n i n g u n a  parte  de su c u e r p o  está l i 
bre  de  a g i ta c ió n ;  los m i e m b r o s  t i e m b l a n  y  a un la cara,  
q u e  está v u l t u o s a  y  roja ,  á v e c e s  v i o l a d a :  los  o j o s  r u e 
da n en la ó r b i t a : la*piel  ard ie nt e  está cu b i e r ta  de  s u d o r  
p r o f u s o ,  v i s c o s o  y  q u e  e x h a l a  o l o r  a l c o h ó l i c o -  l a  l e n 
g u a  se p r e s e n t a  u na s  v e c e s  en est ad o natu ral ,  otras  seca, 
en sus b o r de s  y  cu b ie rt a  de f u l i g i n o s i d a d e s  en su parte  
m e d i a :  la sed es v i v a  é i n e s t i n g u i b l e : la r e s p i r a c i ó n  
más ó  m e n o s  d i f í c i l ; la a l t e r a c i ó n  d e  la f i s o n o m í a  i n d i 
ca  u n a  p o s tr a c i ó n  p r o f u n d a :  el  p u l s o  a c e l e r a d o  y  d e 
p r im i d o ,  c o n tr a s t a  con su r i t m o  casi  n o r m a l :  e l  esp ir i -
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tu so hal la  a t o r m e n t a d o  c o n  a l u c i n a c i o n e s ,  lo  m i s m o  
q u e  la  v i s t a :  la  p a la b r a  es e n tr e c o r ta d a ,  i n c o h e r e n t e ,  
t e m b l o r o s a :  el  e n f e r m o  v e  f a n ta s m a s ,  p a isa je s ,  a n i m a 
les,  p r e c i p i c i o s  etc.  etc .  L o s  m o v i m i e n t o s  s on brus co s ,  
l a  c a b e z a  v o l t e a  a g i t a d a m e n t c  y  c o n s u m a  r a p i d e z :  los 
b r a z o s  se m u e v e n  en todas  d i r e c c i o n e s  y  en a c t i t u d  a m e 
n a z a n t e :  a l g u n o s  m o m e n t o s  se lo  p u e d e  c o n t e n e r  c o n  
b a st a n t e  t r a ba jo ,  pero  p r o n to  v u e l v e  á la  m i s m a  a g i t a 
c ión anter io r .  El p a c i e n t e  q u e  sufre  esta f o r m a ,  c u a n 
d o  e n tr a  en c al m a,  pa re c e  c u r a d o - no así el  de la  p r i m e 
ra f o r m a  de  d e l i r i u m  tr e m e n s  q ue c o n s e r v a  la  m e m o r i a  
de  lo  q u e  le ha  p a sa d o  y  por  lo  m i s m o  q u e d a  triste,  
a b a t i d o  y  a ú n  c o n s e r v a  el  t e m o r  de  todo lo  q u e  le  c a u 
saba m i e d o  du ran te  su acce so .

En el  de l i r io  t e m b l o r o s o  s u b a g u d o  t o d o s  l o s  f e n ó -O t
m e n o s  t o m a n  g ra n d e  i n te n si da d ,  d a n d o  á la  a f e c c i ó n  ün 
carác ter  a t á x i c o ,  fe br i l  y  á v e c e s  t i f o i d e o .  En l u g a r  de 
e star  m o r o s o  y  triste,  en el  i n t e r v a l o  de los a cc e s o s  de 
a g i t a c ió n ,  al  c o nt r a r i o ,  l a  f i s o n o m í a  está  a n i m a d a  y  v u l 
t u o s a :  Ja pi e l  está c a l i e n te  y  c u b i e r t a  de su d or e s  a b u n 
d a n t e s  de  o l o r  a l c o h ó l i c o ;  el  p u ls o ,  qu e  es r e g u la r  en la  
f o r m a  agu da ,  se ha c e  p e q u e ñ o  v  f r e c u e n t e ;  la t e m p e r a 
tura se e l e v a ;  l o s  f e n ó m e n o s  g ás tr ic o s  son más a c e n t u a 
d o s :  los  te m b lo r e s  se g e n e r a l i z a n  y  t o m a n  u n a  a m p l i t u d  
c o n s i d e r a b l e  y  a ú n  se o b s e r v a n  a ta q u e s  e p i le p t i fo r m e s ,  
q u e ,  p o r  lo  g e n e r a l ,  f a l ta n  en la p r i m e r a  f o r m a  del  d e l i 
r iu m  tremens.

L a  m a r c h a  del  d e l i r i u m  t r e m e n s  s u b a g u d o  es rápida,  
tres dias,  á lo más  seis:  su g r a v e d a d  es m u y  g ra n d e ,  c a 
si en la m ita d de  los  casos ,  t e r m i n a  p o r  la  m u e r t e :  es
ta s o b r e v i e n e  en m e d i o  de l  es ta do  t i f o i d e o  y  a d i n á m i c o ,  
q u e  p ue d e  atr ibu irse  y a  al  a g o t a m i e n t o  n e r v i o s o  ó ya ,  
e n  parte ,  á u n a  es p eci e  de  i n t o x i c a c i ó n  p o r  los  p r o d u c 
tos de d e s a s i m i l a c i ó n  o rgá ni ca ,  a c u m u l a d o s  en gran c a n 
t i dad en la e c o n o m í a .

L a  e tio lo g ía  del  d e l i r i u n  tr e m e n s  s u b a g u d o  se l a  d e 
b e  at r ib uir  y a  á la na tu ra le z a  de  las b e b id a s  inger idas ,  
y a  á la p r e d i s p o s i c i ó n  i n d i v i d u a l  del  b e b e d o r  y á  las  
c o n d i c i o n e s  h i g i é n i c a s  en las c ua les  se e n c u e n tr e .  M u 
c h o  se sabe  y a ,  c u a n  pel igrosas  s o n  para  la  sa lud,  c iertas  
b e b id a s  a l c o h ó l i c a s  que ,  d e s g r a c i a d a m e n t e ,  s on de uso 
casi  u n i v e r s a l .  Las  f o r m a  mas g r a v e s  de d e l i r i u m  
t r e m e n s  d e b e n  i m p u ta r s e  á l os  l ico re s  a l c o h ó l i c o s  c o n 
c e n t r a d o s  y  s ob re  to d o á los q u e  t ienen  p o r  b a se  e l  a l c o 
h o l  a m í l i c o :  por  otra parte,  ios s uj et os  q ue  están más 
e x p u e s t o s  ¿ s u s  p el i g ro s  son los  h a b i t u a l m e n t e  s o b r i o s  y
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m á s  n e r v i o s o s : en e l l o s  l a  e m b r i a g u e z  t o m a  to d o s  l o s  
ca ra c te re s  de  u n a  v e r d a d e r a  i n t o x i c a c i ó n .

D e lir iu m  tr em e n s  f e b r i l .— S e  h a  d i c h o  y a  q u e  e l  
de l i r i u m  t r e m e n s  c o m ú n  n o  está a c o m p a ñ a d o  de  a lsa d e  
t e m p e r a t u r a :  l a  f o r m a  f e b r i l  del  d e l i r i u m  tr e m e n s  está 
c a r a c t e r iz a d a  p o r  e l  a s c e n s o  b r u s c o  á 39o c. 40o y  a u n  42o: 
e s to s  c a s o s  o f r e c e n  tanta  g r a v e d a d  c o m o  los  de  la f o r m a  
s o b re a g u d a  d e l  d e l i r i u m  tr e m e n s .  Esta f o r m a  se o b s e r v a  
en Jos b e b e d o r e s  q u e  r e c i e n t e m e n t e  se h an dado á e x c e s o s  
d e  c o n s i d e r a b l e s  c a n t i d a d e s  de  b e b id as  espir i tuo sas .

H a c i a  el  c u a r t o  ó  q u i n t o  di a  del  de l i r i o  v u l g a r ,  la 
t e m p e r a tu r a  s u b e  de  g o l p e  á un g r a d o  e l e v a d í s i m o ,  del  
q u e  n o  b a j a  h ast a  o c a s i o n a r  la  m u e r t e  del  s u j e t o ,  q u e  
asi  son l o s  casos  más  n u m e r o s o s :  á esta  a lsa de  t e m p e 
ra tu ra  n o  c o r r e s p o n d e ,  c o m o  era  da s u p o n e r l o ,  l a  e x a 
c e r b a c ió n  d e l  de l i r i o ,  ni  la  a c e l e r a c i ó n  e q u i v a l e n t e  d e l  
p u l s o ;  p e r o  el  e s t a d o  g e n e r a l  del  e n f e r m o  se a l tera rá
p i d a m e n t e  y  n o  ta r d a  en a p o d e r a r l e  d e  él  u n a  n o t a b l e  
p o s t r a c i ó n  i n t e l e c t u a l  y  m u s c u l a r ,  los  t e m b l o r e s  a p a 
r e c e n ,  s ob re  t o d o  en l os  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  y  el  p a 
c i e n t e  a n i q u i l a d o  p o r  esta e x a g e r a c i ó n  de  c o m b u s t i o n e s  
o r g á n i c a s ,  c ae  en e l  c o l a p s o  y  s u c u m b e  c o n  un a t e m p e 
r a t u r a  q ue ,  e n  el r e c t o ,  p u e d e  p a s a r  a l g u n o s  d é c i m o s  d e  
42". C .

H a y  t a m b i é n  u n a  f o r m a  l ige ra  d e  d e l i r i u m  tr e m e n s ,  
e n  q u e  l o s  s í n t o m a s  q u e  le c a r a c te r iz a n  s o n  b e n i g n o s  y  
d e  p o c a  i n t e n s i d a d ;  se r e d u c e n  á u n l i g e r o  te m b l o r ,  á 
u n  c ie r to  g r a d o  de  i n c o o r d i n a c i ó n  m u s c u l a r  y  l o  q u e  
t i e n e  d e  mas  c a r a c te r ís t i c o  es el  i n s o m n i o .

El  D e lir iu m  tr e m e n s  c o n v u ls iv o  es  a qu e l  en  el q u e  
el  t e m b l o r  se t r a n s f o r m a  en c o n v u l s i o n e s  c l ó n ic a s ,  en 
r ig i d e z  te tá n i c a  y  en v e r d a d e r o s  a c c e s o s  e p i i e p t i f o r m e s : 
e st o s  n o  o f r e c e n  u n a  g r a v e d a d  c o n s i d e r a b l e ,  l o  p r o v o 
c an  c ie rt a  c las e  d e  b e b id a s  e s p ir i tu o sa s ,  se cree  q u e  l os  
v i n o s  n u e v o s  ó  t i ernos,  a d u lt e r a d o s  po r  l a  a d i c ió n  de  a l 
c o h o l  y  s o b r e  t o d o  l o s  a g u a rd ie n te s  de  g r a n o s  y  de  g e n -  
g i b r e ;  t a m b i é n  la m e z c l a  d e  c e r v e z a  y  a g u a r d ie n t e  y  de  
v i n o :  a d e m as  l o  p r o d u c e n  l o s  a l c o h o l e s  de  c a l i d a d  i n 
f e r i o r ,  q u e  tc.n g e n e r a l i z a d o s  están.

P R O N Ó S T IC O  DEL DELIRIpM .-TREM ENS.

Esta e n f e r m e d a d  p u e d e  t e r m i n a r  p o r  la c u r a c i ó n ,  
p o r  l a  m u e r te  ó  p o r  e n a g e n a c i ó n  m e m a l :  su p r o n ó s t i 
c o  está  r e l a c i o n a d o  c o n  el  s u j e t o  en e l  c u a l  h a  h e c h o  
sus  e v o l u c i o n e s ,  c o n  la a n t i g ü e d a d  y  g r a d o  de  la i m 
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p r e g n a c i ó n  a l c o h ó l i c a  y  c a n  la g r a v e d a d  de l os  f e n ó m e 
n o s  g e n e r a l e s  q ue  le a c o m p a ñ a n . — D e  u n m o d o  g e n e r a l ,  
la  c u r a c i ó n  es la regla  en el d e l i r i u m  v u l g a r ,  n o  asi en la 
f o r m a  fe b r i l  y  so b re  a gu da  q u e  s i em p re  p o n e n  al  p a c i e n 
te en g ran  peligro.

En los  s uj e to s  m u y  pr e di sp u e s to s  á las  v e s a n i a s  y  en 
lo s  de  a n t e c e d e n t e s  hereditar ios ,  s o b re  to d o  c u a n d o  el  
a l c o h o l i s m o  data  de m u c h o  t i e m p o ,  el  de l i r i u m  t r e m e n s  
se t e r m in a  p o r  e n a j e n a c i ó n  m e n t a l  ó p o r  la d e m e n c i a .  
L a  a g i t a c ió n  d i s m i n u y e  y  aún p ue d e  cesar ,  los  trastor
n o s  no se manif ie st an,  el  de l i r i o  se c a l m a ;  p er o  se s iste
m a t i z a n  las a l u c i n a c i o n e s  y  las  c o n c e p c i o n e s  del ira nt es  
y  se v e  la t r a n s f o r m a c i ó n  g ra du a l  de u n  d e l i r i o  a l c o h ó 
l i c o  g e n e r a l  en un de l i r io  v e s á n i c o  esp ecia l  de  t ip o  m a 
n i a c o  ó m e l a n c ó l i c o  y  s i e m p r e  c o n el  de l i r i o  de p e r s e 
c u c i o n e s  y  p a v o r :  en  o tr os  les q u e d a  u n a  m e l a n c o l í a  
c o n  te n d e n c i a s  al  suic idi o .  O t r a s  v e c e s  c a l m a n  e l  d e l i 
r io  y  la  ag i t a c ió n ,  d e s a p ar e c en  las a l u c i n a c i o n e s  y  p i e r 
d e n  su p r e c i s i ó n ; e l  e n f e r m o  c u y a s  fa c u lt a d e s  i n t e l e c 
tu ale s  v a n  d e b i l i t á n d o s e  más cad a día,  c ae  e n  la d e m e n 
c i a :  á esta  te r m i n a c i ó n  le h an da d o  a l g u n o s  el  n o m b r e  
d e  d e lir iu m  tr em e n s  c r ó n ic o .

C o m o  tod as  las  m a n i f e s t a c i o n e s  d e l  a l c o h o l i s m o ,  
e l  dei i r iu  n t r e m e n s  r e c i d i v a  c o n s t a n t e  y  f á c i l m e n t e  y  
m u c h o s  s u j e t o s  h a n  te n i d o  h ast a  q u i n c e  a c c e s o s  c o n s e 
c u t i v o s ;  pero  esto se e x p l i c a  m u y  b ie n,  p o r q u e  esta  c l a 
se de e n f e r m o s ,  a p en a s  h an  p asa do  u n  a c c e s o ,  v u e l v e n  
c o n  tesón á la c au s a  q ue tanto  m al  les s ig u e  h a c i e n d o  y  
la  l e y  de  h á b i to  m ó r b i d o  e x i g e  q ue  las f o r m a s  p a t o l ó 
g ic a s  q ue  h an d e j a d o  m a r c a d o  al  o r g a n i s m o ,  t i e n d e n  á 
re p ro d u c i rs e  ín te g r a m e n te ,  m ien tr as  q u e  l a s  causas  q u e  
les h a n  p r o d u c i d o  no d e s a p ar e z c an  c o m p l e t a m e n t e .

D ia g n ó s tic o .— U n a  te r a pé u t i c a  eficaz só lo  p u e d e  d i 
rigirse c o n t r a  u n a  a f e c c i ó n  bien y  d i s t i n t a m e n t e  c o n o -  
c id i, el  d i a g n ó s t i c o  es de i m p e i o s a  n e c e s i d a d  para q u e  
e l  m é d i c o  l le ne  su n o t a b l e  o b je t o .  La f i s o n o m í a  e s p e 
c ia l  ( mi  generist  del  e n f a r m  > de  d e l i r i u m  tre men s,  e l  
m o d o  de a s o c i a c i ó n  s i n t o m á t i c a  y  los  a n t e c e d e n t e s :  las 
i lu s io n e s  y  a l u c i n a c i o n e s ,  los  tem b lo re s ,  e l  de l i r io  p r o 
p i o  de  los  trastornos  s ens or ia l es ,  la a g i t a c i ó n ,  el  i n s o m 
n i o  y ,  en el  d o m i n i o  de la v id a  or gá ni ca ,  los  d e s ó r d e n e s  
g ástr icos ,  c o n s t i t u y e n  un c u a d r o  s i n t o m á t i c o  q ue f a c i l i 
tan en m u c h o  la p r e c i s i ó n  del  d i a g n ó s t i c o .

P e r o  h a y  o c a s i o n e s  en q u e  p u e d e  c o n f u n d i r s e  c o n  
otr as  a f e c c i o n e s  p a to g é n ic a s ,  c o m o  s u c e d e  c u a n d o  e l  
d e l i r i u m - t r e m e n s  a p a r e c e  en el  cur s o  de  u n a  f iebre e r up 
t i v a ,  de u n a  p n e u m o n í a  ó de un t r a u m a t i s m o :  en es-
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ios casos  d e b e  re co rd ar se  b i e n  la m a n e r a  de ser  del  de- 
l i r i u m  febri l ,  su m a r c h a  rápida,  l a  a lta  t e m p e r a tu r a  q ue 
le ca r a c te r iz a  y  q u e  no c o r r e s p o n d e  a n i n g u n a  l l e c m a s i a  
ó pires ia ,  y  esto  bastará  para dis t i ng ui r la .

El de l i r io  a g u d o  v e s á n i c o  p ue de  t a m b i é n  o f r e c e r  d i 
f icul tad de  d i a g n ó s t i c o ;  sin e m b a r g o  d e b e  a te n d er s e  al  
p r e d o m i n i o  de io s  trast orn os  s e n s o r ia l e s  y  p s íq u ic o s  q ue  
c ara ct er iza n al  del i r io  e b r io s o ,  los  q ue  so n s uí ic ie n te s  
pa ra  e x p l i c a r  su i n d i v i d u a l i z a c i ó n :  será mas  d i f íc i l  el  
c aso  c u a n d o  la una v e s a n i a  se c o m p l i q u e  c on  la e b r i o 
sa:  lo s  a n te c e d e n te s  de l  e n f e r m o ,  s on los q u e  más  lu z  
dar án para  precisar  el  d i a g n ó s t i c o  de las de m á s  e n f e r m e 
dades  c o n  las  q ue  p ud ie r a  c o n f u n d i r s e .

T a m b i é n  se lo  p u d ie r a  e q u i v o c a r  c o n  la i n t o x i c a 
c i ó n  p l ú m b i c a  ó c o n  las de  c iertas  s ust anc ias  na r c ó t i c a s ,  
c o m o  el o p i o ,  la b e l l a l o n a ,  el  h a s c h i c h ;  para  to d o  se 
d e b e r á  te ne r  presente  l o s  a n t e c e d e n t e s  y  a d e m á s  se o b 
se r va rá  q u e  la m a m a  mas fu r i o sa  no p r e se n ta  ni l a  p a 
res ia ,  n i  la  i n c o o r d i n a c i ó n  m u s c u l a r  q u e  se e n c u e n t r a  e n  
e l  a l c o h o l i z a d o  a ta c a d o  de d e l i r i u m  tr e m e n s :  sus m o 
v i m i e n t o s  tan d e s o r d e n a d o s  y  v i o l e n t o s ,  en ap ar ie nc ia ,  
t i e n e n  u n v i g o r  y  p re cis ió n re la t i v o s .  A d e m a s ,  el  d e l i 
r io  del  a l c o h o l i z a d o  es p u r a m e n t e  sens or ia l ,  es l ó g i c o  y  
e s t r e c h a m e n t e  s u b o r d i n a d o  á  las falsas  s e n s a c i o n e s  q u e  
le  d e t e r m i n a n  y  di r i ge n :  el  del  m a n i a c o ,  al  c o n tr a r i o ,  es 
s o b re  t o d o  i n te l e c t u a l :  u n a  p r e gu nt a  im p e r i o sa ,  u n a  
c u e s t i ó n  precisa ,  s i rv en para  o b t e n e r  del  a l c o h o l i z a d o  
u n a  respu es ta  sensata y ,  a u i q u e  sea p o r  p o c o  t i e m p o ,  
se d e s h a c e  de  las im ág ene s  i luso ria s  q ue  tu rb a n  sus s e n 
t idos ,  sa c u d i é n d o se ,  p o r  d e c ir lo  así,  del  d e l i r i o ;  b a j ó l a s  
m is m a s  inf lu enc ias  el  m a n i a c o  en su del ir i o ,  p u e d e  c a m 
b i a r  y  m o di f ic ar  su d i r e c c i ó n ,  p er o  s i e m p r e  pers is ten te  
e n sus p r op ós i t os  ab sur dos  y  e x t r a v a g a n t e s .

L o s  s í n to m as  de la i n t o x i c a c i ó n  s at ur ni na  c r ó n i c a  
están l igados  í n t i m a m e n t e  á ios  de  l a  i n t o x i c a c i ó n  a l c o 
h ó l i c a  c ró ni ca ,  y a  por  los  des ór de n e s  d ig e s t iv o s ,  y a  p o r  
lo s  de  l a  c i r c u l a c i ó n ,  r e s p i r a c i ó n ,  s e c r e c i o n e s  y  p or  l o s  
del  s i s tema n e r v i o s o ;  p o r  lo  cu al  el  d i a g n ó s t i c o  d i f e 
re n c i a l  es m u y  d i f íc i l  y  co n f r e c u e n c ia  h a  da d o  l u g a r  á 
n o t a b l e s  e q u i v o c a c i o n e s :  p er o,  l os  te m b lo r e s  y  la fa l t a  
de  c o o r d i n a c i ó n  m u s c u l a r  so n más p r o n u n c i a d o s  v  más  
p '¿ d o m i n a n te s  en los  s a t u r n i n o s  y  su de l i r io  es m e n o s  
m o v i b l e :  el  c o n o c i m i e n t o  de los a n te c e d e n te s  y  los  s ig 
n os  de la i m p r e g n a c i ó n  p l ú m b i c a  saca rán de dudas.

Se  di f e re n ci a  el  d e l i r i u m  t r e m e n s  de los  e n v e n e n a 
m i e n t o s  p o r  el  o p i o  y  las  so lá ne a s ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  
de  los a n a m n é s l i c o s ,  p o r  el  es ta do  de  la p up i la ,  c o n c e n 



trada p o r  el o p i o  y  di lat ad a p o r  las  so láneas .  A d e m á s ,  
los  de l i r io s  de  estos tó x i c o s  d u r an  p o c a s  h o ra s  y  p r o n t o  
i n v a d e ,  á los i n t o x i c a d o s ,  un p r o f u n d o  s u e ñ o ,  y  a ú n  el  
d e l i r i o  es dis t into  del  eb r io so .  Las  m is m as  c o n s i d e r a 
c io n e s  son a p l i c a b l e s  al h a s c h ic h ,  c u y o  e n v e n e n a m i e n t o  
es m u y  e x c e p c i o n a l  entre  no s o tr os  y ,  qu e  y o  sepa,  no  ha  
h a b i d o  n i n g ú n  caso.

A n a to m ía  y  f is io lo g ía  p a to ló g ic a s .— En la  a u t o p s i a  
de -los que  han s u c u m b i d o ,  v i c t i m a d o s  p o r  el  d e l i i i u m  
tr emens,  á m a s  de las  le s i o n e s  a n a tó m i c a s  del  a l c o h o l i s 
m o  c r ó n i c o ,  se ha e n c o n t ra d o  la c o n g e s t i ó n  de las  m e 
n i n g e s  y  de la  s us ta nc ia  c or t ic a l :  l a  p ia  m a d re  e d e m a t o 
sa y  v a s c u l a r i z a d a  presenta ,  á v e c e s ,  las rotu ra s  de  los  
v a s o s ;  m u c h a s  v e c e s  la c o n g e s t i ó n  se e x t i e n d e  h a s ta  la  
su s ta n c i a  b l a n c a  s u b y a c e n t e  y  los  v e n t r í c u l o s  c o n t i e n e n  
más c e r o s i i a i q u e  en el  es ta do n o r m a l .  N o  se e n c u e n 
tran,  en rigor,  mas  l e s i o n e s  q ue  las  deb ida s  á la h y p e r -  
h e m i a  más  ó m e n o s  c o n s i d e r a b l e :  es p r o b a b l e  q ue  el  
c o n j u n t o  de s í n t o m a s  o b s e r v a d o s  en el d e l i r i u m  tr m e n s  
sea d e b i d o  á la  a c c i ó n  esp eci f ica  del  a l c o h o l  s ob re  los 
e l e m e n t o s  n e r v i o s o s ,  y a  sea d i r e c ta m a n te  ó  p o r  el  in-  
t e n u e d i o  de  la h y p e r h e m i a  más  ó m e n o s  intensa.

T r a t a m i e n t o  d e l  d e l i r i u m - t r e m e x s .

N o  se c o n o c e  a u n  u n a  m e d i c a c i ó n  especí f ica ,  p o r  
mas  q u s  se h a y a n  p r e c o n i z a d o  u n a  m u l t i t u d  de  p a n a c  eas 
y  de  r e m e d io s  e m p í r i c o s :  ni p o d í a  ser de otr o  m o d o ,  
at en d id as  las div er sa s  m a n i f e s t a c i o n e s  s e g ú n  el  p r o c e s o  
m o r b o s o  y  la v a r i e d a d  de i n d i v i d u a l i d a d e s  afec tada s .  
El in f l u jo  del  r e p o s o ,  los  m e d i o s  di e té t i c os  c o n v e n i e n 
tes, u n a  sabia  y  p r u d e n te  e s p e c t a c i ó n  y  la m e d i c a c i ó n  
s i n to m á ti c a ,  son los m e jo r e s  m e d i o s  c o n  q u e  c u e n t a  la 
c i e n c i a  para c o m b a t i r  este mal .

S e  ha  e m p l e a d  i el  m é t o d o  r e v u l s i v o  para c o n t r a r r e s 
tar las  le s i o n e s  cere bra les  que,  al  pensar  de a lg u n o s ,  o c a 
s i o n a b a n  el  d e l i r i o : otr os  h a n  usad o los  h y p o s t e n i z a n -  
tes c o m u n e s ,  para c a l m a r  la a gi ta c ió n y  p r o d u c i r  el  s u e 
ño,  q ue  lo  c o n s i d e r a b a n  s i e m p re  c o m o  u n a  crisis f a v o r a 
b l e :  otr os  e m p l e a b a n  los a l c o h ó l i c o s ,  p o r q u e  j u z g a b a n  
q ue el  d e lir iu m  h a b í a  i n v a d i d o  á los  p a c i e n t e s ,  á c o n s e 
c u e n c i a  del  a p ota  su sp en so  y  ta m b i é n  e m p l e a b a n  v a r i e 
dad  de e x c i t an te s:  ot ro s  a b a n d o n a n d o  la m e d i c a c i ó n  re
v u l s i v a ,  q ue  p r o d u c í a  a u m e n t o  de  los d o l o r e s  y  fa t i g a  
de l  de l i ra nt e ,  u s a r o n  la sangría ,  que  de b e  r e c h a z a rs e  á 
c o n s e c u e n c i a  d e l  s í n c o p e  m o r t a l  qu e  p u e d e  p r o d u c i r :  en
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fin,  m u y  v a r í a l o s  h a n  s i l o  los m é t o d o s  e m p l e a d o s ,  ( q u e  
a lg u n a  v e z  pu ed an  ad ip ta rs e )  c o n t r a  esta  atroz  a f e c c i ó n .

El o p i o  tan r o e o m e n d a d o  por  S u t t o n ,  f u e  c o n s i d e r a 
do a lg ún  t i e m p o  c o m o  el  espe cí f ico  de l  de l i r i u m  tr e 
m e n s ;  Se lo  a dm in is tr a b a  á altas  dosis ,  hasta  p r o d u c i r  el  
sue ño .  Se  c i tan e n f e r m o s  curado s  p o r  la a d m i n i s t r a c i ó n  
de  0,50 c e n t i g r a m o s  y  aun de  2 g r a m o s  de  o p i o  en las 24 
h o r a s ;  pero  es ne ce sa r io  p r in c i p i a r  p o r  dosis  m od er ad as  
y  se gún  la su s c e p t i bi l id ad  del  i n d i v i d u o ,  de 5 á 10 c e n t i 
g r a m o s :  t a m b i é n  se ha  a d m in is tr a d o  la n a r c e in a,  á d o 
sis pr o gr e s iv a s ,  c ad a  m edia  hora,  hasta  p r o v o c a r  el  sueño.

H o y  se usa el  o p i o  m u y  p r u d e n t e m e n t e ,  á c au s a  de 
q u e  este a gen te  ha o c a s i o n a d o  l a  m ue r te  s ú b i ta  p or  c o m a  
a p o p l é t i c o ;  asi es q ue  c u a n d o  se l o  e m p l e e  debe  r e d o 
blarse  la v i g i l a n c i a .

L o s  m é d i c o s  ingleses  h a n  e m p l e a d o  las i n h a l a c i o 
nes  a ne st é s i ca s  para o c a s i o n a r  el  sueñ o c r i t i c o ;  t a m b i é n  
h a n  segu ido  este m é t o d o  los  f ran ce se s  (L on g,  B o u i s s o n ,  
Tr o u sse a u) .

R i c h a r d s o n  i m p r u e b a  este m é t o d o  que,  según él,  
c a l m a  p a s a j e r a m e n t e  y  e x p o n e  al  e n f e r m o  á la asf ix ia  
p or  c o n g e s t i ó n  de l o s  centros  n e r v i o s o s  y  so b re  to d o  del  
p u l m ó n .  N o  h a y  duda q u e  su a d m i n i s t r a c i ó n  es p e l i 
g r o s a  en c iertos  casos .  »

La di g i t a l  es u n o  dé los  m e d i c a m e n t o s  q ue  m e j o r  
é x i t o  h a  dado ,  pero  á dosis e l e v a d a s  p r o g r e s i v a m e n t e :  
se p r in ci p i a  p or  10 g ra m o s  de  t i ntu ra  de dig i ta l  en un 
p o c  > de agua,  se repite  de sp ué s  de  c u a tr o  h or as  y  así se 
v a  da nd o,  a u m e n t a n d o  s ie m p r e  l a  dosi s ,  h ast a  q u e  el  
s u e ñ o  in d i q u e  su s u s p e n s i ó n .  H a  h a b i d o  casos  en que 
se h a  p r o p i n a d o  h ast a  26 g r a m o s  en 12 h o r a s :  á estas 
dosis  la dig i ta l  parece  que  ob r a  sobre el  c e r e b r o  y  no s o 
b re  el  c o r a z ó n ;  p r o d u c e  el  s ueñ o,  l e v a n t a  el  p uls o,  en 
v e z  de de p r i m i r lo ,  lo  regu lar i za ,  le da fue rz a  y  no d e 
te r m i n a  n i n g ú n  s ín tom a q u e  i n q u i e t e :  la  c u r a c i ó n  se h a  
o b s e r v a d o  re pet id as  vece s .  D é b e s e  c u i d a r  de  q u e  las  
dosis  sean las indi ca das ,  p u e s  u n a  c a n t i d a d  dé b i l  no  s ó 
lo  es inef icaz  s in o p e l i g r o s a :  dos  ó tres g ra m o s  h a n  p r o 
d u c i d o  s í n t o m a s  d e p r e s iv o s ,  l ia  p ues to  el  p u l s o  d es i g u a l  
é i rregular ,  t o d o  l o  cual  ha  d e s a p a r e c i d o  merced á la a d 
m i n i s t r a c i ó n  de  dos is  tr iples  ó c ua tr o  v e c e s  mayores. .  
Esto i ndi ca  q ue  la a c c i ó n  c u r a t i v a  de la di g i t a l  á dosis  
e l e v a d a s ,  o b r a  so bre  el  s i s t e m a  n e r v i o s o  y  n o  so b re  los 
ór ga n o s  de l a  c i r c u l a c i ó n .  (Jones)

El c a n n a b is  in d ic a  ó h a s c h i c h  se ha  e m p l e a d o  i g u a l 
m e n t e  c o n  b u e n o s  resul tado s,  p er o  t a m b i é n  á dos is  e l e 
v a d a s  (20 got as  de  t intura cad a 4 horas)  hasta  p r o v o c a r



SOBRE EL ALCOHOL i ~ o

el  s u e ñ o .  Este m e d i c a m e n t o  t i ene,  s o b re  el  o p i o ,  la 
v e n t a j a  de  n o  o c a s i o n a r  e l  e s tu p o r  y  p o s t r a c i ó n  del  s e 
g u n d o  y  de p r o d u c i r  u n s u e ñ o  t r a n q u i l o  y  repar ado r.  
D e b e  e vi ta r se  las m e n o r e s  dosis ,  á c au sa  de q u e  o c a s i o 
nan u n a  e x c i t a c i ó n  s e n s o r ia l  y  p s íq u ic a ,  l o  q ue  n o  s u 
cede á dosis  e l e v a d a s .  B e d d o c  da  5 c e n t i g r a m o s  de  es- 
tracto de h a s c h i c h  y  cad a 4 h o r a s  d u p l i c a  esta dosis ,  h a s 
ta que  ap ar e z c a  el  s u e ñ o ;  c i ta  casos  de c u r a c i o n e s  en 
que el  o p i o  y  el  d o r a l  h a n  s ido i m p o t e n t e s :  p er o  incis-  
t i re mos  en decir  q u e  to das  estas i n d i c a c i o n e s  n o  p u e d e n  
ser ge ne r al e s ,  d e p e n d e n  y  en m u c h o  de la  c a l i d a d  y  c o n 
d i c i o n e s  i n d i v id u a le s .

T a m b i é n  se h a n  o b t e n i d o  m a g n í f ic o s  r e s u l t ad o s  co n 
la  a d m i n i s t r a c i ó n  del  h i d r a to  de  d o r a l  y  de  los  b r o m u 
ros de  (potasio ,  so d i o ,  e st ro nc io ) ,  y a  solos ,  v a  c o m b i n a 
dos  y  t a m b i é n  á d os is  e l e v a d a s :  he  v i s t o  más  de  diez  c a 
sos de b u e n  é x i to ,  gracias  á estos  m e d i c a m e n t o s ,  q u e  no 
t ienen  los  i n c o n v e n i e n t e s  de  los  y a  c i tados.

En l o s  e n f e r m o s  r o b u s to s ,  j ó v e n e s ,  e x c e n t o s  de  d e 
g e n e r a c i o n e s  he re dit ar i as  y  sin a te r o m a s ,  el  r e p os o y  ,1a 
h i g i e n e  s o n  los  m e j o r e s  m é t o d o s :  el  o p i o  a d m in is t r a d o  
en i n y e c c i o n e s  s u b c u t á n e a s  á la dosis  de o,os c e n t i g r a 
m o s  de es tracto ,  d i s u e l í o  en la g l i c e r i n a  c a l m a  la a g i t a 
c ió n y  da  re s u l ta d o s  m u y  s at is f act or io s .  En los i n d i v i 
duo s  débi les ,  p o c o  resistentes ,  h i jo s  de  l o s  q u e  han s u 
f r i d o  a l c o h o l i s m o s ,  a f e c c i o n e s  c a r d ia c a s  y  p u l m o n a r e s  
y  qu e  o f r e c e n  pe reza  p a r a l a  e l i m i n a c i ó n  del  t ó x i c o ,  d e 
be  usarse  la dig i ta l  para to n i f i ca r  y  r e g u l a r i z a r l a  c ir
c u l a c i ó n :  el  de l i r io  se c a l m a r á  c o n  l o s  o p i á c e o s ,  las f u e r 
zas se l e v a n t a r á n  c o n  los t ó n ic o s  y  e s t i m u l a n t e s  d i f u s i 
bles ,  c o m o  la q u i n a ,  p r e p a r a c i o n e s  a m o n i a c a l e s  y  p e q u e 
ñas  dosis  de  a l c o h ó l i c o s  b i e n  es c o g i d o s .  En los  c as os  
de  de l i r i u m  t r e m en s  febri l  de  es ta do  t i f o i d e o ,  d e b e n  
usarse  los t ó n i c o s ,  e x c l u i r  l os  na rc ó t ic os ,  darse  u n a  a l i 
m e n t a c i ó n  fáci l  y  r e p a r a d o r a  y  en p e q u e ñ a  ca n t i d a d ,  se 
usa rá  el  a l c a n f o r ,  é teres,  q u i n a  y  a n t i e s p a s m ó d i c o s  en 
g e n e r a l  ( C h a m b a r d ) .

El m é d i c o  p r u d e n t e  d e b e  o b s e r v a r  a t e n t a m e n t e  los  
casos  y  sus i n d i c a c i o n e  , n o  o l v i d a r á  j a m á s  q u e  so n e n 
f e r m o s  y  b i e n  g r a v e s  lo s  q ue  t i en e  p o r  d e l a n te  y  q u e  su 
c o n d u c t a  debe  ser tal  que  no de je  q u e  d es ea r:  su p or te  
de b e  r e l a c i o n a r s e  c o n  el  caso  pr esente ,  á fin de  c u m p l i r  
del  m e j o r  m o d o  p o s i b l e  c o n  su tr a b a j o s a  al  par  q u e  n o 
ble m is ió n .

1895.— J. R .  G .


