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Vamos § recordar ligeramente algunos datos de fisiolog²a, 
bacteriolog²a y cl²nica, que se relacionan con la materia que nos 
ocupa. 

El Sr. Bouchard divide con mucha claridad el movimiento 
nutritivo en cuatro tiempos: el primero, traslaci·n de penetra- 
cidç, acto f²sico, consiste en la introducci·n de materiales ade- 
cuados al interior de los organitos celulares ; el segundo, 
trausuuaaci§i; uiuificaruo, creaci·n, acto qu²mico, es el tiempo 
de la construcci·n, diremos as², del organismo: el tercero, acto 
qu²mico tambi®n, trausmntacidn retrograda, se reduce § los fe- 
n·menos de destrucci·n, oxidaci·n de los residuos org§nicos 
que deben eliminarse; y, por ¼ltimo, el cuarto, acto f²sico corno 
el primero, traslaci·n de expulsi·n, tiene por objeto la elimina- 
ci·n de las sustancias cxtractivas, solubilizadas durante el tercer 
tiempo de la nutrici·n, 

Es in¼til advertir, que estos actos f²sicos y qu²micos no son 
de la misma naturaleza que aquellos que ordinariamente se ob- 
servan en los laboratorios ; pues est§n gobernados por el sis- 
tema nervioso, es decir, participan de los caracteres que distin- 
guen los fen·menos vitales de la organizaci·n. Y nada m§s 
obvio que concebir c·mo la vida, para manifestarse, se vale de 
medios f²sicos · qu²micos. La escuela materialista, al ence- 
rrarse en un sistem§tico exclusivismo. mutila la biolog²a; no 
considera sino una parte de las leyes fisiol·gicas, y descuida la 
otra parte m§s importante r m§s necesaria para el mejor cono- 
cimiento de los seres vivos. Es, por lo tanto, indispensable el 
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sostener que no s·lo los cambios fisicos y qu²micos de la nutri- 
ci·n, sino tambi®n los vitales contribuyen §. la producci·n del 
calor animal. 

Las sustancias cxtractivas, aquellos restos de la nutrici·n, 
y las toxinas segregadas por los microbios (infecci·n. inflama- 
ci·n), son tambi®n factores- muy importantes para el desarrollo 
del calor febril. Respecto de las primeras dice Mr. Rev²- 
lliod: "Estas sustancias son t·xicas, irritantes (Mr. Gautier lo 
ha demostrado despu®s), cuando formadas en exceso permane- 
cen en el organismo sin sufrir la oxidaci·n que, transform§ndo- 
las, las vuelve inofensivas." ( J) 

"El organismo, seg¼n Mr. Boucliard, es un laboratorio de 
venenos, as² en el estado normal como en el patol·gico". Y Mr. 
Faure asevera que "la elevaci·n de temperatura es debida § la 
reabsorci·n de las sustancias s®pticas, toxinas y ptomainas in- 
troducidas pnr inoculaci·n microbiana.": (2) 

Los experimentos que Mr. Charrin ha practicado en cuatro 
series de conejos, vali®ndose de cultivos del bacilo pioci§nico, culti- 
vos esterilizados, sea por la filtraci·n § trav®s de la porcelana, · por 
una temperatura de llS'), sea por ambos medios reunidos; pa- 
tentizan la acci·n de las toxinas sobre la funci·n tetmog®nica. 
Y como el h§bil experimentador se ha valido de las inyecciones 
venosas, no se puede negar la participaci·n de los centros nervio- 
sos en el resultado definitivo. Mr. Charrin ha observado eleva- 
ciones termom®tricas desde 1 Á §Ü 2 (3) 

Hoy en d²a, se acepta la existencia de los centros circulato- 
rios y respiratorios, y las probabilidades abundan para suponer 
que existe un centro de calorificaci·n. Estos centros obran por 
el mecanismo de la inhibici·n : la experiencia cl§sica de la 
secci·n del neumog§strico est§ ah² para demostrarlo. As², pues, 
el aumento de la temperatura org§nica ser²a efecto de la falta 
de acci·n del centro termot§xico; del mismo modo que la 
aceleraci·n de los latidos cardiacos resulta de la inhibici·n del 
centro correspondiente. 

Mr. Bouchard, en su interesante trabajo sobre la debilidad 
nerviosa en la producci·n de la fiebre (4), demuestra brillante- 
mente. el papel importante, important²simo, que el aparato ner- 
vioso desempe¶a en la termog®nesis. Feliz es la comparaci·n 
que hace del centro calor²fico con un termostato, a¶adiendo em- 
pero que es mucho m§s sensible y complicado que los de la in- 
dustria. Ya vimos tambi®n que el Sr. Macalistcr lo llama centro 
termot§xico. 

( t) Rcndon. Pi.rores dt s11r111ma,l/'e-1888. 
(2) Le Dentu et P. Dclbct, Trait® de chimrgie- 1Sg6. 
(3) Tmit® de '.lfedccinc- 18g1. 
<-O Å llli ,Id/ 'XI Co11,::resn .lleJico f;,ta110::t11111k. Roma- 1894. 
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Por otra parte, las investigaciones de Brodie, Tschetschichin, 
etc., acerca de las lesiones traum§ticas del eje cerebro espinal, 
contribuyen § robustecer poderosamente las opiniones de los 
autores que hemos citado. 

Si entramos ahora en el campo de la cl²nica, veremos con 
mucha frecuencia, y con m§s claridad, cu§l es el mecanismo de 
la termog®nesis, y por lo mismo, conoceremos mejor el que 
preside al desarrollo de la fiebre. Ya se sabe que la elevaci·n 
t®rmica, si bien es uno de los caracteres principales del proceso, 
sin embargo no le constituye enteramente por s² solo. "La tem- 
peratura elevada, dice Macalister, no es de una manera necesa- 
ria la fiebre, y ®sta no siempre va acompa¶ada de alta tempe- 
ratura". Ejemplo de lo primero es lo que acontece con la ca- 
lentura nerviosa de las hist®ricas; Mr. Dieulafoy ha visto mu- 
chos casos de este g®nero; "estados seudo-febriles que consis- 
ten, seg¼n este autor, el} alteraciones de calorificact§n, con ascen- 
sos termom®tricos de 4oÜ'c y aun de 41Ü'c." En cuanto§ Jo se- 
gundo, no hay cl²nico que no sepa que, a veces, si es verdad que 
se consigue dominar la calentura, no por eso se obtiene la cura- 
ci·n de la fiebre, curaci·n obtenida s·lo despu®s de la elimi- 
naci·n de los materiales que infectaban la econom²a. "Sabemos 
que se puede suprimir la elevaci·n t®rmita por medio de medica- 
mentos, sin mejorar notablemente las condiciones de los cambios 
nutritivos tan alterados por la causa misma de la fiebre." ( I) à Y no 
se ve en ocasiones la ineficacia de los agentes llamados antipir®ti- 
cos, aun hasta para rebajar la elevaci·n t®rmica febril? Estos he- 
chos innegables, observados en la pr§ctica diaria de los enfer- 
mos, refuerzan eficazmente las nociones suministradas al respecto 
por la qu²mica, fisiolog²a y bacteriolog²a. Quede, pues, es- 
tablecido que el aumento de temperatura no es la fiebre, y que 
para curar ®sta no bastan el term·metro y los medicamentos a11- 
tit®rmicos; el m®dico debe atender al conjunto de los elementos 
m·rbidos debidamente coordinados, si quiere emplear un trata- 
miento adecuado y conforme con las ense¶anzas de la cl²nica. 

Presupuestas las nociones hasta aqu² desarrolladas acerca 
del proceso febril, parece que ya podemos formular un ensayo 
de teor²a, que est® en conformidad con el estado actual de nues- 
tros conocimientos. 

La funci·n calor²fica se efectua en todos los elemento? orga- 
nizados y vivientes, pero donde se revela con mayor claridad es 
en el tejido muscular. Este tejido viene § ser como el 'hogar 
donde se origina el calor; en ®l se desenvuelven principalmen- 
te aquellas reacciones f²sicas, qu²micas y vitales m¼ltiples y com- 
plejas, que constituyen uno de los elementos del proceso calor²- 

1} Ludolf Krchl. Prfci1 cliuiquç de l'alho!og-ic gi11ba¿. 1895. 
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geno. Los desdoblamientos, hidrataciones (segundo tiempo de 
la nutrici·n), y las oxidaciones (tercer tiempo), son, ya lo hemos 
visto, los factores m§s notables en la qu²mica biol·gica del calor 
animal. Y recu®rdese que Hoppe-Seyler y Berthelot demuestran 
que los primeros dan lugar § la mayor parte del calor org§nico ; 
al paso que el papel de las oxidaciones, ante todo. es el de trans- 
formar las sustancias extractivas, t·xicos insolubles, en produc- 
tos disueltos y f§ciles de eliminarse. Natural es, p_or tanto, dedu- 
cir que en la fiebre no s·lo debemos atender § las oxidaciones, 
sino tambi®n, y con preferencia, § las hidrataciones y desdobla- 
miento, que § no dudarlo, son los m§s desordenados. El febrici- 
tante se enflaquece no s·lo porque su organismo se oxida dema- 
siado, sino porque los otros tiempos del movimiento nutritivo se 
activan del mismo modo; y todo ello, nutri®ndose el enfermo, 
como se nutre, § expensas de sus propios tejidos en raz·n de la 
dieta § que est§ sometido. Y ®ste es el lugar oportuno para des- 
tru²r aquella contradicci·n que aparentemente existe, al afirmar 
que las oxidaciones est§n aumentadas de una manera absoluta, y 
disminuidas si se las considera con relaci·n § la gran cantidad 
de toxinas que han de transformar y disolver. He aqu² la raz·n 
de no tener en cuenta sino las proporciones centecimales, si se 
desea que los an§lisis qu²micos sirvan de seguros gu²as en la de- 
bida apreciaci·n del proceso pirot·geno. 

No estar§ por dem§s, el recordar que Mrs Robin y Binet han 
encontrado muy disminu²da en la fiebre la capacidad de absor- 
ci·n de la hemoglobina en presencia del ex²geno. Creo, pues, 
que los fundamentos en que ha descansado la pretendida teor²a 
de la combusti·n, carecen de solidez y firmeza. Los partidarios 
de esta teor²a, àqu® raz·n han tenido para no considerar sino 
el tercer tiempo de la nutrici·n, y prescindir por completo de los 
dem§s? - à No saben que el predominio de lo!' sistemas exclusi- 
vos es una de las causas de la oscuridad que reina en la inter- 
pretaci·n Je los fen·menos morbosos? 

Si se tiene en cuenta adem§s lo que queda expuesto acerca de 
la infecci·n, y sobre el influjo inhibitorio de los centros nerviosos; 
se puede ya aceptar con estos elementos la teor²a que hemos 
llamado combinada. Los des·rdenes Āde Ā za nntrici§n, la pertur- 
baci·n del centro termotdxico, la infecci·n de] organismo, tienen 
igual importancia m la patogenia y biolog²a patol·gica de la fie- 
bre. Y ya sabe el lector en qu® sentido comprendemos los 
des·rdenes de la nutrici·n febril. 

Por la importancia del asunto, nos permitiremos en otro ar- 
t²culo, trazar ligeramente algunas breves reflexiones sobre el 
tratamiento, en relaci·n con las nuevas ideas que acabamos 
de exponer. 


