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SENOR DECANO, SENORES PROFESORES:

Dificil por extremo lie encontrado la elecciéon de un tema a pro-
posito para dilucidarlo ante una corporacion tan docta, como la que
se digha escucharme en estos momentos. Y esta dificultad cre-
ce de punto si se considera los serios obstaculos que se presentan
aun entre nosotros para realizar estudios de indole experimental 6
oractica que pudieran revestir importancia siquiera local; y so-
ore todo si se toma en cuenta, a lo menos por lo que & mi res-
pecta, la muy especial circunstancia de habernos sorprendido a
varios estudiantes el nuevo Plan de estudios, que dispone la pre-
sentacion de estas Tesis, en visperas, puede decirse, de someter-
nos a rendir los examenes previos a los grados profesionales.
Motivos son estos suficientes, a no dudarlo, para merecer vues-
tra indulgencia en el juicio que forméis acerca de este incipiente
ensayo, que solo el cumplimiento de una disposicion legal, me pone
en el caso de someter a vuestra ilustrada consideracion.

Verdad es que la observacion y la experimentacion forman la
base sobre la que reposa el monumento de las ciencias, pero no es
menos cierto que la interpretacion de los hechos, y la deduccion de
los principios generales que de ellos se derivan, constituyen la cien-
cia en su mas elevado aspecto.

Asi es como del sinnumero de hechos estudiados en el vastisimo
campo que abarcan bis diferentes ramas de la Biologia, se han dedu-
cido, por razonables iInducciones, doctrinas de trascendental impor-
tancia, que reforzadas por el método deductivo, constituyen un
Cuerpo armonico de legitimas hipotesis, principios generales, y le-
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yes definitivamente establecidas, a las que es preciso recurrir siem-
pre que se considera desde un punto de vista general cualquiera cla-

se de fendmenos vitales.

De esta manera, me lie propuesto considerar, en un estudio
sintético, las leyes que rigen la evolucion de las reacciones anorma-
les delos organismos frente a las causas morbosas.

En su mas amplio concepto entiéndese por ley de la enfermedad
fodn relacion de causalidad necesaria que regula el origen, evolucion, mar-
cha y diferentes modos de terminacion de losfenomenos morbosos; es
decir, todo el conjunto de la enfermedad: su etiologia, los procesos
morbosos, los sintomas y el pronostico.

El conocimiento de las leyes patologicas nos da cuenta de la ra-
zon de ser del fenomeno morboso, de las condiciones en que se veri-
fica, de sus modos de produccion y sus efectos, esto es, de todo
cuanto requiere la comprension cientifica. Ese conocimiento per-
mite a la Patologia realizar, en su esfera, el objeto general de las
ciencias, que puede sintetizarse en dos palabras: preveer y obrar; la
prevision y la accion, he ahi el objetivo del hombre en su conquista
de la naturaleza.

La relacion de causalidad que constituye una ley no es otra co-
sa gue la geuuina expresion del hecho observado, ya sea tal como
lo presenta la naturaleza, 0 bien estableciendo experimentalmente
una relacion de causalidad artificial; en uno y otro caso la realidad
de la ley se confunde con la del hecho mismo.— Mas, téngase
presente que para establecer una ley se requiere que la relacion de
causalidad sea constante é invariable: la estadistica no es, pues, Su-
ficiente, por sisola, para establecer leyes en Patologia, toda vez que
la relacion de causa & efecto entre dos fenomenos, fundada en la
frecuencia con que se presntan reunidos, no excluye, por su natura-
leza misma, Ja posibilidad de excepciones, cosa que no se aviene con
el concepto de la ley cientifica, Sin embargo, el acopio de datos,
aparte de establecer hechos de innegable Importancia practica, se-
Nala Un abundantisimo material de estudio, y aporta de esta suerte
un apreciable contingente para la dilucidacion del problema ideal
de la medicina, cual es el descubrir el determinismo de los fenome-
nos morbosos, formular sus leyes, y poner en accion una terapeéutica
perfectamente cientifica.— Las relaciones de causalidad, en su cate-
goria de hechos comprobados, tienen su razon de ser en los prime-
ros principios que rigen todos los fendbmenos naturales; principios
cuyo estudio corresponde & las ciencias filosoficas, con las cuales
ciertamente, parte limites la Biologia.

Cuando hablamos de relaciones de causalidad necesarias, quere-
mos decir gue la fijeza constituye uno de los caracteres esenciales de
las leyes patologicas. Sin embargo, la correspondencia entre la cau-
sa y el efecto no puede tomarse aqui en el mismo grado de estrictez
gue en las ciencias fisico-quimicas, en las cuales la invariabilidad ab-
soluta de las leyes depende de que ha llegado a determinarse, con
toda exactitud, no solo las causas de los fendmenos, sino también las
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cireunstancias precisas en que se producen, cosa, esta ultima, que
ue no en tadtmslos casos alcanza aun a resolver la Patologia, debi-
0, por una parte, & la complejidad de los fenomenos morbosos, vy
por otra, a la excesiva inestabilidad de las condiciones que estable-
cen relaciones de causalidad. Esto no obstante, el determinismo
constituye el principio de las ciencias bioldgicas, bien asi como el de
las fisico-quimicas.

Las manifestaciones vitales, de cualquier naturaleza que sean,
estan subordinadas a las propiedades peculiares del ser vivo: las le-
yes que determinan dichas propiedades, tienen, pues, un caracter de
generalidad extensivo tanto 4 los fendmenos fisioldogicos como a los
patoldgicos, por lo que se denominan leyes generales— Pero la analo-
gia de las manifestaciones fisioldégicas con las morbosas, no significa
gue las enfermedades carezcan de leyes propias que regulen su apa-
ricion, evolucion y terminacion, porque, en su calidad de verdade-
ros procesos, los hechos van subordinandose Unos a otros, con su-
bordinacién de efecto & causa. Estas leyes se denominan patolo-
gicas.— La comprension de las diversas clases de fendmenos
morbosos requiere, pues, el conocimiento tanto de las leyes genera-

les como de las especiales 6 patoldgicas.

Entre las leyes generales han de contarse las fisico-quimicas,
puesto que la materia componente de los seres vivos no puede me-
nos de estar sujeta, como cualquier otra, a dichas leyes.

Efectivamente la naturaleza y propiedades de los elementos
principales que entran en la constitucion de la materia viva, da mu-
cha luz para comprender como ella reune las condiciones necesarias
para que se verifigue una redistribucion continua de materia y mo-
vimiento, la cual redistribucion constituye el fondo mismo de la
evolucion de las funciones y las estructuras. La extrema movili-
dad de tres de los principales componentes de la materia organica
[oxigeno, hidrdgeno y azoej no desaparece por efecto de las combi-
naciones gquimicas, 3a que en virtud del principio de la persistencia
de la fuerza, las propiedades de un compuesto son la resultante de
las propiedades de los elementos componentes.

A este respecto, es importante observar la oposicion completa
gue existe en cuanto a la movilidad molecular entre dichos tres ele-
mentos Yy el carbono: en aquéllos la cohesion es muy pequefia; en
este ultimo, tan grande que resiste las mas altas temperaturas sin
fundirse ni volatilizarse. Y por lo que toca & la afinidad quimica
tenemos, de un lado, el oxigeno inferior tan solo al fluor en cuanto
a energia quimica, y de otro, el carbono, hidrégeno y azoe, cuya iner-
cia es bien conocida. Si aplicamos & este doble contraste el princi-
pio general que establece que las unidades desemejantes son sepa-
radas por una fuerza cualquiera con mayor facilidad que las unida-
des semejantes, encontraremos en ese contraste el origen de nue-
vas condiciones que facilitan la diferenciacion 3 la integracion de
la materia organica.

Por otra partedlas afinidades mutuas de los principales elemen-
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tos organicos no son activas Ol los limites de temperatura compa-
tibles con la vida: circunstancia que, unida a la complejidad de las
moléculas organicas, nos explica la inestabilidad é indiferencia qui-
mica de ellas, cualidades que se manifiestan de un modo palmario
en esas redistribuciones denominadas alotropismo, Isomerismo y po-
limerismo, La materia organica que, aparte de las propiedades
someramente indicadas, reuno las muy especiales que distinguen a
los cuerpos coloides, espires, en suma, muy apta para sufrir las res-
tribuoiones a que nos hemos referido.

Las fuerzas incidentes modifican con extrema facilidad la ma-
teria organica, conduciéndola de las posiciones de equilibrio i1nesta-
ble propias de ella, a otras de equilibrio estable, y dando origen a
aquellos fendmenos ostensibles, acompafnados do desprendimiento
de fuerza, por los que generalmente caracterizamos la vida, siendo
asi que esos fendbmenos pertenecen mas bien a la destruccion orga-
nica, es decir a la desorganizacion, a la muerte. Al contrario, las
reacciones de la creacion organica, de la asimilacion, de la vida pro-
plamente dicha, se verifican en silencio, de manera que estan fuera
del alcance de nuestra percepcion.

Estas y otras observaciones que podriamos hacer, nos inducen
razonablemente a4 pensar que el doble feodmeno de integracion vy
desintegracion simultaneas, lareaccion constante y reciproca entre
el mundo externo y la materia organica, que a decir verdad, consti-
tuye la manifestacion mas general d©la vida, se verifica de acuerdo
con las leyes fisico-quimicas y los principios generales que de ellas
se desprenden. Estas mismas leyes tendran, de consiguiente, nu-
merosas aplicaciones en Patologia, y estan llamadas sobre todo a de-
sempenar un gran papel en Terapéutica, ya que la accion fisiologica
de los medicamentos viene A& constituir tan sélo una nueva forma,
mas ornenos modificada, de las reacciones de que venimos hablan-
do. Si de este terreno descendemos & otras aplicaciones menos
complejas de las leyes fisico-quimicas, bastaria citar las muy nume-
rosas de la hidraulica, la hidroxtatica, la acustica, la optica, etc., etc.,
deque & cada momento aprovechan la fisiologia, la patologia, la cli-
nica y varias otras ramas de la medicina.

Las cualidades peculiares a los seres vivos dan origen a un gru-
po especial de relaciones de causalidad que, si bien cabe en el cua-
dro general de las manifestaciones de las fuerzas naturales, ocupa
dentro de él un lugar perfectamente diferenciado, ya que los fe-
nomenos bioldgicos se distinguen, de un modo claro, de los demas
gue ofrece la naturaleza. En este grupo de leyes encontramos
unas que regulan la composicion general, el dinamismo especifico
y las funciones normales y anormales de los seres vivos en general,
y que se denominan leyes bioldgicas universales; y otras, de caracter
mas especial, que rigen el dinamismo de un determinado ser Vivo,
mEt un tejido, de un organo, etc.

He aqui las principales de aqgueéllas:

La ley de composicion del organismo establece que todo ser vivo
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consta de una 6 mas unidades morfologicas elementales, las células,
cada u:.a de las cuales realiza el proceso vital que le es propio. La
resultante de todos estos procesos elementales constituye el dina-
mismo caracteristico de los seres multicelulares.

En la ley dela unidad se consigna que no obstante la pluralidad
de elementos constitutivos, el ser vivo conserva perfecta unidad de
composicion y funcionalismo: existe a la vez, dependencia y concor-
dancia entre unos elementos con otros, y entre las diversas agrupa-
ciones de ellos: 6rganos, aparatos, sistemas, etc.

Pero la vida celular se presenta siempre como el hecho mas
Importante y primordial: las diferenciaciones que dan origen a los
Odrganos, aparatos y sistemas no tienen en ultimo resultado otro ob-
jeto que el de reunir cualitativa y cuantitativamente las condiciones
gue requiere la vida celular. Esta subordinacion de la morfologia del
organismo a la vida elemental se expresa en la ley de construccion de
loa organismos; cuyo enunciado es el siguiente: el organismo esla cons-
tituido conforme & las exigencias de la vida elemental. Sus funciones
corresponden fundamentalmente ala realizacion en naturaleza g en gra-
do de las cuatro condiciones de esta vida, a saber: humedad, calor, oxige-
No Yy reservas.

Los organismos se multiplican por reproduccion: los progeni-
tores se continlan en sus descendientes: tal es el enunciado de la ley
de la génesis por reproduccion. EIl estudio de la génesis de los orga-
nismos en sus modalidades principales, liomogénesis y hete ogéne-
sis, y en las distintas variantes decada una de éstas [partenogeénesis,
metagenesis, ete.] nos conduce a concebir este fenomeno como el
resultado de una propiedad general de todos los elementos, pero que
es desempeinada comunmente por aguellos que no se han diferencia-
do para el ejercicio de una funcidén especial; concepto muy distinto,
por cierto, del que estuvo en boga entre naturalistas y filésofos de
epocas pasadas. La generacidon expontanea, gue vino por tierra con
los memorables descubrimientos de Pastear, 110 so aviene, cOmo po-
dria creerse acaso, con la doctrina de la evolucion; bien por el con-
trario los fundamentos de esta doctrina se oponen abiertamente a la
hipotesis de la generacidon expontanea, tal como se la concebia antes
de ese Ilustre sabio. Que la materia viva haya aparecido en el
curso déla evolucion universal, y conforme & los principios que ri-
gen eéesta, no significa que en un momento dado hubo generacion ex-
pontanea, esto es formacion completa e inmediata de organismos
especificos perfectamente diferenciados.

La ley de la descendencia expresa que los geuerados por repro-
duccidon realizan el tipo especifico de sus antecesores, tanto en la
morfologia como en el dinamismo; realizaciéon en la cual se obser-
van distintas formas y modos y, a las veces, anomalias y excepcio-
nes de Jo mas interesantes en cuanto a su interpretacion cientifica.

A pesar de la reproduccion que del tipo do sus ascendien-
tes verifica todo organismo, realiza, a4 la voz, un tipo individual que
le distingue de los demas iIndividuos de su especie. Esta diferen-
ciacion se relaciona estrechamente con las condiciones de los proge
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nitores al tiempo de engendrar al nuevo ser; constituyendo, a este
respecto, un hecho muy instructivo el de la semejanza tan marca-
«da de los organismos engendrados simultaneamente. Por lo demas,
entran tambien otros factores, como el influjo atavico, la influencia
edel medio, etc. en la determinacion de los caracteres constitutivos
de la individualidad.

En la ley déla licrenc'n se consigna el hecho de que los caracte-
res llamados especificos, van trasmitiendose de una & otra genera-
cion: y gque asimismo son trasmisibles los caracteres individuales.
Esta ley nos explica lo incierto de toda clasificacion especifica, pues-
to que la doble trasmision de los caracteres a que ella se refiere,
considerada en el tiempo y el espacio, ha tenido y tiene de dar lu-
gar 4 una multiformidad infinita de caracteres distintivos, y & una
gradacidon insensible de estos, todo lo cual viene a constituir un se-
rio obstaculo para la clasificacion rigurosa ¢aun de los organismos
contemporaneos de una eépoca cualquiera. La razon fundamental
de estas variaciones la encontramos en la diversidad de fuerzas
gue vienen obrando sobre los organismos desde que ellos han exis-
tido, y que han dado origen a los cambios de movimiento que, re-
lacionandolos entre si, los denominamos funciones; bis cuales origi-
nan a su vez nuevos arreglos atomicos y moleculares, esto es
cambies de estructura. Esta nocidon cientifica, ya definitivamente
adquirida, destruye por completo el fundamento de la teleologia,
doctrina tan generalizada aun en nuestros dias, en fuerza del ahinco
con que se la defendido y vulgarizado.

Manifestamos ya al tratar de las leyes fisico-quimicas dque la
vida de todo organismo es un no interrumpido proceso de forma-
cion y destruccion de sustancias, de almacenamiento de fuerza vy
exteriorizaciou de ella, hecho que se enuncia en la ley de la evo-
lucidon continua progresiva y regresiva.

La ley de la dependencia del medio es una consecuencia de la na-
terior: la vida del organismo dependera indudablemente de que en-
cuentre en el medio en que se desarrolla las condiciones necesarias
para su evolucion.

Siempre que el medio llene en alguna medida dichas condicio-
nes, el organismo las aprovecha, modificandose para el efecto, en el
sentido conveniente. Esta especie de acomodacion del organismo
al medio en que se encuentra colocado, constituye el fendmeno enun-
ciado en la ley de la adaptacion.

El estudio del alcance y de las relaciones generales de las leyes
gue dejamos enumeradas, si bien muy importante, daria demasiada
extension a este trabajo; asi que las consideraremos tan so6lo en sus
relaciones con los fendmenos morbosos.

La comprobacion de los hechos no satisface a la ciencia, la cua
aspira & comprenderlos: tal acontece con la Patologia respecto &
los fenOmenos morbosos; y esa aspiracion no puede realizarla siiu
recurriendo a las leyes bioldgicas universales. Ellas dan al medicc
un concepto tan aproximado como es posible Je la naturaleza de I
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salud y la enfermedad, le muestran la razon de ser de esta, y le en-
sefian por fin, a considerarla como un estado natural, propio vy
necesario del ser vivo, acorde en un todo con la legislacion biologi-

ca.
En la naturaleza, asi como no- hay perfeccionamiento en el sen -

tido- propio de esta palabra, asi tampoco existen realmente la salud
y la enfermedad como hechos positivos, alos cuales tendiera en al-
guna manera la materia organizada. No hay sino reacciones diver-
sas, que varian sin limites y abocan a mil y mil resultados diferen-
tes, en los cuales 110 se alcanza & divisar un plan con tendencia U
objetivos claros y precisos. Los conceptos de salud y enfermedad
son pues subjetivos, se relacionan tan solo con un orden de cosas
establecido por la inteligencia humana.

Si por abstraccion concebimos- un tipo especifico ideal cuya
morfologia y dinamismo aseguren a todos sus elementos componen -
tes las condiciones precisas que ellos requieren para su perfecta
evolucion, lo cual significa que el medio redne a su vez las cuali-
dades necesarias para una adaptacion facil y constante por parte
del organismo, batiremos llegado & la concepcion estetica de- com-
posicion y dinamismo que constituye la salud ideal, la vida fi-
sioldgica.

En el estado positivo de existencia de los organismos no se rea-
liza, ni puede realizarse, la concepcion estética en referencia, su-
puesto que las mismas leyes que Ilos rigen en su generacion vy
desarrollo, vienen a impedirlo. Efectivamente, el impulso evoluti-
VO que recibe un organismo de su« antecesores, como condicion
primera de su existencia, y en virtud del cual realiza en todas las
faces de su desarrollo el tipo especifico que realizaron también sus
ascendientes, rige naturalmente la morfologia y dinamismo' de to-
das y cada una de sus partes (elementos, tejidos, O0rganos Yy siste-
mas), que habran de realizarse en consecuencia conforme* a una
modalidad determinada, en la cual al mismo tiempo que el tipo es-
pecifico, se realizara también el hereditario, viciado de un modo ge-
neral por alteraciones morbosas. Y decimos que el tipo hereditario»
trae consigo el germeu de la enfermedad, por cuanto si bien es cier-
to que al realizar cada organismo su tipo individual puedo aproxi-
marse ala vida fisiologica, necesitase parala realizacion de esta
posibilidad un cumulo tal de condiciones, relativas a la calidad del
medio, y a los antecesores, que a todas luces repugna concebir. La
salud de un organismo cualquiera, no es sino relativa: el estado fisio-
logico, la salud perfecta en su estricto sentido no se realiza nunca.
Lo que observamos es una gradacion insensible desde los estados-
proximos a la salud hasta aquéllos que confinan, y luego se confun-
den con la enfermedad.

Hemos visto une la salud tiene una representacion cientifica
exacta; la enfermedad ¢la tiene también? 0, supuesto, que ella no
sea sino la negacion de la salud, y, por lo tanto carezca de represen-
tacion determinada, /podremos Illamar enfermo a todo organismo
gue no se encuentre en estado fisiologico? La respuesta cientifica
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os afirmativa; pero entonces los seres vivos en su totalidad, debian
sor reputados como enfermos, deduccion que se opone abiertamente
a las aplicaciones practicas de la medicina. La enfermedad, esta-
do negativo. multiforme teorica y practicamente, no es pues, Sino,
bien asi como la salud, una modalidad relativa, convencional, sus-
ceptible de fluctuaciones; bajo la accion de un mismo Proceso mor-
boso un determinado individuo no se tiene, ni es considerado como
enfermo, mientras que otro se encuentra en un estado al gque todos
unanimemente denominan enfermedad. Los limites entre los esta-
dos de salud relativa y de enfermedad de los seres vivos 10 tienen,
pues, nada de absoluto.

La ley de la incesante evolucion trae como corolario suyo la do
la mutilacion continua, proveniente del doble cambio de asimilacion
y desasimilacion, que se verifica entre el organismo y el medio en
gue Vive.

Uno y otro son factores esenciales de este Incesante cambio;
por manera que las alteraciones de cualquiera de ellos tienen quo
Influir en las manifestaciones vitales, y modificar ademas en un sen-
tido determinado el otro factor, en virtud de la correlacidon de esta-
dos que no puede menos de existir entre el medio y el organismo.
De estos dos factores, el medio se caracteriza por su indiferen-
cla con respecto a los cambios de composicion, por la falta de ese
Impulso evolutivo'que lleva al organismo por una senda determina-
da: y asi se comprende con cuanta facilidad puede apartarse del es-
tado fisioldgico y ejercer sobre el ser vivo acciones hostiles, en diver-
so grado y de diferentes maneras, al desarrollo del proceso vital;
acciones de eficacia varia: linas poco intensas, transitorias, cuyos
efectos sou reparados prontamente por la nutricion normal; otras,
profundas, estables, que en veces Imprimen al organismo ciertos
modos de ser distintos del primitivo, especie de acomodaciones que
el ser vivo realiza en obedecimiento a la ley de la adaptacion, siem-
bre que las modificaciones exigidas por el medio dejen subsistentes
as lineas principales del tipo fisiologico. La ley de la dependen-
cia del organismo al medio en que se desarrolla, y la naturaleza de
este, son pues parte principalisima en la génesis de esas modalida-
des de vida que llamamos enfermedades.

Las modificaciones anormales que hacen sufrir al ser vivolos
agentes del medio, son al principio localizadas, se limitan a las par-
tes que han sufrido de un modo directo la accion morbifica. Pero
en vritud de la unidad vital, la lesion de una parte se hace sentir
en las demas: la alteracion de una funcion organica repercute en el
funcionalismo de los demas organos: el proceso morboso queda ge-
neralizado.

Esta evolucion anormal no es bastalte para borrar el camino
trazado al organismo por la le} de la descendencia, asi que tan pron-
to como la causa morbifica desaparece 0 se agota 6 anula su accion,
el organismo tiende nuevamente a4 tomar el camino de la evolucion
normal. Este retorno hacia el tipo fisiologico, que se efectlua, corno
acabamos de verlo, en conformidad con las leyes biologicas consti-
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tuye el proceso curativo de las enfermedades.

Claramente aparece gue las desviaciones del tipo normal seran
tanto mayores cuanto mas importante sea el organo que sufre direc-
tamente la accion morbifica, y mas considerable la potencia de ésti,;
factores que originan, en determinados casos, alteraciones tan pro-
fundas, que todo retorno al tipo normal viene a ser imposible, pues
han creado condiciones incompatibles con la vida, verificandose, en
consecuencia, la muerte del organismo.

Entre las dos terminaciones diametralmente opuestas de la en-
fermedad (curacion 0 muerte) se presenta una nueva eventualidad:
las alteraciones sufridas por el organismo son Irremediables [des-
truccidon de un organo, sustitucion del elemento noble por otro de
relleno, etc.], pero no afectan en mucho el plan general del tipo fi-
sioldgico; sobreviene una como compensacion curativa gque se efec-
tua por un proceso distinto del de la curacidon ordinaria: el organis-
mo se adapta a las condiciones a que le ha conducido el proceso
morboso: crease un nuevo tipo, el tipo fisioldégico posible en el caso
dado; y si bien el ser vivo no evoluciona exactamente como lo bacia
en su estado normal, la enfermedad, entendiendo por ella el proceso
morboso, no existe ya, ha desaparecido. Tal es el mecanismo de la
hipertrofia eompensatriz y de otros fendomenos de igual naturaleza.

La salud, la enfermedad y sus diversas terminaciones encuen-
tran como lo hemos demostrado, su razon de ser y su explicacion
cientifica en las leyes bioldgicas generales.

i3 pretendemos darnos cuenta de la diversidad de tipos morbo-
sos especiales, liemos de ir & buscar su razéon de ser en las leyes
biologicas que rigen la evolucion de cada clase de elementos, 6rga-
nos y sistemas de que se compone el organismo. Su estudio com-
prende las numerosisimas leyes patoldogicas que determinan la
evolucion de todas y cada mia de las entidades que figuran en el
cuadro nosoldgico.

Las leyes biologicas son inalterables, idénticas siempre a si
mismas en cualesquiera estados que se encuentre el organismo: el ser
gue enferma evoluciona en conformidad con ellas, pero en condicit -
nes diversas de las normales; de alli que los fenomenos caracteristi-
cos de la enfermedad difieran de los de la salud, diferencia que en
si misma no significa sino el cumplimiento estricto de la legislacidn
bioloipea (pie gobierna los elementos celulares y sus asociaciones.

El conocimiento del mecanismo bioldgico de estas condiciones
constituye la base de la indicacion terapeéutica racional.

Empiricamente, es cierto, se ha llegado a formular leyes de
valor incontestable: la accion eficaz, segura y constante, puede de-
cirse, de los medicamentos especificos, lia venido a ser ley terapéu-
tica. Preciso es confesar, no obstante, que estas leyes no son muy
numerosas, y que por lo general se relacionan con afecciones 0 esta
dos patologicos poco complicados, dependientes siempre de una
misma influencia causal susceptible de ser combatida y destruida
por el medicamento. A la hora presente la experimentacion y la
observacion explotan en el vasto campo de las enfermedades infec-
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ciosas el venero inagotable de las acciones terapéuticas producirlas
par el agente mismo déla enfermedad, cuan lo se le modifica en tal
0 cual sentido: la aeroterapia se enorgullece ya con muchos triun-
fos, y probablemente se le esperan otros mayores en Ilo porvenir.

Las enfermedades rara vez son el efecto de una causa persis-
tente, siempre idéntica: en la evolucion morbosa se sucede un enca-
denamiento de fenomenos, un proceso biologico predeterminado por
las variadisimas condiciones de cada caso particular; las cuales se-
gun que se reputan favorables 0 desfavorables, vienen a ser el punto
de partida de diversas in licaciones terapeuticas. Estas reconocen
mes, como su ver,ladero fundamento cientifico el analisis clinico-
»lologico, y no la simple relacion numeérica. Ahora bien, para es-
tablecer una relacion logica entre las modificaciones consideradas
como utiles y los agentes que las producen, es necesario determi-
nar las acciones fisioldgica y terapeéutica de éstos, para darnos cuen-
ta del molo como obran. Cuando el mecanismo bioldgico de la
accion del medicamento se nos escapa, quedanos por lo menos una
ley empirica fundada en la constancia del efecto. La atropina, v. gr.
dilata siempre la pupila, la digital disminuye la frecuencia del pul-
so y lo regulariza, pero la influencia favorable de estas acciones en
una enfermedad dala, so0lo pue le establecerse sobre la observacidon
de la coincidencia constante del efecto terapéutico y el farmacodi-
namico. La ley terapéutica no es por tanto una consecuencia nece-
saria deéla ley™ farmgeodinamica. La curacion sera tanto mejor
favorecida cuanto mas perfecta sea la conformidad que guarden las
Indicaciones terapeéuticas con las leyes biologicas que regulan el
mecanismo del proceso curativo.

El dominio déla Biologia patoldégica es aun muy restringido
en cuanto & sus aplicaciones practicas al arte de curar : pocas son
efectivamente las ramas de éste en que, como en la Cirujia y la To-
cologia, se realizan con mas 6 menos exactitud, la concordancia ab-
soluta entre la ciencia y la practica.

De todos modos, el método experimental y la observacion tie-
nen de prestar en todo tiempo a la Medicina Inapreciables servicios.
El arte no es una simple deduccion cientifica: sus reglas y precep-
to resultan deun género particular de experimentos, Inducciones
y descubrimientos practicos. La ciencia interviene para iluminar
el camino de lainvestigacidon practica, y para explicarnos despues los
preceptos empiricos que el arte inventa, formula y aplica siu preocu-
parse de su cabal comprension.

El empirismo nosoldgico se impone: pero, asimismo, la Biologia
es indispensable al arte médico que no puede menos de aspirar a com-
prender sus procedimientos, lo cual no le sera dable realizar sino
me liante el descubrimiento progresivo de las relaciones de causali-
dad necesarias que se derivan de la naturaleza de las cosas, y regu-
lan la evolucidn de las manifestaciones fisioldégicas, morbosas y cura-
tivas de los organismos.

Quilo, a 17 de Enero de 1905.
lsidro AYORA.



