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LA PESTE BUBONICA

Contribucion del Dr. Carlos D.
Saeoz, al inlorn.-e que, acerca
de la Peste Bubdnica, presenta-
ra la Facultad Ce Medicina de la
Universidad Central a la auto-
ridad competente, respecto a la
higiene y profilaxia local.

Senores Profesores:

Seame permitido, ante todo, el agradeceros debida-
mente por la honra que me habéis deparado al incluirme
en el numero de los Profesores encargados de resefnar al-
go acerca del terrible flajelo de la peste bubonica que
NosS amenaza,

El fin que se ha propuesto la Honorable Facultad de
Medicina de la Universidad Central, a4 iniciativa de su
Rector el senor doctor César Borja, es el de gue se emitan
algunas i1deas, especialmente respecto de profilaxia local:
mas, por si este mi pequefo trabajo, pudiera ser visto
pni personas ilustradas, pero agenas a la ciencia medica,
me he tomado la libertad de extender mi trabajo a algo
mas, tratando sumariamente, sobre los puntos que siguen,
acerca de los cuales sereis vosotros, senores Ptofesores,
los llamados a aceptarlos 0 rechazarles.

1 .1* Historia

La peste bubodnica ha existido de tiempo Iinmen o*
y se la ha llamado con distintos nombres, atendien-
do ya a los lugares donde se origina; ya a las naciones y
ciudades donde ha hecho mayores estragos, y ya a los
M,Uomas que presenta; asi se la denomina, peste de Le-
gante, de Oriente, de Egipto, de Londres, de Sidenkam,
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de Florencia, etc., etc., pestilencia, Hebra pestilencial,
poliadenitis maligna, paste negra, plaga negra, muerte
negra, etc., etc. N #

Se cree que una de las plagis d3 Egipto, en tiempo
de Moises, fuée la peste bubdnica, mas la primera epide-
mia de peste de que se tiene noticia cierta es la de Eqgip-
to, en el ano 1700 antes de la era cristiana:. despues, apa-
recio en la Siria, en el ano 42, en 542 reaparecio en el
Egipto; en el siglo Vil la Inglaterra fue su victima, vy
por el siglo X1V la China sufrio terriblemente con el fla-
gelo. Por esa misma época la peste negra invadid toda
la Europa y el Asia, perdiendo la primera 25 millones de
habitantes y la-segunda 23 millones; época de la cual se
recuerda que en'Mon tpellier no sobrevivio & la epide-
mia ni un solo medico v que, en las calles, se veilan ni-
nos chupando el pecho exhausto de la madre ya cada-
ver. Mas tarde, én el siglo XVIIlI, vemos la peste en
Venecia, Napotes, Londres, Sicilia, Moscow, etc., etc.;
en el ano 1893 se la encuentra en Tonquin, Bombay vV
illongeong. En 1S99 hace sus estragos en Oporto y, en
ese tu Mo ano, se presenta, por vez primera, en la Ame-
rica, en Santos, (Riojaneiro) en el Brasil. Por ultimo!,
en este mismo ano de 1899, aterroriza Montevideo, La
Asuncion y Buenos Aires, hasta que, siempre avanzan-
do, se presenta en Chile y el Perd y de esta nacion es de
donde, probablemente, nos ha venido el contagio, toda
vez gque, de Paita, vienen a Guayaquil, con frecuencia,
la™ balsas de los Sechuras, travéndo sus cargamentos de
sal, pasas, etc., que aun aqui; en Quito, se consumen a
diario. r

Tal es, sefiores, a grandes rasgos, lo principal en la
historia de la peste bubdnica.

|
2.° EL MICROBIO, SU PROPAGACION Y SU ENTRADA
EN EL ORGANISMO HUMANO

El 7 de Julio de 1894, meédico Jjaponés doctor Kita-
sato, publico su descubrimiento del bacilo de la peste
bubdnica, y 23 dias después,-el doctor Yersin, medico
fianees del Instituto Pasteur, habiéndolo descubierto
tambien, < solo describidé el bacilo sino gque, ademas,
le cuitd 0 y hoy lleva su nombre, acaso porgue se pone

en duda si el descubrimiento del primero fué el propio
bacilo de la peste. "1b
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El microbio, bacilas pestis, se presenta al microsco-
pio bajo la ferma cilindrica con las extremidades redon-
deadas, claro en el centro, corto en sus dimensiones
V muv poco movible; no es-porula ni produce mucha to-
Xina, pero si se multiplica con excesiva rapidez, El ba-
cilo'se colora muy facilmente excepto en el Gram y se
lo cultiva bien en casi lodos los medios; es muv facil el
confundirlo con el del coélera de las gallinas y el estrep-
tococo, toda vez gque, en ocasiones, se presenta como
gueda dicho, y otras, en forma de cadenas y de dipJoco-
cos y, mas aun, en los cultivos artificiales, se lo ve'muy
semejante al estreptococo. .La virulencia del bacilo se
atenua del 3 al 4" cultivo y aunque generalmente se lo
considera como anaerobio, tambien se desarrolla en
cultivos aerobios, razon por la que opino debe ser colo-
cado e.ntre los microbios facultativos.

La vitalidad del bacilo pestoso es muy déebil, la tem-
peratura de -f-58 5¢. lo mata en una horay a+100 Oc.
muere en un minuto; en el-agua resiste de 3 a 5 dias; con
la desecacion pierde su virulencia y puede vivir hasta
cuatro dias en el interior de las habitaciones; a la luz
del ¢oi vive sdOlo cuatro liorias, y en las soluciones de cal
al 1 por 10, de acido fenico al 1 por 10 y de lisol al 1 por
10, muere al cabo de una hora, de diez minutos y de do-
ce minutos, respectivamente.

Sabemos que el bacilo.de Yersin se multiplica con
pasmosa actividad; y por tanto, gue a mayor abunda-
miento de bacilos,. ma}yor trasmisibi-licuid v mayores me-
dios para la infestacion. Ahora, sIl se toma en conside-
racion qué las pulgas, los mosquitos, las gallinas, el cuy;
el conejo, el cerdo, el ganado vacuno, v en suma, casl to-
dos los animales, son aptos para contraer la peste bubo-
nica, que estos animales esparcen por & quiera los geér-
menes de la enfermedad, esto es el bacilo; que éste pue-
de depositarse en el polvo, el agua, los pisos de las habi-
taciones v sus muebles, los vestidos, los papeles, los ali-
mentos, etc., etc.; que también puede ser transportado
por los Insectos/por los animales, y particuhun ente, por
el hombre y sus diversos articulos de comercio, etc., vy
si, ademas, se toma en consideracion gque en el hombre
puede penetrar por ingestion con los alimentos, por in-
halacion respirando un aire contaminado y por inocula-
cion debido al contacto en una lastimadura aungue sea
pequefisima, 60 a la mordedura de un animal iniecto co-
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fl’70 una pulga, etc.; si tomamos en cuenta, digo, todo lo
expuesto, facil nos serd darnos la explicacion de cdémo
la peste bubdnica se presenta rapidamente con el carac-
ter epidémico, y convencernos de la premiosa necesidad
de trabajar por combatirla y precavernos del contagio.

Hay mas, se debe estar muy sobre aviso, pues esto
enfermedad gravisima no siempre se presenta bajo Uh
forma tipica ganglionar 0 bubonica, con su coi tejo de
sintomas de calofrio, andar dé beodo, torpeza cerebral fie-
bre alta, etc., si que también aparece como una septice-
mia, como una pulmonia, como una afeccion gastro In-
testinal, como una poliadenitis, etc.; de modo que sien-
do posible confundirla cen varias Yy distintas enfermeda-
des, es necesario, dado el caso de una epidemia de peste
negra, investigar detenida y escrupulosamente, el proce-
so de la enfermedad en cada caso duduso, por parte del
medico; y por parte del enfermo, acudir a un facultativo
aungue se trate de otra afeccidon que pudiera ser de po-
ca gravedad, y de modo espeoial, siempre que se presen-
ten sintomas de infartos 0 dolores ganglionares, sean en
los ganglios cervicales axilares 0 iuguiiValés:

W=~ | « .« tLF » T

3.0 Profilaxia

" -\yJ 1> LT owoLiv R 1" %< # * .
4y Suero de Yersin y. vacuno, de Hoffkine
J ] =, # 1 o] & J3 2 A

El remedio por excelencia, sea para conferir la inmu-
nidad, sea como tratamiento curativo es la suero- lera-
pia, solo que la preparacion; del suero requiere un tiem-
po demasiado largo, pues, el suero de Yers;n se obtiene
Inyectando bajo la piel de fos caballos los cultivos puros
del bacilo pestoso calentados a 700 durante media hora,
luego se inyecta esta misma* preparacion en las venas del
mismo animal y, por ultimo, se somete el mismo caba-
llo &4 la Inyeccidon de bacilos virulentos; mas, como ca-
da aplicacion produce en el animal destinado al trata-
miento, graves trastornos generales, es preciso dejar
transcurrir entre cada iI1nyeccidn varias semanas, hasta
poder extraer el suero de los caballos asi tratados, en
condiciones apropiadas a la inoculacion en el hombre.
De aqui que se ha comprobado que el tiempo necesario
para obtener un suero antipestoso, verdaderamente efi-
caz, es casl el de un ano. Con el suero asi obtenido la
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para, asi, aislar con él los microbios patdégenos, y la des-
iInfeccion, para destruir dichos agentes morbosos. La
desinfeccidon consiste en la aplicacion de todo procedi-
miento capaz de matar el microbio 6 hacerlo inofensivo,
para lo cual se emplean medios fisicos v quimicos; pero,
ante todo, es preciso recordar que la desinfeccion debe
ser general, asi se desinfectaran los alimentos sometién-
dolos a una temperatura de 8o mc. y el agua por medio de
la ebullicidon; se desinfectara todo el cuerpo humano,
los vestidos, las camas, las habitaciones, las bodegas, los
carruajes, los locales destinados a reuniones publicas,
como teatros, templos, colegios, cuarteles, etc., los es-
putos, los desperdicios de las casas y hasta los cadaveres
de animales v personas apestadas, debiendo de éstos, ser
destruidos por el fuego los primeros, y los ultimos ente-
rrados en fosas de mucha profundidad v no en nichos, de
ordinario mal tapados. La desinfeccion debe extremarse
para con los convalecientes de peste a su salida del La-
zareto.

Como asunto previo a la desinfeccidon de los depar-
tamentos, habitaciones, etc., debe tenerse en cuenta que
los microbios revolotean en el aire con suma facilidad,
pero gne también, por su propio peso, en un cuarto ce-
rrado y sin corriente de aire, se depositan sobre los ob-
jetos y el piso al cabo de doce horas; asl pues, conviene
hacer primero una fumigacion, luego esta especie de se-
dimentacion de microbios, y, en seguida, proceder a la
limpia de los muebles, etc., etc.; paralo cual servira el
estregarlos con panos humedecidos en soluciones anli-
cépticas; el trote con miga de pan gue despues sera que-
mada; el lavado con jabdn, etc., todo por cierto, segun
lo permitan los objetos gque se trate de desinfectar. La
desinfeccion por medios fisicos comprende: el pintado v
barnizado, la disecacidon, la accidon directa de la luz so-

rI]a:t, _@I calor seco, el luego,, el vapor de agua y el agua
hirviendo.

Entrelos desinfectantes quimicos, los de-us9 ni”s
frecuente son: en primerarlinea el sublimado en solu-

cion al uno por mil, pero su accidon es mas eneérgica si a
dicha solucion se anade por cada litro cinco gramos de
sal comun; el sulfato de cobre y el sulfato de hierro al
cuatro y cinco por ciento; el permanganato de potasa al
uno por ciento; el cloruro de zinc al cinco por ciento;
la lechada de cal reciente al dos por ciento; todos los
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acidos enérgicos, en solucion, como el clorhidrico, sul-
fdrico y nitrico, etc., los cuerpos gaseosos como el clo-
re), oxigeno, ozono Vv vapores de acido sulfuroso, v para
no extenderme mucho, los compuestos de la serie aro-
matica, como el acido fenico al uno por ciento, el liso!
v la creolina, en emulsidon, al diez por ciento 6 en fumi-
gaciones.

Débese tener presente gque el mayor poder bacterici-
da de los desintectantes esta en relacion constante con la
mayor concentracidon de las soluciones que se usan, V
gue, en cuanto & la eleccion, eésta sera segun el objeto
gue se trate de desinfectar,

Senor Presidente de la honorable Junta: no me he
detenido en explicaciones mas extensas sobre la patolo-
gia y clinica de la peste v la preparacion de desinfectan-
tes v su modo de accion, porque este trabajo habria re-
sultado demasiado largo, careceria de uniformidad para
con lo relatado al principio y no llenaria el objeto de ac-
tualidad gque nos hemos propuesto; asi, pues, disculpad
su Insuficiencia.

Carlos D. SAENZ

VA

Quito, 25 de Febrero de [908.
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