INFOEMEEL

emitido por la Comision encargada de la Facultad
de Medicina al SI\ Gobernador de la Frocincia
sobre profilaxis de la peste

Senor Gobernador de la Provincia.

Presente.

La Facultad de Medicina de la Universidad Central, encar-
go a una Comisién de su seno formular y redactar un Memoran-
dum de Higiene profilactica y sanitaria aplicable a la peste bu-
bonica, que pudiera servir de base para una cartilla popular, que
iInstruya al pueblo, acerca de esas materias; y aun para un Re-
glamento Oficial.

Me es grato enviar & Ud. el original del dicho documento,
porgque siendo Ud. el Presidente de la Junta Superior de Sani-
dad de esta Provincia, es Ud. quien debe conocerlo, y darle apli-
cacion si lo cree oportuno y conveniente.

Dios y Libertad.

César FORIJA.

Entre las medidas sanitarias, unas pertenecen al listado y
otras al individuo. . o 1)

La primera disposicion, debe ser proveerse de suero inmu-
nizante y curativo, en cantidad suficiente. Comunicar a la Na-
cion la presencia de la peste en la localidad 6 localidades que se
observen, con el fin de que los pobladores pongan en practica,
con la debida anticipacion, las medidas preventivas gque les fuere
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posibles. Instruir al pueblo sobre el modo de propagarsela
peste, y las medidas que se deben tomar para evitarla; esto se
conseguira distribuyendo profusamente cartillas y obligando su
ensenanza en escuelas, colegios y mas establecimientos de Ins-
truccion Publica. Proveerse de aparatoso titiles para fumigacio-
nes y desinfecciones.

Es practicamente imposible incomunicar una localidad apes-
tada, pero si es factible establecer, con todo rigor, la policia sa-
nitaria de observacion, mas aun entre nosotros, que propiamente
tenemos dos vias de comunicacion con Guayaquil, la del Ferro-
carril y la de Babahoyo. Este es el punto capital; porque el
transporte de la peste se hace, siempre por las ratas, rara vez
por los viajeros y, en alguna ocasion, por las mercaderias. QOja-
la se digtara una ordenanza, estableciendo una estacion sanitaria
al sur de Quito, a donde Illegue todo viajero, especialmente los
de a pie, y las mercaderias, y alli sufran una desinfeccion previa,
sin poder penetrar en la Ciudad, sino con patente de sanea-
miento. Sabemos que se fumigan los objetos que vienen por la
linea férrea; debe pues, hacerse lo mismo, con los que vienen
por Babahoyo. Digna de todo encomio y reconocimiento es la
actitud del llustre Concejo Municipal, que trabaja actualmente
con el mayor interés en el saneamiento de la poblacion, y asi
creemos gque pronto nos veremos libres de esos focos de infec-
cion, llamados plaza del mercado y carnicerias, ventas de sales,
caballerizas, cloacas por guebradas, corrales de animales Inmun-
dos, basureros en lugares frecuentados, etc., etc.

Por lo que hace al individuo, y a las familias en particular,
deben someterse y observar estricta y escrupulosamente las pres-
cripciones municipales y, con arreglo a ellas, debe predominar
el aseo en las casas y habitaciones, evitar la humedad en los de-
partamentos, procurar en ellos mucho aire y luz, exponer al sol
diariamente las ropas de cama y vestidos; usar antisépticos, co-
mo la lechada de cal (cal viva 20 gramos, agua limpia 100 gra-
mos), en las canerias, desagies, excusados etc., tener & la mano
una solucion antiséptica, por ejemplo; sublimado al 1/00, para
lavarse con ella cualquier lastimadura, escoriacidon cutanea, la-
varse la boca con una solucion antiseptica (agua oxigenada, O
mas facilmente agua salada por estar al alcance de todos); ba-
narse con frecuencia, cuidar del aseo escrupuloso de las manos,
ufnas etc., evitar escoriaciones en cualquier parte de la piel, 0
cubrirselas si se tuviere, con colodion 0 cualquiera otra substan-
cla adhesiva; llevar calzado completo, y el que no pueda hacer-
lo, cubrirse siquiera las plantas de los pies con una zuela doble;
vigilar que no existan en los corrales y habitaciones, animales
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