LA HELIOTERAPIA

Generalidades.— La luz solar o luz blanca, como
se la llama tambien en Fisica, es un conjunto de radia-
ciones que, al dispersarse a través de un prisma, se des-
componen en los siete colores del espectro: rojo, ana-

ranjado, amarillo, verde, azul, indigo y violeta.
Pero este espectro, que todos vemos, no representa

sino una parte del espectro solar completo. Mas aca
del rojo existen radiaciones invisibles que no ejercen nin-
guna accion sobre la retina y son dotadas de propieda-
des calorificas iIntensas. Basta, en efecto, colocar un
termdmetro sobre las diferentes zonas coloreadas del es-
pectro visible, para darse cuenta de que la temperatura
aumenta, a medida que se pasa del violeta al rojo y, mas
aun, cuando se llega a la regidon oscura situada en la
prolongacion de la zona roja. Existe, pues, un espectro

“Infra rojo.”
Mas alla de la zona violeta existen igualmente ra-

diaciones invisibles dotadas de propiedades quimicas po-
derosas. En efecto, si se recibe el espectro solar sobre
una hoja de papel fotografico, a base de cloruro de pla-
ta, la experiencia ensena que, la sal de plata se descom-
pone al pasar del verde al violeta y qgue la descomposi-
cion es maxima mas alla del violeta extremo, en una zo-
na mas larga que el espectro visible. Esta zona se halla

formada por radiaciones *“ultra violetas.”
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Las radiaciones solares, que acabamos de analizar,
Impresionan diferentemente la célula viva. Los rayos
luminosos y colorificos contribuyen exclusivamente al
desarrollo y conservacion de la vida; los rayos ultra vio-
letas, que tan intimamente se hallan unidos a los ante-
riores en el espectro, parecen contrarrestar la accidon
beneéefica de la luz del sol porque, como ya hemos visto,
estos rayos poseen propiedades quimicas muy poderosas,
gue se traducen por una irritacion profunda de los tegu-
mentos y de los tejidos subyacentes. Pero, en realidad,
la accion nociva de los rayos ultra violetas disminuye
notablemente, al llegar al hombre, porque la melanina,
pigmento especial de la piel humana, y sobre todo la he-
moglobina de la sangre, como lo ha demostrado el pro-
fesor Hugounenq, tienen la propiedad de cerrar el paso a
gran numero de dichos rayos.

Por otra parte, la luz solar a la cual se halla adap-
tado el hombre contiene, proporcionalmente, muy pocoS
rayos ultra violetas, porque el polvo y el humo de
la atmdsfera se oponen al paso de esos rayos. Solo una
exposicion prolongada al sol permite a los rayos ultra
violetas vencer la resistencia de la piel y llevar su accidn
guimica a los tejidos. Ilgual cosa pasa con la permanencia
en las alturas, donde la luz solar es mas rica en radiaciones
ultra violetas, en razon de la ausencia, casi completa, de
polvo en esas regiones. Pero, en todos los casos, los
rayos ultra violetas, ya filtrados a traves de la piel, ejer-
cen sobre los tejidos una acciéon muy saludable, como ve-
remos mas adelante.

Los organismos muy pequenos Yy particularmente
los microbios son iIncapaces de resistir, por un tiempo
mas o0 menos prolongado, a la accion de los rayos ultra
violetas. Estos rayos son, pues, bactericidas, lo cual es
facil demostrar exponiendo, un cultivo virulento, a la ac-
cion de los rayos ultra violetas emanados de una lampa-
ra de mercurio. Al cabo de pocos segundos se ve, en

efecto, que el cultivo ha sido esterilizado de una manera
perfecta.

Pasados en la casi ninguna accion nociva que los
rayos ultra violetas, ejercen sobre la piel del hombre y




sobre todo en las propiedades bactericidas de dichos
rayos, Ollier y Poncet, dos Insignes maestros de la
escuela de Medicina de Lyon, concibieron la idea de
ensayar la helioterapia en algunos casos de tuberculosis
locales. EIl éxito alcanzado por los maestros lyoneses
no tardo en comprobar los efectos saludables gque los an-
tiguos, aungque de una manera empirica, reconocian en
la luz del sol. La helioterapia habia nacido bajo la for-
ma de metodo clinico.

La experiencia alcanzada por los numerosos auto-
res que acogieron el nuevo meétodo, introducido en la
Terapéutica por Ollier y Poncet, acabo de confirmar
la importancia de la helioterapia la que, desde hace al-
gunos anos, figura con orgullo entre los pocos tratamien-
tos racionales con que cuenta el médico.

Al hablar de los resultados obtenidos por la heliote*
rapia, tendremos ocasion de pasar en revista las propie-
dades, hasta ahora conocidas, de las radiaciones solares.
Por de pronto vamos a ocuparnos de la técnica de los

banos de sol.
Técnl a.—T eoricamente, la helioterapia consiste

en la exposicidn de una region enferma a los rayos solares.
En la practica, resulta mucho mas dificil, porque ninguna
de las tecnicas empleadas no conviene integramente a un
indivi luo dado, del mismo modo que en clinica no es
posible encontrar un solo caso que reuna la sintomatolo-
gia completa de la enfermedad que adolece. La heliotera-
pia supone una individualisacion que debe ser bien diri-
gida por el médico, lo cual no es posible conseguir sin el
conocimiento de los métodos de insolacion generalmente
empleados.

Poncet y Leriche aconsejan exponer diez minutos
al sol el cuerpo entero,'completamente desnudo, teniendo
cuidado de protejer la cabeza con una sombrilla blanca.
Cuando los tegumentos empliezan a pigmentarse; en
otros términos, cuando ha desaparecido el peligro del
eritema y quiza de las dermitis solares, dicen los mismos
autores, la exposicion debe hacerse dos veces al dia au-
mentando progresivamense su duracion hasta llegar a
tres horas cada vez.
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Elsnitz recomienda, principiar por la insolacion par*
cial y no llegar, sino al cabo de ocho a diez dias, a la
exposicion de todo el cuerpo. EI primer dia, observa
este autor, el enfermo expondra al sol las manos, los an-
tebrazos, los pies y la parte inferior de las piernas. ™ Si
hasta el dia siguiente no apareciere ninguna manifes-
tacion de intolerancia: naucia, vomito, elevacion de
temperatura, el bano de sol durara diez minutos y se per-
mitira la exposicion de los brazos y de las piernas. Des-
de entonces, se aumentara el tiempo y la superficie de la
Insolacion hasta llegar progresivamente a exponer todo
el cuerpo, excepto la cabeza que se protegera desde el
principio, por lo menos una hora manana y tarde.

Ambos metodos son, como se ve, de muy facil apli-
cacion, con tal de disponer de una instalacion adecuada.
Entre nosotros, no seria posible, al menos por el momen-
to, llevarlos a la practica porgue, no solamente no con-
tamos con ninguna instalacion, sino que la clientela, fun-
dada en prejuicios extravagantes, no se prestaria a esta
clase de tratamiento.

Pero, si la insolacion completa no nos es dable apli-
carla, por carecer de sanatorios a proposito, podemos
nuiy bien utilizar la insolacion parcial, bien dirigida, con
la seguridad de que obtendremos resultados tan satisfac-
torios como los que se obtienen diariamente en los sana-
torios de Suiza dque, hoy por hoy, son los mejores de
Europa

Las radiaciones solares que recibimos en el Ecuador,
especialmente en la Sierra son, en efecto, mas ricas en
rayos ultra violetas que en cualquier otro lugar porque,
el aire de las alturas donde vivimos, se opone apenas al
paso de dichos rayos, gracias a la ausencia, casl com-
pleta, de polvo y de humo en la atmdsfera; por consi-
guiente, la accidon de la luz del sol es, entre nosotros,
particularmente eneérgica.

Por otra parte, las condiciones climatéricas del
Ecuador se prestan admirablemente a la practica de la

ielioterapia. En nuestro pais, no existen esos inviernos
lIgurosos que en otras partes obligan a clausurar, du-

rante largos meses, muchos sanatorios fisioterapicos;
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nuestra temperatura es primaveral a ciertas Illoras del
dia y, por lo mismo, podemos aplicar la helioterapia sin
ninguna interrupcion.

La insolacion parcial para ser favorable debe, como
la total, obedecer a algunas reglas que todo médico ne-
cesita conocerlas; esas reglas son las siguientes:

La 1insolacion debe ser siempre directa; es decir,

los rayos solares caeran sobre la region enferma sin
atravesar ningun cuerpo suceptible de detener los rayos
ultra violetas, como vidrios, telas, cualquiera que fuese
su grado de transparencia.
_a hora que nos ha parecido mas adecuada para
la exposicion de un miembro al sol es de 10 y media a
11 a m. porque, a ese momento, las Illuvias son mas
raras que por la tarde y la luz solar es mucho mas iIn-
tensa.

La 1insolacion no debe limitarse estrictamente a la
region enferma porque, mientras mayor es la superficie
expuesta al sol. mejor es la influencia local y aun gene-
ral de la luz solar.

La i1nsolacion no debe ser brusca, sino progresiva,
continua y siempre vigilada por el médico. Los prime-
ros dias, no debe pasar de cinco a diez minutos, a fin de
dejar a la piel el tiempo necesario para acostumbrarse.
Cuando la pigmentacion del miembro en tratamiento es
Intensa, se puede aumentar cinco minutos diarios a cada
exposicion hasta Ilegar al tiempo de 1 a 2 horas, segun
la intensidad de la afeccidon que se desea tratar.

Algunos autores, para prevenir deformaciones ulte-
riores, aconsejan la inmovilizacidon absoluta con oclusion
Inamovible del miembro enfermo, en los casos de ar-
tritis dolorosas, durante todo el tiempo que dure el tra-
tamiento; esta manera de pensar ha sido fuertemente
combatida por el Profesor Poncet. Este autor ha de-
mostrado que, si algunas veces este metodo ha prestado
muchos servicios, en la mayor parte de los casos, la
iInmovilizacion de un miembro enfermo disminuye la
nutricion y los cambios organicos de ese miembro, lo
pone en condiciones de menor defensa y, por consi-
guiente, se dificulta mucho su mejoria. En los casos de
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artritis dolorosas, Poncet prefiere recurrir a la extension
continua y, esto, solo hasta que desaparezca el elemento
dolor. Este metodo tiene la ventaja de facilitar la prac-
tica de la helioterapia, al mismo tiempo que mantiene
el miembro en buena posicion y evita asi el peligro de
gue disminuya su vitalidad. Creemos, pues, que este
es el método que conviene emplear en los casos en gue
se Imponga la inmovilizacion ele un miembro, cualquiera
gue sea la forma de insolacion que se adopte.

Indicaciones. —Durante algun tiempo, se ha creido,
gue la accion beneéfica de los rayos solares no se hacia
sentir sino en los casos de lesiones tuberculosas locales.
Poncet y su discipulos han demostrado que, esa accion
puede extenderse hasta la tuberculosis visceral de for-
ma tdérpida y a gran numero de afecciones cronicas.
Personalmente, he podido comprobar' la opinidon de Pon-
cet en un caso de reumatismo cronico de la rodilla vy,
nuestro colega, el Dr. Gallegos, en un caso de keloides
cicalricial doloroso y rebelde a todo tratamiento me-
dico. [Véanse observaciones].

De una manera general, se puede decir que, la he-
lioterapia conviene a todas las afeciones inflamatorias
cronicas locales, sean o no de origen tuberculoso.

Resultados.— Todos los autores estdn de acuerdo
en reconocer que, la helioterapia, bien dirigida, ejerce
una accion particularmente favorable y constante sobre
el estado general de los enfermos. Estos, como hace
observar Rollier, desde las primeras exposiciones al sol,
comen y duermen mejor, la temperatura disminuye, las
ilunciones Intestinales se regularizan, la formula flemati-
ca se modifica notablemente: los globulos rojos se mul-
tiplican, el valor globular aumenta, al mismo tiempo que
disminuye rapidamente la poikilocitosis y la anisocito-
sis. Se comprende facilmente el beneficio que pueden
sacar de la helioterapia, los aneémicos, los escrofulosos,

etc.; es decir, todos aquellos organismos tan propicios a
la aparicion de la tuberculosis.

Los resultados locales, a pesar de ser menos cons-
tantes, no dejan de ser tambien sorprendentes, en la
mayor parte de los casos. EIl primer efecto local de la
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helioterapia es la analgesia de la region enferma. La
accion calmante de la luz del sol se hace sentir, sobre
todo, en los casos de tumores blancos dolorosos y en las
peritonitis. Rollier ha obtenido resultados analgesian-
tes inmediatos, en algunos casos de cistisis tuberculosas
gue ninguno de los analgésicos conocidos habia podido
calmarlas

Las radiaciones solares ejercen, por otra parte, una
accion netamente resolutiva, Rollier ha visto ganglios
tuberculosos iIndurados, del tamano de una mandarina,
reabsorverse y desaparecer, entera y espontaneamente,
sin punciones ni inyecciones modificadoras, al cabo de
algunos meses de insolacion.

Franzoni en su trabajo “De I élimination spontanée
des séguestres tuberculeux par la cure solaire”, cita al-
gunos casos de adenitis supuradas, fistulosas, Infecta-
das que, bajo la influencia de la hilioterapia, se han eli-

minado como una nuez de su drupa.
Observaciones tan importantes, como éstas, nos dan

una iIdea de la feliz influencia que las radiaciones solares
podrian ejercer sobre aquella variedad de Ulcerafagedé-
nica, conocida vulgarmente, entre nosotros, con el nombre
de zarna brava y que, hasta hoy, se resiste a todo trata-

miento.
Las radiaciones solares son tambien esclerdgenas.

Esta accion se manifiesta, sobre todo, en las peritonitis
caseosas, en las osteitis, en las artritis, etc. Al cabo de
algun tiempo de tratamiento, las infiltraciones, los ede-
mas y las fungosidades disminuyen y desaparecen. RoO-
llier ha visto desaparecer antiguas ankilosis del hombro,
del codo, de la cadera y de la rodilla. En todos estos
casos las articulaciones recuperaron espontanea y progre-

sivamente su funcion completa.
La luz del sol es, por ultimo, bactericida y esta es

guiza la mas Importante de sus propiedadss. Bajo esta
accion Franzoni afirma, apoyandose en numerosas obser-
vaciones, dque las ulceraciones se modifican y cicatrizan
rapidamente, las fistulas se agotan, los secuestros se
desprenden espontaneamente, las falanges necrosadas por

spinas ventosas se eliminan sin ningun dolor.
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El poco tiempo que llevamos de ejercicio profesio-
nal no nos ha permitido obtener resultados tan Dbrillan-
tes ni tan variados como los que acabamos de exponer;
pero las pocas observaciones que, a continuacion publi-
camos, no dejan de tener algun interés porgue confir-
man los excelentes resultados que, en casos analogos,
se han obtenido en los principales sanatorios de Suiza v,
por consiguiente, nos dan una idea de los servicios que
pueden prestarnoslas radiaciones solares en un pais, co-
mo el nuestro, donde abundan las afecciones gue diaria-
mente benefician de la helioterapia en todos los sanato-
rnos europeos.

Observaciones.— il [|. O. 16 anos de edad. Ha-
cia mas de dos anos que sufria de un tumor blanco, do-
loroso, situado en la articulacion tibio tarsiana. Desde
el principio de nuestra asistencia, resolvimos someter
la region enferma a la helioterapia, sujetandonos a las
reglas que hemos trazado en otra parte de este trabajo.
Al cabo de pocas semanas de exposiciones diarias al sol,
el dolor desaparecio y la enferma pudo dar algunos
pasos sin claudicar. Tres meses mas tarde, las infiltra-
ciones y las fungosidades, que deformaban completa-
mente la articulacion, disminuyeron notablemente. Cin-
co meses despues; es decir, al cabo de cerca de nueve
meses de helioterapia, la articulacion recuperd su forma
y su funcidon primitivas. La enferma estd hoy comple-
tamente curada.

2?7 V. L. D. 38 anos de edad. Padecia de dolo-
res intensos del estomago a causa de una dispepsia an-
tigua. Ningun tratamiento analgeésico era suficiente
para calmar por completo aquel dolor, hasta que, un dia
decidimos someter el enfermo a la helioterapia de la
region dolorida. Después de pocos dias de haber se-
guido nuestras indicaciones, el dolor desaparecid total-

mente. Como la dispepsia persiste, la sensacion dolo-

rosa reaparece, de vez en cuando, pero la helioterapia la
combate casl ensegulida.

N C. E. de 4™ anos de edad. Adolecia de un
reumatismo cronico de la rodilla, probablemente de na-

turaleza tuberculosa. La enfermedad era muy dolorosa
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y se acompanaba de impotencia funcional del miembro.
Lleva cerca de cinco meses de exposiciones diarias al
sol, el dolor ha desaparecido, el miembro ha recuperado,
en gran parte, su movilidad, la enferma sale ya a la calle
sin apoyo de ninguna clase y puede aun hacer paseos
a ple, bastante prolongados, sin sentirla menor molestia.

47 V. G. 40 anos de edad. Padecia de una enor-
me adenitis tuberculosa del cuello. Bajo la influencia
de la helicterapia regional, el tumor disminuyd progre-
sivamente y desaparecido por completo, al cabo de cinco
meses de insolaciones metodicas al sol.

57 M. O. 45 anos de edad. Como resultado de
una intervencion practicada al nivel de la rodilla, le apa-
reci0 un Kkeloides cicatricial muy doloroso y rebelde a
lodo tratamiento. Nuestro colega, el Dr. Gallegos, so-
metid la region enferma a la helioterapia y, sin mas
gue ese tratamiento, el paciente se halla completamente
curado.

Apoyados en las observaciones gue preceden, abri-
gamos la esperanza de que, en lo sucesivo, todos los
medicos ecuatorianos prestaremos mayor atencion al
moderno tratamiento racional, que hemos descrito en
este pequeno trabajo, para ser mas utiles a la huma-
nidad doliente y despertar, en las nuevas generaciones
de médicos, el espiritu *de Iniciativa que tanto hemos
menester para contribuir al progreso de la medicina

ecuatoriana.

D octor, Luis G. DAVI LA.



