Estudio del quimismo urinario, .,
normal Y patologico

La orina, segun Guiart y Grimbert, puede conside-
rarse como una solucién acuosa de cuerpos nitrogena-
dos y de sales minerales, que representa los desechos de
desasimilacion arrojados por el organismo.

Las orinas se dividen en fisiologicas y patologicas.
Para éstas, la importancia que presenta el analisis cua-
litativo y la dosificacion de los elementos urinarios,
es muy notable, y sirve para establecer el diagnéstico
de las enfermedades, en algunos casos.

Las sustancias contenidas en la orina provienen de
las transformaciones que han experimentado los diver-
sos alimentos en el organismo. La intensidad de los
cambios nutritivos se manifiesta por la calidad y can-
tidad de las sustancias existentes en la orina. LosS es-
tados patoldgicos modifican los caracteres de esta ex-
crecion,|en amplios limites.

Para obtener utiles indicaciones de un andlisis de
orinas es preciso practicarlo en la forma mas
completa, es decir: fisico u organoléptico, quimico y
microscépico. Pero el analisis no debe limitarse a la
enumeracién de los datos encontrados sino a estable-
cer las relaciones que existen entre las cantidades de
los elementos; esas relaciones seran de grande utilidad
para el clinico si interpreta metdédicamente los resul-
tados.

En este pequefio articulo, no nos proponemos des-
cribir las transformaciones que sufren los alimentos
para convertirse en los ultimos cuerpos estables, ni
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enumerar los métodos usados para la dosificacion de
las sustancias constitutivas de la orina; queremos, uni-
camente, ocuparnos de las relaciones urolégicas, tanto
en estado normal como en el patoldgico.

Si el trazado gréafico de la eliminacion de los dife-
rentes elementos de la orina de 24 horas tiene grande im-
portancia porque indica el grado de desasimilacion or-
ganica, es mayor la que se refiere al estudio de las
relaciones urolégicas, porque da a conocer el estado
de la nutricion del organismo.

La orina normal contiene siempre los mismos ele-
mentos. pero en proporciones variables para cada in-
dividuo; se puede decir que no hay orinas normales,
sino orina normal propia de cada sujeto.

El liquido wurinario es complejo, las cantidades
de los cuerpos excretados pueden cambiar, poi numero-
sas causas, pero permaneciendo, sin embargo, en estre-
chos limites.

La-eliminacién urinaria se efectlUa, ademas, en el
hombre adult > con caracteres constantes para cada ele-
mento. Se puede, por lo tanto, formar cuadros en los
que figuren cantidades medias de tales elementos; es-
tas cantidades se refieren, primero al litro, y después al
volumen de las orinas nicteméricas.

Aunque una orina, al parecer normal, no conten-
ga elementos que caractericen un estado patoldgico, co-
mo la albumina, la glucosa, etc.; pero puede ser consi-
derada como anormal cuando las sustancias disueltas se
encuentran en cantidades tales, que se alejan de los li-
mites extremos.

De acuerdo con lo enunciado anteriormente, no
podemos fijar una féormula Unica, respecto a la orina
fisiolégica, porque ésla varia notablemente, con el pe-
so, la talla, la edad, el sexo, los regimenes alimenticios
y muchos otros factores.

Algunos autores admiten como resultados norma-
les los que provienen del andlisis de la orina de un
hombre que pesa 65 kilogramos, en el periodo medio
de la vida y sometido a una alimentacién mixta.

Medida de los cambios nutritivos.—Los multiples
regimenes alimenticios, con el volumen y naturaleza
diferentes de los alimentos ingeridos, junto con otras
causas influyen en las variaciones de los componentes
de la orina y cambian, asi, la calidad y cantidad de
ésta. Se ha intentado someter al individuo aun ré-



gimen especial y conocido para calcular el tenor exac-
to de los elementos utilizados por el organismo y el de
las sustancias excretadas. Pero en la practica no es
posible aplicar este método al estudio de la nutricion,
con s6lo el examen de la excrecidon uiinaria, porque
surgen numerosas dificultades, puesto que el funciona-
miento del organismo entero es muy complicado, y
la explicacién de numerosos fendmenos nutritivos no
esta aun completamente dilucidada.

El método de calcular los elementos de la orina
por medio de formulas fijas fracasa en la practica,
pues se omiten las variantes individuales, sobre todo
aquello que constituve el temperamento, y que podria
[lamarse la personalidad bioldgica. Estas dificultades
han obligado alos autores a establecer, para la orina
normal, datos mas constantes y mas cientificos.

Coeficiente biologico o peso activo.—Se ha pre-
tendido comparar el quimismo urinario, propio de ca-
da individuo, con una normal ideal. Pero, si la de-
terminacion .de la normal personal no es sitio aproxi-
mativa, al compararla con el quimismo urinario de una
normal extrafia, decrece, por completo su valor.

Sin embargo, Ronchose indica uua férmula que,
sj no es de gran precisién, plede servir de base para
calcular el coeficiente biolégico, en funcién de la edad,
peso y talla del individuo.

Se quieré simplificar el proceso biolégico por me-
dio de formulas complicadas y, «transportar el algebra
a la fisiologia». La complegidad de los actos fisiologi-
cos que intervienen en la elaboracion urinaria, repeti-
mos, no permite apreciarlos en funcion de datos tan
simples. Es, pues, preciso abandonar tales férmulas y
buscar un método de apreciacién més satisfactorio. Los
trabajos que llaman, verdaderamente, la atencion y que
presentan marcado interés, son aquellés que se refieren
a las relaciones uroldgicas de los cambios nutritivos.

Las relaciones urologicas sirven para apreciar el
estado de la nutricion.4—Si se examina Cada uno de los
elementos dosificados en la orina, se puede conocer,
en parte, la intensidad de la desamilacion. No es po-
sible, sin embargo, interpretar, de modo absoluto, las
sustancias contenidas en la orina, bajo el aspecto de
cantidades ponderales aisladas, sino que, es necesario
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estudiarlas en las relaciones numéricas que existen en-
tre ellas. La comparacion entre sus elementos propor-
ciona interesantes indicaciones dando a conocer el mo-
do como se efectian los cambios nutritivos.

Para ponderar la importancia de estas relaciones,
Vieillard compara las transformaciones alimenticias,
en el organismo, al combustible que pone en movi-
miento una maquina: «Asi como una maquina a va-
por, cualquiera que sea la cantidad de carbén consumido,
deja, en forma de cenizas, elementos residuales propor-
cionales al combustible empleado; asi, la maquina hu-
mana, cualquiera que fuere el tenor de los alimentos in-
geridos, las relaciones entre los elementos excretados,
deberdn ser casi idénticas, suponiendo que el funciona-
miento de los 6rganos sea normal”.

El ejemplo indicado por Brandéis explica mejor la
importancia de las relaciones.

Se compara el organismo humano a una fabrica
gue emplea una cantidad conocida de materia prima
que ha de ser transformada en diversos productos. Si és-
ta se ha utilizado, convenientemente, dard productos
manufacturados, en proporciones determinadas.

Si se emplean, por ejemplo, io.goo kilogramos de
materia prima, los objetos trabajados representaran, en
formas diversas: 6.000, 2.000, 1.000 y 600 kilogra-
mos; los 400 restantes, para llenar la totalidad de ma-
teria prima empleada, constituiran las pérdidas inevi-
tables de fabricacion. . El funcionamiento de esta ma-
nufactura sera regular, constante intensa y con el mi-
nimum de pérdidas.

Imaginemos, ademas, otra fabrica'que obedece a las
iguales leyes de organizacion que la anterior, que utiliza
la misma materia prima, pero en proporcién diez veces
menor, es decir, 1.000 kilogramos. Producira, pues,
una cantidad de objetos diez veces menor: 600, 200,
100, y 60; las pérdidas serian de 40 kilogramos.

Estas dos manufacturas tienen igual intensidad
de vida, la misma actividad productora, y aunque la
cantidad de objetos elaborados difieren a causa de la
respectiva importancia de aquellas, sin embargo, exis-
ten entre ellas las exactas relaciones:



6.000 a.000 1.000 600

600 ao0o 100 60

Igual cosa acontece en dos organismos distintos,
pero normales. Cada uno de ellos consume, segun sus
necesidades, diversas proporciones de alimentos, y ex-
creta, también, diferentes cantidades, cuando se les
compara; pero las relaciones respectivas, considerados
dos a dos de sus elementos, serdn idénticos en cada

0. .

Estas son, pues, las rtlaciones constantes de las
orinas normales, es decir, de orinas provenientes de in-
dividuos que gozan de perfecta salud, de vida regular
y, cuya alimentacion habitual satisface las necesidades
fisioldgicas. ; .

Se conocen numerosas relaciones urologicas, pero
no enumeraremos sino las principales, cuya importan-
cia estd ya establecida y que merecen mencionarse.
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Estas relaciones, al estado normal, son constantes y
puede considerarseles como una base firme de compa-
racion para el estudio de las variaciones nutritivas al
estado patolégico.
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Se puede hacer figurar las relaciones normales bajo
el aspecto de un trazado, en el cual las relaciones ocu-
pan las abscisas y las ordenadas tienen una escala de
o a 100.

Las graficas de ciertas orinas patoldgicas presentan
diferencias notables con la gréfica normal.

Bajo esta forma de trazado gréfico se pueden apre-
ciar, a primera vista, los vicios de nutricion y el cam-
bio de cada relacién; al paso que los numeros absolu-
tos de cuerpos eliminados por la orina, no serian facil-
mente interpretados.

( Véase la figura correspondiente)

Semeiologia y tipos urinarios.—Es imposible esta-
blecer descripciones nosolégicas invariables que res-
pondan a estados patoldgicos definidos, ni fijar formu-
las precisas para interpretar las modificaciones que
acompafian los estados morbidos.

Si bien es verdad, la orina es la expresion de los
fendmenos que se llevan a cabo en la intimidad de los
tejidos del organismo, en cada caso particular tendra
modalidades diferentes.

Algunos autores han establecido tipos urinarios que
corresponden a determinadas enfermedades. En con-
diciones idénticas, podrian servir esos tipos urinarios,
pero en la préctica no es posible aplicarlos. Las varia-
ciones de los elementos fisiolégicos, sobre y bajo
la normal imaginaria y la presencia de diversos factores
patoldgicos varian también en cada sujeto y, no pueden,
pues, servir tales normales, para los mismos procesos
morbidos.

A pesar de todo esto, pocos tipos urinarios se
exceptian de esta regla general, para determinadas
afecciones: nefritis agudas y cronicas, pirexias, diabe-
tes glicosurica, enfermedades del higado, asistolia, ane-
mia, caquexias y miseria fisioldgica.

Relaciones uroldgicas anormales.—El conocimien-
to de las relaciones uroldgicas normales al conducir, de
modo seguro, a la apreciacion de las variantes patol6-
gicas, son el fiel reflejo de la actividad bioldgica desvia-
da por la enfermedad. Enumerar tales variantes seria
dificil y resultarian incompletas; la reproduccién del si-
guiente cuadro, tomado de Brandéis, dard, indudable-
mente mejores indicaciones.
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Grafica de las Relaciones Normales de los Cambios Nutritivos



