Loque se puede aguardar en Quito de esta obra
«le proteccion infantil.

% POR EL DOCTOR LUIS G. DAVILA.

INTRODUCCION

El problema de la mortalidad infantil viene
preocupando seriamente a los paises civilizados, porqgue
de su solucion depende el porvenir de muchos de
ellos.

En el Ecuador sucede todo lo contrario; apesar de
gue los censos llevados a cabo en las ciudades Impor-
tantes demuestran el decrecimiento de algunas pobla-
ciones o0 el estacionamiento de las mas, la mor-
talidad i1nfantil iInteresa muy poco a los Poderes
Publicos y menos aun a numerosas familias que ven
todavia en la muerte de un nino un alivio fisico y mo-
ral y, lo que es mas censurable, una recompensa del
cielo (probablemente a la i1gnorancia) digna de cele-
brarse con animados bailes, en los que se hace derro-
che de alegria y de generosidad, hasta que los concu-
rrentes, victimas de accidentes alcohdlicos, caen
sumergidos en el mas profundo coma.

Si la mortalidad infantil despierta tan poco interes
de parte de nuestros Poderes Publicos y de una gran ma-
yoria de la sociedad, quée diremos de la morbilidad, pri-
mer peldano de la desaparicion y de la degeneracidon de
muchos seres, verdaderos capitales humanos, con que
los paises mas previsores compran su grandeza v poderio?
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Tratemos de investigar las causas mas cercanas de
la mortalidad y morvilidad infantiles que, han sido vy
contindan siendo, en el Ecuador el obstaculo funda-
mental de su progreso, principalmente en el ramo de
la agricultura a causa del gran numero de Dbrazos que
la muerte resta a la clase obrera.

Nada diremos de la falta de proteccion a la
Infancia por los Poderes Publicos, porque desgra-
cladamente el desequilibrio econdmico que, de tiempos
atras, viene presidiendo la vida Jel Estado, no permite
al Gobierno iIniciarse en una era de filantropia bien
entendida. Nuestro proposito es buscar el mal en
su origen social, para lo cual vamos a analizar las cos-
tumbres de las clases que Integran la sociedad quitena,
con la segundad de que en ellas encontraremos las prin-
cipales causas de nue”™ia despoblacidn.

Detengamos nuestra mirada, en primer lugar, de-
lante de cualquiera de ese sinnumero de tugurios gue
constituyen la morada forzosa de casli todos los artesa-
nos v de las madres clandestinas o “rué es filies”,
gue abundan en todas las poblaciones ecuatorianas,
por razones que no es del caso recordarias en este estu-
dio, v sigamos el curso qgue toma la vida en esos an-
tros que, solo 1a codicia de avaros piloplietarios, puede
dedicarlos a habitaciones humanas, con asentimiento
laciio de autoridades poco escrupulosas del cumpli-
miento de sus deberes.

Casl siempre, eo una sola pieza estrecha, oscura y
humeda viven, por lo menos, seis personas, de las cua-
les cuaaroson ninos poique, para colmo del iInfortunio,
las famtilias de las clases inferiores son numerosas. Des
de el amanecer, el padre, si lo hay, se dirije a su taller
y la madre gque, por 10 regular, es cocinera de “ puertas
afuera"”, (téicninu con que se denegriaen Quito alas coci-
neras que pasan las noches fuera de las casas de los patro-
nes), se dedica Igualmente a sus ocupaciones habituales.
Queée sucede mientras tanto con 10sS ninos?; los que se
hallan en edad de poder a.idar solos en las calles, pasan
las horas jugando con otros muchachos riel barrio, has-
ta que llega el momento de penetrar furtivamente a la
cocina donde trabaja su madre, para aplacar el hambre
con Jo primero que cae entre sus mugrientas maros,

portadoras de toda clase de infecc iones; los mas tiernos,
no pudiendo Ir en busca de la madre son encerrados por
los mayores en su propio domicilio, durante largas ho-
ras, sin mas protesta contra actos tan salvajes gueel lian-
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to lastimero que repercute a los oidos de indiferentes
transeuntes. Cansados de Morar, estos inocentes e inde-
fensos prisioneros, caen transidos de sueno en un suelo
duro y frio, aguardando gue la madre llegue provista de
restos- alimenticios con los que suplira la falta de
una alimentacion adecuada a su edad. Si por cualguier
motivo Ja madre tarda en regresar, no faltara, al desper-
tar de aguellos desgraciados seres, mi punado de tierra
sazonada con sus propios deyecciones, para lesponderal
mandato imperioso del hambre.

Cuando las madres s >nalgo sensibles ahorran a sus
hijos el encierro, pero, entortees, los llevan cargados,
cual def >rmes paquetes, unas veces privandolos de aire
por la manera como los cubren, otras abandonando sus
tiernas cabezas a la accion de implacables rayos solares,
ora alimentandolos desmesuradamente, ora poniendo,
entre sus pequenas manos, pedazos de alimentos grose-
ros y duros u objetos sucios, para I1mpedir que lloren,
sin contar con las deformaciones consiguientes a las
posturas defectuosas que guardan en sus espaldas, vy
gque, al andai de los anos, seran de graves consecuen-
cilas para el desarrollo.

De estas escenas podriamos citar mtrehas mas, pero
preferimos, por el momento, correr el velo déla compa-
sion, sobre esta clase de la sociedad que, como veremos
mas adelante, no es responsable, sino en parte, de la
miseria que arrastra.

Penetremos ahora a una mansion de los po-
cos privilegiados de la suerte que jamas saborea-
ron el pan dulio amasado por % pobreza, Yy o0b-
servemos de cerca, las condiciones en que se desliza la
vida infantil. A primera vista, parece que, no faltando
en esos lugares ninguno de los medios regueridos para
asegurar el desarrollo normal de los ninos, seremos
sorprendidos por la agradable noticia de gue nunca la
muerte sembrd acibar en el corazéon de afortunados
pa ires; mas, no sucede asi, la Inexorable ha tronchado
tant.is existencias como en cualquier tugurio. Como
explicar semejante realidad aterradora?

La socied id, al modernizar sus costumbres, no se
preocupo de los trastornos que podian producir en el
organismo humano, alimentaciones mas o menos com-
plicadas o el uso de vestidos I1nadecuados, tales como
el Corset que, comprimiendo e) abdomen y la caja to-
racica perturba las funcionéis de 1a digestion y de la
respiracion y prepara el terreno a muchas enfermeda-
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des que, directa o iIndirectamente, contribuyen al desa-
rrollo de hijos debiles, condenados, por lo general, a
una muerte prematura, a despecho de todas las come di-
dades de que puedan disfrutar sus padres. De 1Igual
manera, la sociedad moderna, relegd a segundo termino
la necesidad de inculcar, a las futuras madres, la Idea
.del sacrificio, para que puedan Illenar debidamente sus-
funciones de verdaderas madres; pol eso, la mujer,
entre nosotros, salvo honrosisimas excepciones que.
al fin v a la postre, serviran de ejemplo a las madres
del porvenir, no conoce el sacrificio; todo lo subordi-
na a sus conveniencias personales que, casl siempre,
se mueven al rededor de un bienestar completo, In-
compatible con el concepto de madre que es sinonimo
de abnegacion. Madres hay que rehuyen el cumpli

miento del mas noble de los debeies, cual es el de la
lactancia, por el pueril temor de ver marchitarse su be-
lleza; es decir, condenan, a una muerte segura, a Sus
hijos o forman generaciones de niNos raquiticos, Inca-
paces de llegar a ser ciudadanos utiles, Unicameute por
conservar un accidente del gue debe prescindir la mu-
jer que entra en el sagrado templo de la maternidad.
‘Madres hay que renuncian a todo sacrificio Impuesto
por la crianza de sus hijos y que, por no faltar a un es-
pectaculo o a una reunion social, prefieren confiar el

fruto de sus entranas al cuidado de manos mercenarias

gque, ahogaran el lIlanto de quien con derecho reclama
a su madre, con el gesto brutal gque distingue los actos
de nuestras gentes de servicio.

Las mujeres de la antigua Grecia fueron también
muy egoistas, pero su egoismo consistia en querer ser
mas madres gque las demas; en otros terminos, se dis-
putaban el honor de criar el mayor numero posible de
hijos, para ofrecerlos al servicio de la patria. Filipo
al comunicar a Aristoteles el nacimiento de su hi-
Jo Alejandro el Grande, sintetiza el merito de las ma-
dres griegas en estas frases “ Sabes gue tengo un hijo, Yy
gue si doy gracias a los lioses por su nacimiento, es en
razon a que ha venido al mundo viviendo tu, pues me
prometo que criado por su madre y educado e instruido
por ti, sera digno de mi y de mi imperio/7. Sin esta cla-
se de madres, anadiremos nosotros, nunca Grecia pudo
ser la cuna de Alejandro ni el principio y el fin de la
civilizacion de los pueblos.

El egoismo de las madres griegas fue creador, porgue
simbolizaba el patriotismo mas puro; el egoismo de las
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madres ecuatorianas es destructor; de ahi que este rin-
con de los Andes, conocido apenas por su situacion geo-
grafica, en mas de un siglo de vida independiente haya
sido Incapaz de gobernarse, como un pais medianamente
civilizado, porque carece de hombres honrados y patrio-
tas, por mas que la palabra patriotismo sea la piedra
angular de toda conversacion, al extremo de no faltar
Jamas de la boca ni de aquellos que se hallan a la
vispera de cargar con los caudales de la nacion.

La abnegacion de Tas madres griegas salvaba la vida
de la mayor parte de los ninos, por eso el ejército griego
siempre fue fuerte por el numero y la calidad de sus
soldados; el egoismo ignorante, el pauperismo y la poca
afectividad de las madres ecuatorianas contribuyen po-
derosamente a formar generaciones de malos ciudada-
nos, Incapaces de amar a la patria, menos de sacrifi-
carse por ella y, en resumen, son las causas soclales,
mas I1mportantes, de la enorme mortalidad infantil
gue registran las estadisticas de estos ultimos anos,
mortalidad a la que se debe el estacionamiento v quiza
la despoblacion del pais y de la que creemos llegado el
momento de ocuparnos.

Antes de la era pastoriana, la mortalidad infantil por
enfermedades infecciosas, representaba un porcentaje
muy elevado, aun en los paises que, por natural inclina-
cion, gustaban del aseoy de algunas otras buenas costum-
bres consagradas, mas tarde, por la higiene. El descubri-
miento del mundo de los seres infinitamente pequenos,
llamados microbios, y el estudio del importantisimo papel
guedesempenan, com oagentes causailesde la major parte
délas enfermedades conocidas, contribuydé poderosa-
mente al nacimiento de la profilaxis y de la seroterapia,
dos grandes recursos de que dispone la Ciencla, para pre-
venirunasenfermedades y combatir ventajosamente otras
desde entonces, la mortalidad infantil, ha disminuido en
razon directa de las medidas adoptadas por cada pais.

Calmette, en un reciente estudio comparativo de la
mortalidad infantil en los principales paises europeos,
llega a los siguientes resultados: en Francia, de 1881 a
11885, sobre 935.000 nacimientos vivos, Sse registro
1156.000 defunciones de ninos menores de un ano, lo que
arroja un porcentaje de 16, 7; de igoo a 1913; es decir,



en pleno periodo post pastoriano, sobre 783.000 naci-
mientos vivos, el porcentaje de la mortalidad de ninos
menores de un afo fue solamente de 12, 6. Como se vep
la aplicacion de las doctrinas pastorianas, produjo un
descenso considerable dela mortalidad infantil que, ano
ser por la restriccion voluntari 1deque viene sufriendo
Francia, desde hace muchos anos, seguramente la cuna
de Pasteur seria uno de los paises mas populosos de Eu-
ropa, porque pPocos paises se preocupan tanto de la pro-
teccion in fantil.

Pero, donde se ha sacado mayores provechds' de las
doctrinas past*«riarias es en los paises escandinavos; se-
gun el mismo Calmette, en Suecia y Noruega, la morta-
lidad Infantil, antes de Pasteur, representaba un 14°/q de
los nacimientos vivos, mientras que en la actualidad,ape-
nas llega a un 6,80/ ,10 que, en otros términos, significa
gque el aumento de poblacidon, en estos ultimos paises, es
considerable.

No podemos decir lo propio del Ecuador. En este
pais, y especialmente en Quito, para no ocuparnos sino
de la Sierra, la mortalidad i1nfantil es tan elevada co-
nloen cualquiera de los paises primitivos que no han be-
neficiado todavia de ninguno de los servicios legados a
la humanidad por el genio del inmortal Pasteur. En *
efecto, las estadisticas de los ultimos tres anos arrojan
las siguientes cifras: En 1920, sobre 3.076 nacimientos
vVivos se reqgistro 1 178 defunciones de ninos menores
de dos anos; (iJ el porcentaje de defunciones fue, pues,
38,3. En 1921, sobre 3014 nacimientos VvIivos, se
registro 1002 defunciones de ninos menores de dos
anos; en este ano, el porcentaje de defunciones fué
366. En 1922, sobre 2959 nacimientos vivos, hubo
863 defunciones con un porcentaje de 29,3.

Para mayor claridad, con los »™atos que preceden,
hemos formado el siguiente cuadro gue nos permitira,
de un solo golpe de vista, darnos cuenta de la mortali-
dad infantil en los tres anos que hemos- tomado como

base de nuestros calculos: >

(1) Intencionalme/ite hemos tomado la edad de dos -anos, co-
mo limite maximo de edad, afin de poder hacei uu estudio compa-
rativo entre la mortalidad infantil global y la de la Gota de leche,
en domle se guarda a los ninos hasta la edad de dos anos y a cuyo
estudio dedicaremos los Capitulos siguientes.
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Cuadro demostrativo de la mortalidad i1nfantil en
Quito dudante los anos de jO20, 1921y J922

AjiG N.icimienlos vivos Mortalidad Porcenta)e

5 t b

Los datos que preceden son muy significativos v
pueden resu nirse asi: en los tres ultimos anos, la mor-
talidad infantil media en Quito, ha sido 34,7 por cada
clen nacimientos vivos; lo que quiere decir que, la
region mas sana del Ecuador no economiza anualmente,
sino un 63,3 por ciento del tolal de ninos menores de dos
anos. Ahoila, si de eMa cifra deducimos el porcentaje
de la mortalidad de ninos muvodres de dos anos y, con
mayor razon, el p rcentaje de la mortalidad global,
veremos que el aumento de Ila poblacion, entre noso-
tros, cuando mas Illegara a un dos o tres por ciento
anual. jQue admirable expectatival

La explicacion de semejante mortalidad en un pais
gue, por la bondad de su clima, la pureza de su aire vy
la abundancia y variedad desus productos, deberia ser
un emporio de salud, la encontramos, como hemos di-
cho ya, en la ignorancia y pauperismo de unas madres
y en eL egoisrno y poca afectividad de otras. A estas
causas, gue no son sino las principales, debemos agre-
gar otras no menos Importantes; tales como el abando-
no temporal o definitivo de los ninos, hecho social de
relativa frecuencia entre nosotros, y la falta de protec-
cion a la infancia, exclusion hecha de la heredo sifilis y
el alcoholismo de los padres.

Réstanos saber de qué medidas puede dispo-
ner el pais para luchar eficazmente contra la mortalidad
Infantil en el Ecuador y particularmente en Quito, por
ser la ciudad que, en el momento actual, registra mayor
mortalidad infantil gue en las demas ciudades serranie-
gas, debido a la densidad de su poblacion y a las cau-
sas soclales, propias de las grandes ciudades, gque aca-

bamos de analizar.

Mientras la educacion civica de la mujer, afortuna-
damente puesta en practica en los Establecimientos de
Instruccion PuUblica, desde hace algunos afos, se encar-
gue de combatir el egoismo y la poca afectividad de mu-



— ”06 —

chas madres, preparando, de ese modo, las verdaderas
madres del porvenir; mientras la implantacion de nue-
vas Industr as en el pais, proporcione trabajo bien re-
munerado a las pobres madres que, muchas veces, se
ven obligadas a abandonar sus hijos, porque la clase
de trabajo que ejecutan o la demasiada Intransigencia
de us patrones, no les permiten llevarlos siempre con-
sigo, en Quito, conviene pensar en algunas Obras de pro-
teccion infantil, por ser las medidas que, en otros luga-

res y, sin ir muy lejos, en Guayaquil, nuestro puerto
principal, han sido acariciadas por el exito mas hala-
gador.

Pero, para que las Obras de proteccion a la infan-
cia den el maxim 1 de resultados, que se puede aguardar
de ellas, es preciso que sean oportun is y definitivas;
de otra m mera llevan el camino del fracaso seguro.

Las verdaderas obras de proteccion a la infancia
nacen de la Iniclativa privada y son sostenidas por
una accion social conjunta; Jas obras fundadas o
costeadas por los gobliernos no prosperan casli nun-
ca, cuando el desequil ibrio econdmico preside la vi-
da del Estado, como sucede entre nosotros; de restoP
esta verdad la proclama Guayaquil cuvas obras de pro-
teccion la infancia son debidas a la filantropia de sus
habitantes; la Capital, por el contrario, tiene que confe-
sar la Ineficacia de sus obras, como lo demostraremos
luego, precisamente, porgque, en su afan de disminuir la
mortalidad infantil se ha visto obligada a recurrir, no en-
contrando otro medio, alas exhautas Cajas del Erario pu
blico ya que la filantropia de sus habitantes es flor que no
exhala perfume sino en los altares de las Iglesias, a pe-
sar gque la religion de Jesucristo, que es la religion de la
Inmensa mayoria de la Sociedad quitena, consagra, CO-
mo fu i1.lamento de su existencia, el amor de los unos a

los otros.

De otro lado, en Quito se sacrifica, con mucha fre-
cuencia, la oportunidad v la bondad de una obra de pro-
teccion a la infancia-al exhibicionismo de los iniciadores;
de donde resulta que, las obras que se pretende establecer,

guedan reducidas, muchas veces, a simples proyectos
0 a obras de corta vida porque, terminada la exhibicion,

no gqueda la voluntad ni la abnegacidon gue demanda el
sostenimiento de esta clase de Obras.

Por estas razones, gue convenia expresarlas con
toda claridad, para que se sepa cual es el verdadero es-
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tado de la proteccidon a la infancia, entre nosotros, han
.fracasado casl todas las otras que han sido implantadas,
e tiempos atras, como vamos a verlo.

*
*1

(A) El 16 de julio de 1870’'una dama quitena, Dona
Virginia Klinger de Aguirre, adquirio en propiedad un
ediitcio, qgue formaba parte integrante del Convento de
San Francisco, con el objeto de dedicarlo a Asilo de ni-
Nos expositos

Informado el g >bierno de este acto de generosidad,
en favol de la primera Obra de proteccion a la infancia,
ceieb’0 un contrato con la Sra de Aguirre, en virtud del
ecual, esta contribuia con la casa de que acabamos de
hablar, para la fundacion de un Asilo destinado a alo-
Jar a los ninos expositos de la Capital, entendiendose
gue d cha casa pasaria a ser propiedad de la familia
Aguirre, en cuso de clausurarse el Asilo; el Gobierno,
por su parte, se comprometia a sostener a los ninos que
Ingresasen y aconfiar !'a administracion de la casa a un
personal compuesto de Religiosas de la Caridad y de sa-
cerdotes Lazaristas gue haria venir expresamente de Eu-
ropa.

El 19 de Agosto del mismo ano, llegaban a Guaya-
quil elPadre Ciaverie y algunas Hel manas de la Cari-
dad que, a nombre del Gobierna ecuatoriano, solicito,
a la casa madre, el Arzobispo de Quito. Mr Checa.

Pocos dias después, el Asilo “San Carlos”, nom-
bre con gque lo designd la Senora de Aguirre, en recuer-
do de su esposo Don Carlos Aguirre, quedo difinitiva-
men le olgan i1zado.

iIdasta entonces, era muy raro oir hablaren Quito
del abandono de un nino; pero, lo cierto es que, desde
los primeros tiempos de la fundacidon de San Carlos,
acudian al torno que se habia colocado en la porteria
para evitar gue los ninos fuesen abandonados en luga-
res en donde su vida corriera mayor peligro, numerosos
expositos, muchos de ellos de origen distinguido, aquie-
nes madres desnaturalizadas condenaban a una muerte
cruel, menos por su procedencia clandestina, que por
el criminal Intento de continuar ellas figurando en la
sociedad como dechados de honradez y virtud.

Durante los primeros tiempos, los ninos eran pues-
tos bajo el cuid.tdo de nodrizas residentes en el Asilo.



Mas tarde, escasearon las rentas, como tenia necesari I-
mente que suceder, por tratarse de una obra que, si es
verdad, nacio de la iniciativa privada, no tardo en pasar
a ser Institucion del Estado, a causa de la insuficiente
filantropia de la fundadora y, como el numero de expo
sitos aumentaba iIncesantemente, hubo de renunciarse a
la practica de conservar las no lrizas en San Carlos, vy
los nin )s fueron confiados a nodrizas ext.ran 1s al Asilo.

Se comprende fa:limente que, este cambio Introdu-
cido en Us primitivas costumbres de San Carlos que, al
fin y al cabo, no eran malas, trajJo como consecuencia
una enorme mortalid 1d infantil que hizo perder, a este
primer asilo de la ninez desvalida, U>da la bondad que
guiza se imagind su fundadora.

En la actualidad, apesar de que las religiosas de
San Carlos se preocupan de visitar continuamente a
los ninos que se hallan en nodriza, la mortalidad es
enorme. Sobre 35 niNos que, Mas 0 mMenos, Ingresan
anualmente mueren 24; es decir un 68,3 por ciento.

Obras de esta clase, no pueden Illamarse de protec-
cion ala infanC la Junta Central de Beneficencia a
cuyo cargo se halla, hasta esta fecha, San Carlos, de-

beria modificar su administracion o suprimirlo por un
sentimiento humanitario.

(B) Pocos anos después de la fundacion de San Car-
los, el paire Claverie, de quien hemos hablado mas arri-
ba, fuidaba el asilo San Vicente, en el barrio de la
Recoleta. E”e asilo era destinado a recibir una parte
de fias ninos expositos, cu indo por el excesivo numero,
se hacia dificil su asistencia en San Carlos.

No conocemos el porcentaje de la mortalidad en es-
te Asilo, pero es muy logico suponer que sea tan grande
como en San Carlos, porque aun cuando los ninos reci -
ben mejor asistencia que en el cuarto oscuro de la nodri-
za libj e, los cuidados gque pueden prodigar religiosas igno
rantes del concepto de la maternidad, no deben ser de
lo mejor, tanto mas, cuanto que, hasta ah <ra,la Benefi-
cencia, no se ha preocupado de nombrar un médico
Inspector, especialmente encargado de dictar lecciones
de puericultura alas religiosas que dirigen los Asilos
dependientes de la Asistencia publica y de controlar
lacrianza de infelices seres, de los que no se acuér-

dala sociedad sino para exhibirlos como trofeos de mi-
seria en las fiestas patrias.
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(C) Algunos afos mas tarde, un distinguido gua-
vaquileno que, a la sazdon, desempeinaba el cargo de In-
tendente de policia en la Capital, preocupado por el au-
mento de la criminalidad infantil, concibio la i1d a hu-
manitaria de fundar un Asilo para ninos mayores de
dos anos Yy, con el concurso de varios caballeros que
secundaron esta idea, organizd6 LA SOCIEDAD PRO-
TECTORA DE LA INFANCIA, la gque debia tomar a su
cargo el sostenimiento de un Asilo, cuyo objeto era guar
dar durante el dia a los hijos de las cocineras que no pu-
dieran llevarlo consigo a sus ocupaciones.

El Asilo quedo'definitivamente establecido en el
mes de octubre de 1914, en una pequena dependencia de
la Policia Nacional. Al principio, no contaba con mas
f >1dos que las pequenas erogaciones de particulares y
el piodu to de una que otra multa.

Algunos meses, mas tarde, el Congreso de la Repu-
blica le asignd una subvencion de 50 sucres mensua-
les, con los que pudo organizarse en debida forma,
en una casa cedida gratuitamente por el Senor Dr. Pablo
Isaac Navarro, en la Carrera Mideros; pero, no durd lar-
go tiempo el estado floreciente que habia alcanzado esta
nueva obra de proteccion a la infancia. De acuerdo con
nuestro temperamento quijotesco, se gastaron fuertes su*
mas en reparaciones inuGtiles; se empiendio en el nego-
cio de una panaderia, creyendo aumentar las rentas con
la venta de pan a domicilio, negocio que fue de fatales
consecuencias; el personal encargado de la administra-
cion se distinguiéo por la incuria y algunos hechos
mas, y finalmente, el Gobierno, como siempre, dejé
de atender cumplidamente al pago de la subvencion.

La situacion del asilo llegd a ser clamorosa, como ie-
sultado de su mala administracion; se cuenta que los
desgraciados ninos gue formaban el personal de benefi-
ciarios, por toda alimentacidon, no disponian sino de ha-
rina de cebada.

Con la muerte de Don Antonio Gil, la Sociedad pro-
tectora de la infancia eligio Presidente del Directorio
al Doctor Carlos Mino y le confid la direccion del Asi-
lo que, en honor de su "fundador, se resolvido Illamarlo

“Asilo ¢ ntonio Gi1l”.

Las visuisitudes nacidas en este Asilo durante la di-
reccion de Don Antonio Gil, fueron creciendo dia a dia
en la nueva administracion, hasta gue se impuso la ne-
cesidad de clausurarlo definitivamente.
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No obstante, a principios de Diciembre del ano
1920, el Di. Mino, redne en uno de los Ministerios a 10s
miembros de la Sociedad protectora de la Infancia, con
el objeto de darles a conocer el triste fin del Asilo que
habia sido confiado a sus cuidados, y buscar la manera
de proceder a su reorgi nizacion, sobre bases mas so I-
das. Después de cambiar algunas ideas, nombran Pre-
sidente del Directorio al prestigioso Sr Dr. Manuel Ma-
ria Sanchez, quien no tarda en ser secundado.por un per-
sonal capaz de afrontar cualquiera situacidon con ente-
reza Yy perseverancia.

La labor se inicia muy ardua para el nuevo Direc-
torio;, tiene que principiar por exigir al Gobierno, nue-
ve mensualidades que a leudaba al antiguo Asilo, por
concepto de la subvencion fiscal, de gue hemos hablado;
pero, al frente e la Tesoreria se encuentra un hombre
activo v abnegado, que sabra hacer valer los derechos
de la ninez desva ida ante los Poderes Publicos y ante
la Sociedad, por mas qgue una gran parte de'ella se re
sista a reconocer a los desheredados de la fortuna su
derecho a la vida.

£l 24 de Diciembre de 1.920, don Belisario Saiazar,
el Incansable Tesorero, anuncia al Directorio haber re-
caudado las cuotas fiscales y obtenido la colaboracidn
particular de algunas personas, con lo que, ci Asilo An-
tonio Gil renace fuerte y presto a sostenerse sea cual
fuera el sacrificio que Imponga su existencia.

El primer golpe que tuvo gque resistir el nuevo AsI-
lo fue la falta de un local adecuado a su objeto; en se-
gundo termino, sus pequenas rentas fueron destinadas
a reparaciones de un Inmueble vetusto, que el Estado
dio en arrendamiento al Directoiio, y a la adquisicidn
del menaje mas necesario para su funcionamiento.

Afortunadamente, las dificultades nacidas de Ia
falta de local no tardaron en subsanarse, gracias a la
Iniciativa del Tesorero, quien consiguid del Congreso
de 1922 que expidiera un Decieto Legislativo, adjudi-
cando a la Sociedad protectora de la infancia, el edi-
ficio que el Edado le habia cedido en arrendamiento.

En la actualidad, el Asilo Antonio Gil. se halla es-
tablecido en un local amplio e higiéenico, situado en
uno de los barrios rinas sanos de la Capital. Aun cuan-
do la casa, como hemos dicho, es vieja, se la ha adapta-
do, del mejor modo posible, a todas las necesidades;
en el salon de actos, se exhibe el retrato de Don Anto-
nio Gil, como homenaje de gratitud y carino a la me-
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Inoria del Iniciador \ primer protector de la obra; el
Comed'l' es aseado y, verdaderamente emocionante, es
el momento en que numerosos Yy tiernos comensales
loman asiento frente a suculentas y apropiadas comi-
das, en medio del mayor orden vy llenos de jubilo por
encontrar sustento para sus diminutos organismaos.

Uua enfermeria y un pequeno botiquin bien surti-
do prestaran, en Dbreve tiempo, apreciabies servidos
a los ninos enfermos. En los patios espaciosos v bien
aereados se ha iInstalado un pequeno gimnasio; tampo-
co faltan los banos de ducha y de natacion, ni el pinto-
rezco jardin, en donde se inculca a los beneficiarios el
amor a la ftatuialeza que fortifica el organismo Yy paga
con creces el esfueizo humano.

De acuerdo con el Reglamento interno del Asilo,
los ninos entran a las siete Je la manana, y salen a las
seis de la tarde Inmediatamente después de su Ingre-
so, cambian la ropa d™ la cade, con un aseado uniinr--
me obsequiado por las Logias masonicas de Guayaquil.
A las siete y media toman su desayuno Yy enseguida
reciben ciases Je enseinanza primaria, lasque se hallan
a cargo de la competente profesora normalista senora
Blanca de Reyes, Directora del Asilo; reciben, ademas,
clases de piano y de canto, de la habil profesora sefnora
Carlota Patino, las que, por lo menos, serviran
para despertar el gusto por las bellas artes, entre estos
Infelices ninos que, quiza en su vida, no escucharan
sino el ruido mondtono de pesadas herramientas. En
las grandes solemnidades, desfilan presididos por un es-
tandarte qgue simboliza la caridad amparada por el Go-
bierno liberal.

Es digno de anotarse que la ensenanza primaria gque
reciben los ninos del Asilo, es costeada por el Estado,
a peticion del actual Director de Estudios y Presidente
del Directorio de la Sociedad protectora de la infancia,
senor doctor Jose Maria Suarez, quien ha sido, en todo
tiempo, el amigo mas decidido do la ninez desgraciada.

Como se ve, el nuevo Asilo Antonio Gil, en los
pocos anos que lleva de vida, ha alcanzado muchos
triunfos; para gque llegue a ser una obra definitiva de
proteccion a la infancia, solo le falta que aumenten
las rentas y se ponga especial cuidado en recaudarlas.

Por otra parte, es absolutamente indispensable el
establecimiento de un servicio meédico permanente, a
fin de que, examinados los ninos, todos los dias, a la
entrada, se prohiba el ingreso de ninos enfermos Yy se
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evite, por consiguiente, las epidemias tan frecuentes
en esta clase de cuerpos colegiados. El servicio médi-
co actual, tiene el gran meérito de ser gratuito, pero, tal
como se lo ejerce, es insuficiente.

Por ultimo, es de todo punto necesario, que Se a-
dopte el sistema de roperos iIndividuales y se haga, pe-
riodicamente, la desinfeccion de la ropa que usan los
ninos en la calle.

Con estas medidas, unidas a las ya existentes,
Yy con un personal administrativo, i1ncansable, hay mu-
chas probabilidades para que esta magnifica obra de
proteccion a la infancia, no corra la misma suerte que
su predecesora.

(D ElI 27 de Diciembre de 1915, la Junta Central de
Beneficencia fundo en Quito el p:imer Dispensario de
ninos y lo puso bajo la acertada direccidon de los sefo-
res doctores Carlos Garcia Dronet, profesor de Cli-
nica Infantil en la Universidad Cenital y Francisco
Donoso Riofrio quien, espontaneamente, ofrecio sus ser-
vicios profesionales gratuitos en favor de la ninez des-
valida.

El objeto de esta nueva fundacidn era proporcio-
nar a los ninos pobres una asistencia médica oportuna-
y los medicamentos necesarios ” iju atender al trata-
miento de enfermedades de orden clinico. !

La 1dea no podia ser mejor, pero la Junta de Bene-
ficencia, al fundar esta Obra de filantropia social, pro-
bablemente. no tuvo en consideracion sino los exce-
lentes resultados que, en otros paises, han dado estas
fundaciones, sin consultar de una manera seria, los
requisitos que se necesitan para llegar a esc fin; por
eso es por lo que, el Dispensario de ninos estab ecido
en la Capital no ha dado ningun 1esultado, digno de
tomarse en consideracion.

Bastaria, para confirmar este aserto, establecer el
porcentaje de la mortalidad infantil registrada en el
Dispensario y compararla con el que arrojan las esta-
disticas de la Oficina de Registro Civil, con la seguri-
dad de que no encontrariamos ninguna diferencia;
mas, como ésto no es posible, puesto que, en el Dis-
pensario no se puede Illevar una estadistica completa
debido a razones dependientes de su organizacion de-
fectuosa, vamos a probar, por la ldgica de los hechos,
gue los beneficios emanados de esta fundacidon, no han
correspondido ni podian corresponder a lo qgue se
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Imagino la Junta de Benefncencia, por mas qgue uno
de los médicos dirijentes, el Doctor Donoso Riofrio,
con la bondad y abnegacion gue le caracterizan, haya
ampliado, por su propia cuenta, el campo de accion del
Dispensario, llevando sus cuidados, cuando han sido
necesarios Yy factibles, hasta el domicilio de los enfer-

mitos.

En Europa, los Dispensarios constituyen una obra
muy eficaz de proteccion a la infancia, porque funcio-
nan como auxiliares de los hospitales; de ahi que
los ninos que no pueden ser atendidos en un Dicpen-
sario, sea porque adolecen de afeccli mes que deman-
dan guardar cama, 0 sea porque necesitan de trata-
mientos especiales, son hospitalizados Inmediatamen-
te. Entre nosotros, se ha creido que los Dispensarios
no tienen mas objeto que extender unas cuantas rece-
tas gratis que, Dios sabe como son despachadas en
la Botica del Hospital Civil, por un personal empirico,
V menos como seran administrados por madres que, con
rarisimas excepciones, hacen lo contrario de lo que
se les Indica. En taics condiciones, se concibe perfec-
tamente que los Dispensarios, lejos de prestar ,algun
servicio a la Infancia desvalida, constituyen un vulgar
engano socilal.

Hasta aqui, hemos analizado las Obias de protec-
cion a la iInfancia que se han caracterizado, principal-
mente, por su instabilidad o ningunos resultados practi-
cos, con el deliberado Intento de probar que las obras
gue fracasan son, sin lugar a duda, aquellas que, en un
momento dado de su evolucion, tienen que buscar el
apoyo de los Poderes Publicos, para su sostenimiento,
por ser éstos, como sabemos, los menos apropiados pa-
ra detener su atencion delante de obras qgue no guar-
dan relacion con la politica que, en muchos paises de
Sud-America, no se presta sino para ahogar Iniciati-
vas, consumir esfuerzos bien Intencionad > y envile-

cer la dignidad humana.

Pasemos ahora a ocuparnos de la primera obra
de proteccion infantil fundada bajo buenos auspi-
clos y que, por la bondad que encierra, conviene a to-
do trance, que perdure a travos de los multiples obs-
taculos gque seguramente le saldran al paso; qgueremos
hablar de la Gota de jeche.

La historia de esta fundacion es de ayer; nadie
habra, pues, olvidado que un distinguido facultativo
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el Doctor Enrique Gallegos Anda, profesor d? Clinica
medica en |1 Universidn | Central, pocos anos des-
pués de su regreso de Europa, donde pudo apreciar le
cerca, los excelentes resultados de l|la Gota de re-
che, como obra de proteccién a la infancia, particu-
larmente, cuando solidariza su accion con la Ca a Ga-
na y la Consulta de ninos, concibi6é la patridtica 1 ma
de fundar en la Capital, la primera Gota -le leJie
patrocinada por un grupo de Seforas de m elite qui-
tena.

Las aspiraciones del Doctor Gallegos, pronto se
trocaron en la mas halagtena realidad. Dona Luz M=>
Freile de Zaldumbide, matrona muy distinguida por
su elevada posesion social y sus sentimientos alta-
mente humanitarios, acojio el proyecto del Dr. Galle-
gos, con el fervor con que suele hacerlo, cada vez que
se trata de velar por el desgraciado v, secundada por
elementas representativ > de todas las virtudes feme-
ninas, funda la primera Gota de leche el 15 de Agos-
to de 1920, en medio de la gratitud v carino de mu-
chas madres que, ansiosas aguardaban el dia de poder
contar con un mendrugo de pan seguro, para fortificar
las macilentas carnes de seres condenados, pol un sar-

casmo de la suerte, a morir de hambre a pesar de su
derecho a la vida.

A esta obra, que Inicia en la Capital D era de re-
generacion social, queremos dedicarle un estudio com-
pleto, encaminado a poner de relieve, sobre todo Ilos
Inconvenientes que hemos visto surgir en <1 transcur-
so de los tres ano”™ que lleva de existencia, afin de que,
conocidos se los remedie, con |la debida oportunidad,
en bien déla clase proletaria de la So:iedad, cuvo
porvenir se halla intimamente ligado ai de la patria®

Para proceder con orden, dividiremos este trabajo
en cuatio partes, en la primera, nos ocuparemos de la
Organizacion de la Gota de leche, la segunda sera des-
tinada al estudio de sus lentas; en la tercera, tratare-
mos del funcionamiento, y la cuarta sera con;*agrada al
analisis de los resultados obtenidos y a la v -lorizacion
de lo que se puede aguardar de la primera Obra de pro-
teccion a la i1nfancia debidamente fundada en Quito.
Terminaremos este estudio sentandolas principales
Conclusiones gque nos sugieran las tesi- que tratamos.
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La Sociedad de “LA GOTA DE LECHE?”, de acuer-
do con la legislacidon ecuatoriana, adquirido personeria
juridica, el 7 de Junio de 1920, pero, no quedo defi-
nitivamente establecida sino el 15 de Agosto del mismo
afo, fecha en que comenzo a funcionar “La Gota

de leche N 17.
El objeto primordial de esta Sociedad, hasta hace

poco desconocida entre nosotros, es “dirigir, propa-
gar y apoyar la lactancia materna”, mediante la repar-
ticion de leche esterilizada y convenientemente prepa-
rada a los ninos cuyas madres carecen de la cantidad
de leche necesaria para sostener la lactancia natural
exclusivamente.

La Sociedad de la Gota de leche se propone ade-
mas, establecer Consultas médicas gratuitas, a fin de
vigilar Li alimentacion de los ninos y cuidar de su
salud, procurando inculcar a las madres nociones de
higiene de la primera infancia, para prevenir las enfer-
medades, y recetando a los ninos en caso de enferme-
dad.

Para la realizacion de este vasto programa de pro-
teccion social a la infancia, la Sociedad de la Gota de
leche, compuesta de Socias Activas y Socios Coope-
radores, ha delegado sus atribuciones a un Directorio,
un Comité Ejecutivo y una Junta General de Socias

Activas.
Antes de ocuparnos de estas Corporaciones en gue

se divide la Institucion, veamos |lo gue se entiende
por Soclias Activas v Socios Cooperadores.

Socias Activas.— Segun los Estatutos, se designan
con este nombre a las personas que, habiendo sido
aceptadas por el Directorio, pagan como cuota de In-
greso, una suma no menor de veinte y cinco sucres
una cuota ordinaria no menor de un sucre mensual.

Socios Cooperadores.— Se consideran como So-
cios Cooperadores a todas las personas que, deseando
coadyuvar a los fines de la Institucidon, se inscriben

como Socios y pagan la cuota mensual de un sucre.
Directorio.— EIl Directorio de la Sociedad, se com-

pone de una Presidenta, una Vicepresidenta, una fe-
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sorera, dos Secretarias v doce vocales, nombradas cada
cuatro anos p<r Ja Junta General de entre las Socilas

Activas.
Generalmente, el Directorio sesiona con la concu

rrencia de nueve miembros; es decii, con el minimo pre
visto por los Estatutos, porque, en materia de asiduidad,
si los hombres dejan que desear, las mujeres se reunen
muy dificilmente; y no se nos trate de exajerados, es-
tamos hablan lo en calidad de testigos presenciales.

Las resoluciones del Directorio se adoptan por
mayoria absoluta computada sobre el numero de con-
currentes. En caso de empate, en una votacion, se
repite ésta en la sesidon siguiente y, si ni en esta se re-
suelve el empate, se decide, por la suerte.

Las atitbuciones fundamentales de. Directorio son
las sigulientes:

1¥ Aprobar las cuentas de la Tesoreria, en vista
de un Iinforme que presenta el Comite Ejecutivo:

Se comprende que, el Informe del Comitée Ejecuti-
VO, no tiene mas objeto que facilitar al Directorio, el
iInmediato despacho de las cuentas de la Tesoreria,
pero, en tratandose de la vida econdmica de una Ins-
titucion con miras muv altruitas, como es la Soci.dad
de la Gota de leche, y, por mas que la Tesorera sea
siempre una persona de reconocida honorabilidad, seria
preferible que todos los miembros del Directoliio, en co-
mision general, hicieran un estudio detenido,previo a la
aprobacion, de las cuentas de Tesoreria. Esta practica
tendria, por otra parte, la ventaja de permitir a cada
socla descargar a concienclia su responsabilidad.

2' Proveer, con el caracter de Interino, al nom-
bramiento del personal que ha de iIntegrar el Directo-
rio, en el caso de gque ocurrieren vacantes, en el tiem-
po Intermedio de las sesiones oildinarias de la Junta
General de Socias activas.

La Sociedad ha querido, con esta medida, mante-
ner siempre completo el personal que integra el Di-
rectorio, a fin de gqgue no se produzca ninguna solucidon
de continuidad ni en su organizacion ni. en su funcio-
namiento, dando, de este modo, una prueba Inequivoca
de su intencion de asegurar una existencia indefinida

a esta Obra que, al andar de los anos, sera de mucha
utilidad publica.

(C) Acordar la adqguisicion de locales propios para
los servicios de la Institucidon, fijando el precio y con-
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diciones de compra, con vista del informe del Comite
Ejecutivo.

En uso de esta atribucion, el Directorio adquirio,
en propiedad, una casa situada en la Avenida Colom-
bia, para destinarla a algunos de los servicios previstos
en los Estatutos.

Una da las glandes aspiraciones de las Obras des-
tinadas a la proteccion de la infancia es, en verdad la
adguisicion de locales propios gque, a paite de asegurar
su estabilidad, permiten la formacion de depen-
dencias definitivas v apropliadas a cada uno de
Jos servicios que se pretende establecer; con todo,
cuando se trata de esta clase de adquisiciones v,
la administracion economica de *una Institucidn,
se halla entre .manos honorables pero inexpertas, tal
como acontece con la Sociedad de la Gota de leche, es
Indispensable que je consulte, no solamente las condi-
ciones arquitectonicas del inmueble por adquirir, sino
tambien, sil situacion, orientacion y las posibilidades de
poder ser adaptado al uso que se quiere darle, dentro
de la capacidad econdomica de la institucion.

El Directorio, al adquirir su primer Iinmueble,
prescindido de los requisitos gue acabamos de puntua-
lizar, asi como del dictamen Imparcial de los facultati-
VOS gue prestan sus servicios en la Gota de leche N’ 1,
e incurrid en un error involuntario, justificado, desde
luego, por el patriotico interés de ver triunfante, cuan-
to antes, la Obra humanitaria gue la Sociedad ha to-
mado a sucargo, pero que no dejara de infli ir desfavo-
rablemente en la evolucion de la Gota de leche, por las
razones que pasamos a considerar:

En los paises, donde el valor de la propiedad urba-
na no ha llegado aun a ser prohibitiva para las peque-
Nas mfol tunas, como sucede en Quito, es mucho mas
practico y mas econdmico adquirir lotes de terreno
convenientemente situados, para construir en ellos,
conforme a 10s dictados de la ciencia, edificios
gue guarden relacion con el fin para el cual son desti-
nados. En el caso particular de la Gota de leche, los
locales deben ser, de preferencia, bajos para evitar
los accidentes a que se hallan expuestos los ninos que
tienen que ascender a pisos altos; ademas, deben ser

suficientemente amplios, para que se pueda establecer
Casas Cunas gue, en el momento actual, constituyen

el complemento inseparable de las Consultas Medicas
y de las Gotas de leche.
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La casa adquirida por el Directorio, habiendo sido
construida para habitacion particular, no puede ser
habilitada para Gota de leche y menos para Casa Cu-
na sino a costa de (grandes gastos que, aumentados al
valor del 1nmueble, representan una tueite suma que
la Sociedad amoitiza anti ecunomicamente, en momen-

tos en que principia a aliviarse su situacion y sabien-

do que en Quito, no es dificil conseguir en arren-
damiento casas mas o menos iguales a la que nos
ocupa, por un valor inferior a los intereses del capital
Invertido en su adquisicion y adaptacion.

Por otra parte, la casa que hoy es propiedad de la
Fundacion se halla situada, os verdad, en una de las
mas hermosas zonas que circunscriben la ciliudad
de Quito, aun cuando, por desgracia, no es la que nece-
S de los beneficios de la Gota de leche. La clase
obrera, la gente infeliz; es decir, la clientela de toda
Obra de proteccion social, vive en los barrios mas po-
pulosos, gque se encuentran a considerable distancia del
local que se pretende habilitar paraGota de leche; alia,
pues, Yy no en ninguna otra parte, h i1 debido el Directo-
rio pensar en adquirir locales o, lo que hubiera sido me-
jor, situos adecuados, para construir edificios economi-
cos y bien adaptados.

Se dird que, funcionando ya en uno de los Dbarrios
mas populosos ia Gota de leche Nv I, era del caso -pen-
sar en la adquisicion de un local gque responda al futuro
desenvolvimiento ele ;a Institucion. Magnifico criterio
seria éste, siempre que la Sociedad de la Gota de leche
dispusiera de mtes sumar para atender a la realizacion
simultanea de todo su programa; desafortunadamente,
tcc es sino una Obra que carece de autonomia economi-
ca; de ahi que, lo prudente, lo humanitario, es destinar
codas sus rentas-a Ja multiplicacion de los servicios
en los demas barrios, donde abunda la clase proletaria,
antes gue pensar en adquirir propiedades en lugares gue,

antes que lleguen hacer nuevos barrios de Quito, conti-
nuaran siendo rende\ vous de familias afortunadas v,
por consiguiente, apenas poblados.

En resumen, nos parece que, en |0 SUCESIVO, el
Directorio, para tomar resoluciones, COMO la que
acabamos de considerar, deberia asesorarse POl una CO-
mision técnica compuesta de un arquitecto v, pOf lo

menos, de dos médicos especializados eri Obras da
oroteccion a la infancia. De €5ta manera, la Socleda
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de la Gota de leche, procederia con acierto y se haria
acreedora a las entusiastas felicitaciones de todos los
gue vemos con interés la implantacion de obras de uti-
lidad publica, entre nosotros.

(D) Acordar la venta de 1os mismos locales, pre-
vio el Informe del Comitée Ejecutivo. La venta se
hara en publica subasta.

Cuando se trata de perfeccionar una Obra, bien
esta gque se piense en la venta de los locales que, por
uno u otro motivo, se han vuelto Inadecuados; sin em-
bargo, creemos que, no deberia ser el Comité Ejecutivo
el informante, como lo dispone la atribucidon que ana-
lizamos, en virtud de que su personal es el mismo que
Integra el Directorio y, por lo tanto, las resoluciones
carecen del dictamen 1mparcial gue se ha pretendido
establecer, segun se desprende del texto de la atribu-
cion en referencia.

Talvez, convendria que fuese una Comision técni-
ca la que se encargara de informar, tanto acerca de la
conveniencia de adquirir como de vender los locales
de la Sociedad.

(E) Dictar el presupuesto anual de gastos y refor-
marlo cuando sea necesario.

Conceptuamos de mucha Importancia esta atribu-
cion. El Directorio, al formular anualmente el presu-
puesto de gastos, debe poner especial cuidado en elevar
al maximun posible, dentro de su érbita de accion, la
partida destinada a la compra de leche, afin de que, en
cualguier momento, el medico de servicio, NO se Vea
en la imposibilidad, como ha sucedido NO pocCas VecCes,
de reglamentar la racién, conforme a las necesidades fi-
siolégicas de cada nifio, necesidades que varian de un
momento a otro en el mismo nifio Yy que, un personal
profano, no puede conocerlas,, por Mas versacion quo
tenga en el manejo de ninos,

A parte de las atribuciones que preceden, corres
ponde también el Directorio, acordarla admision de
Socias activas y Socios cooperadores Yy resolver ;v
consultas del Comitée Ejecutivo.

Comité Ejecutivo: EI Comité Ejecutivo se com-
pone de la Presidenta, la Vicepresidenta, la Tesore |,
las dos Secretarias y de una vocal del Directorio, de-
signada alternativamente cada mes.

El Comité Ejecutivo sesiona, con cuatro de sus
miembros, por lo menos, y sujeta las votaciones a (a
misma practica establecida para el Directorio:
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Corresponde al Comité Ejecutivo:

(A) Disponer todo lo relacionado con el movi-
miento administrativo y economico de la Sociedad,,
salvo e0s casos en que, sea nhecesaria la iIntervencion
del Directorio, conforme a los Estatutos.

Para que la accion del Comité Ejecutivo fuese
eficiente, seria preciso que los miimbjos que jo Inte-
gran, siguiesen de cerca el funcionamiento de la Ins-
titucion; por ejemplo, asistiendo, por turno, a las con-
sultas medicas, cuidando que la esterilizacion de
la leche se sujete a los principios cientificos aconseja-
dos por los médicos. Durante los tres anos que hemos
tenido la grande satisfaccion de prestar nuestro humilde
contingente profesional a esta noble Institucion, dos son
los Unicos miembros del Comité que, de una manera re-
gular, se han preocupado de estimular, con su presencia,
l]a buena marcha de la Gota de leche; nos abstenemos
de consignar sus nombres, para no herir susceptibilida-
des. Ojala que, a medida que los anos vayan pasando,
todas y cada una, de las distinguidas Senoras que com-
ponen el personal directivo de i1a Institucion, se penetra-
sen de laenorme responsabilidad que pesa sobre ellas v,
con el interes propio que requiere el cumplimiento de
nobles deberes, como servir a la ninez desvalida, pu-
siesen al servicio de la Institucion todo el caudal de
entusiasmo y, mas gue todo, de perseverancia dgque el
cargo les impone.

(B) Nombrar y remover a los empleados de Ila
Institucion.

De la seleccion del personal depende seguramente
la buena marcha de la Sociedad y, por consiguiente, de
los servicios que tiene a su cargo.. De una manera ge-
neral, somos partidarios de gque todo empleo sea remu-
nerado, y sujeto a una reglamentacion especial, para de
ese modo poder exigir a cada empleado el debido cum-
plimiento de sus deberes; la experiencia nos enseina
gue, -casl siempre, los empleados que, prestan gra-
tuitamente sus servicios, se desempenan mal. Ya
tendremos ocasion de volver sobre este punto que no

hacemos sino bosquejarlo, al ocuparnos de la atribucion
gue comentamos.

(C) Senalar la orbita de accion de cada uno de los
servicios de “La Gota de Leche”, estableciendo los nue-
vos limites a medida gue se implanten uutoVuS 4 vicios.
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La Junta General lia querido, probahlemenle, dele-
gar al Comite hjecutivo la facultad de limitar los servi-
cios dependientes de la Institucion, de acuerdo con su
capacidad economica, sin pretender abordar el dominio
de lo téecnico; porgue, de otra manera, podria suceder
muy bien que el Comite Ejecutivo se creyese autorizado
para Intervenir en asuntos gue solo pueden ser resueltos
por un personal de expeitos, lo que seria de funestas
consecuencias para labuen aorganizacion de los servicios.

Para mayor claridad, quiza seria conveniente que
esta atribucion fuese reformada en estos terminos: “se-
Nalar la orbita de accion de cada uno de los servicios
de “La Gota de Leche”, estableciendo los nuevos limi-
tes de orlen economico a medida que se implanten nue-
vos servicios, dejando la parte técnica al cuidado ex-
clusivo de los meédicos de la Institucion”.

(E' Expedir los Reglamentos que sean necesarios
para el funcionamiento de la Institucion.

La mayor parte de los Reglamentos contemplan
puntos tecnicos que, no pueden ser resueltos, por el
Comite Ejecutivo solo; por esta razon, propondriamos
gue esta atribucion fuese concebida en estos terminos:
“Expedir, de acuerdo con los médicos de la Institucion,
los Reglamentos que sean necesarios para el funciona-
miento de dicha Institucion”.

Junta General de Sodas Activas.— Las Socias Ac-
tivas, re reunen en Junta General, en Junio y Diciembre
de cado ano, en la fecha senalada por el Directorio.

Las Juntas Generales tienen por objeto conocer de
los Informes que, sobre la marcha de la Institucion, pre-
sentan la Presidenta v la Tesorera de la Sociedad; lle-
nar las vacantes del Directorio y proceder, llegado el
caso, a la eleccion del nuevo Directorio.

Durante los primeros tiempos, cuando aun no se
habia despejado la incognita de la misma existencia de
la Sociedad, las Juntas generales podian Ilimitarse a
dar cumplimiento a la. disposicion gque antecede, mas
por un espiritu de disciplina colectiva, que con la
esperanza de hacer algo practico, en beneficio de la
Institucion. Hoy que, la situacion econdmica de la So-
ciedad, ha mejorado notablemente, seria de Imperiosa
necesidad que, la [Junta General conociese Unicamente
del Informe de la Presidenta y, en lugar del Informe de
la Tesorera, se oyera el dictamen de un perito, designa-
do de fuera de la Institucidon; de esta manera, las cuen-
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tas serian controladas por una persona imparciad, lo que
contribuiria a justificar la exoneracion legal de no ren-

dir cuentas ante el respectivo Tribunal.

Al proponer esta medida, repetiremos lo que ya
hemos dicho, no pretendemos, niI por un iInstante, po-
ner en tela juicio la honorabilidad del personal di-
rectivo de la Institucion, sino simplemente crear un Sis-
tema de control que mantenga incolume la confianza de
todas las soclas activas o contribuyentes Yy, merezca la
confianza de la poblacion que,entre nosotros, aprovecha
déla menor oportunidad para combatir cualquier obra que
promete subsistir indefinida mente, como si le fatigara la
vista de algo que constituye la excepcidon de lo que esta
acostumbrada a ver con 0jos de Iinconstancia y egoismo.

Para terminar, restanos tratar aungue, someramen-
te, de la primera autoridad de la Institucidn; es decir,
de la Presidenta que es la Representante legal de la
Sociedad de “La Gota de Leche” y, por consiguiente,
la que asume todas las responsabilidades Inherentes a
tan delicado cargo.

A parte de las atribuciones de orden administrativo,,
la Presidenta tiene la supervigilancia de todos los ser»
vicios y, de un modo especial, cuida de que los em-
pleados de la Sociedad cumplan puntualmente sus de-
beres.

El cargo de Presidenta de una Institucion, como la
gue nos ocupa, es de lo mas laborioso y demanda una
consagracion especial; porque, desgraciadamente, en-
tre nosotros, los empleados subalternos, sean del orden
gue fueren, necesitan de una vigilancia continua para
desempenar bien su cargo; por eso el nombre de
la senora Luz Maria Freile de Zaldumbide, primera
Presidenta de la Sociedad de “La Gota de Leche”,
pasarad a la posteridad, como un simbolo de caridad vy
abnegacion; porque, durante todo el tiempo que estuvo
en ejercicio del cargo, supo hacerse digna de Ila con
flanza que en ella habia depositado la Institucidn, por
su bondad sin Ilimites y su caridad sin ostentacion.
Los que tuvimos el gusto de sorprender, a la senora de
Zaldumbide, ejecutando Ilos trabajos mas rudos en
compania del personal de servicio de “La Gota de Le-
che” NV 1, cuando nadie podia sospecharlo, com-
prendemos |lo que vale esta mujer ecuatoriana, gloria
oculta de este pobre pais, digno de mejor suerte, y ha-
cemos los mejores votos porgue continue al frente de
la Institucion para bien del que sufr e.
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RENTAS

El factor econdmico es, sin duda alguna, el alma
de toda Institucion de Beneficencia publica o privada;
el regulariza su funcionamiento y afianza su duracion.
Una Obra, gue no subordina sus necesidades y aspl-
raciones a su potencialidad economica, no puede ser
duradera.

Para la fundacion de la Sociedad de la Gota de
leche, nada de ésto se tomé en consideracion, porgque
es un defecto, muy nuestro, mirar el fin que buscamos,
sin detenernos a analizar los medios que se necesitan
para llegar a el, a efecto de prevenir los multiples in-
convenientes que, salvo rarisimas excepciones, se pre-
sentan a cada paso en toda empresa.

El dia de la i1nauguracion de la primera Consulta
médica y de la Gota de leche N.” 1, la Sociedad no
contaba sino con el producto de un escaso numero de
cuotas, provenientes de las Socias Activas, y con al-
gun as sumas erogadas por las personas que, en calidad
de padrinos, tomaron paite en aquella ceremonia.

En semejantes condiciones, mal podia esperarse
el establecimiento definitivo de la Institucidon; en efec-
to, a medida que los dias pasaban y, a pesar de que
el servicio médico gquedo organizado gratuitamente,
gracias al generoso concurso de siete facultativos que
tomaron a su cargo la direccion de la Consulta medi-
ca anexa a cada Gota de leche, las rentas, lejos de
aumentar, disminuian rapidamente, en virtud de que
muchas Socias se cansaban de aportar el pequeno
Obolo, Impuesto por los Estatutos, para el sosteni-

miento de lo que hay de mas digno de ternura y com-
pasion en la humanidad: la niflez menesterosa; mien-

tras tanto, las necesidades de la Gota de leche, crecian
sin cesar, porque, aun cuando faltaban vacantes, no

era posible desechar las clamorosas suplicas de unas
cuantas pobres madres, que reclamaban, diariamente,

una alimentacion racional, para tiernos nifios en cu-
yos aspectos tristes y seniles se reflejaba la mas pro-

funda miseria fisioldgica.



En vista de situacion tan dificil, creada por la de-
masiada confianza de 10s Iniciadores de la Obra en
la promesa de muchas personas que se complacen en
ostentar falsas filantropias, movidas exclusivamente
por la presuncion de ver sus nombres en los diarios,
el 'Directorio resolvio buscar otra clase de rentas,
para no pasar por la verguenza de tener que clausurar
una Ob¢a humanitaria, por falta de apoyo, en una

ciudad de cien mil habitantes !!!

Mas, a quien implorar auxilio, cuando personas
conovidas por sus grandes caudales se resistian a ero-
gar la misera suma de un sucre por mes? No quedaba
mas recurro que apelar al supremo consuelo de, las
necesidades publicas y privadas, al Congreso Nacional;
pero, como estemo debta reunirse sino aigunos meses
ma>tardé, y la situacion, era cada dia mas angustiosa,
la benemeérita Presidenta, cuyo nombre no se cansaran
de bendecir tantos ninos librados de la muerte, por su
excesiva bondad, contribuyo desinteresadamente con
su propio peculio pata cubrir el déficit creciente del Pre

supuesto,“esperando mejores dias.

El Congreso de 1.920, debido ala muv,recomen-
dable actuacion de la Secretaria, Senora Victoria de
Cueva, asigno a la Sociedad de LarGota de leche, una
subvencion consistente en el- sesenta por ciento del
producto del 1mpuesto a las herencias, establecido por

el mismo Congreso. .V T,

Con estas nuevas rentas, la suerte de la Institucion
cambio favorablemente; poco a poco se cubrieron los
saldos en contra: se aumento a setenta el numero de
ninos inscritos en la Gota de leche *N°. 1, gue, hasta
entonces, no pasaba de cincuenta; se Illevdo a cabo
la fundacion de una nueva Gota de leche anexa a la
segunda Consulta de ninos, de la que se encargaron
Inmediatamente siete facultativos con el mismo .entu-
siasmo y generosidad que los que,, prestaban sus servi'-
cios en la primera Consulta; en una palabra, se logro
consolidar la situacion de la Sociedad, ora equili-
brando eL presupuesto de gastos, ora ampliando los
servicios; todo ésto, sin contar con algunas buenas
ecogomias que fueron invertidas en la compra del In-
mueble de que hemos tratado en otro lugar. 1:



Tantos triunfos alcanzados por la Sociedad de la
Gota de leche, merced a la iIncansable labor de las dig-
nas y patriotas Senoras, encargadas de su administra-
cion, no debian tardar en despertar emulaciones y cri-
ticas bastardas; mas de una persona o corporacion ha
tenido en mientes y quiza haya Illegado a proponer, si
no la derogacion del Decreto que cred la subvencion
fiscal en pro de dicha fundacion, por lo menos, la dis-
minucidon del porcentaje que le fue asignado, alegan-
do razones prenadas de iIntriga ruin qgue, constituye
casl siempre, entre nosotros, un arma poderosa con gue
se hecha por tierra cualguier obra encaminada a rege-
nerar el pais. Ojala, que, en lo sucesivo, los Congre-
sos de la Republica, obedeciendo aja voz de”™ su con-
ciencia de ecuatorianos, pura y exclusivamente, se
preocupasen del sostenimiento de toda Obra que
tienda a la conservacion de los futuros ciudadanos
y ala formacion de la conciencia nacional gue tanta
falta hace para depurar el. pais de todos los elementos
faltos de honradez y de dignidad, a los gue debemos,
l]a mayor parte de nuestras calamidades sociales
y econdmicas. De otra manera, la Sociedad de Ja
Gota de leche, al 1i1gual de las que le han presidido, se
vera obligada a cerrar sus puertas v los ninos que, con
el concurso de su humanitaiia labor, van escapando
dela muerte, pasarian a aumentar la enorme morta-
lidad infantil qgue nos iImpide llegar a ser una nacidn
grande por su territorio, grande por el numero de sus

hijos y grande por sus ideales.

lin el momento actual, las rentas' de la Sgciedad
de la Gota de leche provienen, casi en su totalidad, de
la subvencion fiscal; s6lo una pegueina parte representa

el producto de las cuotas mensuales de las Sodas Acti-
vas y de las erogaciones ocasionales de algun filantropo

de verdad y de no pocos exhibicionistas hueros de sen-
timientos caritativos; como vamos a verlo:
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ANO DE 1020 Ingresos  Egresos
Suman los ingresos en el ano. - $ 11.947,48
Suman los egresos $ 3.76*%2,18
Saldo al 30 de-diciembre en es-
ta forma:
Eu cédulas......cooceveeereeiiiciiienen, $ 8.000,00
En efectivVo......cccvvevveeniiciiinnen, 184,30 8.184,30
Suman 'S 11.947/48 * 11.947,47
ANO DE 1921

(be Enero al 15 de détubre)

Saldo anterior ... 8.184,30
" Ingresos:
Por cuotas mensuales 1.208,00
APor concepto del 60 °/0............ 8.465,12
Por otros Ingresos™................. Sl
Por intereses de cedulas 355,50  13.201,00
Egreso*, por gastos generales* 4.386,53

Saldo descompuesto asi:

( ¢dulas del Banco Pichincha.. 6.600,00

Cédulas de Ila Compania de
Préstamos y Construcciones.  1:400,00

EN dINero....co e, 533,62
Producto del 60 °/,, sobre las
NEIrENCIAS. . ceiveeeeeeeeeeeeeeneenns, 4 8 465,12 16.998.74

$ 21.385.30 $ 21.385,30

ANO DE 1921

(Del 1G de Octubre al 31 de
Diciembre)

Saldo de 1U21

| *6dulas del Banco Pichincha*. 6.600,00
Cédulas de la Compainia de

Préstamibti y Construcciones. 1.400,00

Pasan  **e. $ 8.000,00 .
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Ingresos Egresos

VIENEN oo $ 8.000,00
Efectivo.......coceeiiiiiei, 533,63 8.533,63

Ingresos:
Cuotas mensuales......ccceeeeennn, 268,00
Donativos, etC.....ccocciviiieeennnnn., 1.358,00 1.626,00
Egresos, por gastosS.........ccuvuen. 1.272,69
Saldo, incluyendose cédulas -- - 8.886,94

$ 10.159.63 $ 10.159.93

ANO DE 1922

Saldo de 1921, descompuesto
asi:

Cédulas del Banco Pichincha.. 6.600,00
Cédulas de .la Compaiia de
Préstamos, y Construcciones.  1.400,00

Efectivo 886,94 8.886,94
Ingresos:

Por concepto del 60 *j9 ------- » 8.279,8F

Por intereses de cédulas..».. - 710:00

Por intereses de depodsito. — - 75,00

Por cuotas mensuales................ '] 398,00

Por donativos, etC...covvevvnveennnn. -o 1.227,19

Por leche sobrante/vendida--» 679,13 12.369,19
Egresos: por gastos generales.. b.760>09
Sald%inc]y_}/én.dqseAc_édu!(as {y%el

R encias 12.495,74

Suman 21.25G,13 $ 21.256,1
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A& - *Ce e o Ingresos Egresos
ANO DE 192S 2
- I* ISt*‘PJ\V ° ' ._"th
(De Enero al 18 de” Setiembre) o ”
Saldo de 1922, descompuesto
adl. Ve )
Cédulas.......cccciiiiiiiiiiie, 8.000,00
Efectivo 4.495,74  12.493,74 1 o 4n'e = 1
Ingresos: i % o %
BLA
Por concepto del 60 *1*............... 37.627,46
Raqr. cuotag, donatiyos, gtc 1.183,00  38.810,46
EQresosS.. i, 12.000,011
Saldo, incluyendo Cedulas vy
el producto del 60 °70sobre »- W e -
las herenclas............ccoeen. 39 306 20

SuMaN.....ccoeeeveeiiinnn. $ 51.306,20 $ 51.306,20

NV
SI del saldo que precede deducimos el valor
de las Cedulas que ‘la Sociedad posee en la actua-
lidad; esto es, $ iioo del 8 por ciento $ 8400
del 9 por ciento y $ 500,00 del 10 por ciento,
gueda un saldo neto de $ 29.306,20. - De este

saldo, por disposicion del Directorio, se resolvio Inver-
tir la suma de $ 20 000 en la compra del edificio, tantas
veces nombrado, de los cuales solo se ha pagado, hasta
ahora, $ 10.000; por consiguiente, el saldo disponible
a la fecha es de $ 19.306,00; por desgracia este saldo
disminuirad considerablemente, cuando se hayan con-
cluido las reparaciones en que ha emprendido el Diréc-
torio para adaptar la Casa de su propiedad a los servi-
clos que se pretende implantar en ella. .

Es digna de la mejor recomendacion la honradez
con que la dignisima Tesorera de la Institucidon, senora
Rosario Palacios de Seminario, ha manejado desde el
16 de Octubre de 1921, las rentas de la. Sociedad de Ila
Gota de leche, por lo cual nos anticipamos en presen-
tarle nuestros sinceros agradecimientos en nombre de
la ninez ecuatoriana-
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La Gotalde leche, considerada-aisladamente, jes
una fundacidn de muy escaso valor, -puesto quer, en;
ultimo término, se reduce a jproporcionar leche
esterilizada; a determinado-numero de niNos que no
pueden recibir la Jactancia natural e”ciusiva”™usea por-
gue las madres carecen de la cantidad suficiente de
leche, o por cualquier otro motivo justificado; lo que le
da toda la importancia que ha alcanzado en estos ultimos
tiempos, como Obra de proteccidon social a la infancia,
es la Consulta ‘Médica;.cuyo objeto fundamental es
cuidar del buen desarrollo de los ninos,, mediante -la
direccion cientifica de la lactancia. o
, Inspirados en estos principios, unammemente reco-
nocidos como verdades incontrovertibles por los paises
gue se ocupan de proteccion a la infancia, los fundadores
"de la Gota de leche en Quito, comprendieron que, el
buen éexito de esta Obra, dependia del establecimiento
deiuna Consulta medica anexa y, en esta forma, lleva-
ron a la practica, tanto la Gota de leche NI 1, como la
N a, que es de reciente fundacion.

Y es evidente que la Gota de leche Organizada de
este modo, contribuyd no sOlo a asegurar una alimen-
taciondracional a los ninos-inscritos, sino que, gracias
a la influencia Je. la Consulta medica, las, madres que,
hasta entonces, desconocian aun los medios mas ele-;
mentales de conservar la salud, no tardaron en adquirir
algunas nociones de higiene, como pudo comprobarse
por su presentacion relativamente aseada, que contras-1
taba con la primitiva indumentaria,! de, aspecto repug-
nante con gque se asistian a la Consulta. Desde
luego, hemos de convenir que, junto a esta;clase de
geites bastante racionales, quedaba Un gran numero de
madres refractarias a todo cambio favorable en sus cos-
tumbres, y éstas son las que entorpecen siempre la mar-
cha de 1a Gota de leche, porgue nunca se someten en
debida forma a los Consejos que se las da semanal-
mepte.: . r \

. Para formarnos una idea exacta de la Gota de leche
y la Consulta Medica anexa y poder darnos cuenta de.



fa relacidon que existe entre estos dos servicios que

tienden al mismo fin, cual es la proteccion social a la
Infancia, ocupémonos separadamente de su funciona-

miento.

Gota de leche.— La administraciéon de esta Obra
pertenece al Comité Ejecutivo;, en consecuencia, a é!
corresponde determinar el personal de servicio Yy fijar
las horas de concurrencia de dicho personal.

Cada una de las dos Gotas de leche que funcionan,
en la actualidad, consta de un personal Integrado por
una Hermana de la Caridad, dos ayudantas, una enfer-
mera y un alumno interno.

La Hermana de la Caridad tiene la supervigilancia
ael personal subalterno y se encarga de la distribucidn
cuotidiana de la leche, de acuerdo con un cuadro for-
mulado por el interno, en el que constan, frente a los
nombres de los ninos beneficiarios, las raciones se-
Naladas por los medicos de la Institucidn.

La misma empleada controla, por otra parte,
los 1ngresos y egTesos de los envases y demas acce-
sorios que han sido confiados de un dia para otro a las
madres de los ninos inscritos.

Las Ayudantas componen el personal subalterno
propiamente dicho y se entienden en la preparacion y
esterilizacion de la leche, asi como en todos los demas
menesteres.

El cargo de enfermera fue creado, hace muy po-
co tiempo, a insinuacion de la Sociedad de la Cruz
Roja, tanto para facilitar la colocacidon de las enferme-
ras tituladas que, por falta de costumbre, no tienen en-
tre nosotros la acojida que debieran tener, como auxi-
liares de los médicos, en el tratamiento de muchas
enfermedades iInfecciosas, como para prodigar cuidados
higiénicos a los ninos ya gue no era posible exijir, por
mas tiempo, esa clase de trabajo al Comite Ejecu-
tivo.

El alumno interno se ocupa mas en la Consulta me-
dica gue en la Gota de leche; trataremos de este
empleado, cuando Ileguemos al estudio de aquel
Servicio.

El personal subalterno principia el trabajo desde
las seis de la manana; su primera preocupacion es reci-
bir la leche, que debe ser sometida a la esterilizacidon, de
parte de los contratistas encargados de su aprovisiona-
miento.
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Inmediatamente despuées, unas veces en presencia
de la Hermana de la Caridad, otras solas, las ayudantas
envasan la leche, de conformidad con las prescripciones
meédicas v proceden a la esterilizacion.

Los envases empleados en la Gota de leche son bo-
tellas de tam In<>s y formas diferentes que, en otro tiem-
PO, Sirvielon para contener vinns, cervezas Yy licores; de
ahi gue. la Impresidn gue se experimenta en el momento
del reparto ae la leche es mas bien la de una Cantina
gue la de una Gota de leche.

El procedimiento usado para la esterilizacion de la
leche es una mezcla de auto-clave y de ebullicion al ba-
nNo Maria, expliguémonos: en un recipiente cilindrico,
cuyas pdredes son de hierro tol, de un metro cincuenta
centimetros de alto por un metro de diametro, el gue se
halla dotado de una llave de desaglie en la parte iInfe-
rior, se dispone doble serie de Dbotellas, la una
descansa directamente sobre el fondo del recipiente,
sumergida en una capa de agua; la otra reposa sobre
una placa del mismo mateiial que el recipiente, la cual
es agujereada en varias partes y se halla sostenida, a
cincuenta centimetros mas o menos, encin a del nivel
del agua sobre un anillo de hierro clavado contra la

pared Interna del recipiente.

Una vez dispuestos los envases en la forma que
gueda Indicada, se cubre el recipiente con una tapa de
hierro tol, provista de una valvula, gue no es sino un
orificio de unos tres centimetros de diametro revestido,
en su parte superior, por una placa de hierro sus-
ceptible de Ilevantarse bajo Ila iInfluencia de una
debil presion y se lo expone a la accion del fuego
de lena por espacio de unos treinta minutos, contad«-«
desde el momento en que el agua del recipiente entra
en ebullicidon; enseguida se vacia el agua y, cuando se
calcula que las Dbotellas estan frias, se las saca para

proceder al reparto.
De esta exposicion, se desprende claramente lo

Imperfecto de la esterilizacion de la leche y la delicien
cla de los envases: En efecto, el recipiente empleado
en la Gota de leche, sélo permite esterilizar la leche
contenida en las botellas que forman la serie inferior,
porgue son las unicas cuvo contenido alcanza la tem-
peratura de unos 950. En cuanto a la leche™de |los
fracasos de la serie superior, anotaremos que no

recibe sino una cantidad de vapor de agua que, en
parte, se condensa sobre las paredes externas de los
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envases, y en parte se desprende por la valvula y el
espacio comprendido entre la tapa y el recipiente, sin
lograr aumentar la presion ni la temperatura de la at-
mosfera que circunda las hotel as, de donde resulta
gue, la leche ni1I siquiera alcanza I|la temperatura de
ebullicion del agua y por consiguiente no se esteriliza,

Respecto a los envases, debemos reconocer que,
la Sociedad se Vvio obligada a improvisarlos en los
primeros tiempns de la fundacion de la Gota de leche,
porque era materialmente imposible conseguir frascos
apropiados, debido al hecho de gue aun no se habia
restablecido el trafico regular entre el F.cuador y los
paises europeos, trafico que, durante largos anos, fue
Interrumpido por la Gran Guerra mundial y, en los
paises sud americanos, no era posible conseguir ese
articulo a precios equitativos. Pero restablecida la paz
en los paises beligerantes, e Incrementadas las Indus-
trias, era un deber 1Inaplazable del Directorio de
la Institucion hacer un fue. te. pedido de frascos ade-
cuados; de esta minera se hubiera conseguido llenar de-
bidamente el fin para el cual fue fundada la G da de
leche Inculcar a las madres de los ninos beneficiados,
la 1dea de h jnorabilid 1d gque. en muchas de ellas no
existe, imponiéndoles fuertes sanciones, como la sus-
pension definitiva del beneficio, a las que, por cual-
gquier mutivo, no hubieren devuelto los envases que la
Sociedad les confiaba.

De otro lado, la distribucion de una cantidad de
leche repartida en un numero de frascos igual al de te-
tadas qgue necesita cada nino, ofrece la gran ventaja de
permitir a la leche conservarse esteril, desde que no se
destapa sino un frasco a la vez; mientras que, con el
sistema empleado hasta hoy, las madres se ven obliga-
das a vacliar en recipientes, casl siempre, sucios, la le-
che necesaria para cada teta da, puesto que la cantidad
total se halla contenida en una o dos botellas sola-
mente. L

La Sociedad no debe aguardar ni lin dia mas pa-
ra proveerse del numero suficiente de frascos que, sin
lugar a duda, es uno de los requisitos para el buen
funcionamiento de la Gota de leche y la condicion
sine qua nonypara consegnir los resultados que tienen
derecho de esperar los ninos que viven a expensas de
la proteccidon social.



233

Por 1guales razones, tampoco debe descuidar la
Sociedad de sustituir los aparatos I1mperfectos en los
oue se esteriliza la leche, por otros mas apropiados.
El sistema que mejor convendria, dado el creciente
l.Umero de los ninos iInscritos en la Gota de leche, es
el que se emplea, por ejemplo, en “La Gota de leche
municipal lionesa”.

Veamos en gue consiste este sistema. Despué* de
gue la leche ha sido envasada, de conformidad con
las prescripciones medicas, se depositan los frascos, por
series de seis o0 mas, en canastos de alambre, gue sirven
para facilitar su transporte al aparato esterilizador. Es-
te apalato se compone de un recipliente, en forma de
maleta de viaje, de paredes muy fuertes, con una capa-
cidad para muchos frascos, y se halla provisto de una
tipa que se clerra hermeticamente y lleva en un punto
determinado un mandmetro. En conexidn con el reci-
piente, se encuentra una caldera a vapor, de suficiente
potencia Para proceder a la esterilizacion, se coloca
los frascos en el fondo del recipiente, cuidando gue no
estén llenos y que, mientras dure la esterilizacidon, se
hallen bien tapados, para lo cual, se emplean tapas de
vidrio, reforzadas por anillos de caucho que asegu-
ran una oclusion perfecta; dichas tapas se sostienen
contra los cuellos de los frascos, por medio de resortes
de facil manejo. Enseguida se cierra herméticamente
el recipiente o estufa y se hace pasar un chorro de
vapor hasta que el mandmetro registre una presion
de dos atmodsferas, que se I1mantiene durante veinte
minutos.

A medida gue la temperatura aumenta, la leche se
dilata y comprime contra la tapa la pequena cantidad
de aire que quedo en la parte superior del frasco, lo
gue contribuye a subir el punto, de ebullicion de la
leche y, por condguiente a asegurar una esterilizacion
perfecta. Esta es la razéon por la quée es absolutamente
Indispensable mantener los frascos bien tapados duran-
te la esterilizacion.

Una vez terminada la operacion dque, en todo, du-
ra una. hora, descompuesta asi: veinte minutos para
alcanzar la presion de dos atmosferas; veinte minutos
para la esterilizacion propiamente dicha y veinte mi-
nutos para que la leche se enfrie y no se rompan los
frascos al sacarlos de la estufa, se procede a k 1t] cr
ticion de éstos, previa presentacion, por parte de cada
madre del boleto que acredita su derecho al beneficio.
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La leche esterilizada, por el procedimiento que a-
cabamos de analizar, se mantiene sin alterarse, durante
largo tiempo, con mucho mayor razon de un dia para
otro gque se hace el reparto; mientras qgue la leche que
se distribuye actualmente, no puede conservarse Sino
lo qgue dura una leche no hervida; porque, la que
se pretende esterilizar en la serie superior de frascos,
no alcanza a llegar, como hemos visto, ni a la tempe-
ratura de ebullicion. Llamamos la atencidon del Di-
rectorio sobre este particular.

Consulta meéedica. — El fin de este servicio es cui-
dar del desarrollo normal de 10s nin ~)S Inscritos en la
Gota dd leche, mediante la reglamentacién cientifica
de la lactancia. Esta obra procura fav'orecer la lactancia
materna, por todos los medios que estan a su alcance.

Para tener derecho a este selVvicioO Yy, por consi-
guiente, al de la Geta de leche, se necesita, segun el
Reglamento :

1°. Que la madre compruebe buena conducta vy
ademas ser la verdadera madre del nino aspirante, el
cual no podra ser mayor de dos anos de edad, ni ado-;
lecer de enfermedad infecto”™ contagiosa. Dichas par-
ticuLres los comprobara por medio de un certificado
de dos per>onas honorables y el medico de turno cali-,
Nca;a. ElI Comite Ejecutivo puede disponer la suspen-
sion del servicio antes de que el nino complete los dos
anos, cuando las condicn nes del mismo lo permitan.

Ebta e«isposicion, segun se ve, tiende a seleccionar el
personal de beneficiarios por 1as cualidades de las ma-
dres, lo que sencillamente es una palmaria Injusticia,
porque hemos de saber que las obras de proteccidon a
la iInfancia, como el nombre lo Indica, se encaminan
a uchar contra la mortalidad infantil favoreciendo el
desarrollo de los ninos que, por circunstancias agenas
a su voluntad, han nacido deéebiles o en medios Inade-
cuados para un buen desarrollo. Ahora bien, los ni-
nos debiles por herencia o fa»ta de cuidados son preci-
samente hijos de madres clandestinas, cuya conducta vV,
muchas veces, su estado de salud dejan que desear.
SiI, pues, hemos de exigir, como condicion indispen-
sable para beneficiar de la Gota de leche, y de la Con-
sulta medica, cualidades en los progenitores, lejos de
mirar el grado de necesidad del nino, por quien se SoO-
licita la proteccidn, cieemos, sinceramente, que estas
obras no tendrian razdon de ser, porque quien nace de
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padres honorables y en un medio rodeado de comodi-
dades, no necesita del apoyo social. Mucho mas racio-
nal seria que se exigiera a la madre un certificado en
el gque conste, en primer lugar, que se preocupa del
cuidado de su hijo vy luego, que carece de la cantidad
necesaria de le~he para asegurarle la lactancia natural,
de este modo, la Gota de leche favorecerla, en debida
forma, a la madie v al hijo, a la madre, contribuyendo
al desarrollo de la afectividad hacia sus hijos, por me-
dio de consejos oportunos, que exploten sus senti-
mientos de buena madre, y al hijo, fomentando la lac-
tancia materna con ayuda de leche de vaca, conve-
nientemente preparada.

2°. Que carezca total o parcialmente de leche para
la lactancia materna.

El término de total empleado en este requisito se
halla en abierta oposicion con el fin que busca la Go-
ta de leche; en efecto, no se concibe como se puede
favorecer la lactancia materna, sI se sienta como con-
dicion para el ingreso a la obra, gque la madre carezca
totalmente de leche; lo natural seria exigir una capa-
cidad relativa para la lactancia materna, dejando a las
madres gue no tienen en absoluto leche, el derecho
de apelar a otra clase de obras de proteccion a la In-
fancia, tal como la Casa Cuna cuya fundacion, dicho
sea de paso, se impone, como lo veremos mas adelante.

3°. Que adolezca de alguna enfermedad que, a
juicio del meédico de la Consulta, contra indigue la
lactancia materna.

Tampoco creemos que puede figurar esta disposi-
cion como requisito para el ingreso a la Gota de leche,
por las razones gue acabamos de exponer. Y a este
proposito, recomendamos que, en adelante, se tenga
buen cuidado de definir claramente el objeto de cada
Institucidn, para evitar intromisiones que terminan
siempre por complicar el funcionamiento de una obra
y voiver muy dificil su estabilidad.

Las madres gque llenan los requisitos que ,acabamos
de considerar, adquieren el derecho de hacer I[)SCIOII 4
los respectivos nifios en el Registro de la INStitucion
el médico de la Consulta las provee de Ul boleto £l €
que se indica el nombre del nifio, la edad, la cantida
de leche para las veinticuatro horas y el NUMEI0 de

dias de validez, el que no puede exceder de ocho.
Este derecho crea a las madres la obligacion de

llevar a los ninos a la Consulta, por lo menos una vez
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por semana, para que sean observados por el medico de
turno; de esta obligacion no pueden ser dispensadas
sino en el caso de enfermedad infecto contagiosa déla
madre o del nino, debidamente comprobada por un
certificado médico. La infraccidon de este requisito es
causa suficiente para que se suspenda el beneficio de

la leche.

El servicio de las Consultas medicas se halla a
cargo de siete facultativos por Institucidon, quienes
prestan con desinterés su contingente profesional v,
para mayor facilidad, se alternan diariamente.

Un momento antes de la hora de consulta gue no
es la misma para todos los meéedicos, en razon de la
diferencia de ocupaciones que tiene cada uno de ellos,
las madres se constituyen con sus respectivos hijos en
una sala de espera; enseguida, éstos son pesados y ba-
Nnados por la enfermera asistida de una ayudanta; mien-
tras tanto, el alumno iInterno, quien segun el Regla-
mento se halla obligado a concurrir tolos los dias a la
Consulta, forma las curvas de peso y prepara el libro
de Historias clinicas, en el que el meéedico ue turno a-
nota las observaciones que le sugiere cada uno de los
ninos asistidos por él, insistiendo particularmente en
el estado general, digestion, denticidn, peso y racidn
de leche; cuando algun nino se encuentra enfermo le
receta lo conveniente; los medicamentos son despa-
chados por algun is Boticas de la ciudad, en virtud de
conlratos celebrados con el Comité Ejecutivo.

Las raciones de leche varian muchisimo de un nino
a otro y, con mucha frecuencia, en el mismo nino, de
un dia a otro; mas, como la Consulta, para un grupo
dado de ninos, puesto gque cada medico tiene a SU cUI-
dado la séptima parte de los ninos inscritos, no se
verifica sino al cabo de una semana, sucede que la canti-
dad de leche senalada el dia de la Consulta, se repite,
durante siete dias, cualguiera que sea el grado de toleran-
cla que presenten los ninos; de donde resulta que, en la
semana siguiente, el médico se encuentra, en presencia
de perturbaciones intestinales, en su mayor parte, pro-
vocadas por la leche, que dejo de convenir a varios
niNos, cosa gque pudo evitarse mediante Consultas me-
dicas diarias para todos los beneficiarios.

Pero, hasta queée punto seria posible llevar a la
practica la Consulta meéedica cuotidiana? Tal es la pre:
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gunta que salta a la vista y qgue vamos hacer lo posible
por contestar.

La Institucion, tal como se halla organizada en la
actualidad, no se presta para esta clase de reformas,
porgue, siendo varios los medicos a cuyo cargo se halla
la Consulta, cada uno de el'os no podria concurrir sino
una vez por semana, a Nu de no Interrumpir el servicio
de los demas; de otro lado, la exagerada division del
trabajo que, solo en mérito de la delicadeza, por ser
gratuito el servicio medico, ha p »dido adoptarse, ha
traido como consecuencia, la division de la responsabi-
lidad y la perdida de la unidad de accion; dos hechos
gue, mientras existan, constituiran graves obstaculos
para obtener buenos resultados de la Gota de leche.

Hoy mismo, podemos afirmar que, a parte de la
Consulta medica propiamente dicha, que se reduce a
un examen ligero de cada nino y a la anotacion de |las
correspondientes observaciones, el Interno tiene muy
poco cullado de formar las curvas de peso Yy, SI Se
inquiere el motivo, la contestacion es que los demas
médicos no convienen en e} sistema adoptado por uno
de ellos; mientras tanto, el tiempo pasa y no se hace
nada que trasluzca una buena organizacion.

Esto no es todo, hasta ahora ninguno de los medi-
cos de la Obra hi dado cumplimiento al mas sagrado de
los deberes inherentes-a su -humanitario cargo que, por
lo mismo que es gratuito, se lo debe ejercer con mayor
buena voluntad, nos referimos a la obligacion que tie-
nen de ensenar a las madres, teorica y practicamente,
principios de higiene y puericultura. Si, en alguna
ocasion, se ha dado conferencias de ese genero, ha sido

a otros auditorios.

Nos parece que el medio mas adecuado para poner
termino a todos los Inconvenientes que acabamos de
pasar en revista, y lograr establecer la Consulta medica
diaria, que es a lo que debe aspirar la Sociedad, seria en-
cargar la direccion y administracion técnica de la Gcota
de leche vy servicios anexos, a un solo facultativo bien
remunerado qgque, asumiendo toda la responsabilidad
del cargo, conduzca la obra por el camino del verdade-
ro progreso. Ya es tiempo de que noS convenzamos
gue la abnegacion desinteresada, pasoO ya a la his-
torita de la humanidad y si nd, por que algunos
colegas que, en el primer ano de fundada la Gota
de leche, se disputaban el honor de ser los mas cura-
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piidos y los mas altruistas, han olvidado hasta el re-
cuerdo de qgue una hora por semana se la debian a la
Gota de leche?...............

De la misma manera, la Sociedad debe prercuparse
seriamente de fundar la primera Casa Cuna, porque, la
experiencia nos ensena que, muchos de los niNosS 1INs-
critos en la Gota de leche, han fallecido por falta abso-
luta de leche en las madres e iIntolerancia de la leche
preparada en esta Institucidon, I1nconvenientes qgue, de
hecho desapareceran, desde el dia en que funcione una
Casa Cuna, debidamente organizada, poigue siendo
el objeto de esta Obra, cuidar a los ninos durante
todo el dia y proporcionarles la lactancia natural, gra
cias al empleo de mujeres capacitadas para lactar simul-
taneamente a dos ninos, como Guardadoras de eéstos,
los pensionistas de la Casa Cuna serian todos los bene-
ficiarios de la Gota de leche que sufrieren de pertur
bactones debidas a la iIntolerancia de la leche de vaca,
y, de este modo, la Sociedad completaria su programa a
satisfaccion y mereceria bien de la patria.

Y no se crea que la organizacion de una Casa Cu-
na, sea algo iIrrealizable; no se necesita sino de una
dependencia bien aereada y de un personal de Guarda-
doras— nodrizas que para principiar podria ser poco
numeroso. Ojala las. patriotas Senoras del Directorio
se sirvieran tomar nota de estas indicaciones, que las
hacemos guiados por el solo deseo de servir al pais.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

*

£n el estado actual de la civilizacidon, nadie discute
acerca de la 1mportancia de las Obras de proteccidn
Infantil, llamense Casas Cunas o Gotas de Leche, por-
gque el nino, débil por naturaleza e Iincapaz de luchar
contra los numerosos obstaculos con gue tropieza en
el curso de su vida, ha necesitado siempre, y con mu-
cho mayor razon ahora que, el creciente egoismo de la
humanidad, vuelve mas ruda la lucha por la existencia,
del apoyo de sus semejantes, cristalizado en Institucio-
nes encargadas de velar por su desarrollo fisiologico,
conforme a programas cientificamente formulados.

Pero, el hecho de que las Obras de proteccion a la
Infancia sean de indiscutible utilidad, no significa que
toda Obra puede convenir, sin restricciones, a las ne-
cesidades de cualquier pais; la bondad de una Institu-
cion depende, vya lo sabemos, mas bien, de la oportu-
nidad de su fundacion y de su adaptacion al medio en
el qu™ debe desarrollar su actividad, que de los resulta-
dos gue ha podido producir en otros paises; por esta
razon es de indispensable necesidad adaptar la Obra al
medio y no el medio a la Obra. Los multiples fracasos
de las Instituciones que, de tiempos atras, se han esta-
blecido en Qaito, obedece, entre otras causas, ala falta
de oportunidad en su implantacion.

Seguramente hubiera corrido la misma sueite “La
Gota de leche”, porque, aun cuando esta Obra goza de
un prestigio mundial, su establecimiento en Quito fue
muy prematuro; basta saber que al principio, muchas
madres cambiaban la leche gque Ja Institucidon suminis-
traba a sus hijos, con aguardiente o con algun alimento
U objeto para su uso personal; solo la constancia de las
senoras del Directorio, los reiterados consejos de los
médicos y, mas tarde, las visitas domiciliarias practi-
cadas a los beneficiados, pudieron suplir las deficien-
cias de los comienzos y cimentar debidamente la Ins-
titucion.

Muy corto es todavia el tiempo transcurrido desde
la fundacion de la primera Gota de leche, para poder,
exigir a esta Obra resultados definitivos. Con todo,
un buen numero de ninos desvalidos de la Capital,
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comienzan a saborear sus primeros frutos que, a no
dudarlo, pronto Illegaran a completa sazdon paia bien
del pais.

A fin de poder apreciar la bondad de la Gota de
leche, entre nosotros, principiaremos por dar a conocer
cual ha sido, hasta aqui, su campd: de accion, cual la
morbicidad observada y, por ultimo, cual el porcentaje
de la mortalidad registrada por sus estadisticas; una vez
conocidos estos datos, haremos un estudio comparativo
con los que nos suministre la Oficina Central de Es-
tadistica.

Creemos que éste sera el mejor medio de po-
ner de relieve lo excelencia de la Obra, a la que hemos
consagrado una buena parte de nuestro entusiasmo
patriotico y nuestro pequeno contingente profesional.

El campo de accidon de la Gota de leche fue muy
limitado, en los primeros tiempos, debido a la gran

-estrechez econdomica con qgue inici6 sus labores esta
Obra; el numero de ninos inscritos no pasaba de cin-
cuenta, el local piimitivo sobresalia por su estrechez y
oscuridad, los envases constituian un verdadero museo
de antiguedades, la leche se compraba en el mercado,
procurando no excederse en su solo litro de lo extricta-
mente necesario, el personal de servicio era demaSiado
limitado; en una palabra, habia i1mposibilidad fisica de
desarrollar un programa de utilidad practica:

La epoca de holgura para la Gota de leche no co-
menzo sino en el ano »920, despues que el Congreso
Nacional le hubo asignado, como subvencion, el sesenta
por ciento sobre el producto neto del Impuesto a las
herencias; entonces se principio 2 usar de prodigalidad,
en cuanto a la cantidad de leche, se aumentdé el numero
de Dbeneficiarios a setenta permanentes, se mejoro el
local de la primera Gota de leche v se fundo la segunda
en un inmueble elegante y comodo.

Hasta el 17 de Setiembre ultimo han beneficiado de
la Gota de leche trescientos treinta Yy seis NniNos; en
esta cifra no estan incluidos los nifnos pertenecientes a
la Gota de leche N°. 2, por ser de reciente fundacion,
pero debemos advertir que, en la actualidad, pasan de
cien I<s ninos insciitos en esta ultima Institucion; de
tal manera que, el numero total de ninos asistidos poo
l]a Sociedad de la Gota de leche, alcanza a la no despre-
ciable cifra de Cuatrocientos sesenta y seils que, compu-
tada sobre la poblacion infantil global de Quito, repre-
senta un regular porcentaje, con la circunstancia muy
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favorable de que ese numero puede aumentar, porque
las rentas fiscales llevan camino de acrecentarse nota-
blemente, a juzgar por las sumas Iingresadas de Enero
a Setiembre del presente ano, que ascienden a mas del
doble de lo reclamado en los dos primeros anos de. ex-
pedido el Decreto Legislativo, de qgue hemos hablado
. repetidas veces.

t

El Reglamento de la Gota de leche senala como
limite para la admision de los ninos, la edad de un ano,
dejando’', solo para casos excepcionales, la aceptacidn
de ninos mayores de esta edad, con el objeto de favo-
recer preferentemente a los ninos que mayores cuida-
dos necesitan en su desarrollo; sin embargo, en la
practica ha resultado ineficaz esta disposicidn; porque,
en Quito, podemos asegurarlo con conocimiento de cau-
sa, los ninos de I a 2 anos necesitan de tantos cuidados
como los de o a I ano, dadas las condiciones desfavo-
rables del medio en que viven; de ahi gque los medicos
de la Consulta, a falta de autorizacidon para aumentar
el numero de inscritos a un -limite Impuesto por la
capacidad econdmica actual de la Sociedad, antes que
por otra clase de consideraciones, como debiera ser,
se ven obligados a aceptar, por regla general, ninos
mayores de un ano y, a pesar de las Insinuaciones gque
de vez en cuando, reciben del Comité Ejecutivo, para
cancelar, el derecho al beneficio a los ninos de
buena constitucion sin gue hubiesen completado el
limite de edad, fijado por el Reglamento, para el retiro;
estoes, dos anos, han creido siempre muy oportuno
desatender tales insinuaciones, en atencidén a que, ellos
mejor gue nadie, saben gue una vez retirados del servi-
cilo, vuelven Ilos ninos a sus primitivas costumbres,
como ya ha sucedido en repetidas ocasiones y, en corto
tiempo, pilerden todo lo que han ganado, bajo el cul-
dado de la Institucion, porque las madres, con raras
excepciones, no han mejorado de situacidon ni han

progresado en conocimientos, por mas interés que hayan
desplegado los medicos, en las Consultas, desde que,
nuestra gente infeliz, a parte de ser tan escasa de senti-
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do comun, se muestra siempre refractaria a! bien y si
muy Inclinada a las pasiones de todo orden, lo que
contribuye a mantener siempre el miserable nivel que
ocupa en la Sociedad, para provecho, debemos también
decirlo, de unos cuantos acaudalados gue explotan a
esta pobre gente, como si se tratara de vulgares animales,

Incapaces de toda protesta.
Por estas consideraciones hemos creido y continua-

mos creyendo que 10s resultados seran mejores prolon-
gando el Dbeneficio hasta 10s dos anos completos vy, si
fuese posible, propondriamos aun gue los ninos que han
llegado al limite de edad, en lugar de volver al mal
cuidado de sus madres, ingresasen al Asilo Antonio
Gil, que funciona tan bLen desde su reorganizacion,
como lo hemos dicho en otra parte, para lo cual basta-
ria que las Seforas del Comite Ejecutivo o del Directo-
rio, se pusiesen al habla con el Presidente de la Socie-
dad protectora de la infancia, a fin de arreglar, sobre
bases equitativas, la aceptacion, en dicho Asilo, de los
ninos aquienes por limite de edad se les suprime el
beneficio de la Gota de leche. De esta modo, estamos
seguros gue se harta una Obra altamente humanitaria,
porgue la mortalidad infantil disminuiria en grandes
proporciones, cosa gue hoy no puede consegulir por.si
sola la Gota de leche, sino dentro de cierto limite,
como veremos luego.

Por otra parte, una actitud semejante de la Gota de
leche, nos conduciria seguramente a la concentracidn
de dos esfuerzos socliales que, aisladamente, significan
muy poca cosa, dentro de 1as aspiraciones de un pueblo
joven, pero gue unidos, pesarian en la conciencia na-
cional, como un imperativo patridtico, y, de hecho,
merecerian la atencion de los buenos elementos y ale-
Jarian el egoismo destructor de los malos ecuatorianos.

Morbicidad.— En los tres afios que lleva de exis-
tencia la Gota de leche, se han registrado las siguientes
enfermedades que, para mayor facilidad, las agrupare-

MOS por anos:

ANO 1920 (AGOSTO—DICIEMBRE)

Gastro enteritis 20

Bronquitis.......... 3
Sarampion 1



Tos ferina.................
MeNINQGITIS .o

G r P P B i
TuberculoSIS..cooiviiiiiin,
ATrepPSTIaA. i

VariololdesS i,

Otitis media supurada................
Disenteria ...,

LinfatiSmo....ccccoveiiiiiiieeean,
INTErtrigo .o,

Fiebre aftosa.......cococveenn.....

ANO 1921

Gastro enteritiS...ccocoovvvevveeeennnen.
Diarrea Verde ...ocooovioiiiiiienenannn..
BronquItiS ...coiiiiiiiiiiiiiieineeeeenne,
Atrepsia......cccccceeennnnen.
SArampiOn. . .cccoccciiiiiiiiei e,
Tos ferina... .......... ; AT
Grippe. e,
VarioloIdeS e eceeesenieeeeeeennen,
Paludismo......c.coceeinnn...
Eclampsia................

Fiebre aftOoSa..coccovevevieeiiiiiiainnn
Enfermedades desconocidas...

Total ...,

ANO 1922

Gastro enteritiS...cocveeeieiieiieeennn.
Diarrea VErde ..o
Otitis media supurada................
Grippe e,

SAramupiON ..,
Disenteria..cccieeiiiiiinenn,

ECZemMa. e,
S AT N A . i



Fiebre aftoSa.....cccoccviiiiiiiiiiiiiniinenne, 5
BronquItIS.....cooooviiiiiiiii e, 8
VarioloidesS....oocoovvvvieeinnnnn, 7
Tuberculosis pulmonar.............. 5

1

Eclampsia ® e

Tos ferina................ 23
Total....ccooiiiin, 249

gal8jfxv m ' ~ L’riT

ANO 1923 (ENERO— SETIEMBRE)

Gastro enteritis.......... TURTR 35
Diarrea verde....oooocciiiiiiiiiieiiiennnnn, 22
BronquUITIS..ccciiiiiiiiiies e, 8
MeningitiS.......cceeee. + iieennee, 1
Enfermedades desconomdas 2
G IR P B e e,

SArampPioN ..cccceecee e 13
DiSENEEITA. oo, 0
Atrepsia......cceeeieeene. Y
Eczema......\" QW2 oo 4
Bronconeumonia .................. 2
Fiebre aftosa ... Dveennnee. > 4
Oftalmia supurada...........c....c...... 2
Hernia itnguinal....................... 1

Interpretando las cifras que preceden Illegamos 3
las siguientes conclusiones:

De Agosto a Diciembre de 1920, el numero de ni-
nos inscritos fue de ochenta y dos.

El porcentaje de la morbicidad, en este tiempo, as-
clende a 82,9.

En el ano 1921, se inscribieron ciento seis ninos.

En este ano el total de enfermedades registradas ha
sido de ciento cuarenta y ocho; lo gque arroja un por-
centaje de 139;5- Ll

En 1922 ingresaron sesenta y siete nNnIN0OS, y se re-
gistraron doscientos cuarenta y nueve casos de enfer-
medades, con un porcentaje de 370, sobre el total de
NIN0OS Inscritos en este ano.
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En 1923 el numero de beneficiarios fue de ochenta
y uno, y el de enfermedades de ciento veinte y dos, lo
gue equivale a un porcentaje de 150,8.

Como se ve, el porcentaje de la morbicidad anual
es enorme, prevaleciendo, desde luego, la gastro ente-
ritis; vienen luego, la diarrea Verde, las fiebres erupti-
vas vy la grippe que, en 1921 y 1922, revistid caracteres
epidémicos en la ciudad; i1gualmente se han registrado
muchos casos de disenteria amebiana, a causa del gran
papel que, entre nosotros, desempenan las moscas,
como agentes vectores de. ésta .y otras enfermedades,
sin qgue haya una sola autoridad que se preocupe, en lo
minimo, de esta plaga social, gue aumenta Incesante-
mente. Por ultimo debemos sorprendernos de iegistrar
casos de fiebre aftosa, porgue esta afeccidn, muy rara
en el hombre, proviene unicamente del empleo de leche
gue na ha sido suficientemente esterilizada, lo cual
justifica la critica nada favorable que nos ha merecido
el procedimiento de esterilizacion adoptado y manteni-
do hasta ahora por la Gota de loche.

Si establecemos el p )rcentaje de la morbicidad
global, sobre los datos que preceden, Illegamos a
la Increible cifra de 175 que nos demuestra cate-
goricamente, el ninguu beneficio obtenido, por Ila
Gota de leche, bajo este aspecto; y ésto se explica muy
bien por la dificultad en gque se halla la iInstitucion de
mejorar las condiciones en gue se desarrolla la vida de
los beneficiarios por escasez de medios, y de controlar
rigurosamente la alimentacidon que, como se compren-
de, no puede responder a los anhelos de la Sociedad,
si aquella no se halla vigilada y dirigida por personas
conocedoras delas reglas prescritas por la experiencia,
como son los médicos de la Consulta, en el caso par-
ticular de la Gota de leche.

El dnico medio de poner termino, siquiera en parte,
a esta situacion anormal seria la fundacidon de una
Casa Cuna auexa a cada Gota de leche; porque, enton-
ces, los ninos que mayores trastornos digestivos presen-
taren como resultado de Ja mala administracion de la
leche suministrada por esta Institucion, pasarian, en
calidad de pensionistas, a la Casa Cuna donde, gracias
a la vigilancia que requiere esta Obra y a una alimen-
tacion bien dirigida, los trastornos no tardarian en
corregirse y se alejaria, notablemente, una de las
principales causas iIndividuales de la mortalidad infan-

til, la gastro enteritis.
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Mientras llegue el dia, en que el Directerio se con-
venza de la necesidad de no dejar para despues, la
fundacion de las Casas Cunas, seria conveniente que
se multiplicasen las visitas domiciliarias, aun cuando,
en ultimo término, no tuvieran mMAas objeto que soOr-
prender a las madres de los ninos inscritos, en 1os mo-
mentos de administrar una mamadera de leche, para
ver como cumplen Jas iInstrucciones recibidas en la
Consulta meédica y ensenar, practicamente, a las gue no
lo hicieren en debida forma, las precauciones gue se
debe tomar, al preparar una mamadera, para gue no se
Infecte la leche. Esta medida, en apariencia, Insigni-
ficante, encierra una grande I1mportancia soclial, nada
menos quo contribuiria a inculcar a la gente mas relia-
da para salir de sus costumbres malsanas, nociones de
higiene que, al fin y a la postre, no dejarian de producir
resultados satisfactorios.

Para que los efectos de las visitas domiciliarias
sean apreciables y duraderas, creemos que el Directorio
debiera nombrar un Meédico Visitador remunerado, con
la obligacidon de practicar periodicamente visitas domi-
ciliarias a las madres de los ninos inscritos en la Gota
de leche y de informar al Comité Ejecutivo acerca de
las medidas que hubiere adoptado para mejorar las
condiciones de cada habitacion y, de las que, a su jui-
cio, fueran mas convenientes para conseguir la implan-
tacion de la lactancia materna preferentemente a las
otras formas de lactancia.

Mortalidad.— Acabamos de ver que la Gota de
leche ha sido Incapaz de luchar ventajosamente contra
la morbicidad, por razones de diverso orden, entre las
gue sobresalen las de orden economico y administrati-
VO; pasamos hoy, a ocuparnos de la mortalidad registra-
da en el mismo tiempo que nos ha servido de base para
el calculo de la morbicidad, es decir, en tres anos. Bien
comprendemos que este tiempo es muy corto para poder
obtener resultados aproximativos, peio el deseo de
anotar, desde un principio, las ventajas e inconvenien-
tes de la Gota de leche, con el fin de que se remedien
estos y se mantengan aquellas, nos ha hecho proceder
guiza prematuramente; no obstante, abrigamos la es-
peranza de que habremos contribuido, aungue sea en
pequena escala con este trabajo, a Imprimir nuevas
orientaciones a las Obras establecidas por la Sociedad
guitena, para luchar contra la creciente mortalidad In-
fantil.



Por meningitis

Qtr.oncio

., brongquitis. ...
oo SarampiOnN. .,

,, gastro enteritiS........coeeeunnenn.
N variololdesS ..o,

enfermedades desconocidas

—_— =W ~+ = -

Total 2

En este mismo ano, el numero de ninos Inscritos
fue, lo repetimos, de ochenta y dos; de donde resulta
gue el porcentaje de la mortalidad es de 13,40.

En el ano 1921, hubo ciento sels ninos inscritos Y
la mortalidad fue de veinticuatro, lo qgue representa
un 22,78 por ciento sobre el ndmero de ninos inscritos-

L as causas de la mortalidad en este ano fueron las
sigulentes: e

Gastro enteritis ......coeenenenn.
Bronco neumonia.......cece....... i
Tos ferina . i,
SarampionN...ccoieeiieeiieeeeeenane,
ATrepPSIa. .

BronquitiS...cccovviiiiiiiiiiiiiineennnee,
Enfermedades desconocidas

— Nw —

Total

En el ano 1922, se inscribieron sesenta y siete ni
nos, de los cuales murieron catorce; es decir» un 21,19
por ciento, de las jsiguientes enfermedades:

De tos ferina ... i
gastro enteritis , 5
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De bronquitis........c........... 6
'0; o /7, tuberculosispulmonar

. eclampsia. V.= eh e

<V

En los meses de Enero a Setiembre del presente
ano, se han inscrito ochenta y un ninos y se ha regis-
trado una mortalidad de doce ninos que corresponde al
14,75 Por ciento de iInscritos. ( ;

Las afecciones causales de esta mortalidad son las
siguientes:

t jo *
Gastro enteritis ... 3
BronquitiS.....coooivviiinnnnenn. 5
Meningitist....... N
.Enfermedades desconocidas...; ,- 1
Grippe AR 2N, ... 1
Sarampion. ... 1

Total....o 12

Resumiendo estos datos, vemos qgque de Agosto ,le
1920 a Setiembre de 1923 se han iInscrito en la Gota de
leche N°. 1, trescientos treinta y ;els ninos, habiéndose
registrado una mortalidad de ochenta y uno, que coO-
rresponde al 18,15 p )r ciento sobre el total de benefi-
clarios.

Ahora bien, en la ciudad, el porcentaje de la mor-
talidad de ninos menores de dos anos ha sido el si-
guiente: (\fease pagina 7). En 1920: 38,3, en iQ21: 36,6 y
en 1922- 29 30, sea un promedio de 34.7 que, compara-
do con el porcent ije de la mortalidad Infantil registrada
en la Gota de lech \ la cual arroja un porcentaje medio
de 18,15, resulta ser muchisimo mayor, casi el doble
en la Ciu 1ad.

Hechb.', de esta na»tur_al.gezra hablan muy alto de la
bondad de la Gota de leche y deben servir de estimulo
p~ra que dia a dia se tienda al perfeccionamiento de

esta Institucion p-ro, por el momento, no debemos
entusiasmarno/ sobremanera, pretendiendo atribuir



exclusivamente los magnificos resultados que presen-
ciamos, al buen funcionamiento de la Gota de leche,
porque los hechos, en particular, la enorme morbicidad
comprobada en debida forma, estan demostrandonos
gue lo realizado en los tres anos de existencia de la
Fundacidn, es muy poca cosa para tener derecho a una
disminucidon tan apreciable de la mortalidad; se trata,
mas que todo de una falsa iInterpretacidn, motivada
pul* el pequeno numero de pensionistas que ha servido
de base para el calculo; con todo, en medio de aquella
apallencia hay un fondo de realidad que, a no dudarlo,
Ira aumentando incensantemente, a medida que asista-
mos al perfeccionamiento de la Obra hasta que llegue
el dia en gque presenciemos su triunfo completo.

. Aguardando mejores dias, el Directorio deberia In-
teresarse porque se intensifique dentro del marco de las
posibilidades oconomicas de la Gota de leche, la esfera
de ac-16n de esta Obra, en la seguridad de que, después
de pocos anos, habremos contribuido a fortificar la
raza e incrementar ia poblacion del Ecuador, en pro de
su grandeza’y poderio, porque .los resultados seran cada
dia mag. apredableg., o .,—J g . V

Lactancia. La suprema aspiracion de la Gota.de
leche es favorecer la lactancia materna, completandola
cuando es iInsuficiente, con una o mas mamaderas de
leche de vaca, esterilizada.

En otros paises, es costumbre completar-,la lactancia
materna, sea anadiendo, a cada tetada insuficiente, una
cantidad de¢ leche de vaga, quseapalternando, las tetadas
maternas ron mamaderas.de leche de vaca. ;

En nuestra Tesis doctoral Etude sur les Creches
Municipales de Lvon—P. Legendre & Cie. Editeurs
- 1913) demostramos, con acopio de documentos, que
los ninos prefieren la segunda forma de lac
es decir,'Ja gque consiste en alternar las tetadas con
mamaderas, Yy que, solo €én, casos excepcionales y con
mucha paciencia, habiamos observado que se llegaba,
a acostumbrar a los ninos a la grupera foin:a%

Entré nosotros con harto pesar debemos coniesar
gue la aspiracion de la Gojta de leche, tendiente a
favorecer la lactancia matepna”™.no se la ha*]levadp a la

practica.'en ninguna forma”~doSque*éjquivajf a declarar
gue se tiW cdhiundidp 'lasiiip¢samente el .fin de esta
Inifitudion* éxceptuando 1iJfip que otro .consejo, dado
por l6s'médicos dé ia Consulta a las madres que han



demostrado interés por sus hijos y algunas Insi-
nuaciones de las Senoras del Comité Ejecutivo, con
ocasion de las visitas domiciliarias, la lactancia mater-
na ha pasado abandonada a la voluntad de cada madre
sin control de ninguna clase; de ahi el enorme por-
centaje de la morbicidad, que hemos tenido ocasion de
consignar en otro lugar, morbicidad que ha podido de-
generar en una mortalidad tan grande como la regis-
trada en la Oficina Central de Estadistica.

Asistencia.— Contrariamente a la primitiva creen-
cla de que la falta de asiduidad de las madres hubilera
sido un gran obstaculo para la buena marcha de la
Gota de leche; en esta vez, el solo temor de la suspen-
sion del beneficio ha sido una medida poderosa, para
gue la mayor parte de las madres de los ninos pensio-
nistas concurran regularmente a las Consultas medicas,
lo que demuestra que el poco cumplimiento de sus
compromisos que caracteriza a las clases trabajadoras
de la Sociedad, mas gque un defecto de raza, como nos
lo habiamos Imaginado, es el resultado de una mala
educacion y, por lo mismo, susceptible de conegirse.

L >s siguientes datos vari a encargarse de demostrar-
nos el grado de asiduida |1 de las madres que, basta esta
fecha, han saboreado los beneficios de la primera Gota
de leche, fundad i1 en Quit > para ejemplo de las que en
lo sucesivo estén llamadas a reemplazar a las actuales
beneficiarias, en representacion de sus hijos.

Desde el 15 de Agosto de 1920, hasta el 15deSe-
tiembre de este an > partiendo de la base de que el
nimero de nifilos inscritos ha sido de trescientos treinta
Yy se¢;s}se ha suspendido el servicio a clento sesenta y
siete ninos, por las causas que pasamos a exponer:

\ *: 1 *
%

Por causa desconocida . .....ccccee.eee. 17
,, limite de edad.. ... ... 64
,, ausencia de la ciudad .............. 33
, Inasistencila .. Y ... 50
., Mmala conducta de las madres/. 3

Total ............... 167

Estas cifras son muy concluyentes: mientras so-
lamente un 14,8 por ciento ha sido separado pol Inasis-
tencia, el porcentaje de los ninos separados por Ilimite
de edad y aur cila de la ciudad, alcanza la muy s.ig-
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nificativa cifra de 28,8, por ciento, qgue confirma
ampliamente l|la bondad de la Obra y pone de
relieve los excelentes resultados obtenidos Dbajo el
punto de vista de la asistencia; es decir, de la Dbase
fundamental para la buena marcha de la Institucidn.

Vacunacidon.— Las legislaciones de los paises civi-
lizados han declarado obligatoria la vacunacion anti-
variolica, en tres épocas distintas de la vida del hom-
bre; a saber, después de los tres primeros meses hasta
la edad de un ano; del séptimo al noveno ano, y en el
vigesimo afno, porgue esta demostrado que la inmuni-
dad conferida por la vacuna no dura mas de nueve
anos; en el Ecuador, no solamente no se ha legislado
sobre este punto de una importancia social Unica, sino
gue hay muchas madres que i1gnoran la necesidad de
la vacunacidon antivaridlica.

A llenar este vacio ha venido la Gota de leche. EI
numero de ninos vacunados en esta Institucion llega a
la enorme cifra de doscientos treinta\ es decir, a un
65,5 por ciento sobre el total de Inscritos.

Solo este paso dado por la Gota de leche bastaria
para justificar su existencia, y siI a ésto anadimos los
buenos resultados obtenidos bajo los diversos aspectos
gue hemos considerado a esta Obra, debemos confesar
categoricamente que la labor emprendida por nuestro
estimado colega doctor Gallegos Anda, con el opor-
tuno concurso de lo que hay de mas representativo en
la Sociedad femenina de la Capital, es una labor pa-
triotica y humanitaria gue merece el apoyo incondicio-
nal de los Poderes Publicos y de cuantos ciudadanos se

Interesen por el bien de la patria.



Conclusiones

la. El problema de la mortalidad i1nfantil gque tan-
to viene preocupando a los paises civilizados, en el
Ecuador no ha merecido aun la atencidn sistematica de
los Poderes publicos ni siquiera ha despertado la filan-
tropia de los numerosos acaudalados de la Sierra ecua-
tortana gue no saben en que Invertir sus rentas.

2a. Las principales causas socliales de la mortali-
dad infantil en el Ecuador son: el egoismo y la poca
afectividad de unas madres de familia y el pauperismo
y la Ignorancia de otras.

3a. La mortalidad infantil media ba sido en Quito
de 34,78, por cada cien nacimientos vivos, durante los
anos 1920, 1921 y 1922.

4a. ElI verdadero remedio contra la mortalidad
Infantil seiia la educacion civica de la mujer, la Im-
plantacion de industrias en el pais y el establecimiento
de Obras de proteccion social a la infancia.

Y\ En Quito se ha intentado, en diferentes épocas.,
luchar contra la mortalidad infantil por medio de al-
gunas Obras de proteccion social, tales como el Asilo
de expositos, el Asilo Antonio Gil, el Dispensario de
ninos; pero, 10s resultados han sido despreciables, por
falta de apoyo de parte de la Sociedad. Solo el Asilo
Antonio Gil, reorganizado no hace mucho tiempo, ha
principiado a producir excelentes resultados.

ba Ultimamente se fundd una nueva Institucion
dedicada ala proteccidon infantil: la Gota de leche anexa
a una Consulta medica.

7/a. La organizacion de la Gota de leche pertenece
al Directorio de una Sociedad de la gque forman parte
Numerosas Senoras de la élite social capitalina.
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8. La Gota de leche dispone de muy buenas
rentas fiscales que le fueron asignadas por el Congreso
de 1921 y del producto de algunas cuotas particulares,
con las que han emprendido en una labor de perfec-
cionamiento de la Obra, us entusiastas dirigentes.

9a. EIl funcionamiento de la Gota de leche carece
de unidad de accion porque son numerosos los elemen-
tos gue toman parte en su administracion. Como
medida previa para llegar a la unidad de accion que
reclama su Importancia, se Impone la necesidad de
poner al frente de cada Gota de leche, un meédico re-
munerado que asuma toda la responsabilidad de su
cargo.

10. ElI numero de ninos inscritos en la Gota de
leche desde el 15 de Agosto de 1920 hasta el 18 de
Setiembre de 1923, ha sido de trescientos treinta y seis
sin contar con algunos gue pasaron a ser beneficiarios
de la Gota de leche N°. 2, de reciente fundacion.

11. El porcentaje de la morbicidad registrada en
la Gota de leche es enorme; pues, éste ha alcanzado
la cifra de 175 por ciento sobre el total de ninos inscritos,
en los tres anos que lleva de existencia la institucion.

12. Por el contraiio, la mortalidad en el mismo
tiempo no pasa de 18,15 por ciento.

13. A pesar de gue el objeto fundamental de la
Gota de leche es favorecer la lactancia materna, no ha
sido posible llegar a este resultado, hasta esta fecha,
por falta de medios para mejorar las condiciones del
desarrollo de los ninos bajo el cuidado de las madres.

14. Las madres de los ninos inscritos al beneficio

de la Gota de leche, se han distinguido, contra toda
prevision, por la asiduidad con gue han asistido a la
Consulta medica, pues, el numero de Inasistencias

apenas llega a un 14.8 por ciento.

15. Entre los buenos resultados obtenidos por la
Gota de leche, debemos anotar la vacunacion antiva-

riolica a los ninos beneficiarios; en los anos que lleva
de existencia esta Obra, han sido vacunados doscientos
treinta ninos o0 sea un 65,5 por ciento, sobre la cifra

global de ninos iInscritos.
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