V Vulgarizacion de [a Caries Dental

~Dentro de los modestos fines sociales a que en el
mejoramiento del pais se puede aspirar podra deducirse
0 eSta es nuestra aspiracion, que de los diversos asuntos
capitales que existen por resolver, el de mas acentuada
necesidad y anterior a todos, es el que se refiere a la
educacion & Instruccion del nucleo nacional. |
Podra ser Inaiscutible que paralelamente g este,
debe atenderse a otros  muchos que de diversa Indole
afectan al porveulr Ipatrm' pero 110 cabe duda que debe
darse preferencia al problema citado, al cual debe de-
dicarse mas tiempo, el mayor presupuesto y mas con-
clenzydo estudio para su orientacion Perfecta. |
Dando, pues, por sentado que estamos en lo clerto
al afirmar que una Instruccion y educacion biologicas
lenarign, nuestros deseos de tener un nucleo-nacion
sano fisicamente, y, como consecuencia, moral € Inte-

lectual mente considerado, queda por analizar cual de-
cena ser de las diversas fases de la educacion e Instruc

/

clon fisica la que necesitaria, entre todas, las atenciones
de preferencia, o
De lo primordial de la cultura biologica creemos

tolerable, hasta cierto Punto, que el hombré 110 conozca
el Interes sanitario y la necesidad del cridado de las
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unas, entre 1as cuales y las yemas de 10s dedos se gua-
'ecen.. enemigos Invisibles; y que uo conozca la conve-

niencia ge la hlglene del cuero cabelludo, para evitar
|3 calviclg, pero To que_ debe ser considerado. como prin-
cipal, primordial e Indjspensanle en todo ciudadano, es
el conocimiento de todo cuanto le conduzca al logro, de
una nutricion mtePraI; es declr, |a poaderaple y Ta Im-
ponderable, la de os alimentos (solidos y liquidos) y Ia
cosmica (sol y aire); puesto que en la mala nutricion
radican las principales enfermedades.. Efectivamente,
dejando aparte las enfermedades debjdas. a traumatis-
mos y accldentes, asi como . las originarias de malas
herenclas, muchas de ellas hlAaS de 13 1gnorancia; todas
las enfermedades dimanan de un vicio de nutricion;
unas por defecto 3 otras por exceso. las" unas lla-
rlnadgs de nutricion retardada v otras de nutricion ace-
erada.

Ahora bien; si la alimentacion solida y gaseosa
son parte de la nutricioa general, uo Puede caber nin-
guna duda eo que se necesitara una’ Integridad y buena
coordinacion de los distintos organos que han” de lle-
varlos a efecto. o , |

Sapemos que asimilamos por el estomago, primero,
y por el Intestino; pero aut.es, una funcion “mecanica
quimica, como prologo, les antecede en [a boca, para
que esas asimifaciongs. puedau dar con toda su pureza
fisiologica, util rendimiento, y uo sean origen de lenfas
-y enganosas enfermedades. “ En consecuencia,, I pien
&S necesario un puen estomago e Intestina para realizar
esas funciones finales, requierese antgs una puena In-
tegridad dentaria, que permita la funcion mecanica.y la
quimica, que es su consecuencia; 13 falta de esa Inte-
gridad, en el seutido numerico, progucira casi siempre
Una . alteracion organica que modificara e Invertira I
respiracion normal ,

En una_palabra;  pretendemos demostrar que Ia
perfecta nutricion solida 3%aseosa eS .Casl siempre ge-
pendiente de la cabal normalidad del sistema _dentario,
en lo que se refiere a su numera y a sul disposicion.



Ha de ser, pues, de un alto Interes, la contestacion
a la pregunta siguiente: | |

;Cuales son los dos estigmas  muy generalizados
que entorpecen, que dificultan “funciones tan Importan-
t|3|mz13 como |a.masticacion y la respiracion, base de la
completa nutricion?

Son dos, a cual mas Importantes .por lo nefastos;
uno es la caries; el otro, es la maloclusion (1),
~La carjes dentaria, es una enfermedad, la "malocin-
sjon gentaria, no es una enfermedad, es una anomalia.
Un nino que presenta una caries.de un diente, esya un
enfermo; el que ?resenta |a desviacion de un diente, es
Un caso de terato o%ua; el primero, se.cura con elemen-
t0S Ierageutmos; el sequndo, se corrige con elementos
mecanicos. |

L3 caries, a cuyo estudio se han consagrado cente-
nares de volumenes para establecer sn profilaxia, cono-
cer su et|olo?|ay consequir su tratamiento, se ha con-
siderado de efectds. tan devastadores, por su difusion y
por sus consecuencias, que por ello se la coloca al lado
de los [lamados «azotes de la humanidad», de la tuber-
culosis, de la sifilis y del alcoholismo.

NO nos oponemos a ello; es mas, nos parece pues-
t0 en razon: pues si la tuperculosis es una de Ias re-
sultantes de la mala nutricion, y la sifilis una traidora
Infeccion, y.el alcoholismo, fatal viclo consuntivo exten-
dido; & caries, y en particular en los nifos, es una d
[as causas que conducen a la mala nutricion; y de tal
modo se ceba en los adyltps, pero mas en partictlar en

[0S ninos, que las estadisticas. escandmavgg, e)lemgagasA
inglesas y “francesas, denuncian un 80, 65, 90y 93 %
de“atacados de caries dentaria en las escuelas pablicas
en donde aquellas se llevaron a efecto.

() En Odontologia s© entiende por este duplevocablo™ la
anormal disposicion, la viciosa colocacion de los dientes, que im-
posibilitan o perturban el perfecto contacto o0 engranaje de Jos
Sientes superiores con los inferiores, segun una ley anatdomica.



Por mvestlga_cmnes realjzadas sobre la extension
de |a caries dentdria en los palses europeos, se ha .com-
Probad_o que en los alumnos de las escyelas munjcipa-
es existe un 9 % de dientes sanos, 110 siendo, mejor la
proporcion en los alumnos de escuelas supeimres. L2
proporcion de dientes enfermos es de 25 a 32 %.

A consecuencia de la perdida de los dientes de. le-
che en mal estado, 1a segunda denticion parece mejor,
0 qne ha hecho suponer a clertos medicos que la caries
flene tendencia a mejorar por si sola; por otra parte,
[0S medicos consideran” como bueno uu arco dentario en

el que hayan ya cuatro o cinco dientes enfermos o que
falten. En [os jovenes hacia los veinte anos puede
comprobarse la marcha progresiva de la enfermedad.

~En todas partes sucede lo_mismo; la mayoria de
Individuos tienen dientes Insuficientes o imperfectos.
Puede deducirse de ello que los cuidados dentarios es

/

tan %oco extendidos, pero que la caries dentaria lo esta
mucho.

No queremos decir que la caries, Inmediatamente
por si sola, mata; aunque, desae luego, por sus com-
plicaciones y efectos puede matary mata de vez en
cuando; pero si afirmamos que es."una de las causas
primarias de la depauperacion y aniquilamiento del vi-
gor de_la raza. |

;Que es, pues la caries? . Es una enfermedad que
ataca [as distintas capas o tejidos duros de los dientes,
gestruyendolos por co_mEIeto 0 Inutilizandolos para los
fines due les son propios. o |
- ¢Que es loque la produce? Un acido y up micro-
bio asociados, comunes . de [a boca, o que se llama Ia
teoria quimico-parasitaria. Esta dualigad que consti-
tuye la causa determinante, necesita hallar en los ingi-
Viduos clertas condiclones or?anlcas cOmo ¢ansa predis-
ponente para que surta sus efectos destructivos. |
Para cumplir mejor los fines vulgarizadores de es-

tas paginas, digamos que el diente Como todo nuestrp
or%I nISmo, VIVE en un medio ambiente que, en general

podemos decir lo constituyen la temperatura “normal



Jlet Individuo, la saliva, micropios (no hay nlnguna DO-
Ca SIn estos huespedes) y sus funciones habituales.
Cualquiera_de estos factores que se altere, es declr,
aumento o disminucion de la temperatura, excesiva, acl-
dez de la saliva, virulencia exacerbada de los micro-
hios 0. inactividad funcional, determinara que el diente
se carie si a tal campio se agregan otros factores, como
son desiquiliprios de los componentes del diente por
herenclas defectuosas o adquiriags por una defectuosa
lactancia o enfermedades en 13 ninez.
~ De lo dicho en estas ultimas lineas se desprende:
primero, fe necesigad de que la madre en el embarazo
pste ba]jo [a direccion de un medico que 1a proporcione
los fosfatos necesarios para 8ue 0S huesos y dientes del
futuro vastago no carezcan de tan gran, factor y vigori-
ce su constitlcion; segqundo, 1a conveniencia dé una sa-
pia y pblen dirigida lactancia que evite 1a aparicion del
raquitismo; tercero, fo forzoso de una limpieza eficaz
para restar elementos externos (acidos y microbios) que
causan la caries; dy cuarto, que los dientes como todos
l0s organos, han de trabajar para no enfermar, o por lo
menos. no debilitarse. ~
Sentado esto, vamos a hacer un pequeno. esbozo
del proceso de una caries; pero.antes s necesarjo decir
gque no son los daientes, es decir, 1os 01ganos dentarios
todos, unos pedazos de hueso clavados en |os. maxilares,
como lo es un clavo en un madero, sin relacion ningu-
na con el cuerpoy con los 01ganos Vecinos; es conve-
niente recordar, puesto,gue ya“se sabe, que esos, al ga-
recer, Insignificantes 0rganos, estan alojados en 1a no-
ca; pero.es preciso decir € inculcar muy. tenazmente en
s mtehgenc,las, que la poca es la region mas septica
de, fe economia; que en ella apaceuian™y se multiplican
millones de micronios; %ue (e es0s.Se han IIe?ado hasta
hoy dia a aislar de 20 a4 ol especies de bacterias pro-
ductoras de otras fantas enfermedades, algunas fan te-
'ribles como 1a tubercufosis, la puemnonja’infecciosa, &l
tifys, la osteomlelltli)_de [0S maxilares, %npe, |a dif-
teria, etc. etc., mjcronios que, Si bien comunmente per-
manecen de accion pasiva, se confabulan y asocian en



clertas y en determinadas circunstancias para producir
y ser causa de verdaderos cataclismos del organismo
entero.. ES preciso tampien decir algo de la vecingad
anatomica de. la bocay de los dientes: algunos de ellos
comunican directamente con los senos maxilares, y es-
tos con la nariz, las arpitas, los senos frontales, etc.: la
boca esta en continuidad con las glandulas salivares,
con |a faringe, con la trompa de EUstaquig; 3'sostieng
con la traquea, con el esofago™ con el estomago conti-
nuo  copstante trafico, asi_como también con otros
muchos 0rganos no menos Importantes; V. Ror fin, €S
Dreciso hacer entender que esos «pedazos de hueso» no
son 1111 todo homogeneos y un cuerpo duro e inorgani-
C0, SINO que en su Interior'hay una _materia fundamen-
tal, sumamente rica en vasos y nervios, atentos los pri-
meros a su nutricion 3'10S ségundos a su sensipilidad;
3T por ultimo, .que no.se hallan los dientes . implantados
eN 'sus respectivos sitios de casualidad 0 misteriosamen-
te, SIn0 que han seguido en su cremmmntoa/ desarrollo
[as mismas o parecidas ledres que todo los demas orga-
n0s de la economia, en cudra evolucion, si_fuera posible
sequirles y observarles con la vista, constituirian, como
todo lo de [a Naturaleza, motivo de delectacion sublime
y maravillosa, aun para los .menos aficionados a sor-
prender las leyes porque se rigen 3el mecanismo que
siguen las manifestaciones del Cosmos. |
Ahora veamos como esa [gsion organica, 1a caries
de un diente levisima al principio,. se convierte, .cuando
es abandonada por Ignorancia e incuria, en origen de
verdadero mal: un diénte, como cualquier otro grgano,
Puede venir a la vida con una _lesion o adquirirfa; es
recuentisimo, que en la supeificie triturante no sea per-
fecta la contiuuidad de los prismas del esmalte o que
en.algunos puntos sea muy delgladay deleznable; los
acldos de la boca, que hanan constantemente todo cuan-
to en su Interior se aloja, ejercen en ellos su Influencja
decalcificante, destruyendo su.cohesion, J por pequena
gue sea la brecha, ya hay caries. Vencida la muralla
efensiva del djente; el esmalte, los acjdos y los micro-
bios hallan la dentina o marfil, que es de condicion mas



vulnerable; se agranda [a cavidad, cqnstituyendo un
excelente receptaculo para los restos alimenticios y en
[a cual celebran esplendido festin los micropios, cuyas
toxinas elaboradas son de un resultado deletereo para la
DOCa en ?eneral._ Esta fase de la caries ya es menos
leve que Ta anterior, y el dolor, el gran corrector de la
Humanidad, da su_primer aviso, gue en esta, como _en
otras muchas [esiones y enfermedades, no es atendido
Por el hombre, 3 1a Naturaleza, que cuenta con Infini-
0s recursos, suple con su diligencia la terca conducta
de aquel. La pulpa, que esel organo _8enerador del
diente, algunas veces, al notar_la proximidad de algo 3
ella extrano, los acidos y los microbios, hace un esfuer-
70 para defenderse,y produce celulas deniinales en can-
tldad tan extraordinaria, que llega a ponerse a salvo de
la Invasion. |
SI este fenomeno no sucede, la caries va progre-
sando en direccion centripeta hasta el momento en gue
se presenta un nuevo aviso en forma de dolor vivo, lan-
cinante, continuo e Insoportable; es la legion micropia-
na que llego al organo central del diente: [a pulpa,
Hasta entonces, ¢l I&sionado no acude al especialista, si
antef n0 ha meditado el .consejo amigable recomendan-
do algo; o con esa Intuicion “medicd que hay en cada
paciente, no ha acudido a a]go que «gueme» como la
creosota, la popular y prefer| a_dro]ga .a Naturaleza
vuelve a velar all| "donde la |ndiferencia predomina;
una vez calmado el dolor, la pulpa se Inflama, . hace un
desesperado esfuerzo para oponerse a la invasion 8( au
mentando de volumen, llena la cayidad enp forma de te-
[1do de granulacion; si esta reaccion no tiene lug*ar, 1
puIPa se descompone 3' pasa a Ser informe monton de
sustancias. descompuestas, de alimentos, acidos, pacte-
1as, y toxinas, con puerta franca paraentrar en el of-
anismo.  Pesde entonces 3a no se puede predecir co-
0 acabara aquel que ya es un verdadero. enfermo;
gue,s la %_avedad de 1as ulterjores onsecu?nmas depen-
era de mil circunstancjas, Jugando en ellas, empero,
siempre un gran papel la constitucion del individuo.



L3 primera manifestacion patologica que se pre-
senta fuera del aiente, despues, y como resultado del
abandono, es el vulgar flemon que en el /5 % de los
casos termina favorablemente o queda corno amortigua-
do, en estado latente; pero, hay Individuos que, por-
muchas causas, en determinadas; epocas, se encuentran
en «gestado de receptividady; y si no hemos olvidado [as

/

comunicaciones dilectas e indirectas de la boca con or-

ganos Importantisimos; y si tampoco, hemos olvidado
que los dientes reciben vasosy linfaticos, prolongacio
nes como es natural, del tronCo central, se comprende-
ra como la Infecelou, despues de atacar al diente, ataca
el alveodo, despues el cuerpo. del maxilary a todo el
revestimiento mucoso; los microorganismos extienden
su_Influencia a los organos. vecinos, como las glandulas
sglivales 3 los senos™ maxilares: penetran en”las Vias
aereas 'y en el aparato digestivo; a veces, la Infeccion
toma 13 via linfatica o 1a venenosa; s ataca el sistema
nervioso, 10s 0jos son 10s primeros que sufren las con-
secuencias; si glig'e el torrente circulatorio, ya por es-
casa resistencia Individual, ya por excesiva Virulencia,
Se puede contaminar tocioel ‘organismoy la ploemia
acaba con la vida del enfermo. N |
~ Claro es que nunca se dice, ni los certificados me-
dicos de defuncion expresan, que el enfermo, murio. di
| caries de los.dientes, pues desde que aquella sg Ini-
clo hasta ocurrir la catastrofe, el enfermo, ha pasadg por
estados que han _reclamado la Intervencion del medico
Peneral_y del cirujano; pero estados graves .hay que
jan tenido su origen en la bocay han™ sido fn|c_|ados
por una lesion Insignificante en un depreciable diente

demostrandonos a 10 que conduce la ignorancia y el
abandono.

Manuel GARCIA.
(Concluira)



