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Resumen

El objetivo de esta investigacién es realizar un andlisis sistemdtico de
diferentes fuentes sobre la viabilidad del uso de los hongos alucinégenos como
complemento para tratar la depresién. La investigacion se llevé a cabo mediante
busqueda y andlisis de 15 fuentes, cuya informacién fue analizada y evaluada
para comprobar su veracidad y fiabilidad. Los resultados de las diferentes
investigaciones analizadas muestran que la psilocibina (compuesto activo en los
hongos alucindgenos) tiene un potencial terapéutico principal o coadyuvante
para la depresién, ayudando a disminuir la misma después de su uso por 3
semanas. Esta informacién es pertinente ya que brinda luces sobre posibles
tratamientos alternativos a los fdrmacos y personas resistentes a los mismos.

Palabras clave: depresién, hongos, psilocibina, salud mental.
Abstract

The aim of this research is to conduct a systematic analysis of various studies
on the feasibility of using hallucinogenic mushrooms as a supplement to treat
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depression. The investigation was carried out through the search and analysis of
15 sources, whose information was examined and assessed to verify its accuracy
and reliability. The results of the different studies analyzed indicate that psilocybin
(the active compound in hallucinogenic mushrooms) has a primary or adjunct
therapeutic potential for depression, helping to reduce it after its use for 3 weeks.
This information is relevant as it sheds light on possible alternative treatments to
drugs for individuals resistant to them.

Keywords: depression, mushrooms, psilocybin, mental health.
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Introduccién

a naturaleza y su continuo aporte para nuestra salud ha sido fascinante

desde nuestros inicios, el ser humano ha encontrado propiedades curativas

desde tiempos inmemorables; con la alimentacién, a través de la prueba y
error fueron descubriendo caracteristicas beneficiosas para la especie y este cono-
cimiento se traspasé de generacién en generacién (13). Dentro de la naturaleza,
existe un grupo especial por todas sus caracteristicas, los hongos. Hace aproxi-
madamente 460 millones de afios, el liquen, una mezcla de hongo y alga que no
pertenece ni al reino animal ni al vegetal, colonizé la tierra (14). Desde entonces
hasta nuestros dias, los hongos han sido testigos de la historia del planeta, llevando
consigo la informacién acumulada a lo largo de millones de anos de evolucién.
Incluso en la actualidad, los hongos generan tanto temor como fascinacién en las
personas, lo cual ha llevado a momentos de experimentacién con los mismos e
incluso la prohibicién de su uso. El interés humano en los hongos ha llevado al
descubrimiento de sus propiedades alimenticias, medicinales y toxicolégicas. En
psicologia, Roland Griffiths (2006) empieza a investigar con la psilocibina, la cual
es un componente que en estudios preliminares muestra alta eficacia en depre-
sién, ansiedad y adicciones, con cambios positivos y duraderos en la personalidad
y actitudes. Hay indicios prometedores también en cuidados paliativos, OCD y
cefaleas en racimo (1).

Para entender en contexto todas las posibilidades que se abren con estas inves-
tigaciones, hay que hablar sobre los hongos. En resumen, los hongos son organis-
mos vivos que pertenecen a su propio reino (fungi) y han desarrollado caracteristi-
cas tanto de plantas como de animales. Son un organismo eucariota, caracterizado
por tener células con un ntcleo definido y otras estructuras celulares especializadas
como mitocondrias y reticulo endopldsmico, compartiendo asi caracteristicas tanto
de plantas como de animales (10). Los hongos se dividen en tres partes principales:
la seta, que constituye la parte superior del hongo y alberga todos los nutrientes; el
hongo, que representa el cuerpo en si; y el micelio, la porcién mds extensa que se
encuentra bajo tierra. El micelio consiste esencialmente en una red de filamentos
que se expanden en todas las direcciones, la cual estd encargada de pasar nutrientes e
informacién (10). Es importante destacar que el micelio opera de manera similar al
cerebro, utilizando electrolitos y pulsos eléctricos como mecanismos fundamentales
(10). Eugenia Bone, (2019) dentro del documental Hongos Fantdsticos (10) mencio-
na que los hongos se dividen en diversos grupos y engloban mas de 1,5 millones de
especies, superando en seis veces la diversidad de las plantas, considerando que se
conocen algunos componentes medicinales de las plantas y ayudan a diario, siendo
seis veces menores en cantidad que los hongos; se puede esperar que se abra un
mundo de posibilidades con esta especie.
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Al tener un efecto psicoactivo importante en el cerebro humano, generaron un
interés en la comunidad cientifica y se empez6 a investigar sobre los mismos; lastimo-
samente en la década de los 60 se da la “lucha contra las drogas” por problemadticas
relacionadas al consumo de sustancias, generé que se suspendan las investigaciones al
respecto las cuales se retoman en 2006 con Roland Griffiths cuando publica un estudio
dedicado al uso de la psilocibina (2). Iniciando asi un avance interesante con respecto
a cémo este compuesto puede usarse en distintas enfermedades, como la depresion.

Segin la OMS, se estima que 280 millones de personas sufren de depresion, dentro
de este dato estadistico, 5% son adultos, y el 5,7% adultos mayores de 60 afos (7).
Esta enfermedad es incapacitante, afecta de manera importante al rendimiento y pro-
ductividad de las personas, asi como también a la calidad de vida; lo cual tiene reper-
cusiones en la sociedad. Existen tratamientos farmacolégicos para la depresién, pero
lastimosamente no todas las personas responden bien a ellos y ademads tienen efectos
secundarios importantes que incluso limitan la adherencia a los mismos. Consideran-
do a la poblacién adulta como aquella que es la poblacién productiva y la que podria
beneficiarse potencialmente de un tratamiento alternativo a los firmacos, la psiloci-
bina se ha convertido en una opcién importante a considerar para este trastorno (3).

Método

Esta investigacién se ha llevado a cabo realizando una revisién sistemdtica de 15
articulos investigativos incluido el documental Hongos fantdsticos. Cada articulo, do-
cumental o informacién obtenida se encuentra en un intervalo entre 2013 y 2023.
Se han investigado fuentes fidedignas como revistas cientificas y estadisticas de la
OMS. Las investigaciones realizadas estdn basadas en los efectos terapéuticos de la
psilocibina y la depresién, el uso terapéutico de la misma en la salud mental, especi-
ficamente en depresion. El documental se relaciona con un estudio sobre los efectos
curativos de los hongos, incluida la psilocibina.

Resultados

Hay algunos hongos que tienen un compuesto llamado psilocibina, siendo este el
compuesto activo el cual causa las experiencias miticas y espirituales reportadas por
los usuarios. Este compuesto tiene una composicién molecular (C ,H N, O,P), que
es muy parecida a la composicién de la vulgarmente llamada “hormona de la felici-
dad”, la serotonina en el cerebro (C, H, )N O). “La serotonina tiene un papel clave
en la regulacién de funciones fisioldgicas necesarias para la supervivencia; como el
hambre, el suefio, el dolor y la respuesta sexual” (5). La serotonina funciona relacio-
nando estos momentos de supervivencia con alguna emocién como el miedo o el
placer, para de esa forma saber qué respuesta fisioldgica debe tener el cuerpo. Con
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esta informacion, se puede entender que la psilocibina actia de manera agonista en
los receptores 5-HT24 (los de la serotonina) estimulando asi sus funciones (15). El
estudio realizado por Nan-xi Li y colaboradores (6) en 2022 donde se aplicé psilo-
cibina a 136 pacientes con depresién primaria y secundaria, mostré que preliminar-
mente existe una rdpida respuesta de los pacientes a esta sustancia y también que se
mantiene a largo plazo, ademds de que funciona especialmente bien con pacientes
con depresién mayor, lo cual es alentador para futuros estudios.

La psilocibina también impacta diversas dreas del cerebro, generando patrones
similares a los del sueno y estimulando las sinapsis, lo que resulta en la sinestesia,
la cual es el cambio de las percepciones de lugar, como escuchar los colores (11).
Ademds, tras realizar resonancias magnéticas en individuos bajo los efectos de la psi-
locibina, se ha concluido que esta sustancia provoca la inhibicién de la amigdala y
una hiperactivacién de la corteza prefrontal media (15). Este fenémeno explica por
qué las personas experimentan la ausencia de miedo o ansiedad, adentrdndose en
un estado de introspeccién y mayor conciencia interna del se/f, que en un entorno
controlado y seguro, puede ayudar a un trabajo interno mds profundo.

En el contexto de la depresién, diversos estudios que emplean resonancias mag-
néticas indican que el cerebro de las personas afectadas muestra alteraciones en 4reas
clave, como la corteza cingulada anterior, la corteza prefrontal y el hipocampo (9).
Estos cambios en la funcionalidad de dichas estructuras cerebrales se consideran
responsables de los sintomas depresivos. Por ejemplo, la corteza cingulada anterior
desempefia un papel fundamental en funciones como la regulacién emocional y la
toma de decisiones. En individuos con depresidn, se observa una disfuncién en esta
drea, lo que puede resultar en comportamientos caracteristicos de la depresién como
la falta de motivacién o la dificultad de gestionar las emociones.

Considerando que la depresién impide que el cerebro regule adecuadamente las
emociones y mantenga un estilo de vida saludable, y dado que el consumo de hongos
o psilocibina activa las dreas cerebrales responsables de la autopercepcién y el control
emocional, se puede inferir que esta sustancia opera en sentido contrario a la depre-
sién. Segin Ramos et al. (9), la psilocibina ayuda a reconectar regiones cerebrales
asociadas a las emociones y cognicidén que se encuentran desconectadas en pacientes
depresivos. Esto conduce a mejorias ripidas. Asimismo, se encontrd que una sola dosis
de psilocibina puede aliviar los sintomas depresivos durante 6 meses. Esto resalta su
efectividad frente a medicamentos convencionales que se deben tomar a diario (9).

Cabe recalcar, que la psilocibina y los hongos que contengan dicha sustancia, po-
drian estimular la generacién de nuevas neuronas. Lo que ayudaria al proceso terapéu-
tico de las personas para acelerar el aprendizaje de nuevas maneras de lidiar y tratar la
depresién. El Dr. Weil (10), menciona que “Kawagishi” (micélogo e investigador japo-
nés) descubri6 que el hongo melena de leén estimula la creacién de nuevas neuronas,
sugiriendo asi que el cerebro mantiene su plasticidad y puede sanar. Esto propone que
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este tipo de hongos podrian ser un tratamiento eficaz ante patologias como el alzhéi-
mer, la esquizofrenia, la demencia senil y otras enfermedades relacionadas al cerebro.

En la Universidad del Sur de Florida, el Dr. Juan R. Sinchez Ramos lideré una
investigacién en la que se condicioné a un grupo de ratas para desarrollar temor a un
estimulo (10). Con el tiempo, estas ratas manifestaban miedo simplemente al escuchar
algo relacionado al estimulo. Posteriormente, se traté a estas ratas con hongos de psi-
locibina, utilizando una dosis moderada ajustada a su peso corporal. Los resultados al
finalizar el experimento indicaron que las ratas lograron superar su miedo, y se observé
un aumento en la neurogénesis de sus cerebros (10). Estos hallazgos sugieren no solo
que el cerebro mantiene su plasticidad, sino también que posee la capacidad de curarse
y generar nuevas neuronas. Considerando esto, la aplicacién de hongos de psilocibina,
como el mencionado “hongo melena de ledn”, podria ser una posible herramienta
para el tratamiento y prevencién de enfermedades neurodegenerativas.

El psiquiatra Rose, en el documental Hongos fantdsticos (10), hace referencia a
multiples experimentos con hongos para tratar adicciones, destacando que los re-
sultados mds prometedores se obtuvieron en casos de alcoholismo. Sefiala que una
experiencia mistica durante una sesién indicaba un resultado positivo, con las per-
sonas manteniéndose sobrias a lo largo de un extenso periodo de seguimiento. Estas
conclusiones sugieren que un tratamiento con hongos “mdgicos” podria ayudar a las
personas a superar las adicciones, posiblemente debido a la influencia de los hongos
en la activacién de la introspeccién y en los receptores de serotonina, lo cual podria
ser usado a su vez como apoyo para el tratamiento psicolégico de la depresién ya que
la introspeccién y la recepcién de serotonina también afecta a la misma.

De igual manera, Paul Stamets, autor y narrador del documental Hongos fantdsti-
cos (10) cuenta su experiencia propia con los hongos. Es importante recalcar que él
era tartamudo, a raiz de este problema, gener6 una inseguridad de si mismo y baja
autoestima. Tras haber experimentado con estos hongos por curiosidad, él menciona
que tuvo una experiencia “terrorificamente fantdstica’, en la que asegura que generd
nueva consciencia sobre cémo se percibia a él mismo y al mundo. El “viaje” experi-
mentado por Stamets fue una travesia de visiones y emociones, las cuales lo llevaron
a superar su tartamudez por medio de una introspeccién profunda de si mismo, de
su self. Esta experiencia, podria sugerir que las personas pueden llegar a generar un
mayor estado de consciencia sobre ellos mismos y su entorno, lo que a la vez los
ayudaria a superar sus miedos, traumas o inseguridades.

A su vez, Tasha Eichenseher (4) cuenta su experiencia usando un tratamiento
de hongos de psilocibina para tratar la depresién que en su momento padecié. Ella
menciona que anteriormente tuvo una mala experiencia con los antidepresivos, y
que por esa razén tomo la decisién de probar las microdosis de hongos. Cabe re-
calcar, que para ella un punto importante era recibir un tratamiento en el que no
alucinara, por ello opté por buscar a un experto para generar un plan de accién. Fue
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entonces que, con una guia profesional, inicié una terapia con hongos en donde
consumiria una dosis de 50 mg cada manana, durante 5 dias seguidos con 2 dias de
descanso en un lapso de 3 a 4 meses. Eichenseher reporta que los primeros sintomas
que tuvo fueron una sensacién de ligereza, menor estrés y felicidad infantil (felicidad
pura e inocente) y que con el tiempo generd una sensacién de sacralidad y empode-
ramiento gracias a que transformé su mafana en un “ritual” que le da energfa. Por
otro lado, los efectos reportados a largo plazo fueron que tuvo més claridad mental,
la cual la llevé a tener un mayor entendimiento de ella misma y su entorno, por lo
que menciona que tuvo una mayor capacidad para gestionar sus emociones en paz.

Al igual que en el ejemplo anterior, aqui se puede observar como el consumo de
estos hongos, le brindaron a Tasha mayor claridad mental y una manera diferente
de ver el mundo. La diferencia radica en que ella obtuvo estos resultados en un lapso
prolongado de tiempo y Paul Stamets los obtuvo de golpe, posiblemente debido a
que él ingirié una cantidad mayor.

Existen muchas personas que padecen de depresién y que la tratan con los me-
dicamentos comunes o generales, los cuales a la larga provocan efectos secundarios
como la recaida, aumento en la ansiedad o agitacién. Los antidepresivos como la
sertralina, puede ocasionar hipotensién, sudoracién, mayor posibilidad de consti-
parse, somnolencia, nduseas y vémitos, y en menor medida taquicardia, temblores
y problemas visuales (12). Con base en los datos recolectados, se podria decir que la
psilocibina tiene una mayor efectividad tratando la depresién, ya que esta no tiene
efectos secundarios y la gente suele reportar paz, tranquilidad y claridad mental.
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Figura 1. Harris R, Giribaldi B, Watts R, Baker-Jones M, Murphy-Beiner A, Mur-
phy R, Martell J, Blemings A, Erritzoe D, Nutt D. Trial of Psilocybin versus Escita-
lopram for Depression (articulo). 7he new England journal of medicine, 2021.
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La figura 1 representa los efectos de la psilocibina y el escitalopram (antidepre-
sivo), en personas con depresién. En el cuadrante A, se puede observar una dismi-
nucién de los sintomas depresivos. No obstante, existe una notable disparidad entre
la psilocibina y el escitalopram, siendo la psilocibina considerablemente mds eficaz
con una diferencia significativa en la reduccién de los sintomas. Por otro lado, el
cuadrante B representa el WEMWBS (Warwick Edinburgh Mental Wellbeing Sca-
le) en donde se observa un aumento de la salud mental de las personas. De igual
forma, se observa una gran diferencia entre la psilocibina y el escitalopram, siendo
la psilocibina mds efectiva.
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Figura 2. Armas C. Psilocibina: revision farmacolégica y potencial uso clinico

(Trabajo de revision e investigacion bibliogréfica). Universidad de Zaragoza, 2020.

La figura 2 muestra cémo cambian los niveles de ansiedad, depresion y acepta-
cién de la muerte en individuos que han tomado dosis altas y bajas de psilocibina.
Los resultados indican una disminucién significativa de los sintomas depresivos y
ansiosos, asi como un aumento en la aceptacién de la muerte. Se puede observar
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claramente como esta figura representa los sintomas descritos por diversas personas
al momento de consumir hongos con psilocibina. Esto sugiere que la psilocibina
tiene la capacidad de generar mayor conciencia sobre la vida y su entorno, al igual
que puede tratar patologias, mejorando asi la calidad de vida de las personas.

El psicélogo y terapeuta Vintimilla (2023) reporta la realizacién de un experi-
mento con hongos alucinégenos en individuos con psicosis o antecedentes familia-
res de trastornos psicéticos. Los resultados indicaron que el hongo desencadenaba
la psicosis o esquizofrenia. Este hallazgo sugiere que, antes de considerar una terapia
con hongos, es crucial que las personas se sometan a evaluaciones médicas y posi-
blemente a exdmenes para determinar su idoneidad para el tratamiento. En caso
de ser aptos, se debe llevar a cabo un tratamiento adecuado y personalizado bajo la
supervisién de profesionales de la salud y en hongos (8).

La siguiente figura 3 muestra una comparativa del dafio que pueden causar todas
las drogas. Se puede observar que los hongos no causan ningtin impacto en la salud
de las personas. Es importante tener esto en cuenta, sobre todo si se estudia el po-
tencial uso terapéutico ya que estos datos sugieren que es viable aplicar tratamiento
con psilocibina u hongos alucinégenos.

Figura 3. Armas C. Psilocibina: revisién farmacolégica y potencial uso clinico (Tra-

bajo de revisién e investigacién bibliografica). Universidad de Zaragoza, 2020.
Discusién

Considerando la totalidad de la informacién y los datos recopilados, se puede de-
cir que los hongos si poseen aplicaciones terapéuticas y beneficios para la salud en
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general. Se ha observado que estos tienen la capacidad de estimular el crecimiento
neuronal, lo que podria ser una solucién para diversas patologias degenerativas. No
obstante, es fundamental destacar que el uso de hongos en algtn tratamiento debe
llevarse a cabo bajo la supervisién de un profesional que brinde orientacién y segui-
miento constante. Sin duda alguna, se debe tener en cuenta el factor de la seguridad
y los efectos secundarios que podrian tener estas sustancias ajenas al cuerpo en las
personas. Como se mencioné anteriormente, no es recomendable el uso de estas
sustancias en personas con psicosis o antecedentes familiares psicéticos.

Sin embargo, en personas que no padecen dicha condicién, no se ha encontrado
ningtn dano fisico o mental luego de haber consumido psilocibina (1). Atn es ne-
cesario continuar las investigaciones sobre el uso de psilocibina en la salud mental a
largo plazo para poder conocer efectos secundarios e incluso poder analizar su fun-
cionamiento con una mayor amplitud, sin embargo, las investigaciones existentes
brindan esperanza para muchas personas que no han logrado combatir la depresién
con fdrmacos o terapias convencionales.

Conclusiones

En conclusién, el fascinante mundo de los hongos, con su historia milenaria y su im-
pacto en la salud mental, ofrece perspectivas prometedoras para el dmbito terapéuti-
co. Desde su capacidad para estimular el crecimiento neuronal hasta su potencial en
el tratamiento de enfermedades como la depresién; los hongos han demostrado ser
un campo de estudio valioso. Sin embargo, es esencial abordar estos descubrimien-
tos con precaucién y responsabilidad. La psilocibina, presente en algunos hongos,
ha mostrado efectos positivos en el tratamiento de la depresién, adicciones y en la
generacién de nuevas neuronas, pero su uso debe ser cuidadosamente supervisado
por profesionales de la salud.

En ultima instancia, el potencial terapéutico de los hongos es emocionante, pero
su aplicacién préctica debe ir de la mano de una comprensién profunda, evalua-
ciones médicas adecuadas y una supervisién constante. Este viaje en el reino de los
hongos ofrece una ventana a nuevas posibilidades en la mejora de la salud mental,
siempre y cuando se aborde con la seriedad y el respeto que merece. Se deben conti-
nuar las investigaciones en diferentes poblaciones, edades y trastornos de salud men-
tal para continuar con un entendimiento mayor del uso de la psilocibina o incluso
otros componentes que puedan ser beneficiosos.
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