V LA MALOCLUSICN DENTAL »)

POR EL DOCTOR

" MANUEL GARCIA

Pocos, poquisimos son los ciudadanos que no saben lo que
S una caries; pocos, poquisimos, casli ninguno, saben lo que es
significa una maloclusion. Estamos seguros de lo que deci-
10s, en lo que a la gente profana se refiere, porque es casl ge-
eral este desconocimiento entre zodlogos, antropologos, medicos
todos aquellos cuyos estudios tienen alguna relacidon, directa o

directa, con los dientes. Hemos tenidg ocasion de comprobar-
<~ |u:$> Urc K . A 'Ia«' oSras

, e esos
>muchas veces, y se continua dicnamu ¢ Los anatomi-
ombres consagrados a sus ciencias lesy histologos, su
os han estudiado de los dientes su form” 1A .
structura intima; los fisiologos, su urjLl® , ™ antropolo-
us variaciones y evolucion en la es™aia '’ ’ ninguno de
.C, caracteristicas en I.» “ f ',fLensaio ni ha
os especlalistas de estas ciencias g relac}onarse, de en-
erado mientes en el caracteristico otra mandibula,
granarse, de coadaptarse los dien es sura y sj solo como
\To hacemos constar esta onusion ¢ je v de relacidn
lecho, pues, en realidad, si esa ey e ei &- AN espiritu
la sido establecida por dentistas, no o ¢ cliencia,

Inalizador y filosofico superior al de otros hombres

(1) Pervertida direccion de los dientes que imposibilitan su noimal coa
daptacion.
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sino que el estar a su cargo la coreccion de las desviaciones den-
tarias, les hizo estudiar la armonica relacion intermediaria, que

justo es consignar que, una vez establecida, ha sido Investigada
y escrutada en todos sus mas minimos detalles.

No hay oOrgano cuyas especiales manifestaciones morfologh
cas y caracteristicas generales no sean resultado de las funciones
que realiza. Veamos nuestra mano:. tiene cinco dedos; uUNOS
son mas largos y delgados que otros; cuatro de ellos tienen tres
falanges; el pulgar tiene dos; es asimetrica, la variedad en ta-
mano y en forma de sus dedos es consecuencia de sus funciones;
esta mano a travées de miles y miles de generaciones, ha sufrido
y va sufriendo metamorfosis apenas perceptibles para nosotros
con relacion a nuestros antepasados (no olvidemos que un siglo
en la vida de la especie apenas si representa un minuto en la vi-
da del hombre), y puede decirse que estda adaptada a las muchas
y muy variadas funciones que realiza en las multiples ocupacio-
nes y oficios de los hombres; siI desde hoy, toda la humanidad
fuera posible que no utilizara las manos mas que para tocar el
plano, nos parece poder afirmar que al cabo de un numero mas
0 menos elevado de generaciones, su forma habria cambiado muy
sensiblemente. Ahora bien, hasta un nino de siete anos, sin es-
fuerzo de ningun género, es decir, espontaneamente, distinguiria
y llamaria su atencion el ver todos los dedos iguales, o que el
pulgar estuviera al lado del menique, y diria que aquella mano
era fea, mal hecha, es decir, anomala. ¢(Por qué? Porque Ila
mano es un organo Vvisible, vulgar, popular, digamoslo asi. No
sucede lo mismo con la dentadura y su oclusién, no digamos con
un nino, ni aun con un hombre de cultura cientifica. ¢Por qué?
Porgue es un aparato mucho menos Vvisible y mucho mas com-
plicado; no basta la observacion corriente; exige cierta atencién
y estudio para saberla. Pero la dentadura, como la mano, esta
regida por esas mismas leyes generales de la adaptacion a la
funcidon, aunque infinitamente mucho mas definida, porque los
dientes, en todos los hombres, sirven para hablar y para comer,
mientras que la mano, aunque su funcidon genérica sea la de co
ger, prender, la intensi lad y variedad de sus funciones, es muy
distinta en uno y en otro, segun la clase, el sexo, posicion, etc.

La dentadura, la colectividad dentaria, como la mano, tiene
sus Individuos distintos, y como ella duplicados (bilateralidad si-
metrica, derecha e izquierda), y un diente en la boca, como el
menique en la mano, tiene su lugar delimitado y preciso, y los
molares, el suyo, como lo pueden tener el indice o el anular.

Queremos decir con todo esto, que estos 32 dientes que
adornan la boca, su tamano, su orden de colocacién, su lorma,



m

ctc., esta en relacion la funcion individual y de conjunto gue han
de realizar con la mayor perfeccion.

Los dientes, ¢qué han de hacer? Genéricamente aplastar, tritu
rar, pues tienen disposiciones morfoldgicas particulares y dispo-
siciones de relacion para realizarlo. Cuando estas dis{*Dsiciones
y relaciones generales no existen, la eficiencia de su fin gueda
amortiguada, y la anomalia ha de repercutir en uno u otro lado.

SI un muchacho, a consecuencia de quemarse una mano, le
quedaran uno o dos dedos sin poder il .-xionarlos, la madre corre-
ria azarosa a casa del cirujano, diciendo que su hijo no puede
coger la pluma o no puede manejar el arco del violin; y es que
JJa madre tiene una cultura que le permite discernir sobre aquel
hecho; que ve, palpa y comprende que tiene consecuencias In-
mediatas. Cuando en la bnca de un nino ocurre alguna anoma-
lia que a'tera las relaciones funcionales de éstos, no se apesa-
dumbra la madre porque ignora que el violin dentario no puede
sonar tan bien, y que aungue los resultados de aquella infraccion
natural no son, de momento, visibles, a la larga se pagaran a
buen precio de la salud.

Pero, de todos modos, aunque algunas veces no se ignoren
esas anomalias, porque situadas en la regidn incisiva, estan muy
a la vista, los padres, casl siempre, no se preocupan, y SI ocurre
lo contrario, es decir, que Intenten el arreg'o o correccion, lo ha-
cen inspirados en fines puramente estéticos.

Observemos la maqguina de un reloj en la actividad de su
Interior; veremos una serie de ruedas y de pinones; estas rue-
das presentan su contorno exterior con puntas que se llaman
dientes. Veremos que todos ellos son simétricos por su forma,
tamafio y separacion; otra rueda, también dentada, mas peque
ha, Illamada pinon, encaja perfectamente con su hermana en fun-
cion. Si observamos detenidamente, veremos la precision del
ajuste de ambas, lo bien centradas que estan, la igualdad de dis-
posicién y forma de la pequefia con la grande. ¢Por qué? 1lor
que el reloj es una maquina que ha de medir el tiempo y requie-
re una precision absoluta de sus elementos. Supongamos que
es un reloj barato, que guesta unos pocqgs sucres; probgblemente

las rwedas no encajan tan bien, no hay Isocronismo entre [PeEia
y pifion, no hay simetria morfolégica de unos y otros dientes;
finalmente, el reloj atrasa, falsea el elemento abstracto tiempo
cuyo transcurso hade senalar; en una palabra, engana) va a
cajon de los trastos por inuatil. Conclusion: no afecta so o a a

estética, sino también a la funcion.




Con el aparato dentario pasa algo muy parecido a lo que
acabamos de decir. Veamos sus dos ruedas dentadas, maxilar
y mandibula, cuyos dientes se relacionan para poner en marcha
una funcion posterior. Las ruedas del reloj, en movimiento cir-
cular, impulsadas por un muelle de acero; la rueda mandibular,
en movimiento de abajo arriba por los muelles musculares. Una
particularidad los distingue: la rueda del reloj presenta en sus
dientes lina igualdad rigurosa; los de la mandibula y maxilar to-
dos son distintos; vy, sin embargo, esta disparidad es hija de Ia
necesidad de cumplir perfectamente sus respectivas funciones.
Si todos los dientes fueran iguales, la masticacion seria Imper-
fecta, no responderian a la capacidad omnivora que el hombre
posee como ningun otro animal; si fueran distintos los dientes
de la rueda y del pindén, no habria movimiento rotativo; la fun-
cion de las ruedas podemos decir gue es monotona; la de las
mandibulas, rica, variada, aunque no lo parezca. Es, pues, la
adaptacion del 6rgano a la funcion; la primera, es obra ciega de
la naturaleza; la segunda, obra inteligente del hombre.

Oueda, pues, establecido, gue los dientes estan emplazados,
dirigidos y relacionados por una ley que se llama de oclusion, y
que, como ley natural no puede faltarse a ella Impunemente; es
decir, quien no tenga sus dientes colocados segun esa ley, sufri-
ra sus consecuencias; una pequefa desviacion, tendra su sancion
pequena, si, por fortuna, no se convierte en grande y general
esa desviacion por ser lentamente progresiva, dada la repercu-
sion gue comunmente tienen esos peguenos sintomas en todo el
sistema en conjunto. Hay que vigilar por esa ley, grande y
trascendental, que abona por una orientacion de cultura biologi-
ca desde la ninez; pues, no debe olvidarse, que los pequefnos ac-
cidentes, las pequefias lesiones, no quedan limitadas en el circulo
estrecho en donde ocurren, sino que a la larga, trascienden a

visceras y constituyen entidades patologicas que matan.

Cuando muere un enfermo de uUlcera perforante del estoOma-
go, quien sabe, si pudiéramos hacer un recuento de su vida, qui-
za veriamos que aquel epilogo tragico tuvo su iIniciacion en uno
de esos tan frecuentes descuidos bucales; en esos temores a la
maquina dental, en que la Inexperiencia hace que se evulsio.nen

dos. tres, cinco piezas dentarias, porque molestaban. Cuando
un individuo manda sacarse una muela, no se suicida, pei o co-

mete una mutilacion; se resta un elemento de vida que dejala
huella indeleble en el fisiologismo de su persona. Un reloj quu
atrasa, puede hacer llegar tarde a la estacion y no alcanzai e
tren y perderse un negocio. Por nuestra decidia y por nuestia
ignorancia, llegarnos a que el reloj de nuestro organismo atrase



y altere el feliz transcurso de nuestra existencia, menguando se-
guramente el termino de su longevidad.

Lo grave en toda dentadura mal relacionada, es decir, que
sufre de maloclusidon, son las tres consecuencias inmediatas: i?
la masticacion es imperfecta e insuficiente; r) como corolario, la
excitacion funcional no es equivalente al esfuerzo desarrollado
perlas energias organicas puestas en juego para eilo; y 3? el
hecho en si de la maloelusion y el imperfecto funcionalismo, ori-
ginan desviaciones de otros organos y funciones, tales como la
respiracion bucal. Veamos en qguée consiste cada una de ellas.

| ? L a MASTICACION ES IMPERFECTA E INSUFICIENTE

Bastaria recordar que los 6rganos estan adaptados a las
funciones para comprender que cuando una ue sus caracteristi-
cas de forma, numero, disposicion, etc., son andmalas, sera lo
suficiente para que la funcidn no se realice con la perfeccion de-
bida.

Los dientes tienen las condiciones apropiadas para cumplir
el papel que en el concierto funcional tienen reservado. Una
causa cualquiera, que bien puede ser una enfermedad, una Im-
perfecta nutricion lactea, un traumatismo, una extraccion intem-
pestiva 0 una denticion alterada, se interpone entre esa obra e
Inmediatamente, repercutiendo en el diente, alterandole en sus
condiciones de estructura, colocacion, forma, erupcion, etc., se
traducira en un funcionalismo imperfecto particular, no podra
repeicutir en la normalidad de todo el aparato a que él pertene-
ce y aun reflejarse en toda la economia.

Cojamos tres, cuatro, seis piezas dentarias, o0 aun mas; ob-
servémoslas en la calavera. Todas son distintas; linas inclina-
das hacia afuera, otras hacia adentro; unas con una, con dosy
con tres raices; de borde cortante unas, de superficie rugosa
otras; de diversos tamanos, siendo unas pequefas, otras media-
has y otras grandes. Si diéramos a un profano un molar, ape-
nas sl veria un cuerpo con tres patas y unos picos. Sin ernoar-
go, los anatomicos, que han descendido a un minucioso estudio,
nos dicen el por que del numero ele raices, de ~u forma, de su
direccion; en la corona triturante, en la que aparentemente solo se
ve una superficie rugosa, ellos ven y los dan nombre, a dieciseis
planos inclinados, separados por crestas y depresiones, tofas ton
su papel funcional definido y de encaje para concurrir al mutuo

sostén de las unidades todas del sistema.
Cuando se sabe que un molar no es la obra de un aitihce o

artista mas o menos cuidadoso o inspirado, sino que es el resul-




tado de la labor lenta, evolutiva de miles de siglos; es decir que
es la transformacion de una materia vvn, a través de los tiempos
y ile las necesidades; se comprende que cuando viene un brusca
contratiempo a alterar su estado, sus condiciones genérales de

vida, ha de reaccionar en sentido perjudicial ala funcidon que
realiza.

Cuando un molar no esta en la direccion debida, o un tu
berculo ha sido seccionado, no encajara en las debidas condicio-
nes, y perjudicara el resultado do la funcidon que te es propia;
ademas, por interdependencia, obra sobre otros organos, con los
que comparte los resultados de la lesion.

Observemos unos de esos desgraciados ninos que apenas
entrados en el dintel de la vida presentan a los diez o doce anos
todo el contingente dentario alterado en su colocacion. Come
un pedazo de pan duro, y por deh iencia del mecanismo mastica
dor, lo traga antes de su preparacién, y como consecuencia, fuer -
za, sin darse cuenta, el acto de la deglucidon. Come, por el con
trario, una pasta blanda o pan suave y estos alimentos mal ftri-
turados, y como resultado, mal insalivados, seran tan dificilmen-
te atacables por los jugos gastricos, que se le indigestaran. Los
alimentos, lo mismo vegetales que animales, depende su diges-
tibilidad, mas de su estado fisico, que de su composicion quimi-
ca. Esta acercidon, que la hace Campbell, dice que es de Impor-
tancia, pues permite dar a los que ofrecen digestiones deébiles,
alimentos considerados indigestos con tal de que esten bien des-
menuzados. EIl nifo, que mastica deficientemente, promovera es-
casamente el aflujo de saliva, y si come feculas de cualquier clase,
se vera privado de ese elemento indispensable para ser debida-
mente asimilado. Al mismo tiempo conviene notar, que la mas-
ticacion escasa influye en todo el proceso digestivo, pues, ademas
de privar de la saliva alcalina al estomago, no actuara con eiecto
reflejo en el mismo, activando el aflujo de jugos gastricos.

2? La excitacion funcional no es equivalente al esfuerzo
desarrollado por las energias organicas puestas en juego para
ello: es decir, cuando mascamos poco, todos cuantos o&Organos se
benefician de esta actividad estimulante, sufren las consecuencias
y queda frustrado el esfuerzo hecho. Nos parece que podriamos
decir que todas las funciones ejecutadas por nuestra voluntad, no
tienen solo valor como funcidn directa al fin propuesto, sino indi-
rectamente por la excitacidon que ocasionan. Veamos: por nues-
tras pilernas nos proponemos Ir a un pueblo I1nmediato; hemos
llenado nuestro fin particular, nuestro deseo. (Hemos consegui-
do esto solamente? No. Hemos activado la circulacion san-
guinea; hemos renovado y almacenado mayor cantidad de 0X.ge-
no; hemos activado las secreciones; hemos tonificado el coiazon,




hemos gastado sustancias de reserva y aumentado la necesidad
de reponerlas (apetito); en una palabra, ha habido excitacion
funcional. No sucede exactamente lo mismo con este trabajo
llamado masticeteion; pero el anterior ejemplo nos parece un
buen auxiliar para ciarnos a entender mejor.

Proximo a los organos que llevan a cabo esta funcidon en-
contramos huesos, musculos, oquedades, encias, glandulas, vasos,
etc , es decir, que el cuerpo, asi como una placa fotografica es
propicia a ser impresionada por los rayos luminicos, el cuerpo,
placa de heterogénea Impresionabilidad como cuerpo viviente,
también se impresiona reaccionando a todos cuantos efectos del
exterior le llegan; asi también el trabajo masticatorio hace reac-
cionar grandemente, no solo a la estructura intima de aquellos,
sino que a la vez activa las funciones que llevan a cabo.

Respecto a los huesos, no hay que olvidar que se mueven
por los musculos, y de que éstos ejerciten movimientos, ya para
la traslacion, masticacion o respiracion, dependera mucho su de-
senvolvimiento. Los musculos de la masticacion estan insertos
en un buen numero de Jiuesos, del craneo inclusive, y. por lo
tanto, es natural que sobre ellos han de influir con sus movimien-
tos. Por otra parte, vemos que en los animales carnivoros, en
los cuales los movimientos de la mandibula se verifican en senti-
do de arriba abajo, los mu ;jculos temporales son muy desarrolla-
dos, llegando a encontrarse por encima del craneo, con su homo-
nimo del lado opuesto, mientras que en el hombre no alcanzan
un desarrollo tan considerable. Asi mismo, tanto el hueso maxi-
lar como su articulacion con el temporal, sufren modificaciones
de acuerdo con la energia y variedad de los movimientos masti-
catorios, que llegan a iInfluir poderosamente en las dimensiones
mismas de la articulacion, y que en los carnivoros se Vve, gue en
virtud de los movimientos que principalmente se verifican en el
sentido vertical, aumenta la superficie articular en el diametro
antero posterior.

V no es posible dudar de que asi tiene que suceder, cuando
meditemos un poco sobre la variedad e intensidad de los movi-
mientos masticatorios, que a primera vista podrian quiza consi-
derarse como cosa de poca iImportancia, pero que, en realida ,
uo son asi; y sl se comprende la inmensa iuente ele eneigia (pie

ello representa y la influencia que con los anos tiene que ejue.er
sobre el desarrollo y crecimiento del organismo.

La masticacion, al ocasionar un ejercicio nuisculal acantila
do, activa la irrigacion sanguinea Yy la linfatica de los musen o>
SMicales y la de sus oartes circundantes. En las contracciones
ntmicas de los musculos al efectuar el trabajo masticatorio, exte-
riorizase su benefica accion por la mas intensa coloracion cuta



nea de la regidon, y por la tumefaccion de las parles blandas en
ejercicio. Esa influencia, no s6lo alcanza a los musculos propios
de dicha funcion, sino que, con la accion combinada de otro pode-

rosisimo musculo, la lengua, se ejercerd sobre las estructuras ad-
yacentes; es decir, los huesos de las mandibulas, las glandula

salivales, mucosa bucal, paladar, faringe y naso faringe, cavida-
des nasales, senos, etc. Dedulcese de lo expuesto, que quienes
nayan masticado correcta y energicamente desde edad temprana,
noseeran maxilares anchos y bien conformados, dientes regula-
res y apretados, lengua y glandulas salivales grandes, espacios

nasales y naso faringeos amplios, y una mucosa bucal y cavida-
des adyacentes, en perfecto estado de salud.

Aparte de esto, el ejercicio masticatorio es de innegable efi-
ciencia en los maxilares. La masticacion determina no solo el
tamano sino la forma de éstos; asi como también la lengua los
expansiona, y la traccion hacia afuera de los pterigdideos tiende a
ensanchar el maxilar posteriormente. Ilgualmente, sI los movi-
mientos masticatorios efectuados en la primera edad han sido
suficientes, durante la existencia de la denticion temporal, los
gérmenes de la denticion permanenteXrecibiran un abundante
aflujo de sangre, y el amplio crecimiento de la misma encia pro-
porcionara espacio necesario para crecer y desarrollarse los dien-
tes, siendo los permanentes tanto mas resistentes a las caries,
cuanto mas perfecto sea su crecimiento y desarrollo. Si se enca-
mina una preparacion anatomica de los maxilares de un nifio de
sels anos, en cuyo interior hallanse incrustados 52 dientes, del
mismo maxilar nadie dudarad de la urgente necesidad que existe,
si los dientes estan creciendo y desarrollandose normalmente, de
dar a las encias de los ninos, desde la iInfancia, mucho trabajo
que realizar. Por el estimulo que una masticacidon sostenida
produce sobre los dientes Yy sus partes circundantes, se consigue
un efecto altamente beneficioso, consistente en el sostenimiento
de un perfecto estado de las estructuras peridentarias que ase-
guran la integridad de la normalidad del medio externo actuante

sobre los dientes, siendo éste el lugar por donde se iInicia siem-
pre la caries.

3? EIl hecho en si de la maloclusion y el imperfecto i1uncio
nalismo determinan desviaciones de otros organos y funciones
tales como la respiracion bucal:

El principio de las correlaciones organicas establecido por
Geoffroy, encontraria en la consideracion de los fenomenos que
estudiamos, uno de los campos mas fecundos ele ampliacion, si
las ciencias medicas, de reciente progreso en esta rama, hubiesen
parado mientes en ello. Mas, desgraciadamente, unos Yy oth»sS
hablan de dientes como cosa baladi y poco trascendente en c




3rcieti general! de la anatomia y de la fisiologia humanas; y cuan-
do la relacion entre la causa y el efecto producido traspasa los
limites de lo comun, se busca en fantasticas causas lo que debiera
quedar circunscrito al modesto orden de los fenomenos dentales.

Veamos ahora el hecho de que por la mera existencia de la
tnalocltision y del imperfecto funcionalismo de los dientes en sus
relaciones mutuas, se produzcan desviaciones en otras funciones
y organos, al parecer muy apartados de la esfera de influencia de
los dientes.

Todos conocen ese tipo, cuyas caras tienen siempre los dien-
tes al descubierto, la boca abierta, las narices abultadas, de color
palido, mejillas hundidas, voz gangosa, sofocandose facilmente,
nerezosos de cuerpo, tardos de espiritu, propensos a contraer las
mas variadas enfermedades infecciosas, y, en suma, verdaderos
tipos de estudio para patologos, pediatras, fisonomistas e higie-
nistas. El vulgo sabe y lo repite, que esos individuos tienen po-
lipos en sus fosas nasales, y aconsejan a cuantos ofrecen este as-
pecto, una pronta extirpacion de esas concreciones nasales, que
es de sentido comun llenen el espacio post nasal e impidan el
paso del aire por dicho conducto. Las mas de las veces, asi lo
hacen. Extirpanseles las vegetaciones; pasa el tiempo y vuelve
el individuo a su primitivo estado, con harta desesperacion de
sus deudos, que claman a engafio e ignorancia de guien tomo So-
ore si la ingrata tarea de devolverles la salud perdida. ¢Es 1Q-
norancia? ¢Es descuido? NI lo uno ni lo otro. Es, sencilla-
mente, una consecuencia del general abandono en gque tienen las
cosas referentes a los dientes. Ni la familia, ni el rinélogo han
visto que la faz caracteristica del enfermo alecto de polipos o con
vegetaciones adenoides iba acompanada de una anomalia en la
disposicion de sus piezas dentarias. §

Son muy pocos los que se percatan de la Iimportancia ni
mensa que para la humanidad tiene ese verdadero azote re o
juventud. Considérese unicamente, el suplicio que paia 10os ni
nos representa la forzosa respiracion bucal, que les deja nw. eiensa
la cavidad bucal contra el polvo, el frio y todas las internen
cias e impurezas del aire de la ciudades; que el gracm de perspi
cacila mental es menor en esos seres, por falta de suficiente irri
Racion cerebral y oxidacion sanguinea; que su iaz de persona
desnutrida, induciendo a la general creencia de que su a imen”a
cion es escasa, hace que se aumente la racion, Sobrev mien
Indigestiones y apareciendo la constipacion cronica,) Sse c
prendera sin gran esfuerzo cuantos y cuantas no Pue el\ SG 0
topinadas complicaciones de una aieccion que ha”“ta iar.e®

Se habia considerado con cierto desdén y como cosa Insl&
cante. '\ ocurre en no pocos casos un hecho gqu™ sume

*




Incertidumbre a cuantos operadores obcecados por lo grande de
las obstrucciones nasales, despues de extirparlos, ven con asom-
bro que, a pesar de sus constantes recomendaciones y desvelos, la
respiracion bucal persiste. (Y como no, si el nino, después'de
una lucha sin resultado positivo alguno, abandona la partida
como cosa perdida, dada la impasibilidad fisiolégica en que se

encuentra de tener la boca cerrada, si los dientes contindan como
lo estaban anteriormente?

Para poder dar una i1dea que ayude a conocer mejor lo que
venimos diciendo, hacese preciso que vayamos muy atras en la
vida del sér, cuando aun vegeta y crece en el claustro materno,
y demos algunos breves, pero los mas claros posibles, detalles
embriologicos que demostraran a la vez, cuan remotas son mu-
chas veces las iIniciaciones de anormalidad dentaria, que no ve
el padre y no lleva por tanto el nino al profesional para la co-
rreccion de ella, hasta bien entrada ia infancia. En efecto; a las
siete u ocho semanas de la vida embrionaria, la lengua esa masa
muscular que tiene una poderosisima influencia en la conforma-
cion de lo que seran mandibulas del ternisimo sér, cuando aun
apenas siI existe forma de cabeza; la lengua, repetimos, ya tiene
casi la forma caracteristica que todos conocemos. Y los dientes
temporales del nino, hailanse ya en el interior de la masa papi-
losa, digamoslo asi, que con el tiempo llegaran a ser mandibulas
que le sustentaran. Pero apuntemos de paso como fenomeno
digno de llamar la atencion, y que constituira quiza con el tiem-
po la clave para desentranar muchos - problemas, que ya tienen
los dientes su tamano transversal definitivo (segun His y No-
yes), Yy que aunque amontonados en el interior de la masa que
los aprisiona, en virtud del crecimiento normal, iran colocandose
lentamente en sus sitios respectivos. De ahi que si el nuevo sér
no esta influenciado por estigmas morbosos hereditarios, y sien-
do muy dificiles los traumatismos que puedan perturbarle en su
recogido desenvolvimiento, la integra nutricion de la madre le es
Indispensable para gue no se perturbe por esta razon su armoni-
co desenvolvimiento. La lengua, pues, gravitando por su peso
sobre los tiernos tejidos, por su forma y por su elasticidad y mo-
vilidad, va ejerciendo su influencia mecanica en el progresivo en
sanchamiento de todos los elementos que mu lio mas adelante
constituiran la boca. Sincrdonicamente con el proceso de desa
rrollo de los dientes, tiene lugar el crecimiento de los musculos
que estan contenidos en la cavidad bucal y de los que ayudan a

constituirle, y combinandose mas tarde la influencia ejercida por
los musculos de la masticacion, de la respiracion, deglucion, len-

guaje y expresion con la fuerza eruptiva de los dientes, se consti-
tuye un poderoso estimulo armonico y convergente para la fina-




lidad ulterior del evolutivo desarrollo de los huesos de la cara.
Es necesario repetirlo: los dientes crecen y aumentan su tama-
No por la corriente sanguinea que les lleva sus elementos de ex-
pansion; pero su colocacidon simetrica, su disposicion, su direc-
cion, en fin, su conjunto de elevada topografia, dependen de un
sistema de fuerzas, que si cada una de ellas cumple con su mi-
sion. la resultante serd la colocacion que el publico denomina
dientes bien alineados y en Odontologia se conoce con el de
Oclusion normal.

Los dientes, como 6rganos en serie, estan continuamente
supeditados a fuerzas naturales. ¢Y cuales son esas fuerzas que
Influyen en la morfologia de los arcos dentarios?

Varias, aungue no tengan todas ellas 1a misma categoria en
Importancia, pues las hay que al dejar de ejercitarse o al hacerlo
defectuosamente, producen anomalias limitadas a una region (in-
cisiva o0 molar), mientras que la alteracion o supresion de otras
repercute en organos lejanos, trastornando y alterando su funcio
nalismo, y ejerciendo decisiva influencia en la salud general del
Individuo.

La lengua, los labios y los carrillos son 6rganos de gran
Importancia, por la fuerza que desarrollan, en el papel regulan*
zador de los arcos, e indudablemente en el del maxilar y mandi
bula, siendo debida su influencia, tanto a sus condiciones fisicas
como a las funciones que le estan reservadas. |)esde que el
nino nace, dejando aparte la influencia que lengua Yy labios ejer-
cen por so peso y elasticidad, el recién nacido respira, llora vy
mama, y aun cuando los dientes no han brotado, ejercen dichos
organos su poder sobre los tiernos maxilares, cuya osificacion
apenas ha empezado, moldeandolos bajo el influjo de su presion,
lo mismo en estado de reposo que en el de actividad.

El peso de la lengua por si solo bastaria para dejar huella
en cualguiera estructura viviente; pero la caracteristica e-iastiea
mk todo musculo hace que su fuerza se dirija adelante y a los Ja-
dos a la vez que los continuos movimientos que para la emision
de la palabra, para la deglucidon, etc., tiene que realizar, hacen
que la lengua bata contra la muralla dentaria, empujando mate”
ritalmente a sus unidades. Extraed dos molares inferiores, } al
poco tiempo la lengua se habra dilatado en el sitio correspon-
diente a la extraccion, rellenando en parte el hueco formado, que
se pierdan todos los dientes de abajo, y la lengua a los pocos
afros, habra aumentado de tal modo en su diametro transversa
que dificultara extraordinariamente la estabilidad de cua quier
aparato postizo que se pretenda colocar; amputad una lengua, y
°s dientes, faltos de la fuerza antagonica a la que ejercen 0™ a
los y los carrillos por fuera, se pondran en posicion sisto ica,




que surja, por el contrario, una macroglosia, y entonces, a ia In-
versa, roto el equilibrio entre la periferia y el centro, los dientes
se espaciaran firmando diastemas. Es, pues, la lengua una
fuente de perenne energia que gravita sobre los maxilares y los
arcos dentarios y forma parte de ese sistema que hemos aludido,

cuyo contrapeso armonico conduce a la normalidad del aparato-
dentario.

Los labios y los carrillos, en conjunto, son los antagonistas-
dindmicos de la lengua y separados aquellos y esta por ambos ar
eos, tienen a éstos como aprisionados, haciendoles objeto constan-
te desus influencias fisicas. Los dos, dotados de gran elasticidad
y flexibilidad, se pegan materialmente sobre ellos, empujandolos
hacia dentro, estando contrarrestada esta accion por la de la

lengua, y aun por la disposicion arqueada de los dientes. Su
poder de presion y energia aumenta con las distintas funciones a
que estan destinados, hecho que queda muy de manifiesto en los
casos de labio superior corto congenito, en los que los Incisivos
aparecen en protorucion al poco tiempo; el labio leporino va
acompanado siempre de desviacion de los iIncisivos, igualmente
que las amputaciones del labio; los ninos que, bien por vicliosa
habito o laxitud del orbicular de los labios, al reirse descubren

la region gingival, adquieren pronto anomalias de toda la region
Incisiva. En una palabra, con la boca cerrada, la lengua ha de
ocupar toda la cavidad bucal; el labio superior y el Interior han
de cubrir toda la superficie externa de los Incisivos y caninos, y
los carrillos deben descansar en los molares; todo lo que sea al-
terar esta disposicion que en el orden filogenetico corresponde
al hombre, como ocurre con los vicios de chuparse el pulgar,
morderse los labios, etc., rompera el equilibrio de las tuerzas na-
turales y determinara cambios de posicion y hasta de estructura
(aungue estos poco acentuados), dando origen a la iniciacion ele
debilitaciones, de atrofias; en una palabra, ocasionando la dege-
neracion del aparato y de sus organos.

Al hablar de la fuerza que ejercen la deglucion, la mastica-
cion, entramos a hablar de un orden de fuerzas funcionales; pues
sl bien son organos tangibles, digamoslo asi, los que las desarro-
[lan, no se efectuarian si no entraran en funcidn; esta es la pro-
vocadora del efecto; pero el causante real son los oOrganos, al

revés de lo que ocurre con la lengua, labios y mejillas, que aun
en estado de reposo surten su efecto.

La deglucion es una de las primeras funciones que ejecuta
el recién nacido, y aunque el efecto de la misma no es el maxi-
mo sobre el desarrollo de las mandibulas y aun de la cara en
esta época, sino hasta que se constituyen los arcos tempoiales,
no puede por menos de reconocerse su Influencia en estructuras




ian jovenes, que dotadas del maximo de sensibilidad para reac-
cionar a todos los estimulos del exterior, no dejaran de respon-
der acomodandose, adaptandose al medio ambiente representado
en parte por esa suave, Sl se quiere, pero continua accion de
deglutir. Pero nacen los dientes, y esa funcion, que no ha men
guado numericamente, sino que rnas bien ha crecido, pues deglu-
timos unas siete veces por cuarto de hora, actua directamente so
bre los dientes, ya que por contraccion de los maséteros y pteri-
goideos los dientes inferiores baten contra los superiores.

La funcidon masticatoria es otro factor importantisimo consi-
derado como fuerza para el mantenimiento de la oclusion nor-
mal, pero ha de ir acompanada de la integridad numerica de los
dientes, pues, si falta uno sélo, ella se convertira, por el contra-
ro, en una de esas fuerzas inversa y constante que gradualmente
desalojara todos los dientes de sus anatomicas posiciones. En
cambio, st el numero es completo, el sistema dentario tiene toda
la relacion y caracteristicas morfologicas adecuadas y necesarias
para ayudarse en su colocacion y para que los muasculos con el
menor esiuerzo, obtengan el mayor rendimiento util de trabajo.

NOo debe mirarse la dentadura humana tan solo como ele-
mento de belleza, de auxiliar en la emision de la palabra, ni aun
COmO preparadora de las digestiones sucesivas a la de la boca,
SIN0O cOMO inmenso manantial de energia, cuando la masticacion
Se ejecuta en toda su integra abundancia y con toda perfeccidn
-de relaciones comunes normales.

Por el lugar y radio de extensién que ocupa en la cabeza,
por el numero de sus piezas, por sus cuspides Yy planos inclina-
dos, por la direccion de Sus raices, por su sustentacién y engra-
naje, el sistema dentario ejercitado en el integro poder de sus fa-
cultades, despliega una enorme cantidad de fuerzas, que excitan-
do e impresionando la enmarafiada superficie celular, determina
la proporcion de los huesos, vigoriza los musculos, regula los
senos, ensancha los espacios nasales, asegura Y normaliza la cir-
culacion, con lo cual, en la segunda infancia, no s6lo sus maxila
res Y musculos se beneficiaran, sino que la sangre, por la fuerza
Impulsada, irrigara los maxilares y sus 32 dientes permanentes.

Ahora bien, cabe preguntar icomo se efectla, cual es €l
mecanismo de la produccién de las anormalidades de la arcada )
de fa obstruccion nasal? ES un problema éste, en el cual caben
todavia las hipotesis. La contestacion categoérica, la derivada ce
una experimentacion rigurosa de los hechos, queda por hacer, ¢
fondo del asiento, queda por descubrir. Pero si la explicaciéon can
sal no existe, podemos en cambio, dar de sus manifestaciones ma

croscopicas, es decir, de su proceso evolutivo, una descripcién, o
bastante exacta, para satisfacer en parte nuestra cul iosi a natura .




— 160 —

La lengua tiene un tamano proporcional al de los arcos,
ejerciendo por su elasticidad una suave pero continua presion
sobre ellos; si estos se estrechan, como muy frecuentemente es
el caso, la lengua retirase hacia la faringe, sin que el individuo
se dé cuenta de esa alteracion. En este caso, la lengua no llena
todo el hueco bucal, la presion aerea que atrae suavemente la
mandibula no puede ejercerse y ésta cae y cuelga como algo
Inerte. La lengua, ademas, hace observar el profesor Cryer, al
estar desplazada hacia la pared posterior de la faringe, empuja
al paladar blando sobre dicha pared, entorpeciendo y anulando
la respiracion nasal, cerrando el desaglie y ventilacion de la ca-
vidad convirtiendose entonces la anomalia dentaria en factor

etiologico tie todos los trastornos patologicos que a la nariz par-
ticularmente afectan.

Bogue y Noyes dicen: “Estando el aire en parte desalola*
do por descansar el paladar blando contra la base de la lengua,
contra el suelo de la nariz, hay una presion hacia abajo. Con
cualguier inspiracion vigorosa, el hueso hioides se deprime y por
lo tanto, hay traccidon sobre todos los musculos que se extienden
desde él a la mandibula y a la lengua, lo que aumenta la presion
en las superficies linguales de los dientes y la presion hacia aba-
jo del paladar. Mientras los incisivos no estéen en oclusion nor-
mal, es imposible el cierre de los labios en relacion normal v,

por tanto, sea cual sea la disposicion de los conductos aéreos, es
iImposible la respiracion normal”.

Ahora bien, la presencia constante en la glotis de un aire
no humedecido ni tamizado por el filtro nasal, no atemperado
por su lleg ida directa a la cavidad post-bucal, origina una con-
gestion del tejido erécti! de dicha region con la consiguiente pro-
liferacion de los cuerpos adenoides, que no son sino la conse-
cuencia Inmediata de la hipertrofia de dicho tejido. Llegado
este Instante, la obstruccion nasal es completa y la respiracion
bucal se hace forzosa. Pues bien, este proceso, cabe muy bien
Iniclarlo en sentido Inverso;, pero con la diferencia de que Ja
causa Inicial puede ser en esta caso, 0 bien congenita por exceso
de dimensiones de los huesos nasales, o bien adquirida por algun

traumatismo que, en ciertos casos, tiene su origen en el Instante
mismo del nacimiento.

Este es, a grandes rasgos, el proceso de un caso tipico 0e
la dependencia existente entre los dientes y los demas 6rganos,
de la funcidn de los mismos y las otras funciones. Otros hay,
sin duda alguna, tan interesantes como el que acabamos de des-
cribir, pero de mas oscuro conocimiento y de mas dilicil ~com-

prension, y cuyo estudio en este trabajo traspasaria los limites
que nos hemos Impuesto.




