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Desde hace mucho tiempo se viene buscando en todos los
paises del mundo, la forma mas eficaz para combatir la mortali-
dad infantil que ha sido considerada, con razén, como uno de los
maéas aseladores fiajelos de la humanidad. Los paises mas ade-
lantados de Europa y América y en general, todos aquellos que
comprenden que su vida y progreso dependen del aumento de
poblacion y del mantenimiento de razas vigorosas y fuertes, se
han empefiado en buscar los medios mas apropiados para com-
batir esa mortalidad y asegurar, asi, sus futuras condiciones de
vitalidad y conservacién.

En la méas gigantesca de las luchas que el mundo ha presen-
ciado sin asombro, — la guerra europea—, perecieron millones y
millones de hombres que si bien ofrendaron sus vidas valiente y
gloriosamente en defensa de sus Patrias, dejaron la miseria en el
hogar y la desolaciéon y la ruina consiguiente a la magnitud de
la catastrofe. Se comenz6 desde enlofiees la verdadera obra de
la defensa del nifio, de ese futuro ciudadano del mafiana que de-
bia llegar los vacios de los que perecieron en la mas formidable
y cruel de las hecatombes. Emprender en esa obra tan patrioti-
ca y tan humana, fue el pensamiento unanime de todos los paises
asolados por la guerra y aquella noble cruzada se principié entu-



siasta y vigorosamente. Las obras de proteccion a la infancia
se multiplicaron por todas partes para salvar a los nifios nacidos
ya y evitarles de los peligros de la primera infancia, época en la
gque su constante vida de crecimiento, disminuye la resistencia de
sus pequefios organismos. Pero bien pronto se pensd, en medio
de esa fervorosa defensa del nifio, que ninguna obra era de mas
practica utilidad para el porvenir y el progreso de las nacionali-
dades, como la que se relacionaba con la ensefianza de Puericul-
tura a las que habian de ser, méas tarde, las futuras madres.

La Puericultura, en efecto, es la base de todos los conoci-
mientos no s6lo para salvar la vida de los nifios que nacen, sino
para crear generaciones fuertes y vigorosas. Las leyes del Eu-
genismo, aplicadas ya al reino vegetal y al reino animal, han
traido, como consecuencia, la seleccion de las especies y, por
consiguiente, su mejoramiento. Broca y Galton fueron en épo-
ca ya lejana, los propagandistas mas fervorosos de las leyes del
Eugenismo y el Profesor Pinard en Francia y con él muchos
otros, en diferentes paises, los que en la época actual han em-
prendido en la patridtica tarea de vulgarizar cientificamente, las
nociones mas sencillas conducentes a la cultura del nifio a fin de
favorecer por todos los medios, su perfecto desarrollo antes y
después del nacimiento.

La ensefianza de Puericultura en las escuelas, debe, pues,
comenzarse necesariamente por esta base fundamental, el Euge-
nismo. La seleccién natural trae como consecuencia la seleccidn
social y las naciones todas han menester para su vida y para su
mejor organizacion, de los mas aptos, de los méas fuertes y de los
mas vigorosos. Con nociones bien sencillas y claras y buscando
siempre el establecer comparaciones con lo que sucede en el rei-
no vegetal y en el reino animal, se puede muy bien vulgarizar
las importantisimas leyes del Eugenismo aplicadas ya a la espe-
cie humana.

En la época de la gestacion, cuando el ser procreado pasa
por las fases de creacion, formacién y crecimiento, pueden sobre-
venir accidentes de tal manera distintos, que perturbando Ilas
funciones fisioldgicas del nuevo ser, den como resultado la dis-
minucién de su capacidad vital en muchos casos o, en muchos
otros, su definitivo aniquilamiento. En la escuela, asimismo, se
ensefiard como la futura madre, cumpliendo con los sencillos pre-
ceptos higiénicos que deben ser la norma en la época de la pre-
flez, ha de defender la vida de su hijo para favorecer el nacimien-
to a término.

Muchos nifios nacidos en perfectas condiciones de salud y
bienestar, sucumben, sin embargo, en los primeros dias de su
vida por falta de cuidados y atenciones maternales. Instruir a
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la mujer desde la escuela, de estos cuidados y atenciones tan ne-
cesarios para conservar lozana y vigorosa la vida de la pequeia
planta humana, es asegurar para el porvenir el aumento de po
blacicn y, por consiguiente, la vitalidad futura de la Patria. El
nino de la primera infancia es tan delicado y necesita por lo mis-
mo de tantos- cuidados como la pequeiia planta que sembrada
por la mano carifiosa del floricultor y nacida en medio de la exu-
berancia de su jardin, ha menester de esa misma mano carifiosa
para que defendiéndola de todas las inclemencias, pueda crecer
robusta y hermosa y exalar més tarde, ya en flor, el gratisimo
perfume que ella encierra.

Se ha dicho con razdén que en la primera infancia, “l'enfant
est touc entier dans son tube digestif”. Que millones de nifos
podrian en electo salvarse si las madres supiesen, mediante el
aprendizaje de reglas préacticas y sencillas, los cuidados alimen-
ticios de que los nifios tienen necesidad en esta tan dificil época
de su vida. La buena alimentacion, la alimentacion metddica vy
ordenada, constituye la base de la proteccién infantil poique dis
minuye el inmenso porcentaje de mortalidad ocasionado por las
intoxicaciones digestivas durante la lactancia y en el periodo del
destete. Ademas, desde la escuela, se debe hacer una educacion
de lo hermoso que es, como dice Pinard, completar la materni-
dad de la sangre con la maternidad del seno. Es necesario, al
hacer esta educacidn, insistir en que “le lait de la mére appar
tient a son enfant"” y en que sélo en la leche de la madre, en-
cuentra el nifio los alimentos especificos que le convienen para
su nutricion y crecimiento. Hay que combatir, asimismo, con
fuerza y entusiasmo, la lactancia por nodrizas, ya porque consti-
tuye un atentado contra la moral social, ya poique la madre que
pudiéndolo, rechaza a su hijo la leche que sb6lo a él le pertenece,
lalta al mas grande y mas sagrado de sus deberes. Desde la
escuela se ha de comenzar a dignificar la maternidad y a enno-
blecerla. EI nombre de Madre es el mas augusto de los nom-
bres y la nina de hoy, Madre en el mafana, ha de hacer de esa
maternidad el mas sublime y ferviente de los cultos.

De cuédntos cuidados necesita aun la segunda infancia por
los continuos peligros que la asechan. Son las diferentes enfer-
medades como las fiebres eruptivas, la difteria, etc., entre muchas
otras que ponen en riesgo inminente la vida de los niflos en la
época de los dos a los seis aflos. Hacer conocer a las nifias en
la enseflanza escolar, los medios profilacticos para evitar estas
enfermedades y las reglas higiénicas méas precisas para conservar
la salud en tan delicada época de la vida, es asegurar para el
futuro, generaciones sanas y vigorosas.
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La vida de colectividad que impone necesariamente la es-
cuela, guarda aun muchas sorpresas para el porvenir de los
futuros ciudadanos. La escuela, el gran hogar del nifio, la que
debiera ser la mansion méas cOmoda y agradable, suele ser, sin
embargo, una fuente de contagio para muchas enfermedades. Si
de la época escolar la madre, de acuerdo con los maestros, no
toma las medidas higiénicas convenientes, el peligro para la sa-
lud del nifio serd siempre constante y amenazador. Los ejerci-
cios fisicos bien adaptados corregiran muchas deformaciones por
el vigor y robustez que producen y le preservardn de muchas
enfermedades que se desarrollan por lo general en organismos
debilitados y poco resistentes. La madre cuidadosa de la salud
de su hija ha de ser la mas entusiasta colaboradora del maestro
y del médico de las escuelas. Las indicaciones suministradas
por la Ficha Escolar, serdn un poderoso auxiliar para corregir
muchos defectos y para evitar a tiempo tantas enfermedades.

Viene por fin la época de la pubertad, en la que por efecto
de las grandes transformaciones que sufre el organismo, el nifio
estd expuesto asimismo a un constante peligro. Esas transfor-
maciones de orden fisico, fisiolégico y psiquico pueden turbar el
esta lo de equilibrio inestable en que viven todos los seres y de
terminar muchos y muy graves estados patoldégicos. Las fases
de transformacion y perfeccionamiento que traen como conse-
cuencia la facultad de procreacion en el hombre y de fecundacion
en la mujer, deben ser objeto de los més constantes y minuciosos
cuidados por parte de la madre que sabe ya cuan delicada es en
la vida, la época de la pubertad.

Cuén sabias y cuadn poderosas son en relacién con el porve-
nir y progreso de las nacionalida les, las ensefianzas que da la
Puericultura, ciencia la mé&s hermosa y la més util que puede en-
seflarse a las futuras madres. EIl Ecuador asi lo ha comprendido
al incluir materia tan importante en sus planes de estudios y al
intensificar su ensefianza ya en la catedra de sus Universidades,
ya en la de los Institutos de Seforitas. EIlI Ecuador ha comen
zado entusiasta y decidido la gran obra de proteccién infantil
inculcando a las nifias desde la escuela que la maternidad enno-
blece y dignifica y que el pais ha de ser grande y préspero,
cuando las madres sepan defender a todo trance la vida de sus
hijos para que éstos puedan mafiana, vigorosos y fuertes, defen-
der también a esta Patria, cuna de la libertad y de las grandes
epopeyas.

(Tomado de la “Jtcvue Internationale de VEnfant”, Yol. V, N°. 27).



