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Siendo la higiene, en general, la fisiologia en accién, la hi-
giene dental, o sea la higiene especializada, tiene por objeto deter-
minar la mejor actividad fisiolégica de cada uno de los 6rganos
gue constituyen el aparato de la boca. Por consiguiente, el ideal
de la higiene dental es conservar cada uno de los O6rganos que
con ella se relaciona, en el estado mas completo de salud, y sus-
tituirlos ventajosamente por medio de aparatos especiales, en los
casos en que la conservacién de éstos por mas tiempo signifique
una amenaza para la salud en general.

Considerada la higiene dental desde el punto de vista de sus
alcances, es facil deducir su importancia por cuanto ella compren-
de y abarca al individuo en sus tres aspectos: fisico, moral e inte-
lectual. y a la vez porque estrecha y relaciona cada uno de estos
relieves en forma tal que coloca a la salud fisica como la base
fundamental, a cuyas expensas se elaboran los demas procesos.
En este concepto, las actividades morales e intelectuales y su
eficiencia vienen a depender, en gran parte, del modo como esté
constituido el individuo fisicamente.

Pero ya que hemos llegado a este punto, serd necesario hacer
algunas aclaraciones acerca de lo que se entiende por medio de los
términos: “individuo bien constituido fisicamente”. Con éste
titulo no pretendemos presentar a aquellos que sobresalen en di-
mensiones, ni a los que excediendo en fuerzas musculares reciben
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el calificativo de herculeos. Este epiteto no corresponde a éstos,
sino en razon de que han desarrollado una de sus cualidades a
expensas y con perjuicio de las otras; luego, se trata de indivi-
duos incompletos fisicamente, que, si bien suelen presentar gran
desarrollo en un sentido, la deficiencia en los demas aspectos se
hace ostensible. Por consiguiente, el hombre bien constituido es
aquel que ejercita todas sus funciones fisicas en una forma armo-

nica e integral.

Considerada la importancia de la higiene dental, veamos de
gué manera interviene en la salud, y precisemos a la vez las razo
nes fundamentales en que se apoya para colocarse como un ex-
ponente significativo de cultura fisica, y, por altimo, es preciso
determinar cuéales son los beneficios que por intermedio de ella
recibimos.

El triunfo de la salud depende de la buena nutricion; mas,
para que esta funcion se realice normalmente, se necesita una
serie de operaciones mecanicas y quimicas, en la que el fenédmeno
de la masticacion desempefa el papel primario y fundamental,
sin cuyo auxilio todo esfuerzo de nutrucion es inatil e impro-
ductivo. Si suponemos, lo que con tanta frecuencia acontece,
una boca cuyos dientes estan cariados en su mayor parte, sensi-
bles a las impresiones térmicas, y dolorosos al contacto de los
cuerpos extrainos, o que faltan en su mayor parte por efecto de
las extracciones o de las destrucciones que paulatinamente pro-
ducen las caries; en estos casos ;cuales serian los resultados de la
masticacién y cuales sus concecuencias? EIl bolo alimenticio mal
elaborado y convertido en fuertes trozos va a ocasionar perturba-
ciones de caréacter digestivo, porque los érganos encargados de
realizar esta clase de funciones solo pueden desdoblar y transfor-
mar los alimentos dentro de la medida racional con que los pre-
para una buena masticacion; proceder de otra manera es obligar
a los 6rganos digestivos a realizar forzados trabajos con peérdidas
de vitalidad, y es procurar en altimo término una nutricién in-
completa. En estas condiciones, la salud en general se resiente
y se experimentan deterioros en los elementos anatomicos de la
economia individual; las funciones intelectuales se perturban por
una ley fatal de subordinacién que nos da la medida ele que no
existe la libertad e indepen lencia en !a marcha de la actividad
funcional de los distintos 6rganos que constituyen el organismo
humano; por altimo, la alegria, el buen humor, los sentimientos
estéticos y hasta las predisposiciones a los actos del bien se alte-
ran en forma desfavorable, porque existe una causa perturbadora
gue, desgraciadamente, por ser demasiado materializada, se sufre
ante el convencimiento de su existencia, de cierta repugnancia,
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para remediarla lo cual es fruto del temor a los pasajeros incon-
venientes del momento de la curacion.

Si nos imaginamos un aparato bucal cuya mucosa se encuen-
tre afectada de inflamaciones, ya procedentes del tartaro que
destruye y descompone el tejido gingival, o de otras causas de
caracter general, en este caso marchamos como en el anterior
hacia el mismo fin; el enflaguecimiento y la destrucciéon lenta y
progresiva y lo que es peor, contemplamos un campo abierto para
las enfermedades infecciosas, como la tuberculosis.

Por ultimo, y con el objeto de completar el cuadro de los de-
fectos e inconvenientes de una boca conservada en condiciones
antihigiénicas, nos bastaria hacer presente que su existencia esta
en pugna con la estética que exige la practica constante del buen
gusto, como prueba de educacién distinguida, y que excluye por
consiguiente lo que, pudiéndose presentar hermoso, gracias a
un mediano cuidado, suele exhibirse en su peor aspecto; no puede
obtenerse una fonacion clara, nitida, correcta, porque la falta mas
0 menos grande de los 6rganos dentales impide que se enuncie
normalmente la palabra; y en fin es incomparable, con la cultura
social, porque es inculto y repugnante presentarse en sociedad
con olores y ofreciendo visiones que provocan repulsidn.

A pesar de los numerosos males que estos descuidos oca-
sionan a la salud individual y colectiva, nada mas desatendido
gue los cuidados de la higiene dental, a tal punto, que este mal
puede considerarse como epidémico, porque invade de una ma-
nera general las grandes y pequefias poblaciones los centros cul-
tos como los inferiores, no respeta clases sociales, y ella se hace
presente en la casa del labriego como en la del encumbrado ca-
pitalista. Pero lo que mas llama nuestra atencion es el alto por-
centaje de nifos atacados de enfermedades dentales, pues, en
paises en que la practica de la higiene individual y social es mas
atendida que entre nosotros ese porcentaje ha alcanzado al So%.

En vista de estos males, nada mas légico que procurar los
medios capaces de contenerlos, y evitar ese flajelo de degenera-
cion finica originado por la falta de higiene dental, y que acompa
fla al hombre en todas las manifestaciones de su vida, desde la
infancia hasta la vejez, conduciéndole a ofrecer el espectaculo
triste y desolador de las miserias fisiolégicas. La extension uni
versitaria, las conferencias pronunciadas en los mas variados
centros sociales, y, sobre todo, el servicio obligatorio de la higie-
ne dental en las escuelas, como recurso pedagdgico, constituyen
los verdaderos medios de vulgarizar este orden de préacticas sa
ludables, y evitar, a la vez, las consecuencias que ocasionan sus
descuidos.
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Las conferencias y la extensién universitaria, en su caracter
de fuerzas de difusion de los conocimientos humanos, ofrecen el
inconveniente de que su campo de accién no es tan vasto como
podria creerse, en razon de que sélo las clases cultas e ilustradas
son capases de apreciar estos medios de enseflanza, quedando
exentas de toda participacion provechosa las clases populares,
gue son las que constituyen la inmensa mayoria de las poblacio-
nes y las que merecen, por su misma condicion de menos cultas,
los cuidados de la ciencia de una manera practica, como suelen
ofrecerlos las abnegaciones de los espiritus que, en fuerza de su
altruismo se consagran al apostolado de la redencién humana.
Por estas razones, el sistema de vulgarizacién que merece mas
importancia, por ser de grandes proporciones, es el udltimo, es
decir, la reglamentacién de la higiene dental en las escuelas con
el carécter de obligatoria, en lo cual vamos a ocuparnos.

Ningun ser debe merecernos mas atenciones y cuidados hi-
giénicos que el nifio; ya porque las condiciones de su edad le
inhabilitan para ejercer de un modo consciente su voluntad, ya
porque, inspirdndonos en un principio ue compensacion y de jus-
ticia, debemos atender preferentemente a estos seres, en razon
de las deficiencias organicas con que se presentan, entre otros,
sus O0rganos binales.

Probado estd que los dientes temporales son mucho mas
perseguidos por la caries que los permanentes, a causa de dos
clases de factores: los unos, constitucionales, que proceden de la
débil mineralizacion que poseen los dientes de esta edad, y los
otros, que se podian llamar predisponentes, como la alimentacion,
gue durante un largo periodo es casi blanda. Por estas razones,
es muy frecuente ver nifios con sus dientes cariados a la edad de
tres afos, y aun antes, llevando consigo esta dolencia durante
todo el periodo de la denticién temporal, con su cortejo de enfer-
medades: odontalgias, neuralgias faciales, abscesos, gingivitis,
flemones, periostitis, etc.

En estas dolorosas condiciones, el nifio, debido a la falta de
cuidados higiénicos, termina por adquirir en la segunda denticidn
las mismas dolencias que acompafiaron a la primera, y a la vez el
sistema nervioso como la salud fisica en general, sufren alteracio-
nes en sus condiciones vitales. Es muy comun encontrar nifios
enclenques y tristes por las enfermedades que existen en su boca,
sin alcanzar ni facultades para la actividad fisica, ni inspiraciones
para el ejercicio intelectual. Son seres enfermos que no pueden
Illenar ninguna funcion, porque han perdido la alegria y el vigor
infantil, tan propios de su edad, y que no se pertenecen a si mis-
mos, porque el aguijon del dolor los trastorna a cada momento.
Estos nifios crecen enfermos, raquiticos y miedosos, sin caracter,
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sin personalidad y sin poderse Illamar hijos para sus padres, ni
ciudadanos para la patria, porque su pequenez fisica y su pobre-
za funcional los incapacitan para ejercer espontanea y regular-
mente sus funciones sociales civicas, morales e intelectuales.

Uua vez dadas a conocer las aflictivas condiciones del nifo,
por efecto de Ila falta de cuidados en los 6rganos bucales, cabe
averiguar quiénes serian los Ilamados a evitar los trastornos per-
turbadores de tan reconocidos males. Por supuesto, nadie estéa
colocado en situacién méas inmediata y obligada en favor del nifio,
gue sus mismos padres, y es natural, por consiguiente, que éstos
pongan el mayor empefio en atender oportuna y eficazmente a la
salud de sus hijos; pero la experiencia nos ensefia que éstos des-
cuidan con frecuencia esta clase de atenciones, casi siempre por
ignorancia, lo que es muy comun, en materia de higiene dental,
donde la falta de conocimientos sobre sus ventajas y beneficios
estd muy generalizada. Otra de las causas es la falta de recur-
sos econdmicos, que coarta los deseos que tienen los padres de
orocurar el bienestar de sus hijos. De modo que el hogar pocas
veces ofrrce garantias en favor de la higiene dental, y s6lo nos
queda un recurso, unico baluarte de salvacion para los nifios: la
higiene dental escolar, apreciada y extendida en los pueblos més
cultos de Europa y en general en casi todas las naciones del
mundo civilizado.

Al influjo de estas ideas responden satisfactoriamente los ma-
yores triunfos alcanzados en materia de higiene dental, pues ellas
han puesto al alcance del alumno la adquisicién de habitos espe
ciales de conservacién, vulgarizando estos conocimientos, cuya
practica significa el éxito de la salud fisica y el funcionamiento
arménico de los 6rganos que constituyen el aparato bucal. Las
ventajas practicas y positivas que la higiene dental escolar viene
brindando en favor de ese gran publico, la escuela, nos mueve a
[lamar la atencion de los poderes publicos para que sean efectivos
estos beneficios de cultura y conservacién nacional, de que dispo-
nen los pueblos a cuya iniciativa se desarrollan las tuerzas de su
bienestar fisico.

Sin entrar en argumentaciones, y haciendo una relacion
concreta de hechos estadisticos, podemos asegurar que las enfer
medades méas extendidas universalmente son las que se relacionan
con la boca.

A la actitud laboriosa del doctor P. Torrent, cirujano dentis-
ta del Cuerpo Médico Escolar de Buenos Aires, debemos un es-
tudio estadistico que nos prueba que de mil alumnos examinados
en las escuelas publicas de su pais s6lo habia cuarenta que tenian
sus 6rganos bucales en buenas condiciones. Este porcentaje nos
revela que las escuelas de primera ensefianza son mas bien hos-
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pitales que centros de educacién, y que, en estas condiciones, es-
facil deducir la poca importancia que tiene la ensefianza gratuita
suministrada por los Poderes Publicos, si la lalta de salud nc
permite a los alumnos asistir a las escuelas, ni aprender sus lee
ciones y ejecutar trabajos préacticos, ni poder escuchar atenta-
mente las explicaciones de sus maestros.

Interesadas las naciones en oponer una valla eficaz a este
flagelo de la nifiez, se reunieron indistintamente en una serie de
Congresos Cientificos, y acordaron:

i? Reglamentar la ensefianza de la higiene dental enlas-
escuelas;

2? Procurar los medios para el tratamiento de las afeccio-
nes dentales; vy

3? L.a necesidad de que los Poderes Publicos aporten a este
movimiento su ayuda.

Méas tarde se hicieron efectivas estas medidas en favor de la
higiene escolar, credndose dos clases de servicios. Los unos, de
tratamiento, mediante la formaciéon de clinicas gratuitas, ylos
otros, de inspec« ion y fiscalizacion, compuesto dedentistas en-
cargados de reconocer el estado de. sanidad de los educandos.
Con este objeto se cred la ficha, tarjeta arreglada en forma tal
que da facilidades para inscribir en ella las enfermedades mas
variadas que se presenten en la boca del nifio; y para proceder,,
a la vez, por medio de ella, a demandar gratuitamente los servi-
cios profesionales en las clinicas encargadas de proporcionar los
servicios de sanidad escolar. Pero ‘este procedimiento, a pesar
de sus ventajas, ofrecia el inconveniente de que muchos alumnos
burlaban las indicaciones del Dentista Inspector, negandose a
concurrir a los dispensarios dentales. En vista de la magnitud
con que evolucionaban estos males, se sintié la necesidad de que
los Poderes Publicos dictasen ciertas medidas de caracter prohi-
bitivo; de aqui naci6é la necesidad de que haya wuna legislacidn
sobre higiene escolar, para lo cual expidieron, algunas naciones,
decretos que prohiben terminantemente el ingreso a las escuelas
a los nifios que no tienen su boca en buenas condiciones hi-
giénicas.

La manera como se practican estos recursos en las distintas
naciones, varia con la forma de administracion local y politica de
los distintos pueblos. En algunos paises son las Municipalida-
des las encargadas de sostener y velar estos servicios,.y enfotros,
los poderes nacionales, por intermedio de la entidad encargada
de dirigir la instruccién: el Ministro del ramo correspondiente.

No hay palabras para expresar de un modo cabai los bené-
ficos resultados deducidos de la buena reglamen tacién de la hi-



giene escolar. A ellos ha respondido de un modo ventajoso el
aito exponente del numero de educandos, desde el momento en
que se han hecho efectivos los servicios de la higienizacién bucal.
La razén se presenta muy clara: disminuyendo el numero de
enfermos aumentan los capacitados para el estudio y la enseflan-
za. NoO se puede instruir sin higienizar previamente. La hi-
gienizacion es como el arte de educar fisicamente a la personali
dad humana; es el recurso de hacer hombres para el trabajo y
caracteres que se deslicen por el molde de la inflexibiudad; es
preparar hijos sanos para el hogar y hombres para la Patria.

Entre nosotros, poco o nada se ha h”cho en relacion con
esta seccion de la Sanidad Publica. En Quito y Guayaquil se
ha principiado a poner en préactica el servicio dental escolar, pero
hasta ahora la innovacion no ha pasado de ensayo, pues no re-
presenta todavia un trabajo eficiente. Las clinicas dentales ins-
taladas en la Direccion de Estudios v en una de las escuelas
municipales de Quito, atienden a la inspeccion de los nifios de
las escuelas fiscales y municipales, respectivamente. Pero esta
inspeccion no da los resultados que seria de desearse, porque los
ninos y aun los maestros necesitan un conocimiento previo de la
importancia de la higiene dental; conviene cambiar ese animo
prevenido de terror que tienen los nifios contra el dentista; la
labor de los dentistas escolares, no ha de ser s6lo de inspeccion,
sino, sobre todo de instruccion primero y después de tratamien-
to, o sea de curacion de todas las afecciones dentales que se en-
cuentren en la boca de los nifios, ~Mas, para que este servicio
sea llenado cumplidamente, para que rinda todos los beneficios
propios de su naturaleza y los que la sociedad tiene derecho a
esperar, es menester un personal mMas numeroso y mayores me-
dios de accion, aun concretada su labor s6lo a las escuelas de la
ciudad.

Cuando se haga un recuento de las estadisticas que estén
en vias de formacidén, estamos seguros de que se encontrard un
95% de niflos que necesitan reparaciones dentales inmediatas.

Quito, Julio de 192S.



