Por el Profesor de Derecho Internacional y Decano

de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales,

Sr. Dr. Dn. Angel Modesto Paredes.

Caracteres de la herencla

pio y psicologica.  —



CAPITULO TERCERO

Los contingententes inorganicos para el establecimiento
de los organismos

Las condiciones primitivas del gqguimismo mineral, determi-
nadas por la naturaleza constitutiva de los elementos dis-
ponibles y de las circunstancias determinantes, debieron
ocasionar el aparecimiento de la vida. - Debe explicarse
por los peculiares origenes y genesis de los organismos,
las maneras de interaccion entre el ser vivo y su propio
medio, para constituir las formas apropiadas de subsisten-

cia de aquel.

No es nuestro propdsito, ni nos creemos duefos de au-
toridad suficiente ni de conocimientos bastantes para ensayar
una teoria reconstructiva, lo suficientemente amplia y com-
probada de la evolucidon de los organismos, en donde se de-
beria anotar las trayectorias multiples y desconcertantes de
las energias universales que han ido organizando la vida vy
haciéndola florecer en las innumerables formas vegetales y
animales, que las designamos bajo la expresion conjunta vy
determinante, de las especies. Por eso, no atacaremos el pro-
blema comprendido en la plenitud de sus desarrollos, y nos
sera suficiente apuntar los datos y recordar los hechos cons-
tatados, tratando de interpretarlos, para establecer razonables
formulas cuantitativas y cualitativas, de las condiciones vita-

les y del suceso transformador y evolutivo.
Y no podia ser otro el significado del estudio emprendido

por nosotros en el momento actual, ya dque se Inscribe en
nuestro programa de este instante, el descubrir las posibili-
dades formativas de grupos naturales humanos, cuyo proceso
Imaginamos dque, sin ser irreductibles a las maneras consti-

tutivas de los grupos inferiores, las superen y exceden.
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El ilustre Profesor de Anatomia Comparada en el mu-
seo de Historia Natural de Paris, M. Edmundo Perrier, ha
ensayado la prosecucion de un proceso mantenido en bases
solidas, para explicar la prodigiosa genealogia de las formas
vivientes en la hora actual del planeta, segun los aportes de
la propia ciencia adquiridos en una ininterrumpida y fructifera
labor, desde cuando lanz6 al mundo la preciosa obra relati-
va a las colonias animales (1881). En el volumen actual
—sintético a grandes sintesis— que lo titula La tierra antes
de la historia (los origenes de la vida y del hombre) (i),
Perrier inicia sus esfuerzos investigatorios con el audaz pro-
blema de la aparicion de la vida en el Globo terrestre, opo-
niendo a la hipotesis exogena para la Tierra de una lluvia
0 siembra cideral de gérmenes —tan desconceptuada en nues-
tros tiempos:. ya por no resolver el problema sino aplazarlo,
ya en virtud del reflexivo recuento de los peligros interplane-
tarios para todo elemento vivo y organizado— otra, endoge-
na, de conquistas hechas en el poderoso laboratorio de este
mismo Planeta, con sustancias geologicas y con el determi-
nante incomparable de la energia solar. Y expresa esta la
gran corriente cientifica de nuestro siglo, a la cual no han
podido resistirse del todo, los finalistas mejor Intencionados,
como Alfredo Russel Wallace; y los experimentos hechos en
este sentido y los comprobantes que se obtuvieron, nos per-
mitiran expresar nuestro pensamiento sobre tan delicados pro-
blemas.

En verdad, la quimica moderna va conquistando, con
lentitud, es cierto, pero de manera seqgura, el derecho de afir-
mar el origen inorganico de las formas organizadas. NoO so-
lo se aprecia y se iInsiste en la exactitud de las equivalen-
cias entre las combinaciones quimicas extra e intravitales; no
solo se senala como los iIntegrantes celulares son exclusiva-
mente materias Inorganicas cuya composicion es, con poca
diferencia, la misma en el ser vivo que en el laboratorio ex-
perimental, manteniendo iguales afinidades, formando parte de

(t) Es el primer volumen de la obra publicada bajo la direccidn

de Henry Berr y que titula «La Evolucion de la Humanidad (sintesis
colectiva).
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los mismos compuestos; se descubre ademas (si bien se exa
gera) una especie de patologia mineral y una vida atomi-
ca bullente e inquieta, en particular cuando nos hallamos en
caso de referirnos a los elementos radioactivos. Pero sobre
todo eso esta, completando las ensenanzas obtenidas, dando-
las nuevo refuerzo y explicandolas, los ensayos artificiales
hacia la generacion de la vida.

Comencemos por el dltimo aspecto. Daniel Berthelot vy
Gaudechon consiguen, por acciones reciprocas del anhidrido
carbonico y el agua, la sintesis quimica del hidrato de car-
bono, sin que para ello les haya sido indispensable el uso de
la clorofila, y, puramente, gracias a los contingentes adecua-
dos de los rayos ultravioletas. También con uso oportuno
de semejantes rayos obtiénese el anhidrido formico: sustancia
cuartenaria del orden de las albumindindeas. Pero, se ha
llegado a mas alla: en la escuela de Ficher se establecen
materias muy proximas a la peptona, y por procedimientos
de quimica inorganico asi mismo, Mailler se aproxima lo mas
posible a la vida, sin ser, sin embargo, organismos vivien-
tes todavia las creaciones alcanzadas.

Daniel Berthelot propuso explicar sus resultados de la
siguiente manera. «La razon profunda de los rayos ultravio-
letas parece ser una temperatura excesivamente elevada. Cuan-
to mas se eleva la temperatura de una fuente de origen mas
se enriguece de rayos ultravioletas, y cuando se proyecta la
Imagen del arco de mercurio sobre la del disco solar, se re-
conoce, por el fendmeno fisico de la inversidon de rayos que
la temperatura de este arco es mas elevada que la del sol.»

Los iIndicados esfuerzos, y otros muchos repetidos sin
cesar, y que, aproximandose de continuo al esclarecimiento
de la incognita no logran sin embargo resolverla de modo
pleno: nos demuestran, —por un razonamiento de los mas
sencillos— que debieron existir particulares circunstancias, cu-
y0os caracteres, sin ser los conocidos de hoy, se aproximarian
en gran manera a ellos. En semejantes energias, que indu-
cimos de nuestros conocimientos actuales, debiéramos buscar
los antecedentes, mas 0 menos proximos, generadores de las
posibilidades quimicas, fisicas y en general, vitales, aprecia-
bles ahora uUnicamente como resultados. Fuerzas, aQue aSf
estratificadas hoy en una considerable parte, en las calidades
de la fijeza mineral o mermadas en iIntensidad y eficacia en

la propia vida.
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E imbuidos por esas creencias y por ellas guiados, los
razonamientos iInductores, convenientes e inmediatos, no son
dificiles de encontrar. Dada la materia organizante como sus-
tancias, o mejor, como elementos quimicos dispuestos para
crear multiples posibilidades de comportamiento ocasionados
por su interaccion, como plasticidades insospechadas y orien-
taciones de lo mas divergentes, solo hizo falta la concurren-
cla de circunstancias determinantes para el aparecimiento de
la vida. Asi i1maginado el suceso, si los cambios circuns-
tanciales por las diversas épocas geologicas pudieran demos-
trarse, los grandes obstaculos actuales para constituir los or-
ganismos quedarian explicados. ¢ Cuales pudieron ser los
condicionantes desaparecidos? Quizad no sea Imposible en-
treverlos comparando y discurriendo sobre los conocimientos
alcanzados por el estudio espectroscopico de los componentes
planetarios y la potencia y grados mudables de la energia en
los cuerpos celestes, el analisis geoldégico de los terrenos super-
puestos, la calidad particular de los minerales en estado nativo
y los cambios causados en las sustancias radioactivas.

La ciencia de nuestros tiempos ha podido comprobar en
la historia de los cuerpos celestes cambios y mutaciones mul-
tiples, pérdidas irradiantes rara vez compensadas, degradacio-
nes de calor, descenso en las calidades magneéticas y el enfria-
miento y la muerte de estrellas y planetas. EI sol, que como
fuente inexausta de vida han cantado los poetas y como eter-
na fragua, es una hoguera palidecida, enfriada y en perpetuo
decrecimiento; pertenece al grupo de las estrellas amarillas
palidas inferiores en cantidad de calor a Procion y Canope,
amarillas también, pero acaso menos antiguas, 0 cuyas pér-
didas fueron menores, o en fin, que hallaron en la materia
cosmica dispersa (corpusculos, meteoros, nebulosas ambulan-
tes) cantidades compensadoras de sus desgastes (1); c In-
mensamente por debajo, en atributos radioactivos y caloricos
a las estrellas azules y blancas. EI sol envejece y sus po-
deres vivificantes se pierden o decrecen, pues, las diferencias
no constitucionales, segun lo demuestra la astronomia, se de-

(1) Consultese la reciente obra publicada por la Editorial Segui
bajo el titulo de «EIl Cielo y la Tierra»| respecto a esa forma extra-

ordinaria de reconstituirse los cuerpos celestes.
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ben al tiempo que toda energia desgasta y cambia. Las pro-
pias masas igneas se contraen, las fuerzas impulsivas se re-
ducen, se estabilizan y fijan ciertas energias y la integridad
de los seres y de las cosas, en mudanza constante, se trans-
forman. Por calculos de Blandetha, en la historia cosmica
de veinte millones de anos, en que se calcula la edad de la
Tierra (calculo moderado frente a los ciento sesenta millo-
nes de otros astronomos) el Sol, surtidor constante de las
fuerzas que vivifican nuestro sistema planetario, se ha redu-
cido a la mitad de su volumen. Es que ese nucleo y fuente
se agota de mil maneras al animar los globos o esferas In-
feriores. De los calculos de J. Bosler procede el reconoci-
miento de que, soOlo por radiacidon perderd nuestra estrella, en
treinta millones de anos un volumen igual al del planeta que
habitamos. De aqui resulta que volviendo atras cierto nu-
mero de millares de siglos, hallariamos condiciones de ilu-
minacion de la tierra por el sol, en gran parte diferentes de
las actuales, desde el propio campo de exposicion, muchisi-
mo mayor.

Pero, es sobre todo en los caracteres de la luz y de la
energia recibidos, donde las diferencias se muestran con ma-
yor relieve y mas apreciables caracteres. La historia retros-
pectiva de nuestro centro planetario, nos podria descubrir un
cambio continuo de estados radioactivos y caloricos, y mien-
tras mas lejos nos remontaramos mayores y nuevos contin-
gentes transformados podriamos encontrar. EIl espectro debio
ser mas rico en tonalidades de luz —quiza como los actua-
les de Mirzam o Rigel— y el descubrimiento de las rayas es-
pectrales debido a Franhofer hubiera sido entonces proba-
blemente en mayor numero o con mayor complejidad; pues,
aun cuando la ciencia se inclina actualmente a considerar la
proximidad y equivalencia de los caracteres constitucionales,
0 mejor, de los elementos componentes en la integridad del
sistema cideral, sin embargo, todavia no se demuestra en to-
dos los astros la existencia de sustancias constatadas en al-
gunos. Completando las posibilidades transformadoras, po-
driamos pensar en los resultados evolutivos de la materia,
—segun las teorias quimicas hoy en boga de los cambios
de constitucidon atdomica que llevan en si la transformacidon de

los cuerpos simples y elementales.
Ahora bien, considerada la luz —como parece preien-

ble— con el caracter de verdaderas emisiones corpusculares
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procedentes del cuerpo luminoso y, al mismo tiempo, como
proceso ondulatorio; se ve al contingente de la luz solar acu-
mulando fragmentos de materia y cantidades de energia di-
versos en los varios instantes por los cuales ha atravesado
la propia historia. Probablemente, sustancias que hoy no las
catalogamos y que, acaso, ni las preveemos siquiera, y otras
gue apenas las conocemos o se hallan en deéebiles proporcio-
nes en nuestro planeta, se hallarian entonces en cantidades
Insospechadas.

La luz, como puro sistema ondulatorio de los elementos
en contacto con el cuerpo o foco luminoso y trasmitido a dis-
tancia por ese medio, tiene el inconveniente de acumular hi-
potesis, algunas muy discutidas por la ciencia o prdéximas a
rechazarse del todo, como aquella del elemento interplaneta-
rio indispensable para que vibre y se propague la vibracion.
Por otra parte, toda onda va perdiendo iIntensidad y frecuen-
cla a medida de las distancias que recorre y de la resistencia
de los medios a que contagia. (Qué fuerza de impulsion se-
ria necesario, en tal caso, para propagar una onda por diez
o cien billones de kilometros de distancia y atravezando me-
dios de densidad diferente o gaces de rarefaccion distinta?
La teoria corpuscular, si bien susceptible de ciertas objeciones,
me parece digna de preferencia, aun por el mismo hecho de
no rechazar el proceso ondulatorio sino completarlo y escla-
recerlo. Lanzadas de continuo a los espacios, por sus fuen-
tes de origen, pequenas cantidades de materia que llevan un
Impulso determinado, al atravezar el vacio o semi-vacio In-
terplanetario, quiza no engendren ondas o las engendren muy
déebiles, pero al cruzar las atmosferas planetarias, la rapidez
de sus movimientos provocaran ondas vibrantes en el medio
gue taladran y agitan. (1) Confirma la verdad de la teoria
emisiva de luz, afirma Don José Comas Sola (Director de la
seccion astronomica del Observatorio Fabra) la continua dis-
minucion de las masas en la evolucion estelar. Por todo lo
dicho, debe considerarse a la luz como sustancia y vibracion:
se acumula en los cuerpos en calidad de nuevos aportes de
elementos a su masa, Insisto, y de contingentes de energia

(1) Respecto a las teorias formuladas sobre la naturaleza de Ia

luz puede consultarse la obra titulada «El atomo y su estructura», de
H. A. Kramees y H. Holst.



UNIVERSIDAD CENTRAL

a su actividad, se transforman mediante cambios fisicos vy
guimicos, activa las combinaciones y son los principales fac-
tores para el aparecimiento de algunas materias vivientes.

También en la tierra enfriada, los ardores de su juven-
tud creadora desaparecen o se atenuan. Ciertas sustancias
se plerden, modificadas en otras (pese a la calidad de ele-
mentos simples que se les haya atribuido) y algunas se fijan
en calidades fuertemente estables, desapareciendo o modifican
dose en gran manera las aptitudes y las eficacias de los mine-
rales en estado nativo, cambiando, supongamos, su naturale-
za radiante o solamente su avidez por las sustancias quimi-
cas propia de los elementos cuando se presentan en su esta-
do juvenil.

Me atrevo a afirmar como validas, y de consecuencias
notables en el estudio de la materia y de sus formas y
transformaciones, las palabras expresadas por el Profesor
W . Vernadsky en sus magnificas conferencias de la Sorbo-
na en 1922 y 23, sobre Geoquimica; cuando reconoce que,
la composicion quimica de la delgada corteza solida de nues-
tro planeta, no debe ser considerada como de produccidn
casual sino como resultado y funcion de la estructura de los
atomos de la materia —sin que esto sea rechazar en su in-
tegridad lo Imprevisto y accidental—; 'y, cuando en sus de-
senvolvimientos posteriores hubo de afirmar: «Los organis-
mos vivientes, desde el punto de vista geoguimico, no pre-
sentan un hecho ocasional en el mecanismo quimico de la
corteza terrestre; forman la parte mas esencial y la mas in-
tima. Estan indisolublemente ligados a la materiabruta de
la corteza, a los minerales y a las rocas». (1) Y no es de
otro sentido las siguientes lineas debidas al sabio naturalista
Oscar Hertwig: “Como todos los seres vivos tienen entre si
y la naturaleza inerte infinidad de relaciones apenas desci-
frables, y ya hemos demostrado ampliamente esto, el proce-
so vital de cada uno con su devenir y su decadencia debe
Incluirse, segun determinadas reglas y leyes, en el proceso
general de la Naturaleza del cual forma un eslabdon. Cuan-

(i) La Geochimie por W. Vernadsky (1924)
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cio esto se produce claramente cabe hablarse de un ciclo
vitar. (1)

Si puede darse algun credito y se considera de cierta im-
portancia los datos sobre los cuales Rutherford construyo su
teoria respecto a la naturaleza del atomo nuclear —yo los
comprendo entre los mas importantes aportes para las cien-
cias fisico-quimicas— si tienen algun fundamento de verdad
las hipotesis de Bohr sobre la mecanica atomica y, sobre
todo, si no se pretende negar la experiencia gque nos ha
demostrado como pueden las sustancias cambiar de natura-
leza fisica y quimica mediante pérdidas o aumentos de cons-
titucion atdmica, segun se ha visto con el uranio (peso
atomico 238) generador del radio primero (peso 265) y degra-
dandose en la constitucion atomica hasta causar el apareci-
miento de un cuerpo gue se comporta en todas sus propieda-
des quimicas como el plomo. ¢Cuales pueden ser las induccio-
nes precisas —bajo el prisma de semejantes sugerencias—
respecto al establecimiento actual de la materia, sus formas
rigidas o Inestables? (2)

La iIntegridad de los antecedentes descritos o senalados
solo, nosj parece concurrir al establecimiento de una hipo-
tesis en la cual se mantenga, que los componentes de la
sustancia primitiva fueron atomos dotados de un poder ra-
dioactivo insospechado para nosotros y de una Inestabilidad
de sus componentes, muy poco de acuerdo con la fijeza
mayor o menor que descubrimos en la Integridad de los
seres actualmente existentes en nuestro Globo. Y en vista
de la dualidad mantenida de ordinario, entre el mundo
mineral y el organico, superado por el monismo quimico al
cual hemos hecho referencia, podriamos suponer que la
evolucion de la materia tuvo un doble campo de recorrido:
hacia la inmovilidad petrea de las rocas y metales, donde
los componentes atomicos han adquirido un equilibrio mas
0 menos estable, llegando en determinados casos a una
Inmovilidad casi absoluta mientras fuerzas extranas y pode-
rosas no los conmuevan; o causando esa fijeza menor, pero

(1) Génesis de los Organismos por Oscar Hertwig, segunda edi-
cion (1918)
(2) Puede consultarse las obras tituladas: «EI atomo y su es-

tructura» por H. A. Kramees y H. Holst; y «EI a&tomo» de Blas
Cabrera.
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fijeza al cabo, de la materia viva, donde hay ciertos limites
de cambio y de movilidad. Y no obstante el grado de fijeza
reconocido, la especifica diferencia entre los organismos y
los cuerpos brutos, es el grado y manera de su movilidad;
para el pensamiento mas general se formula asi: la vida es
el equilibrio Inestable, la materia bruta tiene la estabilidad
de su equilibrio. Peio en todas partes se encuentran rigiendo
leyes semejantes; el quimismo, mas o menos complicado, es
el principio reconocido. Hoy la quimica general, se encuen-
tra dispuesta a superar el principio cuantitativo para expli-
car los compuestos y sus calidades. Asi se ha visto obli-
gado a mantener Nernst como desde el punto de vista es-
tructural, para explicar las propiedades de las combinaciones,
era necesario distinguir tres circunstancias: a) la composi-
cion quimica (o sea las sustancias que intervienen); b) su
constitucion o, lo que es lo mismo, la manera de enlace
entre sus atomos; y, c) la configuracion, equivaliendo esta
a la disposicion especial de los elementos 0 mas bien, de
sus atomos. Cuando se modifica alguna de las indicadas
circunstancias, piensa Nernst, producense cambios mayores o
menores en el compuesto. De esa manera la figura quimi-
ca se complica en grados Incomparables, y las modalidades
mas varias son comprensibles.

Y siendo cambios en las posibilidades quimicas, en las
energias ligantes y en la arquitectura de las combinaciones,
las que senalan el aparecimiento de los organismos frente al
mineral;, el envejecimiento de nuestro Globo coincidiendo con
el del Sol, han sido las causas, de seguro, de las pérdidas
de energia vital que iImpidan ciertas manifestaciones de la
vida.

Como antes dije, determinadas sustancias cuya presen-
cla en algunos cuerpos celestes nos ha senalado el espec-
troscopio, o no existen en la tierra (quiza por haber evolu-
cionado hacia otras formas materiales), o0 estan ocultas y
enmascaradas 0 en peguenas proporciones; son energias
perdidas e irreparables, a lo menos por nuestros propios me-
dios. Faltan por otra parte, los condicionantes de cambio
y evolucion de la materia, cuya presencia incita, favorece o
permite el resultado; es sabido como las combinaciones va-
rian o no se producen, segun la ausencia 0 presencia de

determinados estimulantes (calor, humedad, luz). a
desaparicion de algunos o alguno de ellos debe acusarse
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talvez el que la sintesis de derivados formicos — sobre los
cuales F. Moore ha fundado tan vivas esperanzas hacia la
constitucion artificial de los organismos— se resistan a se-
mejante resultado, en particular a causa de su excesiva Ines-
tabilidad. (Sera esperar en un imposible fisico, el creer que
llegara un momento en el cual se descubra cierta fuente de
energia, cierta manera de condicionantes capaces de otorgar
a aquellas sintesis una estabilidad suficiente para la necesa-
ria permanencia organica? No me siento inclinado a deses-
perar. Pero, en realidad, si los artificiales meétodos fueran
Impotentes para suplir a la naturaleza en tan magnifica con-
quista, nada arguiria sin embargo contra las inducciones
precedentes, sobre tantos argumentos sustentados. Son tan
proximos los procesos vitales y los quimicos, que de conti-
nuo se van descubriendo nuevas afinidades, de tal modo
gue determinados estados y caracteres de la materia, consi-
derados en un momento como especifico de una de las for-
mas de actividad, puede hallar verdaderas equivalencias en
la otra; eso ha pasado con las sustancias coloides.

Me atrevo a insistir, como resultado ultimo de los ra-
zonamientos contenidos en las paginas precedentes de este
capitulo, que la organizacion de la vida fue un producto
natural de la evolucion atomica primitiva, en el cual la ma-
teria pudo adquirir un equilibrio de menor fijeza que el de-
terminante de las sustancias minerales.

Discurrir por los laberinticos caminos que pudo hallar
la energia vivificadora para constituir las especies, separan-
dolas en unidades quimicas, hasta el aparecimiento del hom-
bre; es materia muy sugestiva pero llena de peligros de
error. llegar seria vencer quimeras innumerables y sorprender
a la vida en sus secretos ensayos, pero, tan solo intentarlo
es desviarnos del proposito nuestro, prefijado.

Solamente mantengo que, si reconocemos como validas
y damos por bien establecidas las inducciones a cuyo man-
tenimiento fuimos conducidos en el parrafo anterior — segun
los datos mas proximos a la verdad cientifica nos parece
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orecisar— la influencia del medio cosmico en cuyas entrafias
nubo de forjarse la vida y por cuya sustancia perdura; ha-
ora de ser decisiva en los comportamientos de estabilidad,
cambio o reconstitucion de los organismos. Y entonces, la
ortogéenesis aparecera quiza como una de las hipotesis que
hayan intuido con mayor verdad en las tinieblas circundan-
tes al problema: las proyecciones del medio infundiéndose
en la sustancia viva”“cuyo quimismo particular reacciona de
modo sui-generis (Kimar). Pues, si no las causas todas
organizantes y transformadoras, en este momento de la vida
de los seres, debieramos buscar ahi los motivos mas conti-
nuos y valiosos de los cambios, y ademas, fueran las mo-
dalidades tomadas por esas causas condicionantes las que
repercutan en las internas. Por el contrario, gran parte de
los demas supuestos presentanse como puros teoremas me-
tafisicos de base especulativa para sustentar la teoria, a causa
de dotar a la vida de condiciones y caracteres Incompara-
bles e incompatibles con las actividades inorganicas. Digase
lo que se diga, el prestigio de la naturaleza viviente como
reino aparte del mineral y separado por un abismo Insalva-
ble, palpita en el fondo de las complicaciones conceptuales
de la mayoria de los naturalistas.

Como he venido Insinuando de continuo, en mis traba-
jos anteriores Yy en los parrafos precedentes del actual; sin
mantener yo la posicion criticada, no quiero tampoco afir-
mar que lo organico represente en el mundo que habitamos
y en la hora actual, una continuacion pura y simple del
guimismo mineral, a la manera de un perfecto grado de los
combinamientos o superando la forma evolutiva de la quimica
Inorganica que en su avance conquista distintas y mas com-
plejos Interacciones entre sustancias combinables. He man-
tenido, por el contrario, que ocasionaron el aparecimiento de
la vida, energias de singular potencia creatriz (calidades na-
tivas de los elementos o de sus atomos, mayores calorias
concurrentes, grados magnéticos mas fuertes y otras condi-
ciones semejantes, sea en la hoguera amplisima del Sol o en
el proédigo laboratorio de la Tierra) capaces de oiganizar as
primeras granulaciones verdes—Ilos antecedentes mas antiguos,
segun Perrier de los organismos— y fijar alli la clave y e
registro de los esenciales elementos de permanencia para esta
forma complementaria y divergente de la quimica minera .
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Perdidas o desnaturalizadas esas corrientes energeticas,,
Iba a faltar tales condicionantes para que el compuesto, sus
formas y maneras de integracidon se constituyan, aparezcan,
pero no para que continlen y se propaguen. De idéntica
manera gue no basta poner en contacto las proporciones conve-
nientes de hidrogeno y oxigeno para formar el agua, asi la
sola presencia de todos los elementos no engendrard orga-
nismos, pero la vida es cofre de tales fuerzas para sustentar
la arquitectura de la gquimica vegetal o animal.

Es por los motivos indicados que, si desde el desapare-
cimiento supuesto, no fue posible organizar lo inorganico ni
crpar la vida; los organismos primordialmente creados esta-
blecieronse en forma de sintesis quimicas de orden particular,
las cuales, en esa virtud, habran de reaccionar de manera
peculiar también, en especial para crear elementos nutritivos,
para restablecer en el organismo las cantidades perdidas por
desintegracion; de ese poder de hacer sustancia propia los
elementos extranos y de darle la figura quimica peculiar, re-
sulta la permanencia de las especies. La formula fisica de
nada se pierde ni se crea, sera intraducibie a lo vital, mien-
tras no se piense en un fundamento de unidad para todos
los cuerpos que forman nuestro planeta; pues vemos a los
organismos expeler de si materia muerta, en tal cantidad que,
al cabo de algun tiempo la integridad del organismo se hu-
biera consumido de este modo, si nuevos aportes venidos, di-
recta o indirectamente de los minerales, no lo trajeran nuevos
elementos para subsistir. Asi, la vida vive de la muerte mi-
neral y se desintegra en sustancias minerales.

La integridad de los componentes organicos puédese re-
cojer en elementos aislados sin apartarnos del mundo muerto
gue nos rodea; y su comportamiento peculiar, al ser incorpo-
rado al organismo, no es un caso Inusitado, en estricto sen-
tido, dentro de las leyes quimicas que rigen las combinacio-
nes, pues todas las combinaciones tienen formas particulares
de reaccion, determinando la manera de su fijeza, el grado de
ella en presencia de otros elementos o de cierto numero de
aplicaciones concurrentes —como de electricidad, de rayos de
luz o de humedad— . EIl suceso tiene mayores rigideces, esta
sujeto a principios poco flexibles en el mineral;, mientras en
los organismos es menos determinado, tiene mayores posibi-

lidades de respuesta, permitiendo el juego de mil detalles y la
plasticidad de mil formas; ya que el término expresivo de su
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naturaleza constitucional es la inconstancia del equilibrio que
le permite renovar su ser a cada Instante. La vida es la ;a-
pacidad asimilativa de los organismos, es la formula mas sen-
cilla que se ha propuesto, después de revisadas y rechazadas
las anteriores, para determinar, su naturaleza y el proceso de
su permanencia. Y en verdad, en un cuerpo muerto podrian
subsistir todos los elementos materiales sin que por eso pudiera-
mos considerarle viviente; solo se descubre su vitalidad por el
grado metabolico, lo cual supone una energia o fuerza fisica Ins-
crita en el organismo, de esa manera se explica la imposibilidad
actual de un origen abiotico de los seres dotados de vida. Cada
ser vivo es un laboratorio de vida, que directa o indirectamente
recibe, de la Tierra y del Sol, las sustancias constitutivas
de su materia.

Mas, debiera servir de base para muy continuas reflexio-
nes, y para detenidos y muy penetrantes analisis, cuantas ve-
ces se quiera dar relieve o acentuar la figura surgida en nues-
tro pensamiento respecto al suceso vital; la naturaleza de la
base quimica protoplasmatica con sus calidades asimilativas que,
sobrepasando a las Incorporaciones inorganicas no las niega
ni las sustiye del todo. Esto, aun cuando no se inicie, ni se
continle con los problemas filogenéticos, de la marchay com-
plicacion creciente de los contingentes dispuestos para el es-
tablecimiento de las distintas especies; sino viendo y apre-
clando las realidades actuales, actuando, de modo especial en
las especies superiores cuya proximidad al hombre y a sus
calidades fisioldégicas, son manifiestas.

No hemos dudado en clasificar a los multicelulares, co-
mo un asociamiento o reunidon de individuos que se hallan
sujetos a un control y dependencia funcionales de donde pro-
cede la armonia entre las diferentes partes del ser, y que va
de continuo hacia mayor centralizacion organica a medida
del perfeccionamiento o avance en estructura de las especies,
mientras en las colonias animales es facil senalar caracteres
mas o0 menos valiosos de independencia entre sus indivi
duos (1). Pero en definitiva, unos y otros representan, al-

(i) Consualtese mi primer volumen de La Conciencia Social.—EL
mantenido criterio de divergencia entre las colonias y los organismos

pluricelulares, no comporta una efectiva indiferencia amma es
reunidos, en el primer caso, ni un fusionamiento y division tan perfec-

ta del trabajo en el segundo caso; que no haya para aque 0S cler
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g-una manera de comunidad de organismos, cada uno de los
cuales debe ser tenido como organismo completo. (La ce-
lula de cualquier multicelular no tiene igual derecho que los
rizopodos o los infusorios para ser consideradas como indi-
vidualidades vivas? ¢;no es en el huevo primitivo — celula uni-
ca— donde se comienza el desarrollo ontogéenico de los mas
complicados mamiferos? ;no vemos, en los bajos grados de
la escala animal, a organismo seccionados seguir aisladamen-
te viviendo y completar su forma e integrar su cuerpo con
los propios recursos mediante procesos regenerativos exten-
sos? ¢no se ha conseguido aislar de la densidad de los te-
gidos en los seres superiores, celulas nerviosas, que viviran
vida auténoma por algun tiempo en cultivos adecuados?
Rectifiguese cuanto se quiera, los excesos interpretativos
causados por la plenitud celular fisiologica y anatomica, de
guienes hicieron de la citologia la verdadera y uUnica ciencia
de los organismos; pero el hecho de la unidad bioldgica com-
pleta caracterizante a cada una de las células, habra de per-
manecer. EIl Profesor E. Lambling ha afirmado y pudo de-
mostrar en sus Principios de Bioquimica, que la célula es la
unidad anatomica y fisiologica a la cual pueden reducirse to-
dos los seres vivientes. Anatomicamente — afirma— todo or-
ganismo esta constituido por ellas; fisioléogicamente, en su
Interior se cumple todos los procesos vitales — nutricion, cre-
cimiento, secrecion, calor, trabajo mecanico, etc—. De ma-
nera de poder decirse que la vida se explica como un pro-
blema de biologia celular. Pero, debemos indicar por nuestra
parte, que no significa esto la autonomia en cada una de
esas unidades, sino su perfecto sielo de actividad; pues las
Interacciones celulares, Impuestas, de modo particular por la
division del trabajo, tienen papel muy amplio y valioso en el
Interior de tegidos, 0rganos y aparatos. La especialidad de ca-
da célula o grupo de ellas, no necesita demostrarse, su pa-
pel especifico y en su desgaste continuo en el sentido del
trabajo total, sin poderse compensar en igual grado por el
trabajo asimilativo y compensador de las distintas unidades, o

dependencia econOmica para subsistir, y para estos una incapacidad tan
perfecta de permanecer aislado dentro de ciertas circunstancias, que no
seria posible hablarlos permaneciendo un momento fuera del complejo
anatomico de que forman parte.
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por la eficacia regenerativa en el tejido; explican el suceso de
toda vida que se hunde en la muerte.

Y ¢(que puede hallarse en el interior de cada célula?
Una cierta constancia de composicion, en medio de la varia-
bilidad Incesante de Integraciones y desintegraciones. Esta
constancia no es absoluta, sin embargo, la falta de elemen-
tos nutritivos de una clase o el exceso de otros, no siempre
causa la muei e de las células sino su cambio de forma y
de natuialeza; pero, de ordinario, el contingente recibido de-
be ser asimilado o expelido como inutil. Hay, pues, un qui-
mismo accivo y palpitante dispuesto a descomponer los ele-
mentos arrancados al medio para aprovecharlos. Por otra
parte, cada Organo, aparato o region ¢;no forman un todo
diferente dentro del organismo y no contribuyen todos a la
existencia total del ser? Si es asi, para comprender el re-
sultado debemos comenzar emplazando al organismo en el
medio fisico exterior que le presta determinados recursos o
gque lo niega, y saber si entonces —en el segundo caso—
puede subsistir o perece; y luego, estudiar la celula en el
medio interno en el cual prospera.

El organismo se halla penetrado por todos los poros de
su cuerpo de los efluvios procedentes del exterior. de fuera
nos vienen las influencias, las energias y las particulas de
sustancia con las cuales fabricamos nuestra propia existen-
cla, cuanto nos Incorporamos o0 de cuanto nos servimos.
Debe existir un cambio constante entre nuestro cuerpo y el
medio en el cual habitamos, para poder reparar las pérdidas
continuas Impuestas por el hecho de permanecer y hallarnos
en actividad; cuyo significado en grosera imagen nos puede
Impresionar, recordando el intercambio y equilibrio que pro-
curan mantener ciertos animales marinos, entre la sal disuel-
ta en el propio cuerpo y el medio acuoso a donde han sido
trasladados.

Pero, si la naturaleza es prodiga en sus dones, es exi-
gente al mismo tiempo e iImperiosa; nNosS sustenta pero nos
mantiene aerrojados bajo su dominio. Somos una parte de
su suelo, por mas que reivindiguemos nuestras libertades, vy
nos dejamos penetrar por ella casi sin resistencia.

Si hacemos analisis de los contingentes minerales com-
prendidos en cada especie, habremos de ver como se amp 'a,
cada vez mas, de conformidad con las complejidades adquiri as
por sus individuos, pudiendo reivindicar, incluso en este senti o
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fisico que cada uno de nosotros es un microcosmos. Los de-
s 12 s Minerales, primer dibujo de un esqueleto postenor, de

n0s habla Cope, sirve puramente de e,emplo, entre m,l
o io s respecto del valor de los aportes y permanencias mor-

cranicas en los seres organizados. |
? Estudiemos con cilerto detenimiento, las consecuencilas

del medio en el organismo, yendo de fuera a dentro.
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CAPITULO CUARTO

El medio geografico y su influencia sobre los organismos

Significado geografico del clima, y manera de explicar la
eficacia de sus componentes en los condicionantes vitales
de los organismos. —Los grandes problemas de la alimen-

tacion y sus consecuencias morfologicas para los seres
ViVOos.

El medio cosmico para los seres organizados, se cons-
tituye sobre todo por el clima y por el alimento.

El concepto integral del clima se expresa hoy dia, por
los elementos varios suspensos en el ambiente y capaces de
Influir en la vida; en el criterio de ciertos gedgrafos abarca
ademas, todas las posibilidades nutritivas de que se dispone
en un suelo.

En el primer aspecto, dejando atras y considerando como
secundario aquello que se concebia en tiempos anteriores co-
mo el radical signo —el grado de temperatura— se habla
principalmente: de las cantidades de humedad; del poder de
la luz, y del tiempo de exposicion del suelo y sus especies
vivas a los rayos del sol, por estaciones y por anos; de las
corrientes eléectricas calculadas en magnitud y frecuencia; de
la composicion del aire circundante y de las presiones at-
mosféricas ; se trata, en fin, del marco o escenario donde se
desenvuelve una existencia o un grupo de ellas.

Pero claro esta, dentro del campo o area donde vejeta-
les, animales y hombres se reparten y acomodan para sub-
sistir, estan contenidos todavia un numero inmenso de otras
posibilidades y recursos que los ya enumerados, y todos,
constitutivos o concurrentes y modificadores. Particularmente
debemos recordar como las cantidades y calidades nutritivas
Inmediatas, se toma en su mayor parte de los componentes
directos del suelo: rocas, yacimientos, fuentes minera es y

otros componentes de la cortesa terrestre.
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Las referencias e indicaciones comprendidas en el pre-
sente capitulo, seran de modo particular dedicadas a la espe-
cie humana o a los vertebrados superiores proximos al hom-
bre; no solo a causa de que, cuanto se llegue a afirmar de
estos, comprendera con mucho mayor motivo a los animales
Inferiores, cuya menor defensa respecto del exterior les da
una sensibilidad Incomparable en grado, relativamente a los
cambios sufridos; sino porque la humanidad representa el ter-
mino actual de la evolucion filogenética y por ser ella el fin
practico y especial de nuestras meditaciones.

La antropogeografia, refiriendose al hombre (ser orga-
nico, consciente y sociable) llegd a formular con Ratzel y
sus continuadores, la ley intraspasable y rigurosa del deter-
minismo, procedente del medio en que se actua; lo mismo
para el sujeto particular como para los dgrupos y las socie-
dades mas extensas y complejas. Una reaccion imprecisa
contra tal criterio —que aparentaba continuarlo— nos hubo
de hablar de las preadaptaciones de base hereditaria funda-
mental, sefialando origenes biolégicos, mas o menos lejanos
y de disimulado aspecto finalista; por eso el afirmarse: las
especies que habitan un escenario parecen creadas para el o
nacidas dentro del propio suelo. Hay mucho de interesante
y digno de meditarse en este Ultimo supuesto, pero en su for-
mulacion absoluta, es inaceptable y esta contradicho por los
datos mas valiosos en el examen de las regiones geograficas
y la distribucion de las especies en ellas, que conducirian a

unidades 1nconciliables.

Ni grandes ni prolijos analisis nos puede hacer falta pa-
ra darnos cuenta de la eficacila del ambiente y de sus cam-
bios, en cuanto se relaciona con las modificaciones fisicas vy
fisiologicas de que es suceptible nuestro cuerpo. EIl experi-
mento diario e inmediato, de vulgar constataciéon, y los cono-
cimientos mas difundidos de anatomia y fisiologia comparados,
concuerdan en el mismo sentido, dandonos abundantes datos.
¢ N0 apreciamos como la frescura de una noche o el calor
de un bochorno dejan signos sensibles en nuestros estados
corporeos y de conciencia? Y estos signos no hacen otra
cosa que recojer los modificantes sufridos en las unidades
celulares constitutivas de nuestros organismos. En un recin-
to estrecho donde alientan muchas personas ¢(no nos senti-
mos asfixiar y pedimos aire? Y ¢no nos demuestra la cien-
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cia como el organismo multicelular modifica su sistema res-
oiratorio y los aparatos destinados a ello, segun el medio que
nabita? ¢;no descubrimos en el feto humano una respiracion
oranquial en el seno materno para transformar mas tarde sus
oranquias en pulmones? Nada mas demostrativo de las equi-
valencias constitucionales del organo y el medio en el aspec-
to senalado, que las experiencias debidas a Schreibers sobre
los Proteas anguis, los cuales sometidos a diverso medio res-
piratorio desarrollaron aparatos distintos en calidades fun-
damentales, asi, colocados en aguas profundas, a medida que
las branquias adquirian un tamano triple del normal los pul-
mones se atrofiaban y perdian importancia; mientras que al
permanecer en aguas poco profundas el preponderante desa-
rrollo fue el pulmonar, grande en tamano y rico en su red
de vasos.

El exceso de electricidad circundante nos desasociega,
mientras es fuente de energia viva cuando se aplica al or-
ganismo en cantidades convenientes; sus grados van desde
la muerte a la salud. Ciertos rayos de luz tienen efectos
notables en el crecimiento, y su ausencia ocasiona el tra-
guitismo del animal. Parece debido a determinadas vibra-
ciones expresadas por el color del espectro respectivo, que
las plantas puedan producir la clorofila, siendo, por tanto,
Imprescindibles para la permanencia de ellas. Muchas de
estas ensenanzas son de facil constatacion, y las otras, com-
plicadas o desconocidas hasta hace poco, los ha sabido ex-
presar la patologia experimental y ha podido servirse de ellas
la terapéutica moderna, con la helio o electro-terapia, la me-
dicina radioldégica y otros sistemas equivalentes.

SI nos queremos fijar en los efectos del grado de la hu-
medad atmosférica y en las cantidades de agua disponible pa-
ra la subsistencia de los organismos, no nos serad posible
desconocer su capitalisima importancia, en la constitucion y
desarrollo de la vida y en los modificantes morfologicos de
los seres. Y, no podia ser de otra manera, pues, constitu-
yendo la parte liguida una porcidn considerable de cualquier
ser vivo, Yy sufriendo éste pérdidas y disminuciones continuas
de ese contingente Indispensable para su permanencia, por
evaporacion, trabajo u otro medio, debera completar sus
cantidades liguidas constitucionales, tomandolas de alguna

parte, esta no puede ser sino el medio externo.
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La semilla desecada, durmiendo improductiva un suefno
letargico, solo despierta y vive la actividad de la germina-
cion por el rocio; la sed del vejetal se calma luego (bajola
ofrenda de un contingente de agua igual al quince por cien-
to de su peso) para reaparecer mas exigente y mas devo-
radora en al Instante que brotan las primeras hojas, cuando
el agua representa el cuarenta o cuarenta y cinco por cien-
to. (1) EI labrador mas inculto, el campesino mas zafio,
conoce el desastre de la sequia para sus campos y los peli-
gros de la excesiva humedad. Y estos riesgos representan
tan grave dano, no obstante que el peligro de las plantas, en
el sentido indicado, es mucho menor que la amenaza relati-
va a los otros seres vivos; los recursos de los vejetales son
multiples: asi la planta que en el campo de su ordinaria sub-
sistencia recorre el siclo de su madurez en un determinado
nidmero de meses o0 dias, en el desierto, donde los inviernos
son cortos y de escaso caudal, apresuran su siclo evolutivo
en forma increible. En el desierto de Sahara la planta ha-
ce de febrero a abril el mismo transito que recorre en los
paises templados de abril a octubre. Hallan los vejetales ade-
mas en su organismo medios para absorver del aire la mas
lijera humedad o se arrastran por el subsuelo, a veces a lar-
gas distancias, buscando con sus avidas raices el liquido ne-
cesario. Por udltimo, la relativa inmovilidad de la planta y
el escaso trabajo que en su iInterior se realiza evitan grandes
pérdidas que impondrian inmediata restitucion; o, como dije
al comenzar, tienen el recurso de dormir, en ocasiones sue-
no de siglos, hasta cuando en propicio momento, una hada
buena vaya a rociar sus labios con el licor de vida.

Los animales, especialmente los superiores, estan despro-
vistos de semejantes venturas. Si no hallan la fuente inago-
table donde abrevarse siempre, habran de perecer. Davem-
port en su Morfologia Experimental, ha recogido datos de
suma Importancia sobre la proporcidon de agua que entra a
constituir los organismos animales. En la mayor parte de
los invertebrados se dice que fluctlUa entre setenta y noventa
por ciento, en el hombre adulto la cantidad es de cincuenta
y nueve por ciento, descubriéndose en el recién nacido un
porcentaje de setenta. Y el animal no puede permanecer

(i) Henry de Varigny «La naturaleza y la vidav.
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Inactivo, las urgencias de su vida obligante a continuo traba-
Jo, sin que la humedad del ambiente le preste auxilio bastante
para reparar sus pérdidas. Es asi, como tales organismos
dependen de la cantidad de agua disponible: ya de modo di-
recto, en cuanto deben ingerir cantidad suficiente para reparar
sus perdidas o aire suficientemente dotado para no asfixiarse;
ya Indirectamente, porque sin ella no crecerian las plantas que
deben nutrirlos. En fin, sirve para establecer la morfologia
de los seres, esto se hace particularmente visible en aquellas
especies vejetales que tienen dos formas segun se las plante
en la tierra o permanezcan en el agua; su dimorfismo esta
en funcidn del medio que las nutre.

Todo lo debemos al sol es la plegaria que hoy eleva la
ciencia, como fue el himno de gracia en los labios de los fie-
les de antiguas religiones para el astro del dia, en todos los
Instantes de su vida. EIl Sol tine de clorofila las hojas de
las plantas, sasona los frutos en los arboles y reparte sus
energias por donde quiera. Se dice que las hojas de las
plantas tienen la calidad de recoger y de fijar en ellas, los
poderes o fuerzas solares; pero, si la luz es, como se ha
supuesto (y me parece lo mas probable) no s6lo movimien-
to sino particulas de materia expelidas del foco luminoso;
cada rayo nos trae tesoros de elementos nuevos como dones
prodigiosos de un dios que, sin exigirnos sacrificios nos pre-
para una vida feliz y sana. ~Mientras por periodos mas lar-
gos Yy continuos se encuentre expuesta una comarca a los
rayos del Sol, se halla mejor dispuesta para mantener una vida
de suma exuberancia. Solo que no es ese astro el Unico
artifice de la fecundidad de nuestro planeta, las tierras este-
riles, las atmodsferas vacias de gérmenes, no Unicamente per-
manecen secas Yy desprovistas de vida, sino que se agrava su
aridez cuando los rayos solares las iIncendian. EIl astro que
calienta y abriga, también quema y desvasta, los calores In-
mensos en Australia inciendan con frecuencia algunos Kilo-
metros de zarzas y matorrales. Para la permanencia de los
organismos se impone un limitado grado de posibilidades de
calor: los animales de sangre caliente debajo de una cierta
temperatura no pueden permanecer, como no viviran tampoco,
traspasado un limite superior. Un margen de apenas cinco o
sels grados de diferencia puede resistir el hombre* 00
no todo el calor recibido se acumula y permanece, se pierde
mucho por irradiacion, se transpira y con el sudor se merma
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temperatura, y los diversos humores del cuerpo permiten cam-
bios defensivos. Mas, si estos medios organicos de tantas
posibilidades se agotan, un fuerte clima contra el cual ya no
se reaccione habra de matar al animal.

La luz del sol no es solo claridad y calor, es magne-
tismo, energia y potencia. Compuesta la luz blanca de ra-
yos multiples unidos, cada uno de ellos parece llevar en si
calidades especificas suyas. Transcribo, como un ejemplo,
esta nota que hallo en el N°. 729 de EIl Mundo Medical
(1926) «Los autores (Springer y Tardieu) atribuyen a dos
factores principales un papel en la produccion y utilizacion de
la energia de crecimiento, susceptible de explicar el mecanis-
mo de accion de las radiaciones ultravioletas. Por una par-
te, la presion osmotica que regula la penetracidon en las cé-
lulas del organismo de las moléculas cuya fijacion representan
la Intensidad del movimiento de crecimiento, y por otra par-
te la produccion de electricidad intraorganica. Todas las
causas gue aumentan la produccion de electricidad organica
y de modo especial los rayos ultravioletas, activan los fenoé-
menos de nutricion y crecimiento. Estos rayos parecen obrar
no solamente por los efectos de la luz, sino tambien por la
produccion del ozono que activa las acciones organicas asi
también como el esfuerzo de la electricidad intraorganica vy
de la presion osmotica.»

La sustancia verde de las ‘plantas que fija— opinidon poco
antes recordada— la energia solar para luego trasmitirla a to-
dos los seres vivos; se establece particularmente por medio
de los rayos oscuros del espectro. Se ha demostrado como
las hondas de luz infrarojas nos dan tal resultado en diver-
sas especies de algas microscopicas, en los heléchos, en cier-
tas coniferas y en determinadas plantas parasitas.

El poder radioactivo de nuestro centro planetario parece
muy Intenso Yy constantemente sentido por la Tierra. Mu-
chas y notables constataciones se han hecho, para mantener-
lo como principio Indudable; y entre esa serie de afirmacio-
nes podemos recordar el aparecimiento periodico en el disco
de esta estrella de manchas visibles, cuyas consecuencias son
tan graves entre los seres vivos, en especial sobre su forta-
leza reproductora, gue los economistas han pensado el fijar en-
tre las leyes econdmicas esta dependencia productiva respec-
to de los cambios mencionados. Lo que hay en la luz es,
sobre todo, una poderosa fuerza penetrante, capaz de infun-
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dirse en el interior del organismo y fijar en él, tanto los ele-
mentos primordiales procedentes de la fuente de origen, como
aquel acompanamiento o corte de sustancias que puede arras-
trar en su paso por nuestra atmosfera; por eso, sus resultados
vivificantes y destructores son tan extensos. De tales efec-
tos se ha servido la terapéutica moderna para sus mas va-
lilosos resultados.

El empleo de los rayos X (cuya frecuencia exagerada
y la universalidad de su aplicacion, comienza a inquietar con
exceso a muchos médicos notables) nos proporciona ciertos
datos del mas capital interés: de un lado, su influencia en la
presion arterial y en la rapidez de la circulacion, al mismo
tiempo que su poder destructor de algunos tejidos mientras Vi-
vifica y permite la permanencia de ciertos otros, senalaron
los casos de empleo de tal medicamento. (1) Recientemente
los doctores Pagniez y Solomon, han ponderado con refe-
rencias de valia indudable, la importancia del tratamiento por
los rayos X de las hemorragias. La calidad hemostatica de
estos rayos es manifiesta, concluyen los mencionados autores.

Ya no son nuevos, pero se repiten con muchisima frecuen-
cia los experimentos de Cottenot y de Zimmern sobre la ba-
ja en la tension arterial por aplicaciones de rayos X; dimi-
nucion o aumento (rectifica la medicina reciente) segun la
manera de las aplicaciones, los oOrganos a que se contraen
y su estado patologico. Los abundantes ensayos de este
procedimiento como cancericida, han dado materia para pro-
lijos analisis y observaciones, de las cuales ha podido dedu-
cirse los datos mas significativos sobre la influencia de tales
rayos en la circulacion, las maneras vivificantes de ciertos
tejidos y destructoras de otros, y la calma en los estados al-
gidos del enfermo.

Entre todos los procesos vitales de la celula, nada es mas
caracteristico ni de mayor importancia que el proceso de su
oxidacion; por tanto, cuanto la facilite o la perturbe, hara
avanzar la vida o la retardard. EIl suceso oxidante de los
organismos, en su complejidad tan ponderada hoy dia, Pa™"
ce cumplirse por dos medios; directo el uno y el otro in I
recto: ya tomando el oxigeno inmediatamente del exterior con
la complicidad de ciertas peroxidasas, ya fijandola en eter

(1) Véase la Presse Medical de 2 de marzo de 1929.
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minados contingentes de agua, descompuesta muy pronto por
la virtud de las sustancias denominadas aceptadoras de hidro-
geno. La oxidacion indirecta (la mas frecuente, segun muy
respetables criterios cientificos) expresa su complejidad por
estos requisitos: a) la sustancia oxidable; b) el agua dispo-
nible; c¢) un catalizador para activar el hidrogeno; d) un
aceptador de hidrégeno. (1)

Comprendido asi los hechos y la naturaleza del acto
oxidante, reconstitutivo y motor de la vida; es muy digno de
anotarse que gana a diario el favor del publico cientifico la
teoria eléctrica de la oxidacion debida a Quastel, y apoyada
en datos aportados por investigadores tan serios como Har-
dy. Por esa teoria se mantiene que la superficie celular es
el asiento de numerosos campos eléctricos, donde se gene-
ran exitantes para obligar a las moléculas a oxidarse. Serian,
pues, las causas, estimulos o medios oxidantes conjuntos o
sustitutivos de las peroxidasas, en el suceso directo; 0 con-
tribuirian, como en nuestros laboratorios ha producir agua vy
a descomponerla, en el caso de oxidacion por deshidrogena-
don. Mas, dejando a un lado la teoria, la eficacia eléctrica
parece bien constatada. Y si la hipotesis fundada en tales
conocimientos es verdadera, vendria esto en comprobamiento de
los supuestos transcritos lineas antes, respecto al poder de
crecimiento debido a los rayos ultravioletas, como causado
por su actividad estimulante sobre la electricidad intraorga-
nica. De cualquiera manera, las cargas eléctricas tienen so-
bre el organismo un poder Imponderable y son elementos
nuevos para constituir cada ambiente.

La presion de la atmodsfera sobre el equilibrio de las di-
versas partes de nuestro cuerpo y Ssus consecuencias respec-
to a todos los seres vivos que habitan a distintas alturas, el
valor de las corrientes de aire humedo o seco, las ondas eléc-
tricas que atraviezan la atmosfera, la composicion del aire
respirable, mas o menos cargado de sustancias radioactivas,
de emanaciones salinas o yodadas, y ademas, su composicion
biologica (si podemos usar de este termino) mas o menos carga-
do de gérmenes y por tanto de peligrosidad diversa para la sa-
lud; no es necesario gque nosotros ponderemos, pues se lo repite

(i) Lovatt Evans «Recientes adquicisiones en Fisiologia» (terce-
ra edicidon).
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por donde quiera y con una continuidad fatigosa; por mas que
en seguida se olvide deducir las consecuencias logicas de ta-
les conocimientos.

Quicio si decir dos palabras sobre algunos condicionan-
tes climaticos, que sin ser los de inmediata y ordinaria apre-
ciacion, deben servir no obstante de poderoso auxilio para
conservar, determinando, la existencia de los organismos.

Me refiero a los efectos de las emanaciones metalicas so-
bre los seres VIVOS.

Hacia el ultimo cuarto del siglo X1X, cuando la atencidon
de la ciencia medica se dirigia con particularisimo y obse-
sionante empeno hacia el estudio de los inquietantes fenome-
nos de las enfermedades mentales, y cuando se hizo uso y
abuso de la psicoterapia, buscando en ella el remedio univer-
sal y ensayando con pasion el hipnotismo, que daba, incluso,
la esperanza de una omniciencia humana; por ese tiempo,
fue agitando con mucha violencia el pensamiento de los cul-
tores de la medicina, con vista de los fenomenos metalosco-
picos y los fundados recursos de una metaloterapia de asom-
broso porvenir.

El empleo empirico de los talismanes (medicamento a
un tiempo fisiologico y moral) habia sido para entonces de
muy larga fecha y de caracter religioso particularmente, o de
la medicacion de nigromantes y charlatanes; pero el nuevo
empleo, originado en la casualidad, pretendia convertirse en
meétodo cientifico y en practica seria. Los ensayos de Feére,
de Luys, de Bourru etc., dieron motivo para Interesantes de-
bates; defendiéndose por una parte con calor los resultados,
fueron atacados, casi con rabia, por la mayoria del cuerpo
medico.

Experimentador decidido y paciente el doctor Bourru,
se propuso establecer con el mayor rigor cientifico que fuere
posible, sus Investigaciones; y, publica, en colaboracion, ha-
cia 1887, un magnifico trabajo sobre la accion a distancia de
sustancias medicamentosas y toxicas, y la de algunos meta
les. (1) La serie de datos recogidos y las deducciones oca-
sionadas en ellos, encontraron un contradictor vehemente en

(1) Se titula la obra « La sugestion mental y la accion a distan
cia de las sustancias toxicas y medicamentosas» por . ouru Yy

Burot.
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la persona de Claudio Perronet, quien pretendidé explicar los
hechos —en los casos inequivocas de su aparecimiento—
como meros efectos de autosugestion o del poder sugestio-
nante del operador. (2) Con todo, los hechos fueron tan
valiosos y tan repetidos, los experimentadores dedicados a
ello dignos de tanto respeto y la curiosidad y el interés cien-
tifico se exacervaron en tales términos; que hubo de consti-
tuirse comisiones de las mas altas celebridades médicas, para
el estudio de los fendmenos ocacionados por el contacto de
los metales y sus influencias a distancias.

El incomparable Charcot, en vista de las pruebas pro-
ducidas, se vio en la necesidad de opinar que el resultado
gue se ocasionaba por la aplicacion de los metales, procedia
de un desarrollo electrico causado por el contacto de la piel
con el objeto; Schiff explicaba por una trasmision, a traves
de los nervios, de vibraciones moleculares muy rapidas, ori-
ginadas en las sustancias que se emplearon; y fue la idea
de Vigouroux, con tanto aplauso aceptada por muchos, que
los efectos causados en el sujeto procedia de un cambio en
la tension electrica sobre cualquier punto del organismo, va-
riable segun el individuo experimentado y nacido del cam-
bio de la temperatura al contacto con el objeto. En fin, se
hablo de campos magneticos, de energias irradiantes del or-
ganismo, de las fuerzas néuricas o de agentes neéuricos, Yy
otros principios y factores indeterminados. El entusiasmo
decay0 muy pronto y las criticas repetidas parecian haber
muerto a la teoria.

Sin embargo, no creo que sea posible, con serenidad,
gue pueda dudarse del valor inequivoco de muchos de esos
experimentos; y, la practica renueva hoy la metaloterapia,
aln cuando con nuevos procedimientos y bajo las sugeren-
cilas de distintas concepciones, 0o mas bien, sin la idea de
prodigio o de incomprable virtud, de tiempos anteriores.

No quiero recordar, por el momento, las Ingestiones
por vias bucales o por inyecciones de minerales en el orga-
nismo, cuyo empleo es tan enorme en la farmacopea moder-
na y que ira creciendo, de seguro, a medida que se descu-
bra la mayor suma de elementos constitutivos de nuestro

(2) Puede verse la conocida obra de Perronet «Fuerza fisica y
sugestion mental».
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organismo y la eficacia de la remineralizacion. Me refiero
en primer lugar a los procedimientos radioactivos, Yy, ade-
mas, a la llamada medicacion i0nica. Juntamente con los
delirios por los rayos ultravioletas, comparte el favor de la
moda actual la Importancia y virtud de las sustancias g 4-
diadas.

Ha sido y contintda siendo el gran fantasma del mundo
moderno, intangible y amenazante, cruel y casli nunca ven-
cido; la sombria vision del cancer. Por ella, muestra formi-
dable de una naturaleza que no cede en sus ensayos, y NnoSs
arrastra y nos hunde para servir a sus planes, o disolucion
iInvencible de las unidades bioldégicas que han roto el siste-
ma de sus dependencias armoénicas; por ella, repito, y bus-
cando armas contra ese enemigo mortal, creyd hallar la te-
rapéutica procedimientos nuevos triunfadores de mal tan
iInexplicable y al par tan verdadero; de ahi el empleo del
radio cuyas aplicaciones fueron ponderadas con tanto empe-
Ao, y la practica actual del mesotorio y del torio X. No
nos corresponde el intento de entrar en la teoria explicativa
del procedimiento de curacion o mejoria que por esas apli-
caciones radioactivas se consigue en los individuos atacados
por el mal; solo podemos decir que se ha llegado a sus-
pender las hemorragias, a paralizar el crecimiento cuando el
cancer es periférico y a conseguir el desaparecimiento o ate-
nuacion de los dolores. Otro ejemplo de metaloterapia, se-
ria el uso que se ha hecho de los esteroles, consiguiendo
por medios Irradiantes la recaicificacion de los organismos
raquiticos.

Hoy, cuando la fisica nos ha proporcionado ideas tan
sugestivas y recientes sobre las constituciones atomicas Yy la
universalidad de las calidades electricas de los componentes
de la materia en el mundo, me parece facilmente explicable
el poder constitucionante o reconstituyente de los metales
sobre los seres vivos. Deben ser particulas penetrantes que
expelidas de la respectiva sustancia medicamentosa, se Intro-
ducen en el cuerpo del animal y fijandose en él causan mo-
dificaciones; ya fisicas y mecanicas, ya cambios nutritivos,
sirviendo, supongamos, de oxidasas, peroxidasas o catalasas,
0 constituyendo, como los narcoticos, materia recubndora de
la célula que no permite las oxidaciones. Y si bien, son las
sustancias radioactivas las que expresan con mayor fuerza
la intensidad eléctrica y curativa, los otros metales no
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hallan desprovistos de semejantes efectos, son los suyos uni-
camente menos Vvisibles, mas débiles, bis una forma de ab-
sorcion equivalente a aquella provocada por medio de masa-
jes, que abre las poros del cuerpo para Introducir por esas
bocas, particulas de sustancia, o la debida a la hidroterapia
en los banos minerales, ya que las posibilidades osmoticas
en los tejidos permiten penetrar sustancias suspensas en el
agua o disueltas en ella (no creo en el puro efecto del con-
tacto mantenido para la hidroterapia, hace algunos anos por
Barety). Ademas, los supuestos efectos de caracter eléctri-
co, preferidos por Charcot, segun dijimos antes, no estan ex-
cluidos por nuestro modo de concebir estos aportes de la mate-
ria que fija en la celula ciertas sustancias extranas, y aun
pudieran ser concurrentes las explicaciones, si recordaramos
como J. J. Thomson ha podido demostrar que toda carga
electrica tiene posibilidad de engendrar contingentes de ma-
teria; y han dicho H. A. Kramees y H. Holst: «No hay
duda que el proceso que tiene lugar durante la emision de
radiacion por los elementos radioactivos es una transforma-
cion del elemento, una explosion de los atomos acompafnada
de una emision, bien de electrones, bien de atomos de helio
doblemente cargados y de la formacion de atomos de nue-
vos elementos; la energia de los rayos es una energia ato-
mica interna puesta en libertad por estas transformaciones» (1)

Viene a confirmar el precedente sentido interpretativo de
los hechos, el modo de actuar y el resultado que se obtiene
con la cataforesis. Es una forma de introducir en el orga-
nismo sustancias no toleradas por el estomago del paciente,
0 que administradas por via bucal serian toxicas en las pro-
porciones que es preciso ingerir para el resultado pretendido.
El mecanismo va hacia la descomposicion de ciertas sales,
alguno de cuyos elementos quiere Introducirse en el organis-
mo, y se obtiene el resultado mediante el paso de corrien-
tes eléctricas sobre esas sales. Al hacer actuar la corriente
sobre la materia elegida, los 1ones de metal contenidos en el
compuesto pasan al polo negativo y los iones acidos al po-
sitivo. Asi comprendido el proceso es facil imaginar la tecni-
ca. Se empapa una almohadilla de hilas en la sustancia sali-
na que va a emplearse y se aplica uno de los electrodos a la

(J) Kramees y Hols «EIl atomo y su estructura».
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almohadilla mientras el otro se pone en contacto con la piel
del cuerpo, y, segun sean las particulas del metal o del acido
las que se quieran introducir, asi tambien se elegira el ano-
do o el catodo para aplicar a la piel.

Claro signo y de los mas valiosos, acerca de la impor-
tancia y resultado de las actividades Irradiadas sobre los
cuerpos vivos y respecto a la penetrabilidad de la materia
por ias sutiles particulas desprendidas de sustancias irradian-
tes; nos traen los notables experimentos Illevados a cabo
sobre el cancer de las plantas por M. Mondeu.

El cancer de las plantas, que se produce por el desarro-
llo de un bacilo especial denominado bacllus tumefaciens,
puede provocarse artificialmente con el empleo de estos mi-
croorganismos cultivados en caidos convenientes. Hasta
aqui el experimento ordinario; pero Mondeu ha podido
comprobar la influencia de estos bacilos a travez del cuarzo.
El experimento se hizo en huevos de erizo de mar ( esqui-
no), constatandose trastornos en los colocados encima de
cultivos de baciilus tumefaciens y separados de estos por una
lamina de cuarzo, mientras los huevos testigos, al abrigo de
esos efluvios, se desarrollaron normalmente.

El Dr. Felix Regnault que nos comunica los detalles de
tales experiencias, (1) concluye con estas frasese «Nos en-
contramos ante un descubrimiento de un alcance considera-
ble y que va mas alla del estudio del cancer. Las manifes-
taciones de la vida producen efluvios de naturaleza desco-
nocida, capaces de atravezar el cuarzo para actuar sobre
otros cuerpos organizados. Hace ya tiempo que los psiquia-
tras y los fisicos —y entre estos ultimos citaré al ilustre
Braniy— han sostenido que el cuerpo humano emite efluvios,
pudiendo reaccionar en otros organos vivos... Actualmente
tenemos un hecho que prueba la realidad de esta manifesta-

cion vital».

La penetrabilidad del clima se presenta pues ante todo,
como Iinfluencias fisicas predisponentes para la dificil elabora-
cion transfarmadora de la materia que se expiesa en e asi
milamiento; pero, junto a esas actividades estimulantes estan
los verdaderos aportes reparadores, de modo particular en

(1) «Revista Moderna de Medicina y Cirojia» (Febrero de (930).
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volumen del aire absorvido, los contingentes de cuya mezcla
se separan y aprovechan en los elementos constitutivos vy
segun el cuanto de ellos; hallamos ademasf en el poder
irradiente de lo Inorganico una contribucidon determinada de
particulas materiales para el organismo. Y ¢podran ser eés-
tas las causas y estaran comprendidas en sus cambios las
maneras de las variaciones lentas preconizadas por el dar-
winismo como la formula evolutiva primordial? Seguramen-

te si, pero sin ser las Unicas.

Segun hemos indicado en paginas anteriores, el escena-
rno no se constituye solamente por las particularidades cli-
maticas, sSino que se agregan y preponderan sobre ellas, con
frecuencia, las posibilidades nutritivas directas: la alimenta-
cion, su forma, cantidad y caracter.

Luciano Febre nos habla, en su introduccion geografica
a la vida de los hombres y de los pueblos, de marcos cli-
matobotanicos propulsores y explicativos de las peculiarida-
des que en los grupos humanos se pueden descubrir; (1)
mostrandonos nuestra existencia influenciada por el medio a
través de los organismos inferiores, o0 si quisiéramos emplear
las expresiones de los Profesores Haldane y Huxley (de la
Universidad de Oxford): «los hidratos de carbono, las gra-
sas y las proteinas formadas por las plantas, constituyen el
principal alimento de los animales, que los utilizan en parte
para crecer y reparar su desgaste, pero principalmente como
una fuente de energia» (2). EI animal carnivoro se nutre

(1) Constituye el vol. IV de « La Evolucion de la Humanidad»
(dirigida por Berr) y se titula «La Tierra y la Evolucion humana»
(«Introduccion geografica a la historia») por Luciano Febvre.

(2) J. B. S. Haldane y Julian Huxley «Biologia Animal».
También el ilustre Bidlogo Oscar Hertwig, recuerda como, siendo in-
capaces las celulas animales de formar carbono, grasas y albUminas
sinteticas con solo materiales Inorganicos, tienen que tomarlos, para
subsistir, de los tejidos vegetales; manteniéndose asi una especie de
dependencia de aquellos respecto de estos («Geéenesis de los Organis-
mos» segunda edicion).
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y permanece por el alimento encontrado en los restos de
otros animales, pero a estos los sustenta la planta que ex-
trae sus substancias, mediante las propias raices y horas, de
cuanto encuentra a su alcance en la naturaleza inorganica:
agua, tierra y aire; absorve, respira, fija y transforma, para
servir en perpetuo sacrificio, de base Insustituible a la per-
manencia del animal hervivoro, quien palpitara a suvez en ho-
locausto en las gairas de sus enemigos. Mas, es Unicamente el
hombre, dueno de posibilidades infinitas, quien colma la mesa de
sus banquetes, del fruto de los arboles, de las raices ocul-
tas en la tierra y de los animales de las mas diversas espe-
cies; llegando la fecundidad imaginativa del salvaje a buscar
el regalo de su paladar en las carnes del vencido o del ex-
tranjero.

En ualtimo extremo, nos vemos inducidos a afirmar que
el vegetal mantiene la vida de todos los otros seres, ofre-
ciéendolos el material apto para ello. Y para conquistar la
vida, y para difundirla, la débil planta taladra la piedra,
descompone el mineral, busca ansiosa el agua del suelo, be-
be febril el rocio, y absorve el aire y aprisiona la energia
solar. Purifica el aire para que respiren nuestros pulmones,
atrae la lluvia que refrescard nuestra sed. Y de la integri-
dad de los tributos inorganicos del clima y del suelo, hace
propia sustancia; pero, para tal resultado disgrega, descom-
pone y combina los elementos adquiridos. (Resultado? los
componentes del medio externo son en el interior del orga-
nismo sustancia quimica dispuesta para intervenir en las
combinaciones vitales que lo mantienen.

Pero, no debemos creer que las especies superiores sub-
sisten exclusivamente por las substancias elaboradas ya en
los seres vivos de complejidad inferior, antes, junto a la
exigencia de materias organizadas, se ven en el caso de
buscar por propia cuenta los elementos minerales indispen-
sables para ciertas actividades fundamentales de la propia
existencia. Sabido es el papel incomparable del hierro me-
talico como oxidante y transportador de oxigeno. 0S ex-
perimentos de Foster han i1do a comprobar la urgencia e
la necesidad indicada, pues, este experimentador alimentando
a perros unicamente con sustancias organicas y privan 0 0S
del agua natural que reemplazo con destilada, pudo ver, al
cabo de algunos dias, que los .... .... se estaban muriendo,

ademas, este dato se completa con el hecho muy conocido
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de los residuos minerales abandonados por los tejidos cuan-
do se destruyen por Inanicion.

A medida gue nuestros conocimientos se amplian sobre
las sustancias constitutivas de las células y de los tejidos del
cuerpo humano, descubrimos siempre, la mayor parte gue en
el organismo del hombre tienen los minerales. Cada vez
se hallan nuevos contingentes de materias brutas, e incluso
las sustancias que conocemos como toxicas se encuentran en
nuestros organos en diferentes proporciones. E. Lambling nos
manifiesta, con justa cautela, que, aun cuando conocemos un
gran numero de las materias constitutivas de los seres vivos,
sin embargo, no nos hallamos preparados para hacer el ca-
talogo completo de los elementos incorporados al cuerpo hu-
mano, por ejemplo. (1) En el agua, por radiacion y hoy, por
ciertos procedimientos medicamentosos, ingerimos valiosisimos
contingentes minerales; las sustancias recalcificantes, entre
otras, son muy numerosas.

Considerando a las especies vivas, como parece preten-
derlo Vernadsky, como productos geologicos de idéntico sig-
nificado que las rocas de la cortesa terrestre, y si ademas
pensamos, como piensa el mencionado Profesor que, aun
cuando separados los individuos de cada especie y poblando
regiones geograficas distantes y diversas, constituyen con to-
do una unidad vital, ;como podremos explicar semejante
continuidad discontinua y totalizadora de cada producto or-
ganico? uUnicamente considerando que sus caracteres tienen
significado gquimico (expresandose éste por determinadas po-
sibilidades alimentarias y constitutivas); que fuera reconocer
la esperanza mantenida por Le Dantec. Pero, no debemos
perder de vista ni un solo instante que, aceptar el supuesto
Indicado no significa un desconocimiento, ni siquiera parcial,
de la complejidad iInterna, dentro de cada especie; ya de In-
dividuo a individuo, o de un oOrgano a otro o de tejido a
tejido, dentro del mismo sujeto. Los Profesores J. B. S.
Haldane y Julian Huxley nos demuestran, en su obra ya ci-
tada, que si es casi imposible constatar las peculiaridades
contenidas dentro de cada célula, segun el instante, el objeto
gue cumple o su hora actual evolutiva;, aumenta en propor-
ciones asombrosas la dificultad, cuando se pretende hacer ana-

(J) E. Lambling «Principios de Bioguimica».
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lisis comparativo de los fendmenos desemejantes y complica-
dos, cumplidos por las distintas células segun el papel enco-
mendado a ellas en el interior del cuerpo animal. Pero,
guiza no seria aventurado si afirmaramos como de capital
Importancia para el sistema evolutivo de las unidades celu-
lares, por encima de la calidad de los elementos constructi-
vos, el cuanto y el como de sus posibilidades o actos de nutri-
cion. Esto explicara acaso el cambio de forma experimen-
tado por los tegidos adiposos al convertirse en musculos.

Las relaciones de los cambios de forma en consonancia
con las maneras nutritivas, en sus caracteres cualitativos y
cuantitativos, comprobados estdn con un numero inmenso de
observaciones. Las debidas a Pictet sobre las mariposas de
la especie Ocneria, tienen un valor muy acentuado de prue-
ba, por las circunstancias de trasmitirse hereditariamente la
forma adquirida y la adquirida aptitud de alimento. Las oru-
gas de la Ocneria Impar estudiadas por el mencionado ex-
perimentador, tenian como alimento habitual hojas de roble
o abedul; con grandes dificultades Pictet logra que cambien
la materia de su alimentacion sustituyendola con hojas de
nogal. Las mariposas nacidas de las orugas sujetas al nue-
vo alimento, presentaban dibujo y color diferentes en sus alas,
respecto de las ordinarias.

En convergente sentido, la altitud de la vivienda y la
riqueza o pobreza de los medios 'de sustento, han modifica-
do de continuo el aspecto de determinados animales; asi co-
mo el hecho de enraizarse en la tierra o vivir en el agua,
cambian notablemente la figura de las plantas en cuanto a
sus raices, tallos y hojas; un ejemplo ya clasico es el de la
Bistorta anfibia, de las discusiones de De Vries. Hay si, que
la respuesta oportuna de la forma a los cambios alimentarios
es tanto mas sensible y facil, cuanto nos hallemos mas bajo
en la escala de los organismos.

En presencia de los antecedentes apuntados, aceptese o
no la marcha divergente de la fijeza mineral y de la plasti-
cidad de la vida, propuesta en las primeras paginas del an-
terior capitulo, para explicar la evolucion distinta de una
materia primitiva unica; la dependencia alimenticia de los
organismos respecto del medio que los sustenta, nos Impone
el reconocimiento de la presion de las causas externas, como
ocasionadoras de las variaciones lentas de donde proceden
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los cambios nutritivos de resonancias mayores 0 menores en
el organismo; y como signo externo de su Importancia ten-
driamos, los panoramas geograficos tan distintamente pobla-
dos, que se tratdo de fijar regiones particulares para cada fau-
na y flora. Son los datos brutales, en conjunto recogidos,
sobre la importancia alimenticia del medio. En los préoximos
capitulos haremos analisis mas penetrantes.

Como la metafisica ha podido concluir que el hombre
era un microcosmos, también la fisiologia experimental y el
conocimiento de los componentes de nuestro cuerpo Yy de
cuanto en el universo nos completa y auxilia, puede concu-
rrir a mantener el mismo pensamiento.: nuestro organismo
es un resumen y sintesis de la mayor parte de los elemen-
tos dispersos sobre el globo terrestre, parece como si la na-
turaleza hubiera puesto en juego todos sus recursos para
constituir tan complicada arquitectura. Y siendo esos los
hechos: es el hombre un producto del suelo, por el se for-
man y transforman sus caracteres, por el permanece o0 muere.
Y eso, que el hombre es entre todos los seres vivos el Uni-
co dotado de ciertas capacidades maravillosas para luchar
contra la naturaleza, de manera de creerse libre en ciertos
casos, de forzarla a veces a obedecer, de completarla o de-
fenderse de ella. Sin embargo, las defensas organicas no
son excepcionales, su principal fuerza estda en la aptitud de
cambiar de escenario y en su trabajo adaptativo de la natura-
leza a sus fines, donde la iInteligencia humana hace lujo de
Inventiva y de sorpresas.

Nos asombramos ante el poder del hombre que ha ta-
lado y destruido los antiguos bosques de la Germania, que
ha modificado el cauce de los rios, que ha taladrado las
montanas y de las entrainas de las rocas ha extraido el oro
para sus aderezos y la energia encerrada por millares de
affos en el carbon. Pero mucho hay de fantasia en estos
trabajos de Heércules reconocidos a la humanidad; nuestros
recursos y fuerzas no responden a las ideas que concebimos,
a los planes que disenamos y a cada iInstante debemos con-
tar con la docilidad de las fuerzas exteriores, que al ser irre-
ductibles desbaratan integros nuestros planes. (Cuantas ge-
neraciones han contribuido al resultado que admiramos? y
. en qué grado pudo el primer trabajador aprovechar del
trabajo emprendido? ;ha podido el hombre fertilizar los In-
mensos desiertos, desecar los pantanos? (ha sabido regular
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la marcha del sol, ha podido defenderse de sus descargas mag-
néticas? EIl esfueizo de cada uno es un soplo, el trabajo de
cada hombre frente a una montafia, es mas debil que el de la
hormiga que construye su vivienda. Muchos siglos han sido
necesarios para trabajos de cierta magnitud, y los millares
de hombres en él empleados nos sorprenderia si los conta-
ramos. |Cual es su pujanza entonces y el resultado de sus
afanes? GrantAlien compara el producto del esfuerzo del
hombre sobrela naturaleza con el trabajo de los Insectos,
tan pequenos y tan despreciados, y llega a este resultado:
«Pero todas estas alteraciones—Ilas llevadas a cabo por el hom-
bre— son meros arafazos superficiales si se compara con la
Inmensa revolucion producida por los insectos en la natura-
leza. La mitad de la flora terrestre a adoptado sus gustos
y sus necesidades. Mientras que el hombre solo ha labra-
do unas cuantas planicies llanas, algunos valles fluviales,
varias laderas montanosas peninsulares, dejando sin tocar la
gran masa de la tierra, los Insectos se han esparcido por
todas las tierras en mil formas distintas y han hecho que
toda la flora de la craacion se acomode a sus necesidades
diarias. Su boton de oro, diente de leon, su barba de ca-
bra, crecen silvestres en todos los campos de Inglaterra. Su
tomillo alfombra las laderasde los montes; su heather colo-
rea las grisesllanuras. En las grandes alturas alpinas su
genceana se extiende en grandes lagos azules; entre las nie-
ves del Himalaya resplandecen con su color rojizo. De es-
te modo han convertido los insectos la superficie entera de
la tierra en un Inmenso jardin que ano tras ano les propor-
cionan polen y miel». (1)

Dejando a un lado los excesos interpretativos faciles de
anotar, que se contienen en el parrafo copiado; es la verdad
gue la cooperacion de millones de seres destinados a un mis-
mo empeno, sea cual fuere el grado de debilidad de cada
alslado agente, es capaz de llevar a término trabajos tan
sorprendentes como los mas gigantescos de los Ciclopes.
i Cuan cierta es la formula que investiga y explica la per-
fectibilidad humana, en el grado excelente de la division de
trabajo que constituye la perfecta técnica por la costumbre,
y el incorporamiento reglamentado de las energias dispersas

(1) Grant Allen « El sentido del color».
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gue se multiplican y aumentan indefinidamente en eficacia!
Pero ;cuanto beneficia cada uno de esos seres de la labor
emprendida? quizad solo la fatiga serd la recompensa o la
muerte en la faena.

En la espiral de la vida que asciende, en la Illama de
perpetuidad, de fuerza y de triunfo que anima y consume de
continuo a los organismos; somos un Instante, un combus-
tible y un minimun de energia. E insistiendo en una idea
ya anunciada: la vida no es una continua y correcta mar-
cha hacia adelante, antes hay suspensiones, dudas y saltos
en semejante recorrido; por cuanto el equilibrio Inestable de
los componentes se revela en todo cuanto de ella procede
o ella es. Cualquier accidente, no mortal para el organis
mo, un cambio inesperado y momentaneo, son causas bas-
tantes para Interrumpir o trastornar la marcha normal; toda
complejidad se halla en funcidon de los peligros amenazantes.
Y de los desviamientos ocasionados y de las acumulaciones
Interrumpidas, o del hiperfuncionamiento de un exitante vy
sus excesos integradores; es facil Imaginar resultados que
transformen, en sentido normal de avance o0 regresivo, O
mediante saltos bruscos, constitutivos en conjunto de los mi-
llares de diferencias especificas. No hace mucho, quizose
mantener como origen de la humana especie una fetalizacion
embrionaria de los simios antes de su perfecta madurez (1);
0O como en un trabajo de 1928 pudo ponderar el doctor A.
Rochon-Duvigneaud, las probables causas explicativas de la
debilidad visual de los topos y su hipertrofia de los organos
olfatorios, colocando en primer plano, para el resultado, el
cuanto de genetina fecundadora de los esbozos embrionarios (2).
Es esto el grado de actividad funcional de los humores en
el embrion. Tambiéen ciertas circunstancias internas o0 exte-
riores de inusitado empuje, tendran el poder suficiente para
provocar los cambios especificos; pronto habremos de estu-
diar el mecanismo probable.

(i) Vease el trabajo de L. Bolk titulado «La Humanizacion del
hombre», en él se encuentran frases como estas: de algunos caracteres pri-
marios dice «son ciertas propiedades y relaciones morfoldgicas que en el
feto de los restantes primates han sido superadas y se han estabilizado en
el hombre»; y después: «lo esencial de su forma es el resultado de una
fetalizacion, lo esencial de su desarrollo vital es una retardacionvy.

(2) «El ojo del topo» articulo publicado por el Dr. A. Rochon
Dungnead.



UNIVERSIDAD CENTRAL
381

CAPITULO QUINTO

establecimiento del medio interno organico como individual

y especifico

Las fuerzas organizantes de la materia viva.— Aspectos del
guimismo integrador en los trabajos internos de los orga-
nismos. La formacion y la mutabilidad del medio circulan-
te, estableciendo la intimidad de partes y su interdependen-
cia, dentro del cuerpo del animal; son los modificantes mas
valiosos y apreciables para los cambios nutritivos, antes
de cualquiera diferencia especifica.—La endocrinologia vy
las formaciones morfologicas individuales.

Todos los datos empleados en los dos capitulos prece-
dentes para procurar establecer el proceso vital, han tenido
por base unicamente el experimento del conjunto de circuns-
tancias exteriores a cuyas modalidades y transformaciones
parece responder el ser viviente con cambios adaptativos o
modalidades equivalentes, creciendo y desarrollandose por la
riqueza nutritiva, o decayendo, paralizandose y muriendo
por una naturaleza arida, por un suelo seco, por el aire
asfixiante o nocivo que se respira. De tal conocimiento
hemos deducido la dependencia inorganica de los organis-
mos, seflalando como esta parte de la materia vive eny por
aquella; y entonces pudimos Insinuar ciertos supuestos pri-
mordiales de la vida, pero no se determind los internos tra-
bajos del ser para constituirse, permanecer o0 cambiar; de
gue manera la muerte se convierte en vida y la vida se
apaga Yy se disgrega en sus elementos. Lo externo es el
contingente de uso y empleo, y es lo interno sistema de po-
sibilidades actuales.

Los caracteres nutritivos lo hemos dicho vya, son cali
dades de composicion y descomposicion quimica Para o0s
efectos integradores de las sustancias celulares; desliga o0s
componentes de cualquiera combinacidon y los reemplaza en
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nueva figura y formula quimica; siendo de aquella manera
como la naturaleza iInorganica acompafia, mantiene y es, en
ultimo término, la base de la vida. Y sin dudar de ello vy
sin desconocer el Intercambio Ininterrumpido entre esos dos
grupos de existencias es, con todo, tan secreto, tan sorpre-
sivo y tan particular el guimismo ocasionado y mantenedor
de las sustancias en los organismos, se aleja tanto de la for-
ma ordinaria de actuar del mineral, que se justifica por eso,
piensa Hertwig, la subsistencia de la Biologia como grupo
de conocimientos, aparte, fuera y extranos a la quimica; ha-
ciendose intervenir, por parte de numerosos autores, una
fuerza desconocida y nueva, el impulso vital.

Nos sorprende sin duda y nos obliga a analizar las
diferencias, el hecho de descubrir frente a la fijeza y reqgula-
ridad cuantitativa de los compuestos inorganicos, las indeter-
minadas y casi Infinitas energias vivas, tan dispuestas siem-
pre a sintesis nuevas de compuestos atomicos, aun con jue-
go de escasos elementos pero diversamente distribuidos: de
ahi sus trabajos de combinamiento, de segregacion y la fuer-
za de poderosos integrantes; la constancia quimica ni mor-
foldgica no existe para ella. En los organismos a los cua-
les afectan, las sustancias ingeridas encuentran disolven-
tes, materias disociantes y fermentos; y por su eficacia los
contingentes absorvidos se descomponen y forman nuevas
combinaciones, convirtiendose asi en asimilables. En los
animales de compleja estructura la asimilacion es de doble
naturaleza: la general del organismo que se prepara en un
aparato particular dispuesto a ese fin —el tubo digestivo—
y lo propio de cada region y de cada celula, diferenciada
particularmente a causa de la division del trabajo; el segun-
do grado asimilable de la materia se asemeja a un sistema
de irrigacion dirigida por canales convenientes hasta el ultimo
elemento celular. La complejidad del proceso nutritivo es ma-
nifiesto: en primer lugar hay una formula vital para cada
especie que habra el individuo de laborar, bajo pena de
muerte (los cambios sustanciales no se hacen sino muy len-
tamente y con el sacrificio de victimas innumerables) y lue-
go distribuir proporcionadamente las sustancias ingeridas se-
gun el papel que corresponde a cada oOrgano o tejido.

Es a causa, sobre todo, de las diferencias funcionales apun-
tadas, que no todas las sustancias ingeridas se distribuyen en
Iguales cantidades entre todas las células del organismo; pero, ni
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siquirra se la hace de manera proporcional o equivalente, pues
se hallan junto a las causas constitucionales otras de avidez, de
preferencia y de eleccion, ocasionadas, de ordinario, por el gra-
do actual de su funcionamiento: los musculos del brazo pue-
den ser los que exijan mayor desarrollo en el obrero ma-
nual mientras en el corredor, sera preferentemente atendible la
firmeza y robustez de las piernas. IVlas, no es sb6lo el empleo
discurrido y electivo el causante de ese resultado, puede tam-
bién nacer de otra clase de estimulantes externos o interiores
de resonancia particular y limitada en el sujeto; cuéntase entre
ellos el gran numero de tactismos y tropismos de tan impor-
tantes resultados y Vvisibles apariencias particularmente en los
vegetales. Y, aun cuando no ponderemos en Su justo va-
lor en este iInstante, no olvidemos la interdependencia de los
desarrollos organicos, o mejor quiza, el desenvolvimiento
paralelo, segun pasa entre el musculo y el hueso de su in-
sercion, manifestandose asi la coerencia de las partes. En
las fanerdgamas se aprecia con facilidad la correlacion entre
la parte del vegetal hundida en la tierra y la que se halla
en la superficie de ella, de manera de modificar ésta median-
te el corte de una raiz principal, por ejemplo.

Es a causa de la naturaleza constitutiva y funcional
gue las cantidades de yodo debidas a los alimentos yodados
se fijan particularmente en las glandulas tiroideas; el hierro es
vehiculo oxidable de las células y circula en el torrente sangui-
neo. Los estimulantes externos de actividad: como la lucha,
la carrera, la natacion, exigen el crecimiento y fortaleza de los
musculos empleados de manera mas continua, y consumen los
tejidos adiposos; a veces puede polarizarse el crecimiento en
un sentido con perjuicio del equilibrio corporal: la actividad
debe ser armonica y conjunta para la correcta marcha organica.

Los exitantes internos son fisicos y mecanicos, o quimi-
cos y funcionales. En el primer caso estan una serie de contac-
tos e iInflujos debidos al amontonamiento y posicion de las
células, por cuya causa éstas se deforman en una multitud de
figuras poliédricas, o se alargan en tubos y en fibras o se apla-
nan; hay ciertas leyes de arquitectura corporal para cada
especie, quiza de base mecanica al mismo tiempo que de valor
gquimico, y por sus principios de estatica se rigen los seres Vi-
vos del mismo grupo, su forma de crecimiento se genera en
esas fuerzas. EIl factor quimico es, de seguro, mas Vvalio-
so, y la fisica del organismo, en gran parte dependera de él; de
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modo directo o en virtud de las calidades nutritivas que expre-
sa. En conjunto, los factores quimicos y fisicos en el interior
del ser vivo, expresan una cantidad Inmensa de actividades
gue van modelando la especie, por su forma y la naturaleza
guimica de su sustractum vital y los modificantes peculiares a
cada sujeto particular: sean los debidos a uno o varios de los
compuestos designados en comun — por falta de conocimien-
tos suficientes y meétodos diferenciales oportunos— con los
nombres genéricos de diastasas, hormonas y otros; sean las
actividades peculiares a los mitocondrios o bien nacidos de
los estados de actividad de los diversos sistemas nerviosos
u otra region con la cual se encuentre en correspondencias
fisioldgicas.

En el campo detallado del suceso vital, es iInteresante ver
la poderosa facultad desintegradora desarrollada por las dias-
tasas dentro del organismo: montanas de sustancia —si se
compara con el volumen de aquellas, empleado para el ob-
jeto— pueden ser transformadas por su virtud. Efectos tan
prodigiosos debidos a causas tan pequenas en apariencia,
nos desconcierta, aun cuando procuremos ver en las diasta-
sas uUnicamente los determinantes y no los verdaderos facto-
res del suceso. Otros misterios y nuevas sorpresas nos
proporcionan las secreciones internas:. ¢cual es la verdadera
composicion quimica de cada una? ¢;cual es su forma especifica
y los resultados generales. para el organismo causados por
ellas? ;como se ponen en actividad y por qué cesan en su
funcionamiento? La ciencia no se siente dueino todavia de
responder a estas preguntas, e iIncluso, se iIgnora o vacila
sobre el asiento y sobre la glandula u 6rgano productor de
cada secresion; siendo mayores la duda y la perplijidad si
se pretende explicar la unidad organica provocada por la
Interaccion y compenetramiento de los torrentes endocrinos,
sobre el papel cumplido por los vacudos no se hallan de
acuerdo hasta este momento los fisiologos; y el poder de
la energia nerviosa, y su naturaleza y el grado de su in-
tensidad en cada instante, permanecen Iindeterminados. Con
felicidad, para nosotros, no estamos obligados a Interrogar
todas las incognitas ni a descifrarlas sea siquiera por hipo-
tesis, anotamos los datos para intuir los resultados; sin iIn-
vestigar el motivo descubrimos los contingentes empleados.
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Y nos encontramos de primer intento ante esta primor-
dial afirmacion: a pesar de todo, las anteriores dudas y mis-
terios no destruyen radicalmente la i1dea de la naturaleza
guimica del complejo vital. Puédese también reconocer en
seguida, como esa falta de conocimiento intimo de la reali-
dad, no es justificante de la hipotesis de un fluido extraor-
dinario, separado Yy distinto de cuantos ejercen influencias
en el dominio de lo Inorganico, como una potencia creado-
ra sin cuerpo y desprovista de todo contenido fisico; solo
nos exige, creo yo, el considerar esos fenomenos como for-
mas particulares de la energia fisico-quimica reconocida en
los minerales. C. E. von Baer ha dicho: «Creer que los
cuerpos organizados porque son fines en si no han de estar
sometidos a las leyes naturales, es fundamentalmente falso.
La vegetacion de las plantas no es sino un proceso fisico-
guimico con leyes de evolucion propias. La vida animal se
desarrolla también bajo las leyes fisico-quimicas sometiéndose
a una regla propia de desarrollo».

Y es de conocimiento corriente el saber que lo inorga-
nico nos da ciertos trazos o0 Imagenes incompletas de mu-
chas de las cualidades caracteristicas en el ser vivo. Sor-
prenden, por ejemplo, frente a los otros metales la energia
desarrollada sin término por las sustancias radioactivas; co-
mo el animal vive en un agotamiento continuo hasta cuan-
do la muerte da termino y remate a su propio ser; el radio,
mientras lo es, se desgasta y encamina hacia la muerte,
extinguiendose en cada efluvio que arranca de su propia
existencia, vive y palpita muriendo, podriamos decir de él
como se ha dicho de los organismos, pero con mayor ver-
dad. Las diastasas han sido comparadas con los catalysa-
dores, y se quiere ver en ellas los puros condicionantes de
las actividades quimicas que, ni las provocan ni las consti-
tuyen; Bredig ha comparado el papel de las diastasas, en
forma un tanto tosca y superficial, con las grasas empleadas
para facilitar el movimiento de las maquinas o con los rie-
les que permiten la rapida marcha de un vagoéon. Sin em-
bargo, no es raro se busque en las diastasas la quinta esen-
cla mas expresiva de la vida animal. EIl Profesor Lambling
nos ensefa:. “Es util clasificar las diastasas por la natura-
leza quimica de las diversas operaciones que ellas cumplen.
Asi se podra constatar cada uno de los grandes procesos
gquimicos que la fisiologia sefiala en los seres vivos: desdo-
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blamiento y sintesis, hidratacion y deshidratacion, oxidacidn
y reduccion. Todo se debe a una multitud de diastasas cu-
yas aptitudes aparecen como dispuestas a todo lo largo de
la escala que debe recorrer la vida». (1)

Es mi creencia que las diastasas no son meros cataly-
sadores, i1dénticos a los conocidos en la quimica inorganica,
pero tampoco expresan algo irreferible a los procesos causa-
dos por estos, parecenme mas complejas las diastasas y de
funcionamiento multiple; las vacuolas, centros de actividad o
materias extrafias dispuestas para la asimilacion, no nos ex-
presan nada de sorprendente ni desconocido con relacidon a
la materia bruta; y la energia nerviosa gana cada vez un
puesto mas cercano al del fluido eléctrico, o formas materia-
les y tangibles. Una revista cientifica daba cuenta hace
poco de Imagenes impresionadas por la fotografia de un ha-
lo irradiante del cuerpo humano; si el hecho queda probado
de modo suficiente jcuantos datos nuevos nO NOS suminis-
trara!

Lo que hay de peculiar en los organismos es la auto
integracion.

La idea preconizada hace algun tiempo de la iInnume-
rable complejidad de los procesos y necesidades vitales en
cada momento de subsistencia del ser vivo; no parece agru-
par en estos Instantes la unanimidad de los criterios de na-
turalistas y fisiologos: se duda, de manera preferente y en
particular, al referirse al suceso quimico en el interior de
cada célula; siendo complementario y subsiguiente el criterio
gue qulere mantener las puras condiciones cuantitativas, pa-
ra las modalidades morfolégicas de cada unidad anatdomica
dentro del organismo complejo y regidas las diferencias por
ciertas leyes de desarrollo enunciadas por Child. No par-
ticipo de manera estricta de esta i1dea de la uniformidad
perfecta, creo que en determinadas ceélulas, contingentes pecu-
liares predispuesto por el objeto de su funcionamiento, son

(J) Lambling «Principios de Bioquimica»
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Indispensables. Se trata de los resultados naturales de la
especializacion, por cuya virtud determinados tejidos u oOrga-
nos* se encargan de la elaboracion de alguna materia nece-
saria para el organismo, las células epiteliales se adaptan y
disponen a formar membranas protectoras (la piel, las unas,
los cabellos) pero lo haran mediante el empleo de materia-
les aptos para ello que, como lo demas, habran de tomarlos
del ambiente.

Las proporciones diferentes de las sustancias organicas,
entre los distintos oOrganos, tejidos y glandulas, estan dema-
siado comprobados para que se pueda dudar; pero solo en los
residuos de determinadas células se encuentran vestigios de
ciertos minerales.

Fue afan desde mucho tiempo sentido el de hallar una
nueva escala de valores para clasificar a las especies, pues
la mera forma podia conducir a muchos datos erroneos; Le
Dantec propuso ya separarlas por las particularidades qui-
micas y hoy Vernadski mantiene el mismo criterio, forman-
do de los iIndividuos, dispersos en el espacio, unidades vivas
ligadas por su quimica comun a la manera de productos natu-
rales del mismo orden. Este criterio valioso, sin duda, no se
opone antes se completa con la i1dea de las peculiaridades
regionales u organicas. Cada sistema de absorcidon es dis-
tinto, cada manera asimilativa, diversa, hay para ciertos In-
dividuos mayores recursos o estimulos mas poderosos para
preparar sus diferencias peculiares, pero todo en el organis-
mo llega a totalizarse en un sistema orientado de manera
singular, mediante la facilidad de las mutuas influencias pro-
toplasmaticas; mas, el asociamiento de partes en el individuo
ha dado una unidad especifica y la especie es el conjunto
namerico de ellas, expresado por la unanimidad de preferen-
cias quimicas y funcionales. La especie se conserva en el
iIndividuo, pero éste, en sus modalidades prepara la variedad,
gue a su vez y en presencia de circunstancias favorables
podra modificar la especie, cambiando el -equilibrio actual
del compuesto por un nuevo equilibrio.

Son, los antes indicados, algunos de los graves proble-
mas de la mecanica celular y del sistema asimilativo de los
elementos, causando sus Influjos de crecimiento, forma y es-
tabilidad ; siendo la estabilidad quimica protoplasmatica, el

vehiculo formativo del medio interno general.
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Le Dactec habia reaccionado con no poco de violencia,,
contra los supuestos de caracteres Independientes e Indivi-
duales de las unidades anatomicas, que, procediendo de Clau-
dio Bernard habian ocasionado excesos interpretativos de los
mas peligrosos bajo el prisma de la plenitud vital de cada
una; el autor de la Filosofia Biologica, procura mantener,
por encima de cualquier otro aspecto aquel de la unidad de
las partes en los multicelulares. Si este proposito del Dbid-
logo frances parece lleno de ventajas para evitar determina-
dos excesos tedricos capaces de conducirnos a las ideas de
alslamiento entre las partes, de estricta autonomia y casi de
discontinuidad, cuyo resultado seria, en definitiva, el desco-
nocimiento del profundo centralismo, de aspecto nervioso
sobre todo, para las funciones cumplidas por los organismos
superiores y la division del trabajo inscrita en su permanen-
cia. No es posible dudar, bajo el aspecto opuesto, que el
sustraer toda individualidad a los componentes para no com-
prenderlos sino como factores del conjunto, nos condujera
a hallamos ante vacios dificiles de llenar respecto a la In-
terpretacion de determinados hechos biologicos. El doble
aspecto del problema tiene pruebas experimentales bien pre-
cisas, pero la naturaleza individualista de la célula ni siquiera
desvirtua la amplitud de los caracteres asociativos y la inter-
dependencia entre ellos. Nadie duda, por ejemplo, de la calidad
de ser completo perteneciente a cada uno de los animales que
constituyen una colonia, sin embargo, la division del trabajo en-
tre ellos pueden determinar aptitudes o Ineptitudes segun el
papel cumplido; en los extensos grupos de volax asociados
podemos distinguir los destinados a la reproduccidon de aque-
llos que alimentan a la colonia, con facultades de vida dife-
rentes; entre las avejas, las termitas y otros animales pue-
den constatarse resultados semejantes. (No es facil imagi-
nar entonces el grado de sometimiento de cada unidad en el
cuerpo multicelular sin perdida de su naturaleza individual?
Los datos comprobantes de tal supuesto que elegimos en
este iInstante, son los siguientes: las calidades del proceso
regenerativo de algunos multicelulares inferiores y cierta po-
sibilidad de permanencia aislada de determinadas ceélulas en
los organismos superiores.

Davidof pudo comprobar un poder regenerativo mara-
villoso en los gusanos de mar (Nemertinos) a los cuales
arrancdé un pequeno trozo de trompa que se yergue sobre
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la cabeza del animal, obteniendo al poco tiempo y con
asombro facil de explicarse un diminuto gusano de la mis-
ma clase del despojado de su trompa; de mayor frecuencia
han sido los experimentos sobre lombrices o gusanos de tie-
rra, los cuales seccionados, se reconstruyen. (Como expli-
car tan amplio poder reconstructivo? ¢;se habra de recons-
truir cada miembro u organo por el residuo de ceélulas a
cuya actividad y multiplicacion asistimos? Esta érala anti-
gua creencia incompatible con los amplisimos grados de re-
construccion animal indicados, por lo cual se necesita nue-
va teoria explicativa. He aqui el modo de comprenderlo S»
Metalnikov: «EXxperiencias escrupulosamente comprobadas
han demostrado que frecuentemente las células con la rege-
neracidn se rejuvenecen, esto es, se transforman en ceélulas
embrionarias, de las cuales pueden proceder y desarrollarse
los mas variados organos y tejidos». (1) EI otro dato
magnifico para la teoria, procede de la vida libre y autono-
ma de ciertas células circulantes en el organismo, como los
fagocitos en nuestro cuerpo, sin posicion fija y capaces de
atrapar otras células; y quiza como hecho mas Iimpresio-
nante, la permanencia de celulas muy especializadas fuera
del cuerpo que las mantuvo: asi células nerviosas han vivi-
do por algun tiempo en cultivos aazc\sa.aos.

Es indudable que en el cuerpo del animal la célula
cumple un doble papel: 'subsiste 'en si nutriendose y ven-
ciendo las dificultades del medio adverso, y es ademas fac-
tor en el conjunto que establece contactos e influencias para
la intimidad de las partes. Las prolongaciones protoplasma-
ticas, afirma Hertwig, parecen destinadas, en su vida de re-
lacion, a este doble proposito: a trasmitir y propagar esti-
mulos y a un cierto Intercambio de sustancias. La gran
ley de unificacion de las partes, debe tener y tiene, como
precedente organico, el de la diferencia de los componentes.
Con la identidad de partes nos hallaramos ante la masa
amorfa de sustancias y se tratara de diferencias absolutas,
iIrreductibles a formulas quimicas equivalentes, los inconexos
sistemas vitales y de materia no podrian armonizarse jamas.
Hay pues, en la base y fondo de toda existencia organica,

(1) S. Metalnikov. «La inmortalidad y el rejuvenecimiento en
la Biologia Modernav.
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cierto constitutivo quimico celular, o con términos de Ham-
burger, determinados complejos atdomicos, que son a la ma-
nera de soportes de la vida y causa de la diferencia de sus
manifestaciones; representan formas, ordenes ligantes entre
los elementos que se combinan, cuyo reconocimiento condu-
cen en la teoria a formular la ley de la unidad y de la di-
versidad bioquimica de la especie. Sobre ese fondo primor-
dial, y sin traspasarlo, sino de manera muy lenta, a gran-
des intervalos y venciendo un sinnumero de obstaculos; van
a multiplicarse sin termino las diferencias organicas, regidas
por la ley universal de la division del trabajo.

Cada celula ocupa un lugar en el organismo, sufre la
presion de las otras y las sirve de auxilio u obstaculo; por
esta mecanica celular cada unidad, se deforma, se aplasta o
se estira; se alargan las celulas en tubos, se comprimen en
masas, se amoldan a las condiciones inmediatas y sufren el
moldeamiento de las actividades requeridas. Pero, ademas,
el orden ocupado en el espacio, determina ciertos contactos
y fijan algunos servicios: el oxigeno necesario, exigencia
casi unanime de los seres vivos conocidos, no pueden to-
marlo la integridad de las celulas del organismo comple-
jo, de modo Inmediato del medio exterior, se necesitan apa-
ratos especializados que cumplan este papel; lo mismo pue-
de decirse del alimento y de la energia de luz. EXpreésase
de esta manera el colectivismo de las células unidas para
VIVIT.

De arriba a abajo, de la célula al vertebrado, del proto-
zoario al hombre, vemos circular la vida integrando grupos
0 asoclaciones de entidades completas que pierden su Indi-
vidualidad en el compuesto a medida del perfecto grado vVvi-
tal cuya conquista expresan. Sin embargo, el individuo
permanece Yy se mantiene no obstante cualquier Incorpora-
miento funcional en la actividad del todo. Hay una fuerza
subordinante invencible lo mismo para el hombre que para
la menor unidad anatdomica, la permanencia social.
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Pero veamos el proceso asimilativo. Es complejo, consti-
tuitdo por multiples trabajos sucesivos enlos animales superiores;
hay esfuerzos combinados y defensivos desde el instante que pe-
netra en nuestra boca el alimento para convertirlo en sustancia
asimilable; las diastasas digestivas 'son varias y no es preciso
enumerarlas por muy conocidas. EIl resultado es el apro-
vechamiento de las materias ingeridas convirtiendolas en
capaces de reconstituir nuestro organismo en cada una de
sus partes; por eso el liquido elaborado se distribuye por todo
el organismo. Pero es eésta la primera etapa, viene ensegui-
da el esfuerzo individual para permanecer. La penetrabili-
dad de una sustancia a través de la envoltura celular, parece
tener como antecedente indispensable las posibilidades nutri-
tivas de aquella, quiza aquilatado por el medio soluble que
permite el trabajo osmaotico; y esto, aun cuando el proceso
asimilativo, propiamente tal, haya de cumplirse en el interior
del protoplasma. Pero la celula ni siguiera absorve cuanto
le penetra e iIncorpora a ella, al establecer sus materias In-
tegrantes deja residuos, talvez a causa de una saturacion del
nuevo grupo de alimentos .absorvidos o por otro motivo cual-
guiera; mas semejantes residuos, en parte transformados por
haber penetrado en un protoplasma determinado, se expelen
y van a modificar o enriquecer el medio interno en el cual se su-
mergen y por el cual viven las individualidades anatomicas. A
este grupo pertenecen, si bien lo supera por el grado de funciona-
miento que los establecen, los productos especificos de una regidon
0 glandula secretoria, que penetran en el torrente general de la
circulacion para un intercambio de materias entre zonas muy
alejadas, y, sobre todo, para ser poderosos estimulantes de deter-
minadas actividades. Es este uno de los grandes medios por los
cuales la unidad de las partes, en el sentido quimico de la es-
pecie y en el sentido fisiologico de la integracion individual,
se cumple.

Vease cemo se expresa Edmundo Perrier, a proposito
de algunos aspectos de la vida, senalados en las preceden-
tes lineas: «cada uno de los elementos anatdmicos asociados
para constituir un organismo, aungque contribuyen a su vida
no dejan por ello de continuar viviendo por cuenta propia...
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Cada elemento, en efecto, contribuye por su parte a la for-
macion del medio comun al cual concurren todos. Asimila
todo cuanto necesita para su alimentacion y segrega, en
cambio, todos los residuos de su nutricion y los productos
de su actividad» (1) Y podemos hallar expuestos por el
Profesor Lambling las siguientes ensefanzas: el manteni-
miento de la vida de los animales superiores exige una coor-
denacion perfecta de inmenso numero de operaciones con-
currentes hacia el mismo fin, la conservacion del individuo
y de la especie. Durante mucho tiempo, afirma, fue el sis-
tema nervioso el aparato al cual se le atribuia el cumpli-
miento integral de semejante papel; pero, si bien se sigue
reconociendo la suma importancia del trabajo cumplido por
este sistema hacia el proposito indicado, el resultado se atri-
buye, de modo particular, en los criterios modernos, a una
regulacion por via quimica, o sea la hormonal, donde los
elementos que entran en jJjuego son los productos de las
secreciones internas. Facilmente puede notarse que, sin co-
nocer hasta este momento, de manera precisa, el significado
fisioldgico ni la naturaleza quimica de los contingentes diver-
sos de las secreciones internas, no vacilan, biologos y meé-
dicos, de consuno, en conferirlas una Importancia capital y
en buscar con empeno nuevos datos en comprobamiento.

Mas, antes de fijamos de manera detenida en el significa-
do y caracter del medio interno como factor constitutivo y
gue pueda transformar los organismos, precisa agregar dos
palabras sobre las influencias de las celulas en el conjunto
vital y las de éste en aquellas.

Considerado el contingente celular de los cuerpos vivos
como las unidades basicas irremplazables, se pretendid reco-
nocer los multiples aspectos formales de los organismos en
calidad de funcidén exclusiva celular, imaginando al animal
complejo como un mosaico de células: el crecimiento de es-
tas, su actividad individual explicarian todo el suceso cons
titutivo del ser viviente. Contra esta atomizacion organica
de fuerzas elementales de naturaleza independiente, se ha ve-
nido luchando con vigoroso empuje, por parte de Sachd,
Whitman y Rauber, especialmente. En el criterio del prime-
ro de estos investigadores se mantiene una especie de prin-

(i) E. Perrier «La Tierra antes cie la Historia».
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cipio o ley natural de caracter formativo y anterior al co-
mienzo de todo desarrollo, e Impuesta tanto al multicelular
como a cada una de sus partes: ni los elementos senalan
al todo la forma oportuna ni es el todo el causante efectivo
y unico de las variaciones celulares. Y si consultamos la
opinion de WLitman: le olremos sostener como el secreto
de las multiples apariencias de forma, crecimiento y organi-
zacion, no debe buscarse en la célula sino en condicionan-
tes mas elementales aun, los idiozoTnast efectivos susten-
taculos de la herencia y activadores de los estados de nutricion
y crecimiento; las calidades de los idioplasmas parece pre-
sentarsele como de estimulantes, y su manera de convertirse
en acto parece explicarla el autor en la siguiente forma:
«La esencia de la organizacion no puede estar en el nume-
ro de nucleos celulares ni en las células. La estructura que
apreciamos en el mosaico celular es algo superpuesto a la
organizacion pero no la base de esta. La ontogenia com-
parada nos ensefna constantemente que el organismo rige la
formacion de las células, pues para un mismo fin emplea
una, algunas o muchas ceélulas, acumula el material celular,
ordena sus movimientos y forma sus 0rganos, como Ssi no
existiesen las celulas, o como si ellas existiesen, por decirlo
asi en completa dependencia de su voluntad». Es la misma
discrepancia que tan hondo separa en el conocimiento social,
a quienes no hallan en su iInterior otra cosa que individuos,
negando la sustantividad de los grupos, frente a los socio-
logos, organisistas o no, mantenedores de la supremacia del
grupo junto a la obediencia pasiva de los asociados. En
biologia, el individualismo celular es afirmacion debida a los his-
tologos, mientras la idea reivindicadora se origina entre los fi-
siologos y se fortifica en el criterio de los profesores de patolo-
gia. Entre los investigadores imparciales de las formaciones
humanas, frente al jurisconsulto analizador de los hechos y
derechos individuales, estan los politicos y sociélogos.

Es mi creencia intima que el trabajo inicial, consti-
tutivo, y la actividad constante de los organismos, se efec-
tba en las unidades anatomofisiologicas, si bien en ese tra-
bajo y poder se generan luego aquella interaccion de ele-
mentos y concurrencia de fuerzas que aproxima Yy modela
la actividad del ser. No de otra manera que, las facultades
personales humanas no tienen otro asiento qgue la concien-
cia personal, pero brotando de ella, exteriorizandose, hallan
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corrientes espirituales a las cuales se une, con qulenes se
combinan, y vuelve al interior de cada uno, trabajadas, modi-
ficadas. Con un ejemplo un poco tosco podriamos aclarar
la 1dea de este volver en producto humano la materia pri-
ma arrancada a nosotros mismos; los pueblos atrasados en-
vian sus fibras vegetales, sus minerales en bruto, sus pie-
dras no talladas que luego retornan a ellos, en magnificos pro-
ductos de la industria que lo ha avalorado en precios INns0s-
pechables. Una celula en el organismo es todo y nada,
nade, porque puede prescindirse de ella y seguir viviendo el
animal; todo, por cuanto el conjunto de sus energias es el
unico caudal que estd a su alcance.

Cierta actividad de una glandula, por ejemplo, deter-
mina el crecimiento o atrofia de algunos tejidos u otras glan-
dulas u oOrganos, a veces muy distantes entre si; este es
el estimulo bioldogico general. Pero actua permitiendo, exci-
tando o Inhibiendo el metabolismo general o la actividad
parcial de una region: mayor torrente de sustancias nutriti-
vas, fuerzas asimilativas superiores, Yy, en ocasiones, atrofia
de los tejidos o zonas proximas, o actividad extraordinaria.

|V

Los experimentos ya antiguos pero prodigiosos en con-
secuencias, de Brown-Squard, sobre los cuales se ha veni-
do insistiendo tanto en los ultimos anos, para deducir sus
consecuencias naturales y reconstruir la nueva fisiologia; nos
Impresionan especialmente a cuantos vivimos en esta hora
de espectativa de los singulares descubrimientos y aplicacio-
nes de las llamadas secreciones internas, cuyas perspectivas
del pcrvenir apenas podemos calcularlas.

Los aportes de Gley en Francia, de Maraion en Espa-
Na y de medicos de todas las nacionalidades, extienden, am-
plian y vuelven casi ilimitado el campo fisioldogico, de esta
nueva rama de la ciencia. La medicina deneral ha hecho
de ella complicado laberinto de sus experimentos: ya en
cuanto la cirujia remueve e ingerta glandulas secretorias,
con todo su cortejo de consecuencias; ya al buscar en ellas
los sintomas que iluminen la verdadera naturaleza organica
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de cada enfermedad; ya por cuanto encuentran los fisidlogos
en una hiper o hipo funcionamiento de ellas la explicacidon
conveniente de determinadas desviaciones de funcionamiento
en la integridad del cuerpo animal, o en fin, es en la tera-
peutica donde los conocimientos endocrinos se aplican a
resultados practicos de los mas valiosos, mediante el empleo
de los productos opoterapicos y poliglandulares. Y segun
era de esperarse, ha traspasado y pudo superar el campo de
las indicadas ciencias, para hallar en lo social nuevas cir-
cunstancias de empleo de esos conocimientos; me refiero al
estudio de los tipos criminales emprendido a base de tales
datos. No creo excederme si afirmo que la Endocrino-
logia es la rama de las ciencias biologicas en la cual se
hacen mayores y mas sorprendentes progresos en nues-
tros dias, y si digo, gque ella estd destinada a aclarar, cali-
dades y procesos de la historia natural del hombre y de las
otras especies, sombrios todavia y llenos de sorpresas: del
calor animal al crecimiento, de las desviaciones morfoldgicas
a los estados de perturbacidon nerviosa.

De acuerdo con nuestro proposito de estudiar el medio
Interno, principalmente en sus consecuencias Individuales
para el organismo, que crece, se estructura, y puede ademas
ascender en complejidad o deformarse; vamos a hacer breves
apuntes de algunos datos llenos de sugerencias.

El medio interno en el cual viven sumergidos o dque los
penetra, a los organos y celulas de los vertebrados, es un
medio salino que recuerda, por su composicion el agua del
mar, se ha”icho: y sobre semejante dato hase fundado, co-
mo teoria valida para muchos, la del origen marino de se-
mejantes animales, y hubo de asegurarse que la cantidad de
concentracion salina para cada grupo, significaba la equiva-
lencia con los caracteres del agua del mar al tiempo de
abandonar sus antepasados ese medio liquido; todo en con-
formidad con el equilibrio osmotico reconocido experimental-
mente para los animales maritimos y su medio.

Muy escaso iInteres mantiene sin embargo la anterior
hipotesis y solo queda en pie, de todas sus afirmaciones, la
calidad de nuestro medio interno, proximo, en SusS CcOMpPO-
nentes salinos, al del agua del mar y semejante para la
mayoria de las especies animales. Procede de la época de
su mayor prestigio el principio formulado por Quinton, co-
nocido con el nombre de la Ley de constancia marina. Hen-
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ry de Varigny, en una obra escrita hace cinco lustros, nos
relata ciertos experimentos notables Illevados a cabo pare
sustituir o integrar el medio circulante o vital ordinario con
agua de mar de concentracidon salina equivalente; uno de estos
experimentos consistiéo en practicar abundante sangria, que hu-
biera bastado para matar al animal, en un perro gque continuo
viviendo sin embargo por habérsele inyectado agua de mar
diluida. Y es otro de los experimentos Impresionantes, el
efectuado en globulos blancos que vivieron durante muchas
horas en el agua del mar diluida a la concentracion del or-
ganismo de que antes formoO parte, segun Ilo ha relatado
Quinton. ( \).

Mas, constataciones recientes parecen dispuestas a des-
vanecer las esperanzas sustitutivas del medio interno actual
por ninguna otra sustancia o fluidos procedentes de la natu-
raleza inorganica. EIl informe comunicado por el Profesor
ruso S. J. Tchechulin a la revista de medicina La sangria
Incruenta (vol. VI N° 1V, de 1929) trae estos notabilisimos
parrafos: «Hasta la fecha no se ha encontrado todavia un
liguido de absorcion que pudiera suplantar o igualar a la san-
gre, como estimulante y mantenedor del sistema mas impor-
tante del cuerpo, el sistema nervioso central»... «Un liquido
iIdeal de absorcidon tendria que tener la capacidad de ab-
sorver el oxigeno y trasmitirlo a los tejidos con tanta faci-
lidad como lo hace la sangre; y como ninguno de los ligqui-
dos existentes de absorcion poseen esta cualidad, no son
capaces de restaurar y mantener las funciones del sistema
nervioso central».

Las ultimas aseveraciones transcritas, a pesar de su fir-
meza negativa, no contradicen los antiguos experimentos de
gue se ha dado cuenta, exigen unicamente se los defina vy
aclare. De sustancia inorganica se constituye integro el ani-
mal, pero ella debe sufrir el efecto de la vida, para ser ele-
mento que lo mantenga; y, la eficacia reconstitutiva del agua
de mar y del poder estimulante del metabolismo general,
siguese mantiniendo y se aprovecha de ellos la terapeuti-
ca; ella es la base, por ejemplo, de la tonikeina chevretin.

Tchechulin no desespera de los resultados de la ciencia:
«Por ahora—nos dice— hay la esperanza de que la quimi-

(i) Varigny «La Naturaleza y la vida» (J905)
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ca moderna (que tan brillantemente esta revelando los secre-
tos de la estructura de las proteinas y otros productos de la
sustancia viva) eliminard las dificultades que interrumpen la
via hacia la solucion del mayor problema biologico, la res-
tauracién de propiedades vivas a las sustancias muertas, y
gue también encontrara los medios de preservar la célula
muerta en estado Vvivo, es decir: en un estado no influido
aun por los procesos post-morten». Quien sabe, Insistimos
por nuestra parte, hasta que grado sea posible conocer las
calidades constitutivas de las vitaminas y si se llegara a es-
tablecerlas de una manera artificial, por ahora continta siendo
verdad que: «los organismos no pueden vivir y desarro-
llarse si no encuentran, en su medio ambiente, una substan-
cia organica mas o menos compleja». (1) Hay no obs-
tante el caso excepcional de algunos microorganismos.

Mientras llegue el momento de arrancar a la vida sus
mas caros y ocultos secretos, no podemos contar Ssino con
sus posibilidades, para seguir o para que se impulse el sen-
tido de sus esfuerzos.

Luego del proceso asimilativo celular, debemos contar
dentro del organismo con el elaboramiento de nuevos pro-
ductos y sustancias quimicas de orden particular, representa-
dos por los residuos nutritivos gue sufrieron modificantes
varios, a causa de los funcionamientos operados dentro del
protoplasma de la célula que los incorpor6 momentaneamente.
Y son tantos los recursos funcionales en el sentido indicado
y hay tal espontaneidad de respuesta a los estimulos, que
no es raro verse elaborar y presentarse defensas insospecha-
das para los organismos en peligro.

Pero, humores, liquidos, sustancias celulares o residuos
abandonados por los tejidos, se ocasionan o modifican, de
ordinario, repercutiendo y significando las influencias que
proceden del medio externo; fisicos estimulos los Unos y los
otros de naturaleza quimica. Aparecen en forma de abun-
dante serie de tropismos, tactismos o combinaciones de ma-
teria.

El Profesor Gley, en un magnifico estudio de reciente
fecha, (2) ha procurado demostrar como ciertos estimulan-

(i) Véase Max Colman « La Biologia ».
(2) En la Revista « Biologie Medicale» del mes de noviembre

be 1928.
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tes destinados a acrecer las secreciones externas de las glan-
dulas, llevan al mismo tiempo consigo un poder excitante
notable de sus secreciones internas, manifestando de ese
modo una forma de correlacion y enlace. Siguiendo este
sendero quizad, y ampliando los experimentos hechos, po-
driamos ver que, contactos, irritaciones, traumatismos o0
sustancias medicamentosas o0 alimenticias ocasionaran ai
tiempo que la actividad biliar, supongamos, una abundante
elaboracion de glucosa; veremos a las glandulas sexuales,
conservadoras de la especie, fomentando el establecimiento
de las formas sexuales secundarias.

Si reflexionamos sobre los multiples datos precedentes,
tendremos, al medio exterior activando y completando la vi-
da, y a ésta, usando de los propios recursos o transforman-
do los aportes de afuera, para responder a semejantes esti-
mulos. EIl calor absorvido, supongamos, ademas de hallar
en la transpiracion una defensa, encuentra en el organismo
liquidos de diversa densidad y temperatura; las sustancias
nocivas, o hallan en su camino a los fagocitos destructores
0 posibilidades multiples de combinacion que le quitan su
toxicidad o la atenuan; el fototropismo y sus resultados en
en plantas y animales, ha sido constatado y descrito con

mucha frecuencia.

Refiriendonos ahora especialmente a las secreciones In-
ternas especificas, constitutivas de los varios grupos hormo-
nales, habremos de decir, que siendo como son peqgquenos
torrentes que afluyen a la gran red circulatoria; sus contin-
gentes se derraman en toda la extension del cuerpo vivo,
pero, ademas, se mezclan, combinan e influyen mutuamente,
causando, en virtud de la preponderancia, merma o falta de
cualguiera de esos contingentes, cambios morfologicos de los
mas extranos, perturbaciones de las mas inesperadas. La
toxicidad o la pura hipertrofia en el funcionamiento, o los
estimulos nerviosos centrales o vejetativos, dan a todo el or-
ganismo una solidaridad de extensas consecuencias. NoOsS
sorprende, de pronto, los resultados a distancia de cualquier
mal funcionamiento organico o los efectos de las peculiarida-
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cies nutritivas, la medicina ha comprobado, por ejemplo, tras-
tornos oculares causados por una dispepsia. Armando Gautier
nos demuestra la correspondencia de variaciones morfologi-
cas en las viias, mediante el simple cambio de un pigmento.
Nos encontramos ante el campo abierto de las peculiaridades
Individuales.

Cierta regularidad o proporcion entre los diversos hu-
mores de nuestro cuerpo, alimentan la vida normal, o la de-
signada de ordinario con ese nombre; mientras cualquier
cambio en actividad de alguna de las glandulas endocrinas
motivan trastornos Iimponderables en el organismo que los
sufre. Y los mentados cambios, por causas exteriores pue-
den ser impuestos o provocados, o soOlo deberse a circuns-
tancias internas; entre estas podrian colocarse con calidad de
Inmediata y directa la actividad excesiva de un tronco ner-
vioso, diversamente estimulado (ya en Impulsos de afuera,
ya en motivos iInternos vegetativos). Es por tales maneras
que, las respuestas sui-generis a los estimulos exteriores, cons-
tituyen hechos indudables.

No hay, de seguro, glandula endocrina que haya dado
materia a mas extensos e Importantes trabajos, que la tiroi-
des. Desde muy atras en la historia de la medicina actual,
se relaciond el bocio exoftalmico. (enfermedad de Basedow)
con perturbaciones ocurridas en ella. Pero, de seguro, la
extension y gravedad de los sintomas constitutivos o que
forman el cortejo de la enfermedad, hicieron en ocasiones
atribuirla a causas nerviosas simpaticas y hasta del sistema
nervioso central; en otros casos, a un complejo mas o menos
general de desequilibrios glandulares; y dentro de ciertos cri-
terios hase mantenido el producto tiroides como un veneno
de grande influencia sobre los elementos Innervantes. Con
todo, después de largas disputas, parece prevalecer el supues-
to de tratarse fundamentalmente de un hipertiroidismo.

Entre los trastornos que acompanan a los resultados pa-
tologicos de la enfermedad de Basedow, podemos colocar
como signo constante las modificaciones en el sistema piloso
del sujeto, tanto, que Sabouraud a colocado a la pelagra co-
mo formando parte del sindrome. Y como valiosa prueba
en el sentido de la influencia de la tiroides sobre el recubri-
miento piloso del animal, Paul Sainton, Maurice Maximin y
Henry Mamon han demostrado, por experimentos practicados
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en gallinaceos y en conejos, que un aumento extranormal de
sustancias tiroideas ocasionaban la caida de las plumas y el

pelo y el blanquecimiento de los restantes. Y en el orden
de las deducciones —exagerandolas quiza— se ha ido, por
los mencionados experimentadores, a afirmar el origen hiper-
tiroideo de la lepra (no se dispone de datos bastantes para
mantener el supuesto). Las anteriores, y otras muchas en-
seflanzas, se dirigen a revelarnos la naturaleza del basedo-
wismo como de origen endocrino, claro estda sin que pue-
da negarse la actividad simpatico-vegetativa, incluso para
provocar la hiperproducciéon y acaso, ademas, una especie
de intoxicamiento de las fibras inervantes de la glandula
respectiva.

Pero dejando a un lado cuantas discusiones técnicas de
fisiologia y de medicina puedan caber, |lo que descubre el
Investigador menos preparado, son cambios notables en los
factores mas diversos de la constitucion organica normal vy
en el metabolismo. En un estudio de meérito inmenso, de-
bido al Dr. Alberto Wydler de la Universidad de Berna,
se sefnalan y agrupan en esta forma los trastornos debidos
al bocio cretinico: lo los de la piel y el pelo; 20 los del
esqueleto, con marcada tendencia al nanismo; 30 el grupo
mas extenso de desoOrdenes nerviosos y psiquicos; y 40 tras-
tornos funcionales en la tiroides.

De todas maneras representa la actividad de la tiroides
uno de los grandes estimulos de vida, fuerza y organizacion
animal. (1)

En una obra cientifica de reciente fecha, donde se vive
el mismo ambiente de fatalidad y de dolor invencible de la
existencia humana, que en las sabias novelas de los gran-
des maestros rusos; el Profesor deéela Universidad de Lenin-
grado A. W. Leminow, nos cuenta en patético relato todas
las exigencias de la especie y el sacrificio continuo del Indi-
viduo ante ellas. La tesis que se mantiene en La tragedia
biolégica de la mujer, es, la de que el hombre se diferencia
de los demas seres vivos y tiene su calificante fisioldgico,
en su excepcional desarrollo de los 6rganos y funciones ge-

(i) Se hallaran los datos mas expresivos y valiosos sobre el
funcionamiento de las glandulas endocrinas y en especial de las tiroi-
des en la coleccion de la magnifica «<Revista de Organoterapia» editada
por G. W. Carnrick y Cia.
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neratrices. De la continua llama obsecionante de las luju-
rias paternas y del dolor vibrante e Ininterrumpido de la
mujer, se forma la permanencia de la especie; el placer sélo
es un lazo tendido por la naturaleza hacia este objeto. Se
abre la pueita del placer, por el dolor, se obtiene la ma-
ternidad por el sacrificio y es el parto fisiologico normal
una catastrofe a la cual sobrevive la madre como una lla-
ga sangrante que se estremece de angustia. Mas, sea exa-
geracion o justo examen de los actos generativos los iIn-
sistidos por Leminow, no puede dudarse de la resonancia
sorprendente en el cuerpo del animal, de cuanto se relacio-
na con las actividades de los Organos generatrices.

La naturaleza funcional de aquellos d6rganos es multiple,
pues contiene en el proceso de sus actividades, no so6lo la
historia de la especie sino ademas gran parte de las calida-
des evolutivas ontogénitas y de la diversidad morfologica,
fisiolégica y psiquica de los individuos separados por el sexo:
ya que al lado de las secreciones externas de aquellas células
gue por su conjugacion engendran a los nuevos seres (ga-
metos macho y hembra aptos para acoplarse y dar origen
al huevo o zigoto) estan los productos hormonales peculia-
res a cada sexo, con sus profundas resonancias y conse-
cuencias anatomicas, fisioldogicas y en la patologia del ser,
conocidas con el valor de caracteristicas sexuales.

El suceso generativo, con sus consecuencias para la es-
pecie, para el individuo o de aspecto social, no es hora de
abordarlo en este momento,; tendra mayor oportunidad cuan-
do se desarrollen otros caracteres del problema y especialmen-
te al referirnos a los misterios del proceso hereditario. Este
parrafo se particulariza por ser el enunciado de los intercam-
bios hormonales y el establecimiento del medio interno per-
mitido y llevado a cabo por los contingentes secretorios; es
ver a la vida formarse por nuestros propios medios y recur-
sos constituyendo y pudiendo mantener la propia individua-
lidad.

En el campo asi delimitado, puede apreciarse Inmedia-
tamente la morfologia diversa expresada por el cuerpo mas-
culino y el femenino, correlativas las formas al papel desem-
penNado por cada uno de los sexos: la amplitud de las ca e-
ras en la mujer, el desarrollo vigoroso del torax en el hom re,
o determinando funciones peculiares, segun pasa con as
secreciones lacticas; o fijando, todavia, diversidad de ¢ a
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des fisiologicas. Denominandose en conjunto las diferencias
con el nombre de caracteres sexuales secundarios. Es un
tanto extrano ver como se escapa a la penetrante reflexion
de los antiguos naturalistas, que solo por la forma agrupa-
ban a las especies, la identidad especifica de los sexos con
aspectos sin embargo, tan diferentes. Y como la economia
vital alcanza esos resultados?

Las variedades apuntadas parecen debidas a glandulas
incretorias, no bien definidas todavia para cada uno de los
sexos, especialmente en cuanto se trata de las glandulas fe-
meninas. ¢Los productos hormonales estimulantes de los
caracteres sexuales secundarios tienen su asiento en el tejido
folicular, en el iIntersticial o en los cuerpos amarillos? No
se ha podido responder hasta este momento de un modo
suficientemente valido. Ya en 1914 los sabios franceses
Boin y Ancel creyeron haber demostrado la existencia en
las glandulas genitales de células de dos especies, con fun-
ciones distintas, las unas dando origen a espermatozoos y
ovulos; las otras, las intermedias, dando origen a las hor-
monas de que depende las otras manifestaciones del sexo,
Steinach esta de acuerdo con este criterio, Kollman lo man-
tiene y recuerda en apoyo de tal supuesto, el hecho relativo
a gue destruyendo los tejidos seminiferos pero conservando
los Intersticiales permanecen los caracteres secundarios. Mi-
khailovsky, Voronoff, y algunos otros investigadores, creen
por el contrario que no existe la especialidad de células di-
versas sino gue ambos productos proceden de una sola fuente
y quizd los experimentos de Scharp, los de Metalnikov y
de cuantos se han preocupado del sugestivo problema del
rejuvenecimiento por la ligadura de los canales eferentes,
vayan a confirmar esta segunda hipotesis. De todas mane-
ras, nada a quedado establecido firmemente hasta hoy, si
bien parece inclinarse una fuerte corriente del criterio cienti-
fico ha dar participacion tanto a las glandulas intersticiales
como a las productoras de células sexuales.

Sea de ello lo que fuera —pues las discusiones técnicas
no hacen al caso para la pura anotacion de resultados que
nos proponemos— es lo indudable que de los aparatos geneé-
sicos proceden contingentes humorales de donde se ocasio-
nan las calidades secundarias del sexo, con su cortejo inmen-
so de resultados en los mas diversos sentidos sufrido por el
animal. Véase como se expresa Nemilow: «Hay hormonas
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masculinas que Imprimen a los procesos del cuerpo la ten-
dencia del sexo masculino y hormonas femeninas que femi-
nizan el organismo y fijan la actividad de todas sus partes
en el sentido del sexo femenino». Esto en cuanto a los
caracteres distintivos iInscritos en el sexo, en cuanto a su
potencialidad o generalidad de sus resultados, podemos re-
cordar a Pezard, quien dice: «En ultimo analisis, parece
seguro que no existe ningun caracter ni morfoldégico ni psi-
guico que escape a la huella sexual» y en el mismo sentido
Caullery: «Parece como si todo el organismo estuviere Im-
pregnado por el sexo, gue se revela de modo mas o menos
perceptible, en todas y en cada una de sus partes.»

Las investigaciones a proposito del sexo y sus caracte-
res han sido muy extensas y de valiosisimos resultados, es-
pecialmente en la ultima etapa de los trabajos cientificos, a
la cual asistimos con curiosidad y sorpresa; pero, no obstan-
te tales empenos ha quedado en una penumbra llena de di-
ficultades el conocimiento de muchos de sus problemas. Res-
pondase, por ejemplo, a estos interrogantes. ¢existe un periodo
de vida asexuada en el feto, en el cual este es Iindiferente
para producir animales machos o hembras? De la respues-
ta afirmativa hubo de proceder el entusiasmo de los fisidlo-
gos para hallar la formula alimentaria conveniente que per-
mitiria, a voluntad, determinar el sexo; pero si los fracasos
rotundos han llevado la duda y el desaliento en el planteado
aspecto del problema, se han hecho progresos indiscutibles
en campos muy proximos. La asexualidad primitiva (con-
siderando el sexo en la amplitud somatica de sus caracteres
Yy no en su especialidad reproductiva puramente) parece muy
probable, pero quizd no la indiferencia para el desarrollo
posterior; lo cual equivale a decir» el feto en su estado
asexual no mantiene las diferencias funcionales de tal clase
pero existe en él una energia predisponente.

Otra pregunta seria aquella que pudiera formularse en
estos terminos: (hay calidades sexuales y diferencias consti-
tucionales por tal motivo en las células somaticas? No se
halla contestada esta pregunta con las opiniones transcritas
antes sobre las resonancias indefinidas que sobre el organis-
mo pueda tener el sexo, pues ellas podrian inscribirse como
meras influencias funcionales; permanece por tanto integra la

duda.
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Si hemos de creer en las predisposiciones sexuales para
clerta clase de enfermedades y una forma de inmunidad res-

pecto de otras, deberemos sentirnos iInclinados a responder
con una afirmativa; pero en vista particularmente de los re-
sultados obtenidos por la castracion e ingerto de glandulas
de distinto sexo en animales adultos con arraigue y prospe-
ridad de estas, parece imponérsenos la negativa. Son muy
conocidos y apreciados en la ciencia los datos debidos a Sa-
wadowski, quien consiguio, por trasplantes sexuales, cambios
en la forma, en el color y en el plumaje, e, incluso, modifi-
caciones de instintos sexuales entre varios gallinaceos; y de-
bemos a los experimentes de A. Pezard, de Knud San y F.
Caridroit, trabajos prolijos y de grandes ensefianzas en esta
materia; entre otros, cito el siguiente: castrado un gallo de
la raza llamada Dorada de Liorna se obtuvo un capdn nor-
mal, al cual un ano después se le ingerto ovarios de gallina
de la misma raza, adquiriendo al poco tiempo una forma muy
proxima a la de tales gallinas. Tambiéen se han hecho In-
gertos parecidos y con consecuencias semejantes entre tipos
de diversas razas. Se consiguio, por ultimo, cierto herma-
froditismo artificial muy marcado con instintos a el conve-
nientes, en conejillos de indias, en ratas y otros animales.
Paréceme del mas capital interes reflexionar sobre deter-
minada circunstancia por la cual deberd esclarecerse una par-
te del problema de los efectos del medio Interno sobre los
organismos; la circunstancia dicha es la siguiente: si las es-
pecies se separan y distinguen por los caracteres morfologi-
cos propios de cada una de ellas, si la forma puede signifi-
car singularidades del guimismo organico capaces de perpe-
tuarse modificando los grupos especificos ;como se conserva
la unidad de la especie no obstante la dualidad de los sexos
y sus indiscutibles, y a veces profundas diferencias? Una
respuesta valida quizad se descubra al exponer y aclarar la
sugestiva hipotesis tratada con maestria por el Profesor Ma-
randn bajo el nombre de los estados intersexuales. De sus
reconocimientos se desprende que, al contrario de los anti-
guos supuestos fisiologicos, el hermafroditismo es la regla
comun del hombre en todos los estados de su desarrollo; lo
unico que diferencia a los sexos es el predominio mayor de
la una actividad sobre la otra. EIl origen ontogenico de los
aparatos sexuales es uno solo, la eminencia urogenital y si
bien hacia la cuarta semana comienza a dibujarse cierta di-
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ferenciacion, no es esta tan profunda ni representa un corte
tan neto que en el aparato femenino no se incorporen algu-
nos elementos de caracter masculino y al contrario. Debe
existir en uno y otro sexo una base quimica de igual natu-
raleza, la comun de la especie, y los diformismos apreciables
se deberan al desarrollo extenso de ciertas glandulas y su
hiperfuncion relativa, con perjuicio de las otras, en estados és-
tas mMas o menos embrionarios y regresivos. Los caracteres
sexuales secundarios aparecen con el sentido de resultados
del medio interno. Ademas un estudio filogenetico nos dira
acaso que las discrepancias exigidas por la reproduccidon sexua-
da no deben ser tan absolutas como a primera vista iImagi-
namos, pues hasta en los organismos sin sexo hay circuns-
tancias en las cuales la reproduccidon se hace por el incor-
poramiento de dos eminucleos, esto es lo que se conoce con
el nombre de conjugacidon, en cuya virtud los organismos que
se reproducen de modo asexuado y que se hallan en estado
regresivo por la larga época de su actividad, se reconfortan
y pueden seguir viviendo. Esta manera de fecundacidn asexua-
da —pues se trata de organismos no diferenciados por esta
actividad— cuyo sabio estudio llevado a cabo por Maupas
ha dado materia a tantas hipotesis biologicas, como la suges-
tiva de Popof sobre la equivalencia de la conjugacion de los
iInfusorios y la reproduccion sexuada, hallando en ambos un
nucleo hipertrofiado; si no demuestran otra cosa a lo menos
mantienen que no se trata sino de division de trabajo entre
los organismos sin cambios profundos especificos. La llama-
da fecundacion virginal como los casos de aves que procrean
sin macho, cuando su proceso normal es la fecundacion por
el acoplamiento; van reafirmando la i1dea de la no existencia
de calidades iInsalvables entre los sexos sino de grados de

funcionamiento. (1)

(i) Sobre los resultados de la sexualidad y las consecuencias So-
maticas del sexo, pueden consultarse: Archivo de zoologia experimen-
tal, donde se hallaran los conocimientos debidos a Maupas y o0s e
Boin y Ancel, a Caullery «Los Problemas de la sexualidad«, Wagner
«Biologia General»; Max Kollmann «La Biologia»; S. Metalnikov «La
iInmortalidad y el rejuvenecimiento en la Biologia Moderna», a « 1I0
logia General» de O. Hertwig; y de G. Marainon «Los estados inter-

sexuales en la especie humanav.
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Sin poder hacer un recuento minucioso de los Innume-
rables datos aportados por la endocrinologia, pero debiendo
Insistir un tanto mas en los resultados generales de las va-
rias secreciones internas para constituir el medio circulante
unificador y que determina los individuales caracteres de los
organismos; quiero apuntar las probables calidades de las ac-
tividades hipofisarias. Mdultiples y notables consecuencias se
han atribuido a las circunstancias del funcionamiento de la
hipofisis: ya sobre la presion sanguinea, ya sobre la con-
traccion de ciertos musculos, de donde procede su influencia
galactogena o diurética, ya especialmente, como algo especi-
fico suyo para algunos iInvestigadores, su poder sobre el cre-
cimiento. Los cientificos de mayor renombre que estudiaron
las consecuencias hipofisarias, parecen atribuir efectos sobre
el crecimiento del esqueleto del animal, al I6bulo anterior de
esa glandula. Alien, Uhlenhuth y Hogben han podido de-
mostrar que administrando sustancia del lobulo anterior indi-
cado, se acelera el crecimiento y la metamorfosis del rena-
cuajo y H. M. Evans a causado por el mismo medio el
gigantismo de ratas. (1)

No obstante la calidad de inmensa iImportancia atribui-
ble a cada una de las glandulas endocrinas por las funciones
especificas que cumplen en el interior del ser, es una parte
no mas ese reconocimiento de los resultados debidos a ellas;
otro aspecto de vivo interés para el bidlogo es el de las con-
secuencias nacidas de la mutua interaccion: su proceso inhi-
bitorio o excesivo, el cuanto de su contingente y el como de
su efecto combinado. De ahi que en estos instantes casi la to-
talidad de la vida quiera explicarse por procesos endocrinos:
el crecimiento y su retraso, el raquitismo y el perfecto esta-
do metabolico, e incluso la asombrosa forma de conservar
nuestro cuerpo su temperatura sin traspasar los estrechos li-
mites Impuestos a su subsistencia, a pesar de cualquier cau-
sa externa amenazante, encuentran sus explicaciones en cir-
cunstancias humorales. Y si volvemos un instante hacia las
causas del desarrollo organico ¢no la palpamos con el sen-

(i) Hay datos de lo méas reveladores en el capitulo XII que 1°
titula Principios activos de algunas glandulas endocrinas de la obra de
Lovatt Evans «Recientes adquisiciones en fisiologia.
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tido de un equilibrio entre los aportes hormonales respecti-
vos? Hyman Goldstein de modo metdodico separa en el
resultado del crecimiento dos clases de factores: los unos re-
presentando el por quey el como, o sean los estimulos, ori-
ginados en las glandulas incretorias y su respectiva correspon-

dencia: los otros constituidos por los materiales disponibles,
las sustancias asimilables y las vitaminas. (1)

Pero junto a todo lo descrito, impulsando, dirigiendo y
controlando, podemos hallar un nuevo motivo de vida y de
desarrollo; me refiero al sistema nervioso, especialmente al
ganglionar, rector de la existencia y vigia de todos sus pe-
ligros y necesidades: él estimula la actividad o la restringe,
pero sufre al mismo tiempo las influencias activadoras de to-
das las circunstancias y posibilidades externas e internas. La
Individualidad organica se constituye por eso, cada peculia-
ridad es un sintoma, signo y grado de diferencia.

(1) Las endocrinas en iInfantilismo y nanismo articulo de
Goldstein.

Hyman



403 ANALES DE LA

CAPITULO SEXTO

Las causas constantes y las ocasionales
de la evolucidn

El gravisimo error mantenido por la Historia Natural, de
hallar en las formas externas la uUnica y suficiente expre-
sion de los valores especificos; hicieron, en el espiritu de
LamarcK, dar preferencia sobre las causas profundas, a los
motivos externos y facilmente apreciables.— El seleccionis-
mo ponderado por Darwin como fuente y causa de los
avances vitales; cuando explica el perfeccionamiento de los
organismos por su sistema preconcebido, contradice de or-
dinario la verdad de los hechos, y cuando recoge efecti-
vos datos, no hace sino ponderar los caracteres adaptativos
de la vida.— Probable forma de constituirse las modalidades
individuales, de segregarse las variedades y de estable-
cerse las especies.

Sean cuales fueren la frecuencia y la gravedad de las
objeciones hechas a las fundamentales hipotesis de Lamarck
y de Darwin, y no obstante la vehemencia de las criticas
empleadas; se originan en ellos y se agrupan en torno de
cada uno, falanges vigorosas de naturalistas dispuestos a in-
terpretar la realidad. Algo debe existir de indudable, en con-
secuencia, en las hipodtesis de los grandes maestros, para
permanecer inquebrantables en el sentido de orientar la opi-
nion (a lo menos la iIniciativa, siquiera el dato genérico, sea
aun cuando fuere Insuficientemente o mal Interpretado); pero
mucho contendran de excesivo en las consecuencias deduci-
das, cuando sus mas devotos continuadores se atreven a in-
tercalar novedades tedricas o sefialar reservas.

Sabemos como Lamarck explica su tesis de los cambios
organicos debidos a las influencias del medio circundante,
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Imaginandolas con el sentido de inmediato y directo empleo
de las energias exieriores y su eficacia, al ejercerse sobre los
vegetales, y por procesos indirectos —ensayandose y estable-
ciéndose mediante las conquistas debidas a los habitos adqui-
ridos cuando se cumple sobre las especies animales. Esas
Influencias del medio exterior que organizan en el sujeto vi-
vo clerta manera de iInstrumentos organizados (para usar de
la terminologia de Bergson) dejan huella constante en la des-
cendencia, dotada de este nuevo aporte hereditario por el cual
se constituyen las particularidades morfoldgicas de las especies.

A tales reconocimientos o principios mantenidos por el
lamarekismo, se han hecho algunas objeciones fundamentales
y otras débiles o de menor alcance.

Las formas, ante todo, no representan siempre propieda-
des Inmutables para los seres organizados que las ostentan,
son muchas veces, maneras de permanecer inestables, que se
presentan con tal o cual apariencia segun las circunstancias o
exigencias momentaneas de un funcionamiento. Con una
semejanza muy superficial, pero gque talvez Impresione, po-
dria figurarse los cambios anatomicos a la manera de las de-
formaciones eventuales y pasajeras de hombres obligados a
soportar grandes pesos o0 a sufrir posturas incomodas en el
Interior de un calabozo; y las mudanzas de orden fisiologico
serian equivalentes a las erociones, rupturas, ahuecamiento o
hinchazon de un terreno trabajado por la fuerza de capas de
presion o el poder destructor y taladrante de vigorosos to-
rrentes que se precipitan o Internan.

Pero, algunas variedades anatomicas no expresan ni Si-
guiera las deformaciones indicadas antes, no se modelan en
el recipiente que las recibe, y manifiestan —con el significado
atribuido por Le Dantec y repetido hoy con suma frecuen-
cia— el puro dimorfismo que recuerda la doble forma de cris-
talizar ciertas sustancias por enfriamiento rapido o lento de
su masa fluida. Y entonces, ya no podra aparecer extrano
ni sorprenderd a nadie gue plantas dotadas de formas diver-
sas cuando crecen en las alturas o en los valles, en el agua
o en la tierra, se aproximen y asemejen por el solo hecho
de permanecer por algun tiempo en idéenticas circunstancias
ambientes.

En el sentido de las indicaciones que preceden, veanse
estos parrafos que transcribo de la Biologia Animal de Ha -
dafie y Huxley: «el diente de ledon que crece en los Alpes
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es una planta de hojas pequenas; raiz larga y pedudnculo cor-
to, en cambio, el que crece en las tierras bajas, como todos
sabemos, tiene el pedunculo largo, las hojas anchas y des-
plegadas y la raiz muy corta.— «Si se trasplanta al vallela
variedad alpestre todos los retonos que produzca seran del
tipo de tierra baja y en poco tiempo llegaran a ser iguales
a los dientes de leon de estos lugares, mientras que exacta-
mente lo contrario ocurrira con estos ejemplares trasplanta-
dos a la montana... El tiempo pasado en un ambiente alpi-
no no ha determinado caracteristicas alpinas en la planta».
— «La razon de estas diferencias se comprendera facilmente si
se supone que el diente de ledn tiene una constitucion esta-
ble que puede, sin embargo, reaccionar de distinto modo con
circunstancias externas diferentes, es decir, que tiene una ca-
pacidad fija para modificarse de modos especiales».

Y de semejantes conocimientos, interpretados en el orden
de sus aparentes e Inmediatas consecuencias, se han origina-
do las mas graves objeciones contra el lamarckismo. En
efecto, apreciandose la fijeza de los caracteres especificos, fren-
te a la escasa permanencia de las formas descritas, moldea-
das por el particular ambiente y cambiando con el; se ha
concluido, con naturalidad, que no se constituyeron las espe-
cies a causa de los resultados adaptativos, o por influencias
del medio externo dentro del cual permanecen, sino, que Uni-
camente las formas congruentes con las circunstancias se
arraigan y permanecen, Sin Ser sus caracteres Impuestos por
el medio pero si aceptados por él.

La otra objecion, mas capital acaso, y esgrimida de con-
tinuo por los antilamarckistas; se dirije contra el supuesto ne-
cesario de la trasmisibilidad de los caracteres adquiridos. Co-
nocidos son los violentos ataques de Weisman y sus continua-
dores respecto a la posibilidad de tal herencia, apoyandolas
en reconocimientos bien Impresionantes sobre la resistencia
de las conquistas habituales a resurgir en la descendencia.

Al reflexionar sobre la teoria lamarckista y sus desa-
rrollos encuentro, que pueden descubrirse gran numero de vi-
cios interpretativos en ella y vacios muy visibles; explican-
dome de modo facil el resultado, dada la época en la cual
proyectaba sus luminosas ensenanzas el sabio biodlogo. Por
eso, el complacerse en dar preferencia capital a las formas
sin preocuparse de penetrar en sus causas Internas, en los
motivos o Impulsos de ellas. Pero ¢(no era entonces y no
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continuan siendo los caracteres morfologicos los distintivos
para agiupar las especies? ;se ha podicio hasta hoy cambiar
el rumbo de las ciencias naturales en este importante campo
de sus ensayos? No; y sin embargo, los bidlogos que ha-
cen filogenia se inquietan y aspiran a una formula natural,
critican el sistema pero acaban por aceptarlo.

Atribuyo a ese prestigio de las formas, de los aspectos
externos, la Importancia reconocida a los habitos y necesida-
des del funcionamiento, para modificar las calidades organi-
cas especificas: el 6rgano activo se perfecciona y afirma, el
pasivo se restringe, se contrae y se anula. Y siendo en las
necesidades donde se determinan la actividad actual o quie-
nes las suspenden ;cual es su efectivo contenido vital? Se-
Nala el medio objetos o fines al animal, o quiza menos, la
posibilidad de permanecer empleando los condicionantes ac-
tuales, de ese modo Ile decide a aplicar su energia y apti-
tudes en cierto sentido. Era esto reconocer, desde luego,
una manera de auto-formacion, de auto-constitucion intervi-
niendo en ella cierta conciencia o proposito de ser o subsis-
tirr La necesidad lo ocasiona pero el propio organismo lo
establece al decidir los movimientos y esfuerzos necesarios.

El habito es siempre algo sobreanadido a la naturaleza,
y a pesar de su constancia lleva de continuo la posibili-
dad de un habito contrario; la permanencia en semejantes
condiciones es Imposible, no es sino un equilibrio actual
amenazado de continuo por un desequilibrio. Pero el habito,
no por si ni de manera inmediata, sino en sus resultados, es
capaz de modificar su formula vital; por ejemplo, cuando en
el contenido de sus iIntegrantes quimicos ha provocado un
cambio. EIl cambio en si no es previsto ni querido por el
animal, mas puede serlo la costumbre motivaaora: ya el
cambio de alimentos o la preferencia entre ellos, ya una ac-
tividad nueva para la cual cierta cantidad de sustancia sea

Indispensable.
Muy pronto habremos de senalar, como la actividad

fisiologica desarrollada en virtud de la necesidad o de la pre-
ferencia —se deba ello a la naturaleza circundame, al medio
Interno o al trabajo preferido— o motiva los aspectos Indi-
viduales o causa, a la larga, un desviamiento en forma de
variedad; siendo rarisimo el caso en el cual se fija una es-
pecie por sus medios; puesto que la especie procede, Insisto
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aun, de trabajos constitutivos de asimilacion a cuyo esfuerzo
rara vez contribuye el habito, segun se ha dicho.

Concluyo manteniendo, en el sentido del lamarekismo
gue el habito y su esfuerzo adaptativo sobre el suelo, seran
los verdaderos generadores de la especie cuando por su pro-
ceso Impongan cambios nutritivos, que se expresen en el iIn-
terior del ser vivo en una nueva quimica organica. Es por
tanto eventual, dificil y raro el suceso y en todo caso dis-
puesto por el medio. Difiere nuestro criterio de el de La-

marck, en la preferencia dada por nosotros a las fuerzas
externas de la naturaleza inorganica.

El fundamental principio que determina el reconocimien-
to de las caracteristicas del darwinismo como ciencia de la
evolucion y del progreso, es la idea de la seleccion y del
triunfo de los mejor dotados. Ante la naturaleza avara de
sus dones para mantener la fecundidad extraordinaria de los
seres organizados, la vida debe restringirse sufriendo perdi-
das continuas; mas ¢(como habran de fijarse las victimas
para el sacrificio? Por fuerza y virtud del propio merito;
segun se hallen mejor o peor dotados para soportar las pe-
nalidades y peligros del medio circundante. Pero, el origen
de este poder de permanencia, de esta fortaleza contra las
recias embestidas de mil peligros; subsiste hereditariamente,
pues la descendencia que es Imagen fiel de los progenitores
no podrian tampoco subsistir sin semejantes calidades. De
este modo se perpetuan en la especie los caracteres de natu-
raleza propicia, mientras mueren los inadaptables y los débi-
les. La escala es ascendente y adaptativa.

Sin embargo de los principios logicos que la sustentan,
es en el campo de los fundamentales reconocimientos del
darwinismo donde se han hecho valer las criticas mas im-
presionantes y certeras; manteniendo un interés tanto mayor
estas disputas, cuanto sus aplicaciones traspasando los limi-
tes de las ciencias naturales matizaban el pensamiento filo-
sofico de politicos, moralistas, jurisconsultos y socidlogos:
hay un darwinismo politico, uno moral, o de consecuencias
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juridicas o de aplicaciones sociales. Se ha hecho por su
virtud alardes iInterpretativos de la historia humana de los
mas extrafios y peligrosos.

Respecto de lo fundamental del problema, en el campo
bioldogico, se ha argumentado de este modo: el hambre y la
miseria no son medios selectivos sino destructores. Kro-
potkine ha insistido con mucha firmeza y con dran valia
de datos, sobre la iIndicada tesis; por la miseria y el sufri-
miento, se afirma, debilitanse los mejores y decaen, Yy, per-
diendo brio y vitalidad, si no mueren perpetidan la anemia
de su existencia. Solo se luchara contra el peligro indivi-
dual, piensa el autor citado, por un Impulso asociativo, ger-
men primero y el mas antiguo origen de la ayuda mutua,
revelado por un principio de simpatia organica que aproxi-
ma a los seres del mismo grupo.

Si analizamos con detenimiento y sin ceder a ningun
prejuicio, los hechos, parécenos que no puede dudarse, aun
por parte del observador mas superficial de la vida de los
animales, que de continuo la lucha y la violencia se presente
entre ellos o contra el medio en el cual deben habitar; pero,
deducir de ahi, como ley suprema de perfectibilidad ese sis-
tema de destruirse, y en especial las rivalidades entre los se-
mejantes, hemos visto ya que da margen a un sinnumero
de errores.

Han exagerado los darwinistas en muchos extremos los
peligros circundantes a la permanencia del ser vivo Yy han
razonado demasiado sobre las ensenanzas addquiridas, para
gue sus supuestos fueren los verdaderos. Como con La-
marek, si bien por otro camino, nos hallamos, no ante las
iInfluencias directas de las fuerzas fisicas sino ante estimulos
fisicos provocadores de actos: no se le v al hambre des-
tructora sino consejera de lucha y rivalidad; por eso la con-
currencia se desarrollaba, para Darwin, entre seres iguales
especialmente, ya que la escasez que a ellos afecta entre
ellos debe decidirse. Si falta la caza en una comarca, seran
los animales cazadores quienes se destruyan para aprovechar
las pocas piezas disponibles; y el principio va mas alla: la
medida de la semejanza es al propio tiempo de la lucha.
Sin embargo, es antigua la maxima: entre lobos no se de-
voran.

A pesar de las netas teorias darwinistas, el peligro siem-
pre pendiente sobre las especies y la forma de resistencia
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oportuna y diaria, es el acomodamiento Iindividual a las cir-
cunstancias, el combate verdadero por la subsistencia es
muchisimo menor de lo que se supone, dentro de cada es-
pecie animal; las espectativas mortales estan en el medio
fisico circundante: los frios demasiado iIntensos, los calores
gque sofocan, las cargas muy duras y los alimentos muy es-
casos. Es necesario, por consecuencia, abrigarse o defeder-
sc contra temperaturas muy elevadas, unir esfuerzos y des-
plazar rivales dentro de cada marco geografico, o sustituir
las costumbres alimenticias. Es de esa manera y por seme-
jantes circunstancias que resultan los esfuerzos adaptativos:
directos, en los dos primeros casos, indirectos, en los otros.
El animal ird principalmente a adquirir instrumentos organi-
cos para la subsistencia y para vencer los obstaculos pre-
sentes: piel 1irradiante o piel protectora, supongamos; en
segundo termino habra de decidirse por cambios en habitos
y costumbres: adaptacion en la morada, en el alimento o la
actividad; y por fin, la congruencia y unificacion de medios,
y en ultimo extremo el abandono del campo y la emigracion.

Es antiguo ensayo en la vida de los organismos el
asocilamiento para ftriunfar de los obstaculos o faltas: los
Infusorios se unen para arrancar al sol el mayor contingente
de energia posible.

En el hombre el proceso organico no parece identico
en tedas sus partes, al descrito para el animal; particular-
mente emplea aquel la inteligencia y ese poder gue llamamos
la”voluntad, a fin de evitar los rigores del medio. Su de-
fensa es artificial y en gran parte consciente; pues a medida
de la fijeza de caracteres que Impiden faciles adaptaciones
organicas, se ha desarrollado, de modo ascendente en las
especies, el artificio de medios debidos a la inteligencia; pero
en caso preciso y si el trastorno no es demasiado fuerte,
aun el organismo del hombre se plasma de manera conve-
niente a las circunstancias. Esta imagen de la vida humana
de profunda raiz autonoma y electiva, se quiso reflejar en
los seres inferiores por parte de los darwinistas, de ahi sus
lineas netas evolutivas por esfuerzos propios y casi exclusi-
vos de los organismos. Mas, si es excesivo tal procedimien-
to no deja de tener sus fuertes impulsos, entre ellos, el repeti-
do tantas veces, la Inquietud asociadora. ,

Cuando el peligro puede vencerse por obra soélo e
esfuerzo activo, hay un instinto cooperatista visible y es
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tudiado con prolijidad en ciertas asociaciones animales, como
de las hormigas; pero reales ademas en las colonias inferio-
res de seres. EIl cooperativismo es la suprema ley de pro-
teccion al debil, al amenazado, al organismo en peligro; por
ella se defienden y permanecen los organismos menos Vigo-
rosos, que no rara vez, son también los de mas altos des-
tinos: pero permite al mismo tiempo la prosperidad del fuerte,
guarda su reposo y vela en su descuido. Solo el abuso de
la ficticia libertad humana vy los alardes estravagantes de
Independencia, pueden proclamar el desenvolvimiento del
hombre aparte y fuera del cooperatismo.

Con vigorosas frases y rico acopio de experiencias
Kropotkine ha podido decir: «Por otra parte, donde quiera
gue hallé la vida animal en su apogeo; en los lagos, por
ejemplo, donde miles y miles de individuos de diversas es-
pecies se rednen y mancomunan para alimentar a su proge-
nie; en las colonias de roedores, en las emigraciones de
pajaros que tuvieron lugar en aquella éepoca a lo largo del
Usuri en proporciones verdaderamente americanas, y parti-
cularmente en una emigracion de corzos de que fui testigo
y donde vi una veintena de miles de estos inteligentes ani-
males viniendo de una tierra inmensa donde vivian discerni-
nados, huyendo de las grandes tempestades de nieve y reu
niendose para atravezar el Amur en el punto mas estrecho;
en todas estas escenas de la vida animal que se desarrolla-
ban ante mis o0jos, vi la ayuda reciproca y el apoyo mutuo
practicado en proporciones que me hicieron pensar que se
trataba de un rasgo de la mas alta importancia para el
mantenimiento de la vida, para la conservacion de cada es-
pecie y para su evolucion ulterior. «En resumen, observé
gue los Indomitos caballos de Transbaikalia, los rumiantes
mas ariscos, las inquietas y desconfiadas ardillas, los anima-
les, en fin, de toda especie, cuando tienen gue luchar con-
tra la escasez de viveres a consecuencia de una de las cau-
sas que acabo de mencionar, todos los Individuos de la
especie que han sufrido la calamidad salen de la prueba de
tal modo desmejorados en vigor y en salud, que ninguna
evolucion de la especie podia fundarse sobre estos periodos

de ruda competencia». (1)

(i) P. Kropotkine «EIl apoyo mutuo, un factor de la evolucionv».
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Y, aun cuando desoyéramos los precedentes datos y
guisieramos dar cualgquiera eficacia al combate de los orga-
nismos superiores para poder vivir, a su absoluta falta de
conmiseracion para el débil, que una filosofia fantaseadora
ha llamado sentimiento de progreso, y aun cuando creyeéra-
mos en la supervivencia solo de los pujantes y arrojados
entre las especies agresivas y luchadoras; no es, no podria
ser este medio de seleccionismo la ley general de la filoge-
nia integra de los seres vivos. No llegamos a imaginarnos
cual seria la manera de Dbatallar de los unicelulares, cuales
SUS avances, sus sorpresas y sus perdidas; entre ellos uUni-
camente el azar de la colocacion podria, creo yo, determinar
las victimas. De idéntica manera sucedera cuando el peligro
sea en lo absoluto desproporcionado con las fuerzas dispo-
nibles para contrarrestarlo, como en las engullidas de enor-
mes cetaceos; entonces, toda habilidad, toda presteza, cual-
quier vigor de un pez pequefio, no lo salvarian.

Se ha dicho ademas, y es digno de meditarse: si el
rigor de las circunstancias matando a los debiles ha permi-
do la exclusiva permanencia de los mejor constituidos, de
los mejor formados, de los verdaderos progenitores de las
nuevas especies; ,como explicar la permanencia en el mun-
do actual de algunos representantes de animalitos deébiles y
pequenos, de algas y de protozoarios, de organismos situa-
dos en los primeros peldafios de la evolucion, mientras se
desvanecen y se pierden los seres intermedios, los organis-
mos de transicion?

La naturaleza esteril mata a los pequefios y desampa-
rados a tiempo que fomenta el progreso de los mejores; es
el principio darwinista de tantas aplicaciones sociales y mo-
rales. La lucha y la victoria es el azar, rompe todas |las
filas, quebranta a los mas fuertes y se burla detodas |las
previsiones; piensa con mayor fundamento los experimenta-
dores minuciosos de los hechos. Cuando no destruye la
contienda y arrebata en su vortice a quienes participaron en
ella, paraliza el avance, y, muchas veces, las larvas de la
descomposicion ocultas durante la gran batalla seran las
unicas que aprovechen del combate. La guerra es sin em-
bargo beneficiosa cuando no ataca a la parte vital del or-
ganismo, si se asemeja a los procedimientos deuna poda
gue estimula el brote nuevo, puebla de yemas la herida de-
jada por la vieja rama destruida, despierta el organismo, le
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conmueve y le empuja hacia adelante. EI| sopor de los pue-
blos en la caducidad de sus instituciones es el mayor mal
para ellos.

En fin, hay una enseianza geologica sobre la cual todo
empeno ieflexivo seria oportuno! las especies destinadas a
extinguirse desarrollan en proporciones excepcionales su or-
ganismo o algunas partes de él, y hay dentro del grupo
una proliferacion desconcertante de variedades, como en ul-
timo espasmo de vida antes de la disolucion, decia el Pro-
fesor Judd. EI Dr. A. S. Whodward, en una conferen-
cia pronunciada en 1909 en la Asociacion Britanica, sefalo
entre otros muchos datos del mayor interés, este del creci-
miento como signo de decrepitud de la especie; y se ha vis-
to a los ammonites comenzar el curso de su evolucion en el
periodo devoniano, aumentar de formas y estructura en el
periodo siguiente, de modo febril en las ultimas épocas, y
desaparecer en el cretaceo. No es pues, la anemia, la fatiga
o el raquitismo los que las matan.

De todas maneras, como circunstancia excepcional, pue-
de y debe hablarse de cierto seleccionismo adaptativo, por
el cual, los mejor dispuestos para servirse de los elementos
ambientes estan en potencia directa de permanecer mientras
los demas sucumben y se esterilizan. Circunstancias acci-
dentales en la vida conjunta, de donde no proceden cambios
especificos sino individuales —de fuerza o vigor— 0 aspectos
de familia. Unicamente cuando el sistema adaptativo se
convirtio en profundo signo o marca de lo exterior en lo
Interno, si para permanecer ha sido preciso el cambio ali-
mentario con resultados en el coeficiente fisico-quimico del
ser; entonces se ha conseguido modificaciones especificas.

Tampoco las segregaciones fisioldgicas o geograficas de
tipos, por si solas, habran de constituir las especificas calida-
des de los organismos. [Estos caracteres acumulados y repeti-
dos por falta del cruzamiento, no rara vez llegan a desvir-
tuarse por la supresidon de ese estado segregatorio o dan
origen a grupos menores clasificados por la Historia Natu-

ral con el nombre de variedades.
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De los datos, de los antecedentes, de las circunstancias
reconocidos, han procedido estos convencimientos en mi es-
piritu

La citomorfosis descrita por el Profesor americano Char-
les Sedgwick Minot, como Il|la energia protoplasmatica de
cada ceélula, de donde procede el conjunto formativo de los
organismos; no puede ser la causa unica ni la explicacion
bastante de la constitucion y las transformaciones de los
cuerpos vivos, y en especial, de los mas complejos, pero se
la debe inscribir entre las formas y factores concurrentes
para el resultado, A comprobar esta ultima parte de nues-
tras afirmaciones, vienen las sugerencias encontradas en la
obra del Profesor Minot sobre el desarrollo primordial del
protoplasma de cada célula en su zona respectiva, como el
antecedente orientador del desarrollo general del organismo;
aparece en cada protoplasma y en el momento de la activi-
dad, nos dira, esbozos o signos perceptibles de la arquitec-
tura del organo o tejido a cuyo establecimiento contribuyen.
(1) Pero, si nos damos cuenta de los sucesos regenerativos, de
los posibles cambios en el interior celular por urgencias fi-
siologicas determinadas, si vemos 'los grados de funciona-
namiento desigualmente distribuidos por contactos, estimulos
y fuerzas, ya exteriores, ya Internas; tendremos que conve-
nir que las células no son atomos de vida dispersos, con
Individualidad indestructible y con Independencia perfecta;
son, por el contrario, obreros de una exitencia sometidos a
una disciplina y control. Ante todo, la disciplina nerviosa
gue despierta aviva o aduerme, las diversas actividades del
ser; la hipertrofia o debilitamiento de ciertas glandulas secre-
torias, por otra parte; vy, en fin, una especie de mecanica
celular de presion, mediante superpuestas capas de tejido o
deformaciones, a causa de la division del trabajo.

Tenemos, de esa manera, moviles internos, peligros y
estimulos. Una region puede ser agitada de continuo por
descargas nerviosas, cabe un exceso de trabajo en el campo

(J) Charles Sedgwick Minot: «Problemas modernos de Biologia».
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de estas descargas, una irritabilidad superabundante y un po-
der reactivo insospechado; por virtud de aquella energia ner-
viosa 0 por otra causa, es posible un desequilibrio en las
secreciones normales de las glandulas incretorias 0 un au-
mento continuo de sus respectivos aportes; o es la frecuen-
cla de actos voluntarios o las exigencias debidas a ciertos
contactos u obstaculos a vencer, los determinantes. Mas, de
todo aquello procede unicamente diferencias individuales: el
gigantismo por ciertos excesos en las glandulas endocrinas,
el nanismo por algunas faltas en su actividad; la irritabilidad
dolorosa o pujanza activa de ciertos organos innervados por
filamentos que se agitan de continuo; la rica energia y abul-
tamiento de los musculos sometidos a continuo ejercicio. Y
junto a todo eso, las resonancias mas 0 menos continuas y
directas sobre aparatos o grupos anatdmicos concurrentes o
auxiliares: los huesos que soportan los musculos, la caja to-
raxica en virtud de la amplitud y frecuencia respiratoria.
No obstante ser de naturaleza personal las conquistas
descritas, en cierto grado y con determinada frecuencia pue-
den convertirse en trasmisibles para los descendientes. Si
suponemos un estimulante gquimico provocador de algun fun-
cionamiento extraordinario sufrido por el cuerpo materno
mientras el feto permanecia en su interior; el ser embriona-
rio, ya de modo directo, por el torrente sanguineo que lo ali-
menta, ya en forma indirecta, por impregnacion, puede sufrir
semejante estimulo, reaccionando de manera idéntica o corre-
lativa a los cambios maternos. De esa manera la variedad
se Inicilay permanece a medida de la continuidad hereditaria.
Pero tiene expresion externa de mayor frecuencia acaso,
para el establecimiento de las variedades, las denominadas
segregaciones. La segregacion, sin embargo, mas que cau-
sa es un condicionante. EIl proceso es este: si suponemos
un medio geografico determinado, donde se cultiva o0 pros-
pera una variedad excluyendo las otras, la reproduccion entie
semejantes perpetua esa sola varieoad; o el medio es parti-
cularmente apto para el cultivo de una semilla o para cierta
forma reactiva de la planta (forma de tierra llana o de alti-
tud). Vemos como la segregacion conserva los tipos puros
pero no los causa, su constancia fija las desviaciones, cons-
tituyendo grupos separados de las fluctuaciones ordinarias
donde es frecuente la mezcla; asi tendremos hombres gigan
tes en una comarca, animales de denso pelo o desprovistos
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de el en algunas tierras, flores de sexualidad diversa o de
fecundacion distinta. Sin embargo, estamos ante sucesos ac-
cidentales para la especie.

La especie es y seguird siendo cierta modalidad quimi-
ca comun, de integrantes organicos, en un grupo mas 0 me-
nos extenso de individuos. Sustantividad propia y profunda
de una arquitectura molecular, con atomos de sustancias di-
versamante distribuidos, ya en el numero de sus componen-
tes, ya en la figura quimica que expresan. Como se ve, €S
un equilibrio de combinacion, y como todo equilibrio, dificil
de modificar. Un cambio subito es, de ordinario, fatal para
la subsistencia, pero, conseguido, transforma la sustantividad
especifica. Hay todavia mas, la diferencia adquirida, para
gue tenga el caracter atribuido, no puede circunscribirse a
una region, aparato u organo sino a la totalidad del orga-
nismo, pues de otro modo se romperia entre las partes la
continuidad y referencia necesarias. Esto, que aumenta la
gravedad del suceso transformador, se obtiene en virtud de
la Iintimidad reconocida entre los componentes, y la solida-
ridad de las partes dentro de la conveniente division del
trabajo.

Por eso, lo caracterizante para mi, en las especies y lo
gue las separa, es la imposibilidad entre ellas de procrear In-
dividuos fecundos: dos sistemas quimicos distintos, no pue-
den incorporarse. La manera .de conjugacidon representada
por todo acto fecundador, es viable entre seres homogéneos
Yy no puede mantener una heterogeneidad.

. Como explicar entonces los cambios sobrevenidos? Por
causas naturales procedentes del ambiente fisico que suminis-
tra las posibilidades nutritivas a los seres vivos. No sola-
mente tomamos del exterior los elementos incorporables, sino
gue todas las circunstancias ambientes contribuyen a deter-
minar la forma integradora.

Termino con las siguientes frases debidas al conocido
darwinista Alfredo Russel Wallace: «Ya hemos visto en el
capitulo VI, que en tanto gque no ocurran cambios importan-
tes en el mundo inorganico, el efecto producido por la cons-
tante interaccion entre especies y especies, 0 entre plantas y
animales, produce cambios de distribucion local de las varias
especies, mas bien que ninguna modificacion Iimportante de
las especies mismas». Y en el capitulo X1 de la obra: «En
el capitulo anterior he pretendido indicar las fuerzas que han
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trabajado continuamente en moldear y remoldear la superficie
de la berra y en el he discutido que los cambios frecuentes

del medro frs.co que se han producido de este modo, han 2
do causa Inicial de o0s cambios correepondientes de la vida

orgamca, debido a la necesidad de adaptacion a las condT
ciones continuamente cambiables.» (I)

(i) Russel Wallace «El Mundo de la Vida».



