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EL OTAIOIT EN LA ILTURA

Conferencia dictada en el Salon Maximo de la
Universidad, en la sesion publica de la Sociedad
de Piologia que tuvo lugar el dia 25 de abril
de 1938 —




Senores:

Esta sesion cientifica nos permite agruparnos una vez
mas, para actualizar el afan de considerar alguna interrogan-
te de la Biologia.

Nos es familiar que su estudio es tan antiguo, como la
aparicion de los primeros destellos de la inteligencia en el
hombre, capacitandole desde entonces para observar la na-
turaleza, para observarse a si mismo. A pesar de ello, vy
del prodigioso progreso de la civilizacion actual, debemos
convenir qgue poseemos sobre dicha ciencia conocimientos
iIncompletos; referidos mas bien al dominio, dentro del cam-
po del conocimiento, de pocas leyes Inmutables con sus
consecuencias o efectos, traducidos en fendmenos elemen-
tales o complejos, que nos asombran por su multiplicidad vy
variedad.

A las generaciones venideras talvez les sea posible de-
finir la Biologia, pues para hacerlo se necesita conocer la
causa y esencia misma de todos los procesos vitales, de lo
cual estamos aun -muy alejados.

Estas manifestaciones vitales que nos circundan, deman-
dan constantemente nuestra atencidn y preocupacion; su ana-
lisis, su examen, es el tiempo mejor empleado para quienes
dedican gustosos a ello, buena parte de sus actividades.

Va a presentarse ante la Sociedad Ecuatoriana de Bio-
logia, un simple hecho anatomico del ambiente localf que mo-

difica levemente un d&érgano y, que exige para Ser compren-
dido plenamente, quiza nuevas observaciones de paciente
Investigacion.

Mas, esta alteracion anatomica, tenue en si misma, ca-
paz de ser tomada como situacion normal en muchas oca-
siones, porque se halla en los linderos de la anormalidad vy
de lo patologico, al ser discutida con criterio clinico, apenas
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da materia para escasas apreciaciones gue conciernen a su
diagnostico, pronostico o tratamientos.

Pero, adquiere un valor fundamental, si su estudio se
hace desde el punto de vista bioldgico, conforme va a
ser expuesto; pues significa que el grupo etnico que desarro-
lla su proceso de vida en el medio geografico donde esta-
mos, contiene factores, que han influido e iInfluyen, para
determinadas modalidades actuales y posibles rumbos en un
devenir ulterior.

Para esto es menester jJuzgar el problema bajo tres
aspectos:

lo. Fijar el concepto de «Normalidad Anatomica» en
el campo de la Biologia;

20. Apreciar un factor climatérico; v,

30. Estudiar la lesion.

Lo «normal anatdomico» es un téermino sencillo y com-
plejo a la vez para comprenderlo, y corresponde esencial-
mente, forma base a la Anatomia descriptiva, ciencia cuyos
conceptos son especialmente orientados al objeto de su adap-
tacion a las necesidades de la Medicina y de la Cirugia, de
alli que su verdadera definicion derive de su propio nombre:
anatome: ana = a traves; tome = seccidon, corte; con mucha
logica casi es sinonimo de diseccion.

Podriamos decir con certeza que Anatomia, en su acep-
cion mas amplio, es pues la clencia que estudia los cuerpos
organicos en estado de reposo y tiene por objeto, dar a co-
nocer las relaciones que existen entre ellos, su numero, su
situacion, su estructura.

El creador de la Anatomia descriptiva, Hipocrates, fue
el primero en efectuar disecciones, en el sentido de afirmar
conocimientos que sirviesen de base a apreciaciones terapeu-
ticas, quimioterapicas o quirurgicas, de alli que debe cenirse
a los limites de su inmediata y estricta aplicacion practica;
asi en estas condiciones, estudia la morfologia del individuo
en completa salud, como un todo acabado y al parecer per-
fecto; esto le impele a calificar como curiosidades cientificas,
denominandoles anomalias a todo aquello que se aparte del
aspecto tipo tomado como normal en sus descripciones ma-
gistrales.

En el presente caso nos desligamos de las apreciaciones
exclusivas de la medicina y analizamos el «hecho anatdomi-
co» considerando al hombre en conjunto desde la posicion
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segun Rodolfo Martin con el nombre”dT AntropS*“ "y

sena la historia natural de los hominidos en el tiempo y en
I 2?2 S r. A b UE ~ ™ g[eologlcas vi-\Wen-

y extinguidas de la especie Homo en mundo Yy
en todos los tiempos, que no soOlo indague su origen, ascen-
dencia y desarrollo; y establezca las diferencias en el aspecto
externo de raza morfoldgicas y fisioldgicas; sino que también
estudie las nuevas variantes o mutaciones gue actualmente
evolucionan a modificar oOrganos o tejidos por desviaciones
de funcion, que en un futuro cercano o lejano, produciran
trastornos de indole diversa en un pueblo o conglomerado de
Individuos, modificando favorable o desfavorablemente una
raza, para extinguirla, o producir otra distinta, o desviarlg
a una simple variedad con manifiestos detalles regresivos o
Progresivos.

Con este criterio todo aspecto anatomico tiene forzosa-
mente que haberse hallado bajo el estimulo de la Ley de
Evolucion, y asi haberse modificado poco o mucho en el
transcurso de los siglos. Y en realidad la morfologia hu-
mana, del hombre considerado en conjunto no ha sido
estable, ha evolucionado; y el cambio y transformacion ope-
radas son muy aparentes.

Asi, es evidente la gran distancia antropologica que se-
para a uno de los antecesores mas antiguos: el hombre de
la época cuaternaria a su descendiente actual; las diferencias
plasmadas en algunos miles de anos son notabilisimas: una
relativa largura, gran anchura, pero poca altura del craneo
nos revela que los l6bulos frontales de los hemisferios cere-
brales eran poco desarrollados. Los arcos superciliares muy
salientes, en visera; las orbitas grandes y redondas, a rente
baja, sin relieve; la abertura nasal relativamente ancha en
comparacion con su alturay la cara saliente nos recuerdan

los rasgos mas aparentes de especies in eriores.

§e va conociendo mejor A &stps ultmos anos las jg
g U Tn-imifiriond va antes mismo abrieron un

» ‘2
herencia y en el aprendizaje de las directrices de la mutaaon
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de las» especies por su adaptacion o por la seleccion natural
preconizada por Darwin. —

Hoy los problemas se hallan ampliamente centrados en
las ceélulas germinales quienes son los Unicos vivientes lazos
no sO0lo entre generaciones sino aun entre especies y contie-
nen las bases fisicas no sélo de la herencia sino también de
la Evolucion. Un analisis de las causas de las mutaciones
nos reveian que estas pueden ser ocasionadas por cambios en
el numero y en la manera de asociacion de todos los cro-
mosomas Yy especialmente cambios en la composicion indi-
vidual de estos cromosomas por trastornos en las ultimas
unidades hereditarias denominadas «genes», simples granu-
laciones cromaticas distribuidas para formar cromosomas con
arreglo a plan preconcebido para cada especie.

Mutaciones causadas por trastornos en los «gene:.» han
sido halladas en casi todos los animales o plantas manteni-
das en gran numero hoy bajo condiciones de experimentacion.
El animal mas usado es la «mosca del vinagre», el mas fa-
moso ser en el mundo en el campo de la Evolucion o He-
rencia. Esta mosca puede ser alimentada y cultivada facil-
mente, asi gque una nueva generacion puede ser obtenida ca-
da doce dias; esta tiene un gran numero de ya reconocibles
caracteres hereditarios y posee unicamente cuatro pares de
cromosomas completamente diferenciables.

Mas de quinientas mutaciones con caracter hereditario
han sido halladasen esta mosca durante los pasados 25
anos, afectando estos cambios a diversas partes del organis-
mo: color, tamano, formas de la cabeza o extremidades, tubo
digestivo, etc.

Por ingeniosos metodos particulares «mutantes genes»
han sido localizados en determinados cromosomas y aun en
especificas porciones de éstos. EI propulsor de tales estudios
ha sido Tomas Plunt Morgan quien recibio el premio Nobel
en Medicina en 1933 en reconocimiento de la Importancia
fundamental de su trabajo.

La naturaleza de los cambios en los «genes» que resul-
tan en mutacionesno es conocida, pero el hecho es que ello
puede afectar un «gene» tal, y no otro aun cuando se halle
delante a una distancia de una milésima de milimetro; esto pare-
ce ind ear que el «estimulo mutante» no es de tipo general sino

especializado para cada «gene>; se ha utilizado para el electo
rayos X y radium encontrandose que estos elementos son
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capaces de causar mutaciones en los «genes». Un calenta-
miento de los ovulos aun no fecundados, suficiente para d s-

trutr a muchos de ellos permite en los supervivientes la apa-
ricion de nuevos hpos por presencia de mutaciones.

Casl de una manera general, las mutaciones son regre-
sivas y sin plan alguno determinado como resultado de los
experimentos de Laboratorio, pero juzgandose con muchas
probabilidades de certeza que las hormonas son influenciadas
por los genes, y asi puedan operarse los asombrosos tras-
tornos morfologicos apreciados.

En la naturaleza el estimulo para las mutaciones se halla
en el medio ambiente, y por ser regresivas, las especies dege-
nerarian hasta desaparecer si la seleccion natural no obsta-
culizase inutiles mutaciones contribuyendo lentamente mas
bien para llevar adelante las maravillosas combinaciones de
las utiles adaptaciones que todo organismo posee.

Las adaptaciones son hasta el momento el gran proble-
ma de la Biologia; y recientemente se ha descubierto que
los efectos de mutaciones pueden ser radicalmente alterados
si acaso otros «genes» se hallan presentes; asi por la selec-
cion de una apropiada combinacion de modificantes «genes»,
la Evolucidon puede ser mas continua y acelerarse, permitiendo
aunque obscuramente vislumbrase el origen de las adapta-
ciones.

Por lo expuesto, el medio ambiente: clima, costumbres,
alimentacion, vestido, luchas, etc., influye lenta pero segura-
mente a transformar directamente al individuo adulto, Indi-
rectamente a producir alteraciones en los «genes» Cromoso-
maticos que produciran finalmente mutaciones en la descen-
dencia con Indudables desviaciones en la especie, hechos, que

alla en la noche de los tiempos en las centenas de miles e
anos de la Prehistoria presidio la diferenciacion de las razas

humanas. L.

Y este medio ambiente, la causa de las causas, nos Im-
pele a una evolucion siempre continuada, en a cua as re
petidas aunque al parecer insignificantes mo i icaciones mor
logicas son la regla; por el contrario, la estahca ly~tabih-
dad es la excepcion. De alli que lo normal anatdmico es un

termino de relatividad muy manifiesta y en a te:
topsias a cada momento se cruza O a ravieza e

normal? andmalo? patoldgico?, pues ,ustamen e

linderos de estos tres términos; tanto mas que en materia
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lo normal standard somos aun cenidos, uncidos al carro de la
Investigacion extranjera, especialmente europea, esbozandose
afortunadamente en estos ultimos tiempos notables obseiva-
ciones locales entre las cuales destacan las efectuadas por la
catedra de Anatomia Descriptiva.

Si la apreciacion de lo normai trae efectivas dificultades,
la complicacion es mayor cuando es posible disparidad de cri-
terios y puede conceptuarse como anomalia— esto es; situacion
Individual fuera de lo normal en el sujeto sano—; cuando dicha*
anomalia es factor morfoldégico hereditario, tanto mas si es de
raza O grupo étnico puede ascender a la categoria de normal.
Y por fin, un hecho anatdomico puede ser patologico: ello
significa que ha alterado la salud o la alterara posteriormente.

He alli el problema a consideracion ante Uds.; pequeiio o
grande, interesante o nd, segun el criterio personal de cada
uno de vosotros, es lo cierto que pertenece a la Biologia local
en la cual actuamos ya como observadores o investigadores,
ya como porcion viviente de ese mismo material humano.

Conocemos el origen y la formacion antropoldgica y eét-
nica de nuestro grupo racial amalgamado durante el coloniaje
y desarrollado en los primeros cien anos de vida Republicana;
sobre esta base proseguimos la marcha en la senda de la
Evolucion; los «genes» cromosomaticos sofi impelidos fatal-
mente a mutaciones; sabemos que Bioldgicamente estas mu-
taciones son regresivas cuando ocurren impelidas por factores
externos; y, que son progresivas merced a la Ley de la Se-
leccion Natural de Darwin o a las favorables modificaciones
gue Imprima al medio ambiente la inteligencia y civilizacidn
humanas. ‘ '* \ *

Los datos de la Antropomia local, dispersos, aislados,
escasos nos indican, aunque opaca Yy borrosamnete, el tren de
direccidon que seguimos: es de empirica observacidon la escasa
talla y peso del término medio de la poblacion, caracteres no
heredados pues nuestros antecesores el indio y el espanol se
distinguen por sus superiores condiciones al respecto.

De estos basicos detalles se infieren otros menos apa-
lentes: deshidratacion organica prematura, facil de apreciarla
la simple vista por la desecacion de la piel junto a la forma-
cion de pliegues o0 arrugas caracteristicas del hombre dé cua-
renta anos en los centros urbanizados, marcan patologicamente
una insuficiencia pluriglandular con trastornos del metabolis-
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mo acuoso Yy de las pras;*« « *
cuales normalmente aparecen S1?? °§ N senectud los
A la revision de los "dal °r de !°S SeSenta anos*

disminucion del volumen y peso™d™1” ,mani*fes*a constante
"/0 de lo normal, junto a ciertas doc O0S org:anos' hasta un 20

por groseros defectos de funcidn Importantisimas
T « longitud d,

Un° de nuestros investigadores cientificos, el Dr. Pablo

Artyro; pouarez pbserva a la B%HE%H& radioscopita una anor-
mandad visceral en porcentaje aproximado del 900, y que

en parte se relaciona con los dolicocolon de la mesa de
autopsias: se trata de ptosis viscerales especialmente marca-
das a nivel del iIntestino grueso transverso, el cual forma un
arco de concavidad superior mas o menos marcado segun los
individuos; he alli una anomalia que de continuar como es lo
probable, vendra a constituir caracteristica racial, una muta-
cion en el sentido de la Evolucion, pero desgraciadamente
una mutacion regresiva, ya que perturba notablemente las
funciones de asimilacion nutritiva y de excrecidon de toxinas y
residuos propias del tubo digestivo, ahondando con ello el
nivel ya inferior en gque nos encontramos.

Existe este fendbmeno tanto en las altas clases sociales
— sea por vida sedentaria o por irregularidades en la ali-
mentacion; como tambien en personas indigentes debido a
insuficiencia de esta misma alimentacion.

He alli anotados unos pocos rasgos morfolégicos del
medio, que a manera de un circulo vicioso iran ahondando
la perturbacion; a este respecto dejo profunda impresion en mi
animo ciertos conceptos oidos a un senor austriaco radicado en
el pais desde hace tres ainos quien trabajando en una industria
gque trata de implantarla, halla que es menester a uerza e
cuatro de nuestros obreros para sustituir a a e e el O

trabajos pesados que deban hacerse; des e uego e

{. Unn megio del europeq. central,
representa no mas que e tipo medi climatico, cual

Nos toca mencionar ¢ ordinartamente habita
es el tipo de altura de la regi:<mWm alUradones es U
una persona; muy con«da ent N N glbébulos
pohcitemia, por la cual, dl au oxigeno de las

roio, trata <l, oompms.r a
capas atmosféricas superiores,



799 ANALES DE LA

Xcmia otros trastornos agudos y cronicos como es la enfer-
medad o mal de las montanas, la arterieesclerosis prematura,
etc.; mas, en quée forma actua la disminucion de la presion
atmosferica?— La cilencia a este respecto, apenas incia sus
Investigaciones.

Las observaciones necrdpsicas de nuestros hospitales
aparecen ser muy instructivas ya que se refieren a sujetos de
permanencia habitual en la regidn interandina del Ecuador,
cuya altura media sobrepasa los 2.600 metros sobre el nivel
del mar, situacion climaterica no frecuente para grandes
aglomeraciones humanas, salvo la altiplanicie Boliviana que
excede ligeramente; de hecho la mayoria de la poblacion del
mundo habita bajo mil metros de altura.

El espesor de la atmdsfera no es completamente conoci-
do por la razon de que el aire tiene peso y es compresible
bajo su proplio peso. Sus altas capas son extremadamente
tenues y aun no han sido exploradas. Hay sin embargo una
prueba muy delicada, cual es el paso de los meteoros que
cruzan dichas altas capas atmosfericas; estos cuerpos solidos
marchan con tan estupenda velocidad— de diez a treinta millas
por segundo— que aun el mas tenue aire ofrece resistencia
para calentarlos hasta la iIncandescencia. ODbservaciones de
luminosidad de tales cuerpos cuando ellos entran en la atmos-
fera muestran que su altura es de doscientos kilometros mas
O Mmenos.

El habitar a tres kilometros de altura no tendria enton-
ces Importancia, pero hay un hecho capital cual es, que debido
a la compresion debajo de su propio peso, ampliamente la
mitad de la atmodsfera se halla en las capas inferiores que no
sobrepasan la altura de estos kildometros.

Recientes estudios histofisiologicos de Rochester nos
muestran que animales de experimentacion sometidos a vivir
durante algunas semanas en atmosferas enrarecidas, presentan
dilatacion de todos los capilares pulmonares, lo cual resulta
en engrosamiento de las paredes alveolares y aun algunos
espacios alveolares se hallaban obliterados; a simple vista
los pulmones se hallan regularmente congestionados en toda
su extension y por esto presentando un color rojo acentuado.

Esto es de interés en razon de que notables series de
estudios de la corriente sanguinea de los capilares pulmonares,
Jecientemente comunicada por Wearn y sus colaboradores en
Vicna, estiman que por observacion directa de pulmones de
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caplilares unos aparecen y otros 1CIOneS normahs, los

en campos de circulacion normal- cn”i”™00 explntaneamente
sanguinea es intermitente y qlfd s6lo TI1"™ que la corrie'te
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| Ill?olr f?t}r?_ lado, la asf_|X|e agglda, 3 La quepodria  impli-
carseleel fenomenocongestif@ivo 99 Wsanfmales que fuePon

pometidos previamente a parmanencid & Kja presion atmos-
ferica, nunca permitiéo la apertura de todos los capilares.

Ahora bien, estos datos experimentales de Laboratorio
tienen cierta relacion con el aspecto de los pulmones de cadave-
les en nuestro medio, que muestran siempre, sin excepcidon, pro-
cesos congestivos no explicables por la enfermedad que produjo
la mueite, estos piobesos congestivos solo dejan de existir en
las partes pulmonares enfisematosas, esto es en cavidades
alveolares ampliamente distendidas por presion gaseosa debido
a suplencia de funcion.

Aun mas, pulmones de animales, quienes han estado en
condiciones normales, presentan, como Uds. pueden apreciar,
una congestion difusa, andomala en extremo y al parecer
iInexplicable.

Estas simples situaciones de observacion corriente nos
permiten deducir analogias con las conclusiones de los expe-
rimentos de ROchester hasta cientificas comprobaciones en
nuestro medio, cuya confirmacidon significan sensible dismi-
nucion de la capacidad respiratoria por el clima de altura.

Con lo expuesto, he pretendido poner de relieve las fun-
damentales concepciones Dbioldégicas previas, a la mejoi com-
prension de un hecho anatomico desviado de la normali'a
y cuya Iinterpretacion adquiere por esta razon un valor mu-
sitado. | <

En las cinco observaciones a exponer, tomadas al azar,
destaca un aspecto morfologico de la va vu a miia,

constancia en el total de casos examina os (Wina “"Imada-

es sorprendente, pues liega equiva er a C " natdeena
mente sin que pueda Influir para es o causa (

|
N «» . =%>

*d%rs oL *I (B

obreros manuales;
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los antecedentes patologicos o su ultima enfermedad tam-
poco tienen relacidn directa o Iindirecta con la alteracion val-
vular, y se ha excluido sistematicamente a aquellos con afec-
ciones evidentes del pericardio, miocardio y endocardio esto
es, desechandose para la pureza y correccion de la estadistica,
todos aquellos casos de autopsia que por su anamnesis nNoOS
permiiiera sospechar procesos morbosos capaces de originar
hiperplasias conjuntivas de reparacion en el aparato valvular,
guiandonos por el siguiente criterio clinico:

lo. Reumatismo; en la gque se Investiga: a) historia de po-
liartritis, corea, dolores esporadicos de las articulaciones
0 musculares, nodulos subcutaneos, junto a la evidencia
de lesiones presentes a la autopsia; b) historia de fiebres
iIntermitentes e insuficiencia cardiaca.

20. Hipertension; importantisima causa que conduce a dila-
tacion o hipertrofia ademas de miocarditis esclerosas.

30. Arterieesclerosis; con esclerosis miocardicas e infartos
cardiacos.

40. Lesion cardiaca de origen tiroideo; debida a adenoma
con hiperteroidismo o bocio exoftalmico: a) hipertiroi-
dismo con hipertrofia y dilatacion cardiaca; b) hiperti-
roidismo asociado con funcion anormal tal como fibrila-
cion auricular permanente o paroxistica.

50. Sifilis con lesiones caracteristicas esclero-gomosas en el
corazon y aorta.

60. Neuroldgicas causas o0 Psiconeurosis cardiacas; sea di-
rectamente por presencia de una psiconeurosis o indirec-
tamente por accion refleja. Ciertos pacientes pueden ser
objeto de perturbaciones fisiologicas de la funcion car-
diaca como un resultado de reflejos que se originan en
otras porciones del organismo, especialmente en |las
visceras abdominales: extrasistoles, taquicardia paroxis-
tica.

70. Enfermedades pulmonares de larga duracion: enfisema,
bronquitis, bronquiectasia, asma, tuberculosis, sifilis, can-
cer del pulmon.

30. Septicemias por procesos infecciosos generales o locales.

90. Anomalias congénitas de posicion del corazén o de la
aorta.

10. Toxemias bacteriana, mineral, vegetal/l.

11*  Traumaticas.

12. Origen desconocido.
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;Cual es el aspecto normal valvular mitraP T
de uno de nuestros clasicos mac + o L* *omarnos
jet, octava edicion espanola Tnm ir S Testud-Latar-
valvula esta constituida, en su porcion flot™ ™ <<Cada
brana delgada, tanto mL Ampk cuanto maA'?°r ~ " T"
dividuo, de aspecto tendinoso, de color blancT”~ ” U

brillante sobre todo en el borde inferior». «Ofrece doslaral
una que mira a la auricula lisa: otra externa que mira a los
ventriculos: es irregular y da insercion a las cuerdas tendi-
nosas». «EIl grosor de las valvulas no es el mismo en todas
partes, hn general es mayor la delgadez en el borde flotante
y en el Intervalo de las inserciones de las cuerdas. Las cuer-
das tendinosas provocan en algunos puntos engrosamientos
gque hacen que el borde flotante sea alternativamente traslu-

cido y opaco. La parte superior es, por el contrario traslu-
cida y obscura».

Descrito asi magistralmente el aspecto normal, nos toca
indicar la ninguna relacion que ello tiene ante la realidad de
la mesa de autopsias:

Caso 1. L. M. Sirviente, edad 15 anos, fallece a con-
secuencia de meningitis purulenta de origen otico, peso del
corazon 200 gramos, el cual se halla sin lesiones patoldgicas.
Al examen la valvula mitral: borde libre esto es borde flo-
tante, se observa netamente engrosado, calloso, los pequenos
nodulos de insercion de las cuerdas tendinosas de tercer orden
orientados hacia la cara auricular, son con mucho mas pro-
minentes, y, a la seccion tienen dos milimetros y medio de
grueso; la superficie de la valvula es en general aspera y

opaca.

i Caso .. S. Ch. Indigena, fallecida por oclusiéon intes-
tinal, de 19 anos de edad; sin lesiones en su aparato circu-
latorio, peso del corazon 212 gramos. Al examen la valvula
mitral: hacia la cara auricular su faceta de contacto se pre-
senta como un tendon duro de 3 milimetros e grueso, sem
brado de rugosidades que no coinciden con as inserciones e

las Ederdas tendinesas; §IAG per el eakamo gon dispuestas
irregularmente; de hecho, el borde inferior de la valvula

menos traslicido y mas opaco que e superior.failecido
CasoS. J. B. Jornalero de 23
a consecuencia de peritonitis del corazon 220

sin lesiones en su aparato cir multiples nodulos grue-
gramos. Al examen la valvula mitral. muinp
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sos de tres milimetros y sembrados irregularmente, son sepa-
rados por una firme y opaca membrana conjuntiva muy densa,;
la cara auricular, deja de ser lisa y brillante para presentarse

pulverulenta y deslustrada.
Caso 4. S. A. Carpintero de 40 anos de edad, falle-

cido a consecuencia de pneumonia lobular fibrinosa aguda,
sin manifestaciones patoldgicas del aparato circulatorio; peso
del corazén 255 gramos. Al examen la valvula mitral, en-
grosada, callosa, nodulos de inserciones tendinosas hiperpla-
sicos a nivel de su borde libre que presenta hasta ciertas
asperezas y rugosidades; esta parte libre valvular es mas den-
sa que el borde superior o adherente.

Caso 5. R. L. Jornalero, 50 anos de edad, fallecido a
consecuencia de colitis aguda ulcerosa bacteriana; sin lesio-
nes en el aparato circulatorio; peso del corazon 260 gramos.
Al examen la valvula mitral (la cual aparece en la fotografia
adjunta 1, tendinosa, gruesa, rugosa con nodulos hasta de 3
milimetros de grueso hacia su borde libre.

Como se observa, se ha anotado solamente lo que se
ha percibido como anormal en la valvula, omitiendose sefa-
lar su longitud, estado del anillo de insercion, ni caracteristi-
cas de las cuerdas tendinosas, pues todo ello se encontraba
de los limites fijados para la normalidad en este caso.

Del estudio de los cortes histologicos del borde libre en-
grosado se infiere que existe simple hiperplasia del tejido
conjuntivo sin depositos hialinos.

Surge a primera vista ante anormalidades valvulares de
esta indole, el juzgar su significacion como anatomopatdlogica
debida a procesos de reparacion conjuntiva post-inflamatorios
gue nos hubiesen pasado, desapercibidos; de hecho con-
siderariamos que todos esos sujetos han sufrido en tem-
pranos anos de la vida endocarditis verrugosas simples
a consecuencia de procesos Infecciosos i1gnorados; pero
tal generalizacion viene a ser dificil de sostener a menos
gue a dicha endocarditis la dotemos del caracter de infeccidn
obligatoria, lo cual constituye una hipotesis inadmisible.

Ademas, y este detalle tiene importancia capital, es el
endocardio del ventriculo derecho el mas a menudo lesionado
en la siembra y colonizacion de infecciones hematogenas,
cual se comprueba con la presencia frecuentisima de trombos
recientes o antiguos Implantados a su pared; a pesar de ello



Lam. |. Eduardo Bejarano.-El corazdn en la altura.

Corazon cuya valvula mitral no espesada, presenta caracteres normalce»
Hallada solo en 20’ ,, de los casos estudiados.

t

Corazdn can c¢ngrosarm cos Nodulares en la v.tlvula mitral,
hallado en 80" 0 de casos examinados.



Lam. |l. Eduardo Bejarano—El corazén en la altura.

Co *te liistolopico de un cngrosarniento de 1i va vula mitrili*
Se aprecia simple hiperplasia de tejido conjuntivo censo*
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del clima de altura, accion persistente de afios, estos inexpli-
cables aungue leves engrosamientos de la mitral.

La disminucion de la presion atmosférica produce una
vaso-dilatacion de las paredes capilares de la red periférica
como prueban los experimentos de Rochester, red periferica
gqgue comprende piel, mucosas y organos dque se hallan en
relacion directa con la atmosfera: tubo digestivo, vias aero-
genas respiratorias.

Esta vaso dilataciéon acarrea un aumento en la resisten-
cia de la funcion cardiaca, y por consiguiente el choque val-
vular auriculo ventricular a cada sistole, y especialmente el
de la valvula mitral, deberda ser mas duro, mas enérgico:
guiere decir que las membranas sufriran una contusion fisio-
logica de mayor fuerza a la cual seadaptan en la forma
como reacciona todo tejido ante causas analogas: con la hi-
perplasia conjuntiva, esto es con un aumento de su volumen,
de su masa, con tejido de cicatriz, colageno.



