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TRATADO DE HIGIENE

El conjunto de problemas de Higiene aplicada
contemplados bajo el aspecto de su adaptacion
a las modalidades y circunstancias reales de
vida en la region andina del Ecuador-----------




Libro Primero

EL AMBIENTE FISICO INDIVIDUAL

INTRODUCCION

La Higiene, aln sin apartarse del sentido etimologico
de la palabra, debe considerarse hoy como una Ciencia que
estudia los metodos de la conservacion y mejora de la salud
individual, publica y colectiva, buscando la mejor adapta-
cion del hombre con su medio ambiente, (sujeto a constan-
te renovacion y progreso). | | o
~ El ' hombre es modelado por su propio ambiente, asi fi-
sico como espiritual. La observacion de como se han for-
mado las especies y sus variedades, de cOmo se han origi-
nado las razas y las agrupaciones distintas humanas, nos
leva a la conclusion de que no solo los factores intrinsecos,
sino tambien los factores externos determinan los funda-
mentos de la estructurizacion de los seres vivos. Se cumple
el viejo aforismo de Hipocrates; 'Todo lo que produce Ia
tierra es conforme a la tierra misma'. -

Y si el ambiente externo es susceptible de modificacio-
nes por efecto del progreso de las artes y las ciencias, €S evi-
dente que el hombre debe Ir renovando también sus moda-
idades materiales de vida, sus reacciones esttua\es, SUS
aspiraciones. Mientras exista discordancia entre el hombre
Ye\ ambiente, o viceversa, no habVa predominio ,oosmvo de
a Higiene en la vida de los individuos y los pueblos; no ha-
bra un disfrute placentero de la salud.
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La vida sequn la higiene, no es un absoluto. ES una
relatividad cambiante. Un hombre altamente civilizado,
adaptado al ambiente mas superior, puede Vivir h|P|e,n|c,a-
mente en otro ambiente modesto, pero provisto de [0 Indis-
pensable para cumplir las mismas exigencias asi de orden
material como espiritual: ha concordado con su ambiente
presente; hay equilibrio, hay salud y bienestar; hay placer
y satisfaccion; hay una finalidad cumplida y una "utilidad
positiva en VIvir.

El humilde hombre del campo, ||oued,e encontrarse en
desacuerdo con un ambiente, s este le brinda modos mate-
rales que le son molestos y nada familiares, sl le impone
exigencias para las que no se encuentra entrenado. Este
hombre no goza de salud, ni de satisfacciones, ni cumple
con una finalidad orovechosa. No hay adaptacion. as
exigencias minimas de la vida pudieran cumplirse para el,
sin tanto boato, ni artificios. Habra mas vida higienica,
cuanto mas se compagine su naturaleza humana con los
factores externos que le rodean. | |

Hay un limite, hasta donde deben ampliarse las exi-
gencias minimas de la higiene, como fundamentales, sin
as cuales el hombre no ha pisado en el umbral de la vida
normal. Fuera de este limite todo es proporcional a la cul-
tura, a la capacidad economica, a la posicion social. El vi-
Vir higienico tiene sus requisitos Indispensables, pero tiene
tambien sus linderos, porque de lo contrario, S estos no se
impusieren automaticamente, no habria adaptacion.-

Por tanto, enseflar a vivir segun la higiene, es buscar
la mejor adaptacion permanente, sobre el limite minimo,
entre el hombre y su propio ambiente, asi cambien 0 se re-
nueven o perfeccionen el uno o el otro.
~ Para cada clase, para cada grupo, para cada pobla-
cion y Pais, corresponde un régimen o nivel de vida, bajo
as normas de H|Iq||,ene; pero hay un minimo de aplicacio-
nes practicas de Higiene que debe ser comun a todas las
clases, poblaciones y Paises. Lo primero, el nivel de vida
sana, VI?OYOS& y placentera es la meta a que se aspira a
legar; To segundo, constituye la etapa obligatoria, Indis-
Pensable para que la vida evolucione hacia el progreso; Co-

ectividad que no ha llegado a esta, no posee los requisitos
para un Vivir higienico.




UNIVERSIDAD cen tr al u

El libro comun de h|§f|ene, le ensena ese conjunto de
requisitos indispensables al desarrollo normal del hombre y
as colectividades humanas; le presenta datos de compara-
cion; le demuestra los medios generales para crear el am-
biente fundamental saludable y Bropm al hompre, funda-
das sobre principios cientificos. Pero el conocimiento del
ambiente y el hombre y sus mutuas relaciones apropiadas,
Ya en concreto; el conocimiento de los medios de resolver
0S problemas tocantes a la mutua influencia_entre el hom-
bre 'y los factores externos fisicos; el conocimiento de los
males sociales y trasmisibles, con sus modalidades locales
solo le proporciona la observacion del escenario de vida
local 0 nacional propio. . , |

~ El aprendizaje de Higiene no es solo el estudio coor-
dinado de los principios \eyesﬂﬂsmo-bm\ogmas que rigen
e\,org?amsmo humano, en reflacion con la salud; sino tam-
bien Ta observacion y experiencias sistematizadas fundadas
en hechos de la vida real de cada colectividad humana.

~ Ademas la Higiene moderna aspira, por sus medios
practicos de aplicacion, a renovar profundamente, asi las
condiciones materiales de la vida como el estado social de

os pueblos.

FINES DE LA E SNEWNANZA DE HIGIENE EN LAS

N
UNIVERSIDADES

De lo expuesto anteriormente se deduce que el estudio
de Higiene implica una serie de aprendizajes, practicas
de Investigaciones tendiente a las siguientes finalidades:

~ PRIMERA.— A conocer el medio ambiente fisico y So-
cial en que se desarrollan los individuos y las colectividades
en un lugar o Pais determinados.

SEGUNDA.— A establecer los medios, forma y facto-
les en general que permitan resolver los variados problemas
gue se suscitan para modificar y adaptar el medio ambien-
te a las necesidades reales de los individuos y las colectivi-
dades, con el objeto de favorecer su desarrollo normal, asi
en el orden fisico, como espiritual y social.
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TERCERA.— La investigacion y determinacion del mo-
do de dominio y.control y prevencion de las enfermedades
de orden social, como de las Infecto-contagiosas.

CUARTA.— Determinar los metodos y modalidades
apropladas en cada lugar o Pals para aplicar la medicina
Prevejtwa como base de la conservacion y mejora de [a sa-
ud publica.

QUINTA-— A capacitar al profesional, asi medico en
especial, como a todo ofro en general, para que Intervenga
eficazmente en la valorizacion exacta y en la solucion mas
practica de los asuntos que atafen a la salud, asi en el or-
den privado, como publico.

DIVISION DEL ESTUDIO DE HIGIENE

El estudio de la higiene se divide, de conformidad con
su concepto y fines, en tres partes: |
~ la—El ambiente Individual, con sus factores: alimen-
tacion, alojamiento, vestido, nivel de vida.

2a— E| ambiente publico, con todos los problemas de
poblaciones, asl urbanas, como rurales. |

3a— El ambiente social o colectivo, consideradas todas
las manifestaciones de acondicionamiento, material y so-
cial de los diversos grupos humanos clasificados.

~ En esta parte se revisan los problemas sociales que se

derivan, de la influencia del trabajo, de los males sociales
y contagiosos; comprende por tanto las obras de proteccion
social y de medicina preventiva.




PARTE PRIMERA

CAP\TL{LO |

ALIMENTACION

Conocimientos generales

Alimento es toda sustancia que Introducida en el
organismo es utilizada con los 5|?U|entes fines:
a) La reparacion de desgastes, 0 la Integracion para
el crecimiento (alimentos plasticos);
b) La creacion de una energia transformable en tra-
bajo 0 color (alimentos energeticos); |
c) La Intervencion coadyuvante para 10S procesos di-
gestivos y nutritivos de transformacion, absorcion,
asimilacion, eliminacion, etc.
~ Los alimentos, tal como Ingiere el hombre, son com-
plejos; comprenden materiales asl plasticos, como energeti-
cos, como coadyuvantes de |a digestion y la nutricion. Los
alimentos contienen, pues, los principios alimenticios.
Tan alimento es la carne, como el pan, como una fru-
ta, y como el agua y el aire. - | o
Los alimentos comprenden principios alimenticios ta-
les como protidos, hidro-carbonados, grasas, minerales, oxi-
geno, etc.; principios alimenticios, unos plasticos como Ia
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albUmina y la grasa, y los minerales, otros energeticos como
los azlcares y almidones, otros coadyuvantes de la nutri-
cion como el O., los minerales, el agua, la celulosa.

Se comprende que los principios alimenticios son soli-
dos, liquidos y gaseosos; que unos tienen un fin exclusivo
%determmado, como clertas albuminas, como los hidrocar-
urados, y que otros desempenan una finalidad mixta, es
decir, actuan como plasticos y energeticos, como las gra-
sa‘s, el 0., como plasticos y coadyuvantes, como [0S mine-
rales.

~Algunos principios alimenticios ni se absorben en el
intestino, como la celulosa, y sin embargo actuan como ta-
les, favoreciendo la absorcion, la funcion contractil del in-
testino, el mantenimiento de una flora microbiana util, etc.
Hay otros principios cuyo modo de actuar aun no bien
conocido, son Indispensables para la asimilacion normal,
\oara el sincronismo de las funciones glandulares, etc., ta-
es son las vitaminas. - | o
A continuacion enumeramos los principios alimenticios
hasta hoy considerados como fundamentales: protidos, gra-
sas, hidro-carburos, minerales, agua, oxigeno, vitaminas.

Protidos

~Los Protidos o Albuminoides, son compuestos cuater-
narios (N.O.C.H.) en cuya composicion compleja, entran
minerales varios, especialmente azufre, fosforo, hierro, mag-
nesio, etc. Su descomposicion da |ugar a amino acidos. Su
peso molecular es desconocido; debe ser muy elevado. Los
principales protidos conocidos que figuran entre los ali-
mentos son: la ovoalbumina, la lactoalbumina, la albumi-
na de las carnes, la fibrina, la hemoglobina, la caseina, la
([Je\atma os lipoides, etc. Entre los vegetales se encuen-
ran la legimina, la clorofila, etc. |

Los albuminoides se encuentran en estado coloidal.

~ Hemos dicho que su descomposicion o0 mejor su diso-

ciacion da lugar a acido ominados de la serie ciclica y aci-
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clica. Quimicamente, los albuminoides se construirian con
@ union de acidos ominados, en mayor 0 menor numero.

Representacion de formulas.— UN acido ominado es

el resultado de la sustitucion en un Radical, por ejempld
C H2 de dos 0 mas H., por un radical basico o ominado

otro acido o alcoholico. Asi:

' N R-
R — R puede ser cualquiera de los rad
~ C.OOH .
cales ciclicos o aciclicos. Por ejemplo:
. . fNRH"

R ciclico = CW3 < CH-'OH

f CHio
f NH-

R aciclico = CH?2 4
| COOH

~Los radicales ciclico y aciclico en representacion gra-
fica, serian:

H-C  C ' "
= C3H;, vy |

H-C\ /C-H H-C =CHZ2
|

Amino Acidos.— Principales.— Se conocen mas 0 me-
nos 30 amino acidos. De estos al menos 12 tienen una fun-
cion especifica. Mencionaremos algunos con sus formulas:

Fenilalamina & Ht — Chb CHNH-* COOH
Tirosina Cu H. — OHCH. CHNHj COOH

Adrenalina Cu Ht (OH,-) CHOHCH,- NHCH:t
Tiroxina Cu H. *OHOCuU H- [-CH- CHNH COOH

?a'ggljcaremos simplemente los nombres de otras fundamen-
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Diyodoti rosina Prolina Aceticol jna
Dioxifenilalamina Oxipralina Acido Adenilico
Tiramina Tetrapirrol Adenosina
Triptoiano Glutation Arginina
Ortidina Cisteina Citrullina
Valina Histam ina Leucina
Metionina Histidina Lisina

Insolucina Treonina Glicocola

~ Proceso digestivo de los protidos.— Los protidos se di-
leren en el estomago bajo la influencia de Ia pe?sma. el
Cl. Las transformaciones que sufren son: polipeptides,
albumosas, peptonas; y bajo la accion del jugo pancrea-
tico y la enterokinasa en el duodeno y yeyuno., se fragmen-
tan en acido omjnados. S |

El hombre |n?_|ere albuminas, pero asimila acido omi-
nados. En el intestino degado se absorben estos, por la via
capilar. En la Intimidad de los tejidos, la celula misma de
cada tejido, sintetiza de nuevo con los acidos ominados, Sus
propias albuminas, una variedad de ellas tan grande y es-
pecificas para cada clase de tejidos. )

Los acidos ominados no utilizados por los tejidos, se
transforman en urea en el higado. El grupo ominado de
ellos, se separa y se transforma en amoniaco, el que unido
al CO- se convierte en urea; H'O. CO.,+ NH''= CO3(NH.,)2

“nh 2 -

CO(NH,) 2+2H,0. 6 sea CO . un diamido
NH

que es la urea. Este cuerpo representa el desecho de la asi-

milacion albuminoide en un 85%. Parte de acidos amina-

dos de clertas albuminas (las nucleinas) que proceden de

tejidos muy ricos en celulas nucleadas, como los glandula-

res y linfoides (higado, pancreas, timo, etc.) se transfor-

ma en acido urico (OHIINLOS) que representa apenas un

0,80% de los desechos del metabolismo albuminoide.

Otros desechos del mismo origen estan formados por el aci-
do hipurico, la creatina, el amoniaco, etc.'

Experiencias.— Por via de experimentacion con la coo-
peracion de los alumnos de Higiene, sujetamos varios dpe-
ar

mos a alimentacion exclusivamente carnea, unos con dar-
nes frescas y otros con carnes guardadas y en estado de pu-
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(refaccion mas o menos aparente. Los animales alimenta-
dos con carnes guardadas presentaron una proporcion de

Irea en la sangre y orines mayor en un 20 Jo que los ani-
males alimentados™ con carnes frescas. Esrta experiencia
ndica que cuanto mayor sea la cantidad de acidos omina-

dos no utilizables en la asimilacion, mayor es la cantidad

de urgﬁt g%gwada.

grado mayor de Urea que

co de defensa.

~ Composicién de los acido ominados.— CoOntienen dPr0-
ximadamente: 50 a 54% de carbono, 6,5% a 7% de hi-

drogeno, 15 a 17% de nitrogeno, 21 a 23% de oxigeno
15a 3% de minerales propios a cada uno, como azufre
fosforo, hierro, cobre, etc.

aclones 0 colectividades, donde no existe una

fundamental proteccion higienica de las carnes de consu-

mo, Se encuentra en la sanPre de los Individuos un cierto
0

| | normal. Hasta cierto limite
una hiperuremia moderada traduce un fenomeno fisiologi-

Papel de los amino-acidos en el organismo.— No solo

los acido ominados ejercen una funcion plastica de cons-
truccion de las albUminas propias a cada tejido y de repa-
racion_de desgastes; ejercen tambien algunos ura funcion
especifica de coordinacion de actividades. Algunos dan |u-
gar a la formacion de hormonas, como la foliculina, la In-

sulina, etc,, otras hacen nacer pigmentos, como la tiroxina

a adrenalina; y estos Ultimos Intervienen tambien en la pre-

sion sanguinea. Hay amino acidos como el glutation que

Intervienen en el Proceso oxidativo del organismo, haciendo

ceptor y trasmisor de hidrogeno. La histami-
na, se sabe, Interviene como vaso dilatador especialmente
de los capilares de la mucosa del Intestino delgado. Algu-

el papel de recep

nos amino acidos como la ortidina, la glicocola Intervienen

ficas gue Intervienen como enzimas o fermentos

en el proceso de la funcion renal; asi el acido hipurico se
sintetiza en el rinon bajo la accion de la glicocola que In
terviene sobre el acido benzoico. Ciertas sustancias especi-

seqgun
ya sefalamos, como hormonas, son el resultado deyla unqc’n
de acidos ominados que actuan como radicales en su for-
macion. Los experimentos de Osborne y Mendel prueban

que el triptofano, la lisina, Intervienen en el crecimiento de

as ratas, el que se detiene si estos acido ominados faltan.
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Origen de los omino acidos.— Unos se sintetizan en el
organismo, especialmente en el higado; son estos los de la
serie aciclica. Pero otros proceden de los alimentos, como
muchos de la sene ciclica, por ejemplo el triptofan, la lisi-

na, la fenilalamina, etc. | |
La falta de omino acidos esenciales ocasionan las en-

fermedades por carencia |
La Introduccion de los acido ominados basta para res-

tablecer la salud de los animales sujetos a experiencia.  La
leche que contienen muchos acido ominados de crecimien-
to, como tripsofano, lisina, etc., etc., cura muchas mani-

festaclones.

~ Experiencias.— Sujetamos ratas blancas a alimenta-
clon exclusiva de almidon, azucar y agua, gue N0 contienen
triptofan, ni lisina. Las ratas presentaron, desde el segundo
mes, suspension del crecimiento y baja del peso; y al cabo
de 8 meses las ratas presentaron ademas, desaparicion de
los ojos, atrofia y destruccion de las unas; caida de los pe-
los de la piel, pigmentacion roja de la misma, prurito cons-

tante.
El cuadro que sigue demuestra la marcha del creci-

miento en ratas de peso, talla y edad semejantes, sujetas a
diversos tipos de alimentacion:




FIG. N9 1.— Aspecto de una de las ratas sujetas a alimentacion
exclusiva de H. de C., carente de acidos-ominados.

WM

FIG. N? 2.— Pollos sujetos a alimentacion de
granos cocidos y tapioca, carente de vitaminas A. y B.
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Tiempo . : i Peso en | Talla en : , -
2l lipo de alimentacidn 5 Observaciones Cortes histologicos
Transcurrido aramos | cenlimelros
Semana I a ~ Normal de 19/de 7 Viven aan en buen estado de sa-
» 40/(herbaceas, maiz, leva-|ja 30| a Tud aparente. |
dura de cerveza, agua)

Semana I a Normal de 19| de 7,5 Viven atn en buen estado de|
- » 40| (Leche cruda y pan) (a 32| a 9,8 salud. :

| | Son las mas lucidas y animadas,
| y las mas grandes.

Semana I al Hidro-carbonada ex- |de 19| de 7
»* |36 clusiva ani4iivas 7.5
(tapioca, azdcar, agua)

Desde la 6.* semand aparecen gra-Higado. Lesiones degenerativas
dualmente paralisis de las extre-|celulares.

midades, caida del pelo, enroje-|

cimiento de la piel, atrofia y de-

saparicion de las unas, escamas

grises de la piel. |

Fallecen de la 8* a la 36* semana.,

Semana I a| Protéinica exclusiva-|de 18| de 6,60

»  40|(carne, gelatina, que |2 28| a 8,80
so, agua)

Viven adn aparentemente sanas.

Semana J a Grasa’ de 20| de 7

5 Dl T ol o ha) | a20/las 7 Fallecen del 6.° al 9°. dia, sin|

manifestaciones aparentes otras
que depresién y somnolencia. |

m—_— e ———— e - T Tl il

TVYLNID AVAISYIAINN
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Tiempo . g 190 Tdia & 0b . S
. T ‘ Servaciones
renceurido PO OB almentacion vy cartivecs Cortes histoldgicos
Semana | a Cereales de i8 de 6 Viven aln. Presentan somnolen-
» 24 (maiz, y chicha) a 22 a 8,20 cia frecuente.
Semana la” Cereales de 24 de 8 Des,d_e_ la 8.a semana presentan: Higado: degeneraciones celulares
» 48 (arroz descorticado, a- a 22 a 8,50 paralisis de las patas traseras, que Bazo: grande. Hiperplasia.
gua destilada) sigue aumentandose; caida del pe- Intestinos. Mucosa destruida. A-

lo, de las ufas y propulsion de trofia esclerosa de las paredes.
los o0jos, seguida de expulsion.

| | Ademas diaVrea.
Fallecen de la 40a a la 48a sema-
na. Intestinos con signos de coli-
tis. Las paredes presentan en mu-
chas partes una transparencia co-
mo de vidrio que parecen ventanas.
Higado color de hoja seca.

Semana | a Cereales en harinas de 18 de 6 Viven aun.
» 40 (Coladas y a&ua) a 22 a 8,50

NOTAS: —El peso y la talla han aumentado notablemente en las alimentadas con leche cruday pan. Han au-
mentado normalmente en las alimentadas con cereales, herbaceas y vitaminas, y con protidos (carne
queso, etc.). Se han mantenido con poco progreso en las alimentadas con colodas de cereales, maiz
y chicha. Han permanecido estacionarios en las alimentadas con grasa exclusiva. Ha retrocedido
el peso en las alimentadas con hidro-carbonados puros y con arroz descorticado.

%
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Las Grasas

Las Grasas son compuestos resultantes de la union de
un alcohol polivalente, la therma, con acidos grasos. Co-
rresponde su formacion a la de las sales en quimica inotr-
ganica. Segun su consistencia, o son liquidos como los acel-
tes, 0 son solidas como |as mantecas. . .

‘Los alcoholes resultan de la sustitucion teorica de uno
0 mas atomos de hidrogeno de un hidrocarburo saturado
por g?,rupos 0 radicales oxhidrilicos OH. Son mono, bi, tri,
0 polivalentes, segun contengan en su molecula una, dos,
tres 0 mas funciones alcoholicas. Asi, la glicerina tiene Ila
formula; CH-OH — CHOH— CH:0H es, por tanto dos ve-
ces alcohol primario y una vez alcohol secundario. Una
grasa como la palmitina tiene la formula: C5I1HCbIO;.

~Proceso digestivo de las grasas.— Las grasas, bajo la
accion del jugo pancreatico, de los fermentos intestinales,
@ enterokinasa y de la bilis se descomponen en parte, V
otra se emulsiona. La parte descompuesta da lugar a la dr-
vision en acidos grasos y glicerina; en tal estado se absor-
ben por el intestino delgado. Y en las intimidades de los te-
idos y las células, se constituyen, las grasas especificas va-
rladas para cada tejido y cada organo que les asimilen, y
0S lipoides al combinarse con las albuminas. Alguna can-
tidad de acidos grasas forma jabones con [as bases minera-
les que encuentran en el plasma Intersticial; y la gihc,en“a
se transforma en glucosa y luego en glicogeno calorigeno
y energético. La grasa emulsionada y absorbida en sustan-
cla en forma de finas gotas va también a constituir ciertas
grasas de reserva entre |os tejidos. Las grasas desempenan
en el or?,anjsmo el doble papel de alimentos de constitu-
cion o plastico, y de alimento energético. Los factores in-
trinsecos de cada organismo, aun desconocidos, posiblemen-
te Influenciados por las actividades de correlacion endocri-

na, determinan la distribucion mayor o menor de la grasa
consumida en grasa acumulativa de reserva, de constitu-
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cion o de transformacion energetica. La oxidacion de una
molecula de grasa produce gran cantidad de CCL y HbO con
desprendimiento de calor. Los acidos grasas no oxidados
Y utilizados normalmente dan lugar a la formacion de ace-
ona, acido diacetico que se encuentran por ejemplo, en la
diabetes y en la acidosis en general, ,

Parece que faltando la ‘Ingestion de gr,asas, estas se
forman en el organismo a expensas de albumina y los hi-
dratos de carbono. Solo asi se explica que no Se noten en
forma franca y decisiva, los efectos de su falta en la alimen-
tacion de las clases populares de bajo nivel economico, ge-
neralmente muy escasa de grasas.

|V

Hidratos de carbono

~Los hidratos de carbono son compuestos de carbono,
hidrogeno y oxigeno, en los que, estos Ultimos elementos
entran en [a proporcion con que constituyen el agua. Su for-
mula teorica es por tanto O (H: 02 v |

Se comprenden entre los hidratos de carbono los almi-
dmes.g los azucares; corresponden a la misma formula; v,
por hidrolisis, se descomponen en varias moleculas de sa-
caridos. A un almidon corresponde, Por ejemplo la formu-
a general de C« H&O-; asl, a la maltosa que es un azucar
corresponde la formula CikH™ Oh.

~ Proceso digestivo de los hidratos de carbono.— Se Ini-
cla su digestion en la boca, bajo la accion de la ptialina de
a saliva; se transforman en doxtrina los almidones, en pri-
mer termino, y luego en maltosa; los azucares Pasan a ser
maltosa directamente: G; bl On. El jugo Intestinal y pan-
creatico transforma la maltosa en glucosa: Ce Hi O« Es-
ta absorbida \oor, via sanguinea en el intestino delgado se
convierte en el higado en almidon animal o sea en glicoge-
no. O Hw Os. El glicogeno se acumula en el higado, cons-
tituyendo la reserva hidrocarbonada, que se suma con el
procedente de parte de las grasas. El higado regula el con-
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sumo de esta reserva en forma automatica. El glicogeno
antes de su consumo en los teg|dos vuelve al estado de gluo-
cosa, gracias o |a accion de ofros fermentos existentes en |a
sangre y los tejidos. Se ha calculado que, en un momento
dado, existen en los tejidos, de 200 a 300 gramos de gli-
co%eno iberado, y que se transforma en CO-y H-0 unos
500 grs. de glucosa por 24 horas. |
‘Los hidratos de carbono son fuente de calor animal,
gracias a su transformacion en CCL y bLO con produccion de
calor. Pero en esta transformacion en que la Ultima forma
de energia es el calor, se producen antes otros formas de
energia” que se revelan por actividad motriz, secretoria,

mental, etc.

Observaciones.— La mala insalivacion de los almido-
nes es causa perenne de flutulencias y colicos. Pues las
transformaciones sucesivas senaladas no se producen y en
parte los almidones no transformados suelen sufrir en los
intestinos procesos de fermentacion con produccion de ga-
ses. Esto acontece cuando la alimentacion es casi exclusiva
de almidones en forma de cocimientos de harinas varias,
lamadas coladas, las que no requiriendo de masticacion,

son ingeridas demasiado rapidamente sin que haya tiempo
a una Insalivacion suficlente.

V

Minerales

Un hombre de 70 kilos tendria aproximadamente 3 Ki-
los de minerales; de los que el 80% entrarian en la constl-
tucion de su esqueleto y el 20% corresponderia a los teji-
dos blandos y liquidos. = | |

Los minerales OP”HCIIOQ‘GS que el hombre Ineludible-
mente debe tomar de la alimentacion, para compensar los
desgastes que no son menos de 7 gramos al dia y mantener
a reserva Indispensable; pues el papel de los minerales es
multiple, son: calcio, potasio, sodio, fosforo, hierro, mag-
nesio, cloro, azufre, fllor, cobre, aluminio, manganeso,
zinc, yodo, y trazas o vestigios de muchos otros. Se ha cal-




ANALES DE LA

culado que en un organismo humano, de 60 a 70 kilos de
peso hay 210 gramos de cloruros alcalinos; 200 gramos
de cal; 3,2 gramos de hierro. Estos minerales ingeridos nor-
malmente con una alimentacion variada, son absorbidos Yya
en forma de sales 0 elementos puros, en el estomago y en
los Intestinos principalmente, disueltos o en suspension.

Su papel es el siguiente:

1) Parte dese*nPeh’a un fin plastico o sea de constitu-
cion del protoplasma celular. - o

2) Parte un fin energeético, como los acidos organicos
de las sales, acido citrico, tartarico, malico, aceti-
CO, gquedando las bases libres para cumplir otros

fines.

3) Contribuyen a mantener el equilibrio acido basico,
sin el cual la vidercelular no se normaliza.

4) Contribuyen a la regulacion de los fenomenos de
presion osmotica, coagulacion, etc. | |

5) Intervienen como catalizadores que activan cier-
t0S procesos Intracelulares. ,

6) Como electrolitos Intervienen en los fenomenos de

cataforesis, ionizacion y movimientos jntracelula-
[es.

7) Intervienen como coloides minerales solos 0 combi-
nados con los coloides proteinicos, en la amplifica-
cion de los fenomenos de la fuerza jntracelular de-
nominada tension superficial.

Posiblemente las vitaminas obran también, favorecien-
do la fijacion y utilizacion en general de los minerales. Pues
a la avitaminosis acompanan trastornos dependientes de la
falta de utilizacion mineral.

VI
Agua.— Oxigeno

~El cuerpo humano contiene un 66% de agua. Se ell-
minan cada 24 horas 3.114 gramos. Esto indica que ya en
forma de sustancia natural, ya en alimentos y por [a res-
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Piracién,. se deben introducir aproximadamente cuatro li-
'0S diarios de agua; a mas de los 300 gramos que se en-
gendran en el cuerpo humano, en el mismo tiempo, como

resultadp de procesos, bio-quimicos. . . . L

Oxigeno.— EI"oxigeno, otro principio alimenticio pri-
mordial, se Introduce la mayor parte, por las vias respirato-
[las; y parte se engendra en el mismo cuerpo humano por

fenomenos bio-quimicos. |
Por la respiracion el hombre absorbe aproximadamens-

te 24 litros de O. por hora, 0 sean 576 litros por dia.

El O. aspirado Juega su principal papel, oxidando la
hemoglobina de los globulos rojos. Estos a su vez ceden el
0. fijado, a todos los tejidos, a su paso por los capilares. El
0. engendrado en el plasma interticial contribuye a feno-
menos de oxidacion identicos a los del O. tomado de Ia
sangre.
: La pureza de la atmosfera y su riqueza en oxigeno fa-
vorecen la absorcion de O. necesario.

VI

Vitaminas

Las vitaminas son sustancias, unas nitrogenadas, que
se asimilan por su estructura quimica a los alcaloides:
C2,HO Nr O7 otras no mtrogenadas gue se asimilan a 1os
alcoholes, como la vitamina A. y otras que se asimilan a Ias
grasas. | |
~ Fueron sospechadas y demostradas su existencia y su
influencia en la nutricion” en 1913 por FunK; pero ya en
1897 EiKman realizo experiencias acerca de la alimenta-
cion de aves con alimentos cocidos,” desprovistos de sustan-
clas que existen en ciertos alimentos frescos. |

Las vitaminas son principios que existen en cantidades
pequenas, de orden de miligramos, en los vegetales primiti-
vamente: se forman alll, obran como hormonas veg?eta\es.
Ingeridos en los alimentos por el animal, se acumufan en
sus tejidos, pero esPema\ment,e en el higado, en la medula
0sea, en las glandulas endocrinas.
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Parece que actuan en los organismos asi ve?eta\es, CO-
mo animales, a manera de hormongs o complemento de
ellas, @ manera de cuerpos contalizadores y de fermentos.
En todo caso su falta o deficiencia provoca trastornos gra-
ves nutritivos en los organismos, y por consiguiente altera-
clones organicas complejas; destacandose sindromes esPe-
cificos por cada vitamina o grupo de vitaminas. Por tales
razones se les ha denominado vitaminas, que quiere decir
aminas de la vida. . N

Se les denomina por letras y se dosifican por miligra-
mos con su equivalencia en unidades Internacionales. — Es-
tas se han establecido mediante valorizaciones biologicas,
guimicas y espectrograficas.

~ Clasificacion y accion de las vitaminas.— Hasta hoy
hallanse conocidas las siguientes:

VITAMINA A.— Es soluble en las grasas, en el alco-
hol y eter.

Presencia.— Existe en los vegetales coloreados de rojo-
amarillo, como la carotina de la zanahoria amarilla, el to-
mate, el maiz amarillo; en la yema del huevo, la mantequi-
1a y el higado, especialmente de ciertos animales, y en las
\Qar es verdes de las plantas. Su composicion quimica se rea-
iza con 40 atomos de carbono. Una previtamina es la ca-
rotina, que se desdobla en vitamina A. En estado de pre-
vitamina se presenta en las partes verdes de las plantas.

La vitamina A. requiere de la presencia de grasas en
@ alimentacion para su absorcion y el aprovechamiento de
su actividad.

~Actividad fisiologica.— Las actividades principales co-
nocidas de esta vitamina son:

a) La regeneracion de la purpura retiniana; ,
pb) La conservacion y exaltacion de las defensas orga-
nicas antiinfecclosas; |

c) La regulacion de los procesos regenerativos de Ias
mucosas.

‘Hipovitaminosis.— Las alteraciones atribuidas a la ca-
rencia 0 deficiencia de esta vitamina son: a) las altera-
ciones de las epitelios especialmente de la cornea y de las
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FIG. N9 3.— Se nota la dificultad de mantenerse
sobre las patas, el erizamiento y escasez de |as plu-
mas y comienzo de la opacificacion de la cornea.

FIG. N9 4.— La paralisis de las Fatas es com
pleta, asi como la opacificacion del globo ocular.
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mucosas bucal, vaginal, Intestinal que tienden a la quera-
tinizacion; b) La disminucion de la resistencia organica
antiinfecciosa, ¢) La ceguera nocturna o retardo o Impo-

sibilidad para la adaptacion visual en la oscuridad.
La cantidad minima de vitamina A. necesaria para un

organismo humano adulto es de 3 miligramos por dia 0 sean
3.000 U. |

 Experiencias.— Pollos ya jovenes sujetos a una alimen-
tacion sin vitamina A.. tapioca, garbanzos, quinua, COCI-
dos, presentaron desde los cuatro meses, en forma gradual,
opacificacion cornea, imposibilidad de sostenerse sobre las
RAatas, erizamiento de las plumas y evacuaciones liquidas.

urieron al cabo de 8 meses, y se constato ademas un esta-
do de reblandecimiento de los huesos, hasta el punto de po-
der cortarse con tijeras facilmente. , |

~ Posiblemente el sindrome es atribuible no solo a hipo-
vitaminosis A, sino tambien del complejo B. ausente.

VITAMINA B.— Estas son B1— B~— Bl Se conoce
¢l grupo con la denominacion del complejo B. Son nitroge-
nadas. Casl siempre estos se hallan juntos; por esta razon
se les denomina con la misma letra, aunque [a Influencia de
cada una es distinta.

Vitamina B'.— Su  formula es C~HIONIOS; contiene
azufre en su molécula. Se le ,orepara sinteticamente con el
e

nombre de Tiamina. Es soluble en el agua y en el alcohol.
El calor le destruye en un 50%. B

Presencia.— Se le encuentra en abundancia en los ve-
getales. En las cortezas Y germenes de los granos, de ce-
reales y leguminosas, en las legumbres herbaceas, en los
tuberculos y en las frutas; en la levadura de cerveza. Tam-
bién se encuentra en los organos Yy tejidos del hombre y los
animales, procedente de la alimentacion. Los Intestinos,
gracias a la accion de ciertas bacterias y levaduras, sintetl-
Zan la vitamina. Hemos observado que en los animales en
experiencia, Sl estos Iingieren sus propios excrementos, no
sobrevienen signos de avitaminosis Bl; igual sucede cuan-

do reciben radiaciones ultra-violeta, porque estas favore-
cen su sintesis espontanea en el organismo.
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Actividad fisiologica.— a) Favorece la combustion de
los hidratos de carbono; b) asegura la normal nutricion del
sistema nervioso, asi de los nervios perifericos como de [0S

centros; ¢) Mantiene el tono normal de la musculdtura
gastro-intestinal y su peristaltismo.

“Hipotaminosis B'.— La falta o deficiencia de esta Vi
tamina provoca; a) el enflaguecimiento Por no utilizacion
normal de los hidratos de carbono; b) el beri-beri o poli-

neuritis, por alteraciones del tejido nervioso; c) el estrefl-
miento cronico, acompanado de sindrome eolitico y de au-
to-intoxicacion de origen Intestinal. |

La cantidad minima de vitamina B' requerida por un

organismo humano adulto es de 2 miligramos al dia o sea
de 300 unidades Internacionales.

Experiencias.— Sujetando palomas a una alimentacion
exclusiva con arroz descorticado, logramos obtener en 80
dias una polineuritis tipica, con hipotonia, El tratamiento
con Irradiaciones ultravioletas, en una de ellas, hizo desapa-
recer todos los trastornos e impidio que recidivaran, a pesar

de continuarse con la misma alimentacion por tiempo in-
definido.

Transcribimos un capitulo publicado acerca de estas
e‘xpert|en0|as en Archivos Electro Radiologicos, de 1932, por
el autor.
~ 'M1 alumno Augusto Meythaler, para preparar su te-
sis doctoral sobre la avitaminosis, sometio varios grupos de
palomas a la alimentacion avitaminosa de arroz descorti-
cado; en todas aparecio el sindrome paralitico originado

or las lesiones nerviosas que ocasiona la carencia absolu-
a de la vitamina B. La Fig. 11 muestra con evidencia en
una de las palomas, el estado revelador de le paralisis
de hipotonia a que llegaron. Una de las palomas (N° 12)y
que presento tambien, al cabo de 80 dias, la paralisis tipi-
ca, me fue cedida para someterla a la irradiacion de rayos
ultravioletas, pero continuando el mismo régimen de arroz
descorticado.

~La paloma, al Iniciarse el experimento de la alimen-
tacion avitaminosa peso 315 grs., y a los 80 dias su peso
era de 215; no Eodla NI mantenerse de pie menos marchar,
como Indica la Fig.; presentaba un plumaje sin brillo y eri-
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zado: ya no arrullaba al lado de la hembra; comia poco con
dificultad, pues los granos de arroz se le escapaban del pi-
co; habia que alimentarla introduciendole los granos en Ia
IOf)CajEn este estado fue sometida al tratamiento U. V. lrra-
diaciones generales cada dos dias y progresivas desde '
hasta 20, Después de las tres primeras, ya la paloma pudo
marchar con ligeras vacilaciones, el peso aumento a 225 grs.,
tragaba el arroz con facilidad y en mayor cantidad. A los
15 dias la paloma pesaba 275 grs., se banaba y arrullaba
cuando estaba con la hembra, comia 30 grs. diarios de
arroz descorticado y comenzo a volar. Al final de la serie
de 12 irradiaciones, la paloma recupero todo su aspecto an-
terior a la enfermedad: tenia capacidad para volar y mar-
char normalmente, el plumaje recobro su lustre y aliza-
miento, peso 310 ?rs., arrullaba y se alimentaba normal-
mente, Ingeria hasta 50 grs/ darios de arroz descorticado;
el tratamiento total duro 22 dias y se inicio a los 65 dias
de estar en evolucion el mal. ,

La Fig. N9 13 presenta la misma Qa\oma después de su
curacion completa por los rayos U. V. Han transcurrido
dos meses desde la ultima irradiacion, y a pesar de mante-
ner el mismo regimen de arroz sin corteza, no ha vuelto a
desmedrar ni loresertar alteracion nerviosa alguna, conti-
nua pesando alrededor de 315 grs. o

Ante una demostracion asi, parece Iinutil anadir el co-
mentario de que a la radiacion U. V. se debe una accion
decisiva en la formacion de vitaminas y no solo durante la
época de su Inmediata Influencia, sino posteriormente. Ni
el p\uma,e fue obstaculo para una accion tan rapida y ener-
gica de los rayos".

VITAMINA B*— Obtenida al estado puro, cristaliza-
do, se le denomina la Riboflavina. Su formula es CitHwN iOg
sintéticamente se la obtiene bajo el nombre de Riboflavi-
na. Se diferencia quimicamente de la Blen que no es so-
luble en el alcohol y resiste al calor, es soluble en el agua.

~ Presencia.— Se la encuentra en forma de complejo B,
ﬁ|edom|nando @ Bl (G), principalmente en la leche, los
uevos, en la mayor parte de las celulas y de los tejidos
animales, en las bacterias, en las levaduras, en el platano,
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en la espinaca y en la col; en los mamiferos, por tanto en
el hombre, se presenta en estado libre en la retina.

Activjdad.fisio\,é?ica.—. Es la vitamina del crecimien-
to y tambien tiene Influencia en la vision; pues se le atri-
buye un papel preponderante en la sintesis de ciertas al-

buminas.

Hipovitaminosis Bj.— La falta o deficiencia provoca
suspension o retardo del crecimiento en los animales en
desarrollo. También origina la caida del pelo, y parece que

a catarata. | |
La dosis minima requerida por el organismo humano

en un dia es la de 0,01 miligramos o sean de 150 U. |.

VITAMINA B.--Sintéticamente se la obtiene con el
tnom‘bre |de Acido nicotinico. Es soluble en el agua y resis-
e al calor.

Presencia.— Se encuentra en el reino animal, en la car-
ne de pescado, en la yema de huevo y en la leche; y en los
veqeta,es, prmmPalmente en la espinaca, el aceite de maiz
y el gérmen del trigo; constituyendo el complejo B, pero con

predominancia notable de B°, en las sustancias nombradas.

~Actividad fisiologica.— Influye en la asimilacion y uti-
lizacion de ciertos acidos ominados, como el ?utat|on y la
cistina. Indirectamente desempeia un papel Iimportante
en la conservacion buena de la piel y de las mucosas.

~Hipovitaminas B .— Se manifiesta por trastornos espe-
clales de la piel, asi en el hombre como en las ratas, que
son: calda del pelo, alteraciones y caida de las ufas, en-
rojecimiento con edemas, especialmente en la region de las
orejas y en las extremidades, con aparicion de escamas gri-
saceas. Se denomina este sindrome la pellagra. Aparecen
tambien simultaneamente trastornos gastro intestinales.
La necesidad minima humana de esta vitamina es de

0.001 miligramos o sean de 150 U.

“Experiencias.— Ratas sujetas a una alimentacion ex-
clusiva de arroz descorticado y maiz blanco, presentaron,



FIGRS. 6 y 7.— Palomas sujetas a alimentacion
de arroz descorticado exclusivamente.



FIG. N9 8.— Palomas testigos alimentadas con
solo arroz, pero con corteza.

FIG. N9 9.— A los 2 meses de experiencia, una
de las palomas alimentadas con solo arroz descortl-

cadp presenta dificultad de marcha, aspecto desplu-
mado 'y triste.



FIGRS. 10 y 11.— En estado avanzado de para-
lisis, a los 3 y 4 meses.



FIGRS. 12 y 13.— Otras dos palomas, de las all-
mentadas con solo arroz desccrticado, en estado de
completa paralisis de las patas y con hipotonia de
orden cerebeloso.



FIG. 14.— Otra paloma con paralisis neuritica,
por avitaminosis Bl por alimentacion exclusiva con
arroz descorticado.

FIG. 15.— La misma paloma anterior, ya curada
con irradiaciones U. V., a pesar de continuar alimen-
tada con el arroz descorticado, exclusivamente.



FIG. 16.— El grupo de palomas alimentadas con
arrol con corteza en la misma cantidad que las otras,
al cabo de 4 meses, permanecen sanas Sin signo al-
guno de polineuritis.

FIG. 17.— Grupo de ratas, de edad y de peso y
talla aproximadamente iguales, antes de ser some-
tidas a las experiencias de alimentaciones carentes
variadas y alimentacion normal.




FIG. 18.— Una de las ratas en estado de caida
del pelo y enrojecimiento de la piel.

~ FIG. 19.— Otra rata en estado mas avanzado de avitaminosis:
caida del pelo, enrojecimiento de la piel, caida de las uias, paralisis
de las patas. A su lado se halla una rata testigo, alimentada normal-
mente.
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al cabo de 2 a 8 meses los siguientes sintomas: caida gra
dual del Pe\o, en la cara, en las patas y en el dorso, de mo-
do que al cabo de 6 meses, la caida Se extendio en forma
discontinua a todo el cuerpo. Al cabo de 8 meses, las aun
vivas perdieron las unas g{ los dedos; se presento ceguera
por catarata y expulsion de los ojos; en la piel se observa-
'on manchas rojas y escamas ?nses y comezones incesan-
tes; al mismo tiempo se constataron trastornos intestina-
les y nerviosos, tales como diarrea y paralisis. Murieron to-
das al cabo de 10 a 12 meses. Tomamos fragmentos del
higado y bazo; y el corte histologico revelo degeneracion
vacuolar de la celula hepatica y esclerosis del bazo.

VITAMINA C.— Hoy se la prepara sinteticamente, de
acuerdo con la formula GjHsO« que es el acido ascorbinico.
Es soluble en el agua.

~ Presencia.— Se encuentra esta vitamina en las naran-
|as, los limones, los tomates, los pimientos y las cebollas V
en las hojas de pino y abeto. Tambien se encuentra en al-
?unos, organos animales, como las glandulas suprarrena-
es, higado, bazo y rinones; en los humores del 0jo y en el
cristalino; y entre los alimentos de orden animal, se halla
en |a leche, pero no resiste al calor mayor de 60 C.

Actividad fisiologica.— Esta vitamina influye en la in-
tegridad de los epitelios, en la estructura normal de los hue-
S0S y en la resistencia capilar a la presion.

~ Hipovitaminosis.— La falta o deficiencia produce dis-
minucion de la resistencia de los epitelios y los capilares, o
que da como resultado las hemorragias capilares, en la piel
y las mucosas, con anemia secundaria; denominase este sin-
drome con el nombre de escorbuto, que se presenta en for-
mas mas 0 menos francas o larvados. Tambien la hipovi-
tammcsis C provoca trastornos 0seos, tales como deforma-
Clones cY desprendimientos de las epifisis, esteoporosis
caries dental. En la tuberculosis hay deficiencia notable de
esta vitamina.

La dosis minima necesaria diariamente para el hom-
bre es de 0.020 miligramos o sean 500 U. |
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VITAMINA D.— La ergosterina es un esterol que bajo
@ accion de los Rayos Ultravioletas se transforma en vita-
mina D. Su formula es CsH-mO. Es soluble en las grasas,
en el alcohol, cloroformo y eter. Resiste al calor y se des-
truye lentamente por los acidos. Se la obtiene principalmen-
te de los aceites de higados de Bacalao y otros peces.

Presencia.—-Se encuentra en la leche, la mantequilla,
la yema de huevo. En los vegetales es escasa, y apenas se
encuentran trazas en las verduras; solo en las a?.as, as le-
vaduras, el cornezuelo de centeno se halla en canfidad apre-
clable. Ciertos peces la acumulan en el higado, producto
de su alimentacion rica en ciertas a\qas verdes. Las radia-
ciones ultravioleta, actuando sobre el colesteral de las ce-
ulas epidérmicas, provocan su transformacion en ergeste-
rol y luego en vitamina D; de modo que el organismo pue-
de Sintetizar estas vitaminas, bajo la accion de las radia-

ciones ultravioleta del sol.

~Actividad fisiologica.— Es la vitamina que favorece la
sintesis osea y la asimilacion del calcio.

Hipovitaminosis D.— Su falta o deficiencia produce el
raquitismo franco o larvado, asi como alteraciones 0seas,
tales como caries dental, osteporosis,’ osteomalacia. Provo-
cando la alteracion del metabolismo del calcio, produce tam-
bien manifestaciones de tetania, ligadas al indice calcemi-
co de la sangre; y es también capaz de favorecer el desarro-
lo 0 la aparicion de la tuberculosis. |

La cantidad minima necesaria para un nino es de
0.002 miligramos al dia de vitamina cristalizada o sean
0.400 miligramos de una solucion standard al 1 °/0o de Er-
gosterina Irradiada, equivalente a 1.200 U. |.

0 Para el hombre adulto la dosis minima es de 1.000

VITAMINA E— Se presenta en forma pura como un
acelte incoloro, soluble en grasas, en alcohol y eter, insolu-
ble en el agua, resiste al calor. Corresponde su formula a
un alcohol, es CjsHisCL. En estado puro se le prepara ya
con el nombre de Tocoferol.
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presencia.— EN €l reino vegetal se encuentra en la le-
vadura de cerveza, en las herbaceas, como berros, lechu-
ga, espinaca; en los guisantes, mani, COCOS, nueces, ger-
menes de cereales secos, semilla de algodon, platano. “En .
os organos animales, como los testiculos, el semen, la hi-
pofisis, los ovarios, la placenta, ciertos musculos y en el hi-
gado; en |a leche y en los huevos.

~ Actividad fisiolégica.— Parece tener influencia espe-
cial en las funciones sexuales y en la fecundidad.

Hipovitaminosis.— NO S& han comprobado debidamen-
te los resultados en el hombre, de la carencia o falta de es-

fa vitamina., .
La dosis minima requerida parece ser la de 100 U. |

por dia.

- VITAMINA H.— Es aun poco conocida. Parece Ser un
omino-acido. No se le ha obtenido en estado puro, Sino en
forma de extractos concentrados de sustancias contenien-
do esta vitamina. ES soluble en el agua.

~ Presencia.— En la levadura, en el platano y en el almi-
don de papa, en la harina de malz y trigo. Tambien la con-

tiene el higado de cerdo, las reses y la leche de vaca y la
de la mujer.

Actividad fisiologica.— Parece tener especial accion en
@ buena conservacion de una piel lisa, y en la fortaleza

del cabello y los pelos. O

Hipovitaminosis.— Se atribuye a su falta Y deficiencia
la seborrea, la calvicie, las costras corneas de fa piel.

La dosis necesaria por dia para el hombre, parece ser
elevada de 3.000 unidades; una dosis dificil de completar,
dada la escasez de esta vitamina en los alimentos usuales.

VITAMINA K.— Soluble en las grasas; y es semejante
a las grasas; se asimila con Intervencion de la bilis y se’acu-
mula en el higado. Es sensible a la luz, la que le destruye.
Se ha llegado a obtener en estado puro bajo el aspecto de
un aceite amarillento; y aun se ha preparado por sintésis.
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~ Presencio.— En la alfalfa; en la harina de pescado po-
drido, lo que Indica su aparicion merced a la accion de cier-
tas bacterias de la putrefaccion; y en el higado.

Actividad fisiologica.— Provoca la formacion de pro-

t‘ror,n,bina, sustancia de la sangre necesaria para la coagu-
acion.

Hipovitaminosis.— La falta o deficiencia se manifiesta
por fenomenos hemofilicos o sea por incoagulibilidad de la
sangre.

VI
Los alimentos

Los alimentos son sustancias mas 0 menos complejas
gue contienen, casl siempre, varios de los principios alimen-
ticios estudiados. 'Son de origen animal, vegetal y mineral.
~ El hombre utiliza para su alimentacion, no los princi-
pios alimenticios puros, exceptuando algunos de origen mi-
neral, sino los alimentos complejos, tales como se presentan
en la naturaleza.

~ Clasificacion.— La lista que va a continuacion, clasi-
fica los diversos alimentos utilizados rutinariamente por el

hombre. Tiene mas importancia de orden practico que de
otro orden.
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Oigen  Dvisin  Subdwvision

Carnes mus- :laca

culares grasa
Visceras
Animal  Otros tejidos
I
Huevos
Leche
Grasas
animales
Cereales
Harinosas
Legumbres Herbaceas
Tubérculos
Vegetal
»
I
Frutas .Acidas vy
| picantes
I
Aceitosas
Cloruro deso-
Minera] 9l0.,aguaspu-

ra y minera-
les.

Nombres

Musculos

08

Predominancia en
proticlos  alimenticios

Albumina.
AAlbdmina y
/grasa.

(Higado, cerebro, ri- SNucleina y

.nones
Pancreas. Tripas.

. vitaminas.

(Tendones. Ligamcn- \AlbUminas

;(tos. Piel.

Trigo, maiz, arroz, a-

. (condrina)

. AlbUminas. Lipoi-
des. Vitaminas.

Albuminas.
H. C. y grasas.
Mnls. y Vitamin.

(Vitaminas.
| Grasas.

vena, centeno, quinua, Hidratos de carbo-

etc. no. Minerales.
Arverja, garbanzos, ha- Albumas, (legumi-
bas, frejol. na) y H. C.
Lechuga, col, coliflor,

alcachofa, acedera, sal-
berros, Minerales. Celulosa.

sifis, espinaca,
cebollas, nabo.

Vitaminas.

Patatas, zanahoria, ca- Hidratos de carbo-

motes, rabanos, mcllo- no. Minerales.

C0Ss, ocas, jicamas.

Uvas, higos,

mango, etc.

Limon, naranjos, limas,

platano,

Azucarads Papaya, calabaza, sam-
" bo, cafia, capuli, pera, Azlcares.

Vi-
taminas.

Minera-
les.

tomates, café, fresas y Minerales. Vitami-

frutillas, moras, aji.

Avellana,
mendras,
cates, mani,

nuez,

etc.

Al-
coco, agua- Grasas. Vitamina

i nas.

9

Minerales.

Minerales.
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De este cuadro sinoptico, se deduce:

|9— Los alimentos de origen animal son fundamental-
mente alimentos nitrogenados, ricos en protidos, son mas
digeribles y asimilables, y a su vez son ricos en acidos omi-
nados de valor imprescindible en la sintesis de albuminas
propias a la variedad de tejidos que deben crecer o ser re-
parados. De aqui que en una alimentacion completa y fi-
siologicamente normal, el 40% de los protidos Ingeridos de-
ben ser de origen animal.
- 2°—Los alimentos de origen vegetal, son en general
hidrocarbonados (ricos en almidones y afOcares), y contie-
nen también protidos .(egwnma), os que ofrecen entre
otros ciertos acidos ominados de la serie ciclica que no sin-
tetiza el organismo. -

La alimentacion para ser completa y armonica, debe
por tanto acudir asi a productos de orden animal como ve-

getal,

X

Alimentos en especial

Hay algunos alimentos que por ser mas usados unos, Y
otros por ser los mas fundamentales y completos, merecen
un estudio especial. Nos ocuparemos de los siguientes: La

leche. Las carnes. El pan.

1.— Leches

Composicion.— Valor alimenticio.— La leche es un ali-
mento completo para el nino; para el adulto es un alimen-
to protector que le suministra casi todos los principios all-
enticios, aunque no en la proporcion requerida. No po-
rla el hombre adulto alimentarse exclusivamente con le-

T
d S e
che; pues para completar su racion en una clase de princi-
)
P

0s alimenticios, tendria que exagerarse en otras, lo que le
rovocaria alteraciones digestivas y nutritivas.
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La composicion media de leche, sefalada en la _mayor
parte de los paises, en principios alimenticios y por litro, es

asi:

Albuminas . . . . 35 se encuentran en las sales:
GrasSa .o, 32 |

Lact0oSa. . 40 CalCio i, 0.70
Sales minerales . . ! Fosforo . . . . . . 0.97

AQUA i, 886

La composicion media que hemos constatado en las
leches no adulteradas de nuestro pais es:

AlbuUmina... 35 seencuentran entre las sales:
GrasSa .., 30 |

I TR (017 40 CalClo i, 0.68
Sales minerales . . 6  FOSTOr0.viiiiiiiienn, 0.92
AQUA. .o, 863

Se observa, pues, que la leche de vaca, que es a la que
nos referimos, asi como todas las leches, de mujer y otros
mamiferos, constituye un alimento que contiene protidos,
?rasas, hidratos de carbono, minerales (calcio, fosforo, po-
aslo, sodio, magnesio, hierro, clavo), en forma de sales,
especialmente de fosfatos y cloruros. Ademas la leche cru-
da y bien conservada contiene vitaminas: A (700 U. | Bor
itro), la B’ (200 U. por litro), la B- (100), la B® (100),
la C (350 U., por litro en |a leche cruda, 80 U. en [a hervi-
da),l,\? D (40 U., por litro), la E (presencia), la H. (50 U.
por litro). | y |

La ?eche contiene tambien fermentos o enzimas que

rovienen de la dehiscencia celular de las glandulas, sus-
ancias que contribuyen al proceso d|gzest|vo, asl como an-
ticuerpos procedenteS de la sangre maierna que actuan co-
mo defensas organicas 0 como Inmunizantes contra deter-
minadas enfermedades.

Observaciones y Experiencias.— Las leches de nuestras
vacas lecheras, segun los analisis que hemos hecho prac-
ticar por repetidas veces y en gran numero, se diferencian
bajo el aspecto quimico, de aé}_ene,rahdad, por su mayor
contenido en grasas, y por la disminucion de las sales "de
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calcio y fosforo. La ngueza en grasas se debe a factores
raciales, pues la vaca denominada nacional, presenta has-
ta un porcentaje de 4,2 de grasas o sea de 42 gramos por
itro, mientras que las vacas importadas 0 cruzadas con ra-
zas extranjeras solo presentan el promedio del 30%. L
disminucion de calcio y fosforo seguramente se debe a la
pobreza de nuestros suelos Interandinos, en su mayoria, en
calcio y fosforo. |
- En 1940, en los Laboratorios, en ese entonces de la
Asistencia Publica, ahora denominados Life, realizamos en
colaboracion con los quimicos Drs. Hahn y Tietz, técnicos
de los laboratorios mencionados, la investigacion de 65 sue-
los de varias Provincias interandinas, bajo el punto de vista
de su contenido en cal. Paralelamente hicimos tambien e
examen de 58 muestras de leches recogidas de vacas que
se alimentaban con los pastos de esos suelos. Encontramos
que las tierras presentaron solo un promedio de un 5 °/oo de
cal, mientras que los suelos de laboreo de pastos deben pre-
sentar un promedio del 20 V««. Las leches de vacas alimen-
tadas con los pastos de los suelos en referencia presentaron
el promedio en cal del 0,66 °/oo, en tanto que las de vacas
alimentadas con g?ranos y alfalta presentaron 1,10 °mo.

En general el promedio de proporcion de las diversas
clases de vacas que proporcionan la leche de consumo en el
interior del pals, es como Sigue:

RAZAS: Shorton . . 3%
Holstein . . 5%
Cruzada . . 32%
Nacional . . 60%

Equivalencia nutritiva de la leche.— De lo anotado se
desprende que un litro de leche, representa:

Protidos . . . . 35
Grasa.... 36
H. de C...ccoovuvee 40
Sales minerales 6
Vitaminas . . . A, B C D EH
Calorias . . . . 620
Calcio - Fosforo . ... .. 0,60

Valor ... $ 0,35
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~ Corresponde en composicion, calorias, digestibilidad y
asimilacion, al siguiente conjunto de alimentos:

caido (e carne (grasa) . . . 400 gramos

Clara de hUevVOoS...cvvvinne. 30

JUgo de naranja ... 300

A TEoX: L 10

0 que Implicaria:
ProtidosS..ooverennae, L 30
CIE- LY L, 32
H. de Covvoreeereee, L 40)
Vitaminas ... .. A.B.C.
Calorias..... L 600
Calcio - Fosforo . . . . . 0,70
Valor ... $ 2.00
/

~ Practicamente el equivalente no forma parte de una
ista diaria alimenticia de las clases populares, por el precio
groh|bt|vo. No hay, pues, alimento mas comp\etog mas
arato que la leche, cuando se le asocia con otros de uso
habitual y no costosos, en la cantidad requerida, como ver-
duras, carne y fruta. o
La alimentacion pobre en leche casi siempre es pobre
en cal y fosforo, por el tenor de contenido de la leche en

tales minerales.

Aprovisionamiento y Distribucion de Leches.— La le-
che de vaca es el alimento mas util e indispensable en la
alimentacion de una poblacion. Para el hombre adulto re-
P*esenta un suministro de los esenciales principios alimen-
ICI0S a hajo precio y en reducido volumen, de modo que
con otros alimentos Se puede completar su racion; para el
nino es el alimento Indispensable y fundamental que reem-
plaza a la lactancia materna. |

Pero si este alimento precioso, es obtenido en malas
condiciones y es transportado y distribuido a los consumi-
dores en condiciones defectuosas, constituye un peligro pa-
ra la propagacion de varias enfermedades y pierde gran par-
te de sus propiedades nutritivas. ,

~Un Ilitro de leche que tuviera 50 germenes por c.C. ten-
dra al cabo de cinco horas, 50 millones; pues un germen,
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en tal medjo de cultivo tan favorable para la multiplica-
cion bacteriana, como es la leche, se transforma en 1.000
al cabo de dicho tiempo; y a la multiplicacion de muchas
variedades de germenes acompafna la produccion de toxi-
nas. Y s el germen o varios germenes son patogenos, Se
comprende que la leche puede provocar en los consumido-
res enfermedades, cuyos gérmenes pueden en un momento
dado, contaminar la leche. |

L0S germenes patogenos que pueden contaminar la le-
che, conservarse o multiplicarse en ella, a la temperatura
ordinaria, son;

a) Procedentes de la vaca: el de la tuberculosis, el del
carbon, los de la supuracion, la brucela de la fie-
bre recurrente, los parasitos o embriones de la tri-
quinosis y de las tenias.

b) Procedente de afuera: el de la tifoidea y paratifi-
cas, de la difteria, el colibacilo y varios parasitos
0 embriones o quistes de amebas, ascaris, tenias,
etc.

Las vacas enfermas, no controladas, la intervencion de
personas sin cuidados de aseo personal, algunas enfermas
de males contagiosos 0 portadores de germenes y parasitos;
el uso de utiles contaminados y desaseados, el uso de a?uas
sucias para el lavado de los utensilios y para la adultera-
cion de las leches de venta; afnadido a todo esto, el retar-
do y lentitud en el transporte y distribucion: son las causas
seguras de contaminacion de las leches.

‘De lo anterior se deduce que constituye un problema
de vital importancia, el aprovisionamiento y distribucion de
una leche sana y de buena calidad para las poblaciones.

Metodo normal.— En los paises con cultura elevada ex-
tendida en todas las capas sociales, y, por tanto, suscepti-
bles de beneficiarse de organizaciones que uniformizan la
distribucion de alimentos, se ha llegado a las siguientes
normas: - | | N

‘La organizacion y funcionamiento del servicio de le-
cherias \ou icas estan normalizados; diferenciandose de

una poblacion a otra solo en detalles y en su mayor o menor
amplitud.
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~1° Aprovisionamiento: El aprovisionamiento lo rea-
izan las companias que se entienden directamente con los
propietarios, examinan y controlan el estado de salud, con-
servacion y alimentacion de las vacas y se encargan del
transporte_en carros, vagones, frigorificos, en envases de
aton estafado con empaques de papel: el caucho no se usa

I da resultados practicos.

27— Pastorizacion: Las leches solo se esterilizan por
el sistema de pastorizacion, de la manera siguiente: la le-
che vertida en un tangue pasa por un mecanismo automa-
tico a traves de cilindros pastorizadores, donde de un mo-
do Igual se calienta a 38", gracias a que la leche se repar-
te uniformemente en capa alrededor de un serpentin de
discos, en el Interior de los cuales circula vapor de agua;
se calcula el tiempo que la leche debe sufrir este calenta-
miento, aumentando o disminuyendo la velocidad de en-
trada y salida. De estos cilindros la leche pasG a unos pla-
nos verticales enfriadores; por estos planos compuestos de
tubos horizontales llenos del liquido refrigerante, la leche
resbala suavemente y de modo continuo y uniforme. Sufre
a_leche un nuevo calentamiento a 61 Yy un nuevo enfria-
miento en una serie de identicos aparatoS y pasa al tanque
y tubo distribuidor qlue, tambien por un mecanismo auto-
matico, va llenando los frascos en determinadas proporcio-
nes. H mismo mecanismo tapa los frascos con rodelas de
carton y cada frasco sigue un camino mecanico que los
conduce al deposito refrigerado, donde quedan hasta su
distribucion final.

N**

3°— Medidas qenerales de limpieza: Los frascos, en-
vases, ropa de empleados, delantales de servicio, etc., son
esterilizados diariamente y asimismo todos los dias son asea-
dos y desempolvados los carros y banados los caballos.

El Problema en nuestro pais.— Las leches son produci-
das en condiciones muy deficientes de aseo y de falta de
control. Asi las vacas, ‘como el personal contribuyen a que
as leches sean fuertemente contaminadas. El transporte de
las leches suele hacerse con mucho retardo, a veces han
transcurrido 12 horas antes de la distribucion, desde su re-
coleccion. Se emplea el transporte a mano, por pequenos
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campesinos propietarios de una o dps vacas; el transporte
a lomo de muia y el transporte en camiones, pero sin refri-
geracion alguna.” Los germenes Iniciales que se sembraron
en la leche,- o por la vaca, o por el personal, o por los uten-
silios variados que se emplean, o por las aguas sucias que
intervienen en el lavado de los recipientes hasta en la adul-
teracion, han tenido tiempo y temperatura favorables para
su multiplicacion. Todos los factores permiten deducir que
las leches de consumo publico, constituyen un cultivo de
germenes variados, una solucion de toxinas y un alimento
adulterado que ha perdido muchas de sus preciosas propie-

dades.

~ Observaciones y Experiencias.— Investigaciones y prac-
ticas de laboratorio, que asi en el seno de la Catedra de Hi-
giene, en colaboracion con los alumnos, como en otras Ins-
fituciones en que me ha tocado Intervenir, desde 1926 nos
han permitido recopilar los datos que se anotan a continua-
cion:

Examen bacteriologico.— Entre mas de 1.000 contro-
es de leches de diversas procedencias, el Dr. Wandemberg,
Profesor de Bacteriologia de la Universidad Central, cons-
tato un promedio de un millon de bacterias por c.c.— Entre
101 lecherias de distribucion en Quito, las 100 presentaron
leches contaminadas con colibacilos.

~Examenes quimicos.— En mas de 3.400 examenes re-
sulto que un 60% de las leches distribuidas en Qul-
to, estaban adulteradas con adiciones de agua.

Investigaciones sobre la presencia del bacilo tubercu-
00 en las leches de consumo en Quito.— En 1936 - 1938.—
La Inoculacion de 100 cobayos, no provoco contaminacion
tuberculosa de [0S mismos {Tems doctoral de dos alumnos
de H|Eg|ene . | |

n 1928. Pruebas varias efectuadas en vacas median-
te la tuberculina y con examenes anatomo patologicos de
lesiones hepaticas, dieron resultado negativo en cuanto a
tuberculosis. | | -

~ En 1941, mi colaborador en las investigaciones de la
Catedra de Higiene, el Dr. Alfonso de la Torre realizo con
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32 muestras de leches tomadas directamente en los sitios
de ordeno en condiciones asepticas, el control bacteriolo-

gico medjante Inoculaciones y cultivos. |
La tecnica empleada fué la que la Dra. Angela Soria-

no ha efectuado en Buenos Aires. Consistio en una prime-
ra Inoculacion a cobayos de cada muestra de leche cruda
centrifugada, tratado con acido sulfurico el sedimento, nue-
vamente centrifugada, con neutralizacion del residuo. Una
vez muerto o sacrificado el animal, se reinocul0o a otro co-
bayo, el macerado de higado, bazos y ganglios, tratado en

@ misma forma que la leche. |
Los resultados fueron negativos en lo relativo a tuber-

culosis, y en un 0,64% se encontraron lesiones provocadas
por gérmenes de la supuracion (estafilococos). -
Parece,dpues, que hasta la presente, la contaminacion
tuberculosa de las leches en el interior del pais es muy re-
ducida y practicamente no existe. En cambio en Europa co-
mo en America es bastante apreciable. El promedio de
contaminacion fluctua del 30 - 45% de las leches crudas.

Prueba de la ebullicion de las leches de consumo.—
Con el fin de apreciar el efecto de la ebullicion en la este-
rilizacion de las leches de consumo habitual, se realizaron
cOmo t*abajosdpracncos de los alumnos de Higiene, pruebas
de ebullicion de las leches, en diferentes tiempos, con cul-
tivos antes y despues de cada ensayo. -Las leches sometidas
a_experiencias presentaban un promedio de 1.000 coliba-
cllos por litro y un numero de bacterias en é}enera\ de 50 a
30 millones_por c.c. Hablan leches ordenadas desde 3 ho-
ras hasta 17 horas antes de la prueba. El resultado fué que
Se requerian cuatro minutos de ebullicion para que queden
completamente estériles, dando siembras negativas. |
~La ebullicion domestica siempre es incompleta 0 In-
suficiente; porque no se hace hervir la leche; pues se le re-
tiro del fuego apenas se produce la montada de los globulos
8*asos, fenomeno que se aprecia por la tendencia al deshor-
amiento en el vaso abierto en que se hierve; ademas la le-
che en las alturas de las poblaciones Interandinas sufre la
montada apenas a 74 vy la ebullicion a 84°. Para que la
ebullicion se produzca y dure cuatro minutos, sin quemarse
y adquirir un sabor y olor de quemado (asentadoC}, Se ne-
cesita agitarla constantemente, agitacion que por [0 moles-
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t0 y pacienciosa, no se hace o0 no se quiere hacer. En la prac-
tica rutinaria, por lo expuesto, no se esterilizan las leches
en |as casas y por lo mismo contintuan siendo contaminadas
y toxicas. -La fig. 22 corresponde a un modelo de reci-
plente que ideamos para lograr hacer efectiva la ebullicion
de la leche en cada casa, evitando las molestias e impacien-
cla por la operacion que se requiere. El recipiente, una vez
leno de la leche, recibe un embudo con cabeza desarmable
para que pueda ser limpiado facilmente; la leche interior
al embudo se caliente mas que la exterior; y esta diferen-
cla de temperatura provoca un movimiento constante de la
leche de dentro a afuera y viciversa. Este movimien-
to que suple a la agitacion, mantiene a la leche sin
regarse durante todo el tiempo de ebullicion, y some-
tida por igual cada particula de leche a la misma tem-
peratura, y sin necesidad de vigilancia constante. El re-
cipiente lleva una tapa para evitar la evaporacion y la dis-
minucion de la cantidad. - |

Este modelo fué propuesto al Municipio de Quito para
gue o adopte y mande a fabricar, para Importar en cantl-
ad suficiente y vender a precio de costo. Seria esta medi-

da de resultado facil y eficaz para proteger el uso de leches
Inofensivas.

Ensayo de Pasteurizacion.— En 1928, siendo Director
de Sanidad, en colaboracion con la Cruz Roda,.funde una
ﬁ\anta pasterizadora, de capamdad de 2.000 litros en 24
oras. La leche estaba destinada a los ninos en la epoca
del destete, en la que se acentla la mortalidad Infantil.
~La leche era obtenida en una hacienda, donde se reu-
nian todas las condiciones minimas de higiene: establo de
ordefio; medios de aseo de las vacas, del personal y de los
utensilios y del local; control del estado de salud de las va-
cas y del personal, con vacunacion antitifica de las ordena-
doras; transporte rapido de la leche en camion, inmediata-
mente despues del ordeno. , |

La planta comprendia, a mas del tanque pasteurizador
a vapor de agua, del filtro, del enfriador, la envasadora au-
tomatica y todos los (Utiles correspondientes; un equipo
de lavar y esterilizar frascos y los envases metalicos en gue

se transportaban las leches. 'Los tarros se recibian sellados
en la planta.
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~ EH funcionamiento de la planta, con la venta de 2.000
itros al dia, con diferencia de dos centavos sobre el P,recm
de adquisicion de la leche, estuvo financiado; pues al fin de
cada mes dejaba un pequefo saldo a favor de $ 42,00. Pu-
do, pues, continuarse en este servicio publico, sin inconve-
niente a\guno. SIn embargo, a los dos meses de haberme
separado de la Direccion de Sanidad en 1929, la planta se
clausuro para no volver a surgir. N

La leche que se producia Teunia todos los requisitos de
una buena leche pasteurizada, segun se pudo juzgar por al-

gunos de los resultados expuestos a continuacion,

PLANTA PASTEURIZADORA DE LECHES

Promedio del resultado de los analisis quimicos y bacterio-
[0gicos de las leches pasteurizadas, hechos en el
Laboratorio Municipal

e Promedio Promedio de Promedio de Promedio de Indice

N drn.
Meses de estracto _
bacteriano

densidad estracto seco materiagrasa desengrado
Febrero 33  1.030 i 18,22 32,75 85,46 125 por litro
Marzo 40 1.030 (10,22 33,47 87,8i »
Abril 30  1.029 i 19,75 32,48 85,18 »
Mayo 26 1.029 120,18 32,26 86,05 »
Julio 32  {.030 (29,46 32,68 86,13 »
Junio 23 1 i.030 121,12 32,95 86,19 »
Totales 134  1,0295 120,i6 32,76 86,136 125 por litro

‘Como se ve, una planta pequena, utilizando leche sus-
ceptible de un control completo y permanente, y destinada
a la distribucion de leches para grupos humanos determina-
dos, como los ninos, los cuerpos colegiados, etc., puede fun-
cionar con eficiencia y utilidad practica. Fsto |0 ha demos-
trado la pequena planta del Servicio de Sanidad de Quito.

Anos mas tarde, en 1938, se fundo en Guayaquil una
planta pasteurizadora, sistema Stessano, para toda la pro-
duccion. No conocemos sus resultados.- Pero dudo de que
sean muy buenas, porque el pals no esta preparado ni con
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sus factores personales, ni con sus sistemas de cultivo del
ganado, ni con sus medios de transporte, a obtener los re-

sultados esperados de una planta total. o
La planta pasteurizadora es una organizacion que no

puede |levarse a cabo con eficacia en cualquier momento
de la vida de un pais. Debe aparecer-cuando hay concor-
dancia entre el progreso de la cultura humana, el de la agri-
cultura, el de las vias de comunicacion y medios de trans-
porte; sI alguno de estos factores falla, la pasteurizacion
sera s0lo un salvo conducto para leches enganosas, que Se-
ran consumidas con una fe ciega, que elimine los cuidados
do‘mesncos, Ultima y eficaz valvula capaz de detener los
eligros.

P gLa pasteurizacion requiere: que las leches sean fres-
cas, de pocas horas de ordefnadas, que sean conservadas
a temperaturas bajas, que sean obtenidas en las condicio-
nes minimas de aseo que hemos mencionado; que el per-
sonal numeroso que Interviene desde el ordeno hasta |la
distribucion tenga fuerte conciencia de sus responsabilida-
des; y finalmente, que el Indice bacteriano de las leches no
baje 'de un millon por c.c.

Leches muy contaminadas, mal conservadas, adultera-
das, manipuladas en Pemmas condiciones de parte del per-
sonal y de parte de los diversos utiles empleados; no se
vuelven Inofensivos y sanos con la pasteurizacion. La pas-
teurizacion no esteriliza; solo pretende bajar el Indice bac-
teriano, y mantener su multiplicacion a rag{a. -

S en un pals, no se ,ouede responder de que las mini-
mas exigencias no seran llevadas a término, mas conviene
abstenerse del procedimiento en forma total, porque pue-
de resultar enganoso y perjudicial..

Procedimiento para aprovisionar de leches sanas a
nuestra poblacion.— Dada nuestra realidad actual, el pro-
cedimiento mas practico y de mejor eficacia, seria no uno
absoluto y total, sino uno mixto y parcial, con adaptacion
apropiada a cada una de nuestras poblaciones urbanas.

Este procedimiento comprenderia las siguientes medi-
das aplicadas con las variantes que sugieran las circuns-
tancias de cada poblacion.




~ FIG. 22.— Recipiente hervidor de leche. Se puede hacer hervir
mas de 5' la leche sin que se desborde y sin que se queme, ni Se

evapore.

B A

FIG. 23.— Ratas sujetas, la una (A) a alimen

tacion de |eche y cereales; la otra (B), solo a Hidra
tos de carbono.
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Plan de saneamiento y proteccion del consumo de leches, aplicable en nuestras
principales ciudades.

Planta pequefa inicial de 3 a 5 mil litros.

Leche a pasteurizarse segun la condicion  venta al pablico para nifios.
de los diversos factores que intervienen.
Distribucion en asilos.

/ Ebullicion central. Equipos hervidores.

Ebullicion a domicilio. ,
Hervidores segun modelo para venta al publico a precio de costo.

| Leche a hervirse Venta al publico para hervir a domicilio, a menor precio que
| las leches pasteurizadas.

Clasificacion de . Venta, de leche hervida, a las colectividades tales como asilos, ho-
leches y fijacion gares sociales, escuelas, etc., donde debe imponerse la distribu-
de precios cion, como complemento equilibrador de la alimentacion familiar.

| Equipo central de esterilizacion.
» Venta al publico a menor precio que las leches a hervirse.

Venta especial a ciertas colectividades como fabricas, cuarteles,
etc., de acuerdo con el plan de proteccion de alimentacion.

Leche a esterilizar.

Leche sobrante o las leches no aprovechables para ser pasteu-

rizadas, hervidas o esterilizadas.

Leche a transformar en derivados. -
i Venta al publico en forma de cremas, quesos, helados, etc.

/ Patente obligatoria.

Inspeccion veterinaria de animales.
Inspeccion de locales de ordeno y aplicacion de exigencias minimas.

Cg:‘;g%'cgeén'a Control de la salud y aseo del personal.
Estadistica reguladora de la distribucion y utilizacion de la leche.
' Almacén de suministro, a precio de costo, de tarros, prescintos, empaques, etc.

1] N Estacion central de esterilizacion de tarros, a precio de costo.

Control del : : : , L :
transporte ~ ~* Gestiones relativas a caminos, vehiculos, fabricas de hielo, etc.
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1) Establecer la patente obligatoria para cada pro-

/)

ductor y distribuidor. La finalidad no solo seria de
orden estadistico, sino para conocer las condicio-
nes de cada centro productor. Permitiria también
este conocimiento, la Iimposicion de ciertos requi-
SItoS Y sistemas apropiados. |

Establecer pequenas plantas pasteurizadoras, des-
tinadas especialmente a proveer de leches sanas y
nutritivas para los ninos de 1a 2 anos, utilizando
as leches producidas en las condiciones minimas
sefialadas. Pues el nino que solo toma leche, de-
pbe ser alimentado con leche completa.

Establecer estaciones municipales de esterilizacion
de tarros; Imponiendo la esterilizacion obligatoria
a precio de costo, Estas estaciones requieren un
caldero para produclr vapor de agua y un apara-
nsuflador en forma hermética del vapor de

{0

R/P“a’ o |
.wc:lﬁ.a\.l,za.r las leches que presenten las condi-
ciones higienicas menos favorables, para distribuir-
las hervidas o esterilizadas, en cilertos estableci-
mientos colectivos, en donde se deben realizar una
alimentacion complementaria por cuenta del Es-
tado, como asilos, escuelas, cuarteles, etc.
Fomentar el que en las Instituciones colectivas, co-
mo fabricas, etc., Se suministre como complemen-
to de la alimentacion habitual, una cantidad d
leche, y que esta sea hervida de acuerdo con las
exigencias mencionadas. Para esto, habria que
crear una Oficina de recoleccion, esterilizacion 'y
distribucion;

6) Distribuir a precio de costo los hervidores do-

meésticos de leche como los que hemos descrito.
Favorecer la distribucion a los productores, a pre-
clo de costo o con 3anan0|a moderada, de tarros
higienicos y apropiados para el transporte, de em-
paques, etc.

Todas estas medidas prudentemente ampliadas en
arte 0 en total, en las principales ciudades, Y 8radua\men-
s

e Intensificadas, lograrian que la mayor part

e las leches
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distribuidas y consumidas, sean inofensivas y utiles para la

alimentacion de los habitantes.

Hoy, en las leches arbitraria y abusivamente entrega-
das al consumo publico, no se han anulado en forma al-
guna los grandes inconvenientes y peligros que implican
Yy que aun no pueden ser eliminadas en forma radical. Ade-
mas el consumo de leches, tan poco favorecido, tiende a es-
tacionarse y disminuir. Un vaso de leche convenientemente
distribuido 0 saneado y consumido asegura una alimenta-
cion correcta en pequeno volumen y a un costo economico.

Las experiencias llevadas a cabo en la Catedra de Hi-

8iene, con ratas, manifiestan elocuentemente la infl

el uso habitual de la leche. La rata (A) de la f

es alimentada con leche; la rata (B)

de la misma

siendo de la misma edad, del mismo peso Inicial y de
ma talla y que recibio alimentacion de granos y agua, pre-

senta un aspecto menos floreciente vy

una diferenci

peso, de 10 grs., en la talla de 2 centimetros.

Consumo de leche.— El consumo

blacion marca el grado de salud y robustez de sus F
tes. Actualmente forma parte de un programa pol
un pais bien administrado, el increme
lechera como de su distribucion y const

to permite mejor y a bajo costo, aco

de leche en

uencla

?i'g ura,
la mis-

a en el

ina_ po-
abitan-

1to de la produccion

mo. Ningun

dicionar una

alimenticia de los pobladores que la leche; y esto han com-
B*end|do muchos gobiernos que avisoran |os verdaderos pro-
emas a que deben concentrar su atencion,

tico de

alimen-
racion

El consumo de leche en nuestras poblaciones es esca-
so, a pesar del costo, de la produccion abundante y que po-

dria ser mas abundante si el consumo lo requiriera.
Nuestro consumo promedial es apenas de 120 gramos

por habitante y por dia.

En Estados Unidos de America .
En Buenos Aires .
En Chile....

2.— Las Carnes

‘Composicion.— Valor alimenticio
media de las carnes es;

250
180

300 ararﬁos
I

La composicion
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POR KILO PROTIDOS GRASAS H.C. SALES

Grms. Grms.  Grms.  Grms.
Carnes flacas . 200 20 4 12
MUSCULOS
Carnes grasas. 130 80
VISCERAS & e, 120 2()
LIGAMENTOS, HUESOS, etc. . 60 10 30

Este es el promedio de la compaosicion, pero hay varia-

cion segun la especie animal: mamiferos, aves de corral,

animales de caceria, pescados y mariscos. -
También las carnes contiénen enzimas: las vitaminas

A B
gado,
y SUS
a 10

y D. contienen las de visceras, especialmente el hi-
el agua las integra en una proporcion de! 30 al 60%;
tancias llamadas extractivas en la proporcion de 0,50
ramo por Kilo; siendo estas mas abundantes en los ani-

males de caceria. Estas sustancias extractivas son aceites
esenciales que dan aroma Y sabor a las carnes, en estado

de asado 0 coccion: son €s

as las que excitan la secrecion

de los jugos digestivos y provocan apetito.

en 1o

cerdo) que son especialmente ricas en protidos y en hierro,
en blancas (aves de corral, mamiferos Jovenesy

mas digestibles y ricas en condrina y aguas; en negras (ani-
males silvestres de pelo y pluma), ciervos, liebres, patos, per-
dices, tortolas, etc., que son ricas en sustancias extractivas.
Las sales minerales que contienen en promedio las car-

Las carnes tambien se califican por su aspecto fisico
as (mamiferos adultos como buey, carnero, caballo,

que son

nes por Kilo de peso, son:

Fosforo en anhidrido (Phs.On)........... 3 — 4 gramos
Potasa (k5 O0.) .. ( ............... ) ............... 3 : %m
5088 (N a0 )i,  JO 0,40 i
Cal (Ca O !\/? .................................................. 0.15

Magnesia (Mg O ) ooocovrereeeeecesssessssssssssssin 0.40 /’7‘
Cloro en forma de (CI N @) .covvcrireennn 0.05 I
Hierro en forma de (Fe.-O.) . 0.04 a 0.10

De la composicion anotada se desprende que las car-
nes son un alimento de efecto especialmente plastico o re-
parador y constructivo por su valor proteinico y mineral.
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Aunque no tan armonico como la leche, las carnes consti-
tuyen tambien un alimento concentrado en poco volumen
y ele un costo compatible con todos los 8resupuestos. Su
contenido en hierro asimilable de 0.04 a 0.10 centigramos
por kilo, le Incluye en los alimentos mas utiles para mante-
ner la composicion correcta y eficiente de la sangre. Una
alimentacion pobre en carnes, y en ciertas verduras, nece-
sarlamente conduce a la pobreza sanguinea’ en hierro y a

la anemia larvado.

Aprovisionamiento y distribucion de carnes.— Todas
as carnes para el consumo publico se centralizan por cuen-
ta de los Municipios o de empresas particulares autoriza-
das, ya para el sacrificio de los animales, ya para su distri-

bucion. y
Por tanto, en toda poblacion, se han fundado los ma-

toderos y los mercados.

Mataderos.— Para el sacrificio de animales, tales co-
mo bovinos, porcinos y lanares. Deben reunir las condicio-
nes fundamentales siguientes, que se han puesto en prac-
tica en los mataderos modernos.

17 Un vasto sitio de alojamiento de los animales, don-
de éstos pasan por un primer control veterinario;
este control debe ser determinado por los regla-
mentos, 10S que varian segun las circunstancias de
cada poblacion, pero que se refieran siempre a una
revision del estado de salud, de gordura, de peso
y a la edad y raza de los animales.

20 Un desfiladero donde cada animal, al paso, marca
SU peso y es banado.

30 Un trinquete donde el animal es aletargado, gene-
ralmente mediante un fuerte golpe de martillo, en
la cabeza, y cae sin sentido.

4° Una grua o equipo analogo que levanta por Ias
patas al animal, con la cabeza colgada, y un dispo-
Sitivo que la corta. La cabeza cae Y @ sangre que
Se vierte en un rece\otacu\o es canalizada hacia un
sotano donde se colecta para convertirla general-
mente en una pasta que se utiliza como abono
agricola.




universidad central 40

57 Un gran salon o corredor, por donde se desliza el
animal, por rieles aéreos y poleas, con el cuello de-
capitado hacia abajo. En este trayecto se efectla
en orden progresivo, la Pe\adura 0 descuerada (se-
gun el animal); la apertura del torax y la eviscera-
cion de los organos toracicos; la eventracion y evis-
ceracion correspondiente; la division, por sierras au-
tomaticas, en dos mitades; la desviacion hacia los
salones laterales de refrigeracion, sl el animal es
apto para la alimentacion o hacia un departamen-
to donde debe ser industrializado o Inutilizado, sl
no es apto para la alimentacion, la inutilizacion se
realiza por Incineracion; y la industrializacion im-
plica una utilizacion parcial en abonos.

Inspeccion sanitaria.— La Inspeccion sanitaria solo
puede ser llevada con sistema, rapidez y oportunidad, du-
rante el trayecto recorrido. En efecto, junto a los hombres
que realizan las faenas citadas, se colocan los Iinspectores,
en un numero promedio de 7, los que realizan el control si-
guiente: en el Iouesto N9 1 de la decapitada, el inspector
controla el cuello para observar la existencia de gian [0S
Bato 0gicos, Yy observa en la cabezb, la lengua y suelo de la
oca para constatar la existencia de vesiculas de cisticer-
cos. En el puesto N° 2, de la apertura del torax, otro Ins-
pector controla la cavidad, las visceras y el diafragma; en
este musculo se encuentran los signos de triquinosis, espe-
clalmente en las pilares; en caso de duda se toma un frag-
mento y se lo recoge en cajas numeradas con el numero de
animal y se envia pronto con otras muestras *ecogi das a
laboratorio, todas numeradas e identificadas. En el puesto
de inspeccion N° 3, el Inspector controla la existencia de
%anghos patologicos en las escapulas y en las axilas. En el

* 4, un Inspector verifica el estado dé las visceras abdomi-
nales, la existencia de ganglios patologicos en el mesente-
[0 y en las regiones Inguinales vy PelvmaS' también, en ca-
S0S de sospechas, se recogen muéestras de los organos abdo-
minales y pelvianos e identificadas se retnen en la caja nu-
merada que va al laboratorio. Por ultimo, despues de |a di-
vision del animal, un inspector revisa todos los musculos, V
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sl los Inspectores anteriores, por los datos sospechosos cons-
tatados por ellos, han Impreso 0 no_marcas convencionales,
generalmente de rayas o cruces. ESte Inspector suma los
Signos que consigna por su inspeccion general; si el anima
no tiene mas de dos marcas, se ha convenido en considerar
apto para la alimentacion, con restriccion de ciertas partes
0 con Indicaciones de uso; el precio en tal caso es menor.
S hay mas de dos marcas el animal es considerado Inapto
ara 1a alimentacion %mgue el otro derrotero ya senalado.
uando no se ha grabado marca alguna, el animal pasa
con la marca de aceptacion sin restriccion alguna a la re-
frigeracion. | | -
~ Los datos de laboratorio relativos a triquinosis, citicer-
cosis y otras enfermedades, se remiten en pocas horas. E
inspector general toma en cuenta para aplicar la restriccior
del caso; entre tanto, el animal ha permanecido en las ca-
maras de refrigeracion. Despues de 24 horas, las carnes
se distribuyen. , CEX ,
~ Este sistema de sacrificio y de control; asi como de ma-
nipulacion, impone un plano normalizado de mataderos.
~La distribucion se realiza mediante camiones a motor,
a sitios de venta, los que deben tambien disponer de sitios
refrigerados a una temperatura no superior de 10 C.

Las carnes de animales %randes, no sacrificados en
mataderos autorizados o sacrificados y beneficiados en ca-
sas privadas, no tienen la garantia de ser inspeccionadas.
Se comprende la razon de la centralizacion de los matade-

10s publicos.

Peligros de las carnes.— Las carnes no o mal contro-
ladas y manipuladas, y conservadas y distribuidas en defi-
cientes condiciones higienicas presentan peligros de orden
infeccioso, de orden parasitario y de orden toxico y aln ofr-

ganoléptico.

Peligros de orden Infeccioso.— Varias enfermedades
ueden trasmitirse a los consumidores; éstas son: las disen-
erias, la fiebre ondulante, el carbon, el muermo, la fiebre
aftosa, las tifoideas, el colera, la tuberculosis y la salmone-

l0sIS.
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Peligros de orden parasitario.— EStaS Son las triguino-
sis la cisticercosis, la cercomoniosis, la estronguilosis,

La triquina se mvestu]uja sistematicamente en el dia-
fragma, especialmente en los pilares; cuando es calcifica-
da se observa como puntos de espino blanco; cuando esta
enquistada en estado vivo se le ve como pequenos granos
blancos - amarillentos. La observacion microscopica de un
fragmento sospechoso de musculo, se hace comprimiendo-
e entre dos laminas, se le distingue como un espiral blanco

y fusiforme., | | |

La cisticercosis 0 sean los quistes conteniendo las lar-
vas de cestedos, tales como las tenias solium (en el puer-
co) la tenie inerme E)en el buey) y el botricefalo, se obser-
van como pequenas bolas blanquiscas, del tamano de una
arverja incrustadas en los musculos de los animales, espe-
clalmente en los musculos abdominales, musculos pelvia-
nos, en la lengua y musculos del suelo bucal y en el ma-
Setero.

~ Los cercomones se observan al microscopio, en el li-
quido vaginal de |as vacas. - |
Las estronguilas se observan en el contenido intest-

nal y en la bilis.

En el ganado de nuestros prados Interandinos es mu
frecuente a duva o fasciola hepatica; se presenta en for-
ma de verdaderas hojas fusiformes grises en la_superficie
del higado; frecuentemente provocan la formacion de ab-
Cesos con un puz cremoso, que se forman especialmente
en la masa hepatica. Parece que no es patologico para €l
hombre este parasito.

La presencia de algunas enfermedades trasmisibles
bacterianas y parasitarias, en paises sudamericanos se Se-
nala, en promedio, entre los animales de matadero con el
siguiente porcentale:

L

Fiebre ondulante en forma esporadica; tuberculosis
en un 13%; triquinosis viva en un 3%; triquinosis calcifica-
da en un 1,50%; cisticercosis en el 1%; salmonellosis, tri-
comoniosis y strengilosis y carbon en forma esporadica.

Peligro de orden toxico.— Estos consisten en el botu-

ismo, .y en las toxinas varias producidas por la mala con-
servacion.
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El botulismo es la enfermedad aguda provocada por
el veneno botulico que se desarrolla eSpecialmente en los
preparados de charcuteria, como jamones, salchichas; en
clertos mariscos y en las conservas, etc. Aparecen los sin-
tomas a las 24 0 48 horas de la ingestion. Consisten en pa-
ralisis de las extremidades y trastornos bulbares, trastornos
gastro intestinales, coleriformes, a veces delirio. Cuando |a
cantidad de toxina ingerida ha sido grande, la muerte s
fatal. El veneno se destruye con el calor de 65° por esto
una preparacion de carne 0 mariscos sospechosa debe So-
meterse a la accion del calor. |
~ El veneno botulico es producido por un bacilo anaero-
bio. Existe un suero antibotulico, de resultados Inconstan-

l€s.

Las salmonellas, un grupo de coco-bacilos descubierto
or Salmon, pertenecientes al mismo genero del bacilo pes-
0so, del paratifico B, del de la psitacosis, etc., provoca Sin-
tomas gastro-intestinales, con temperatura elevada. Los ca-
sos de muerte son raros. Generalmente este grupo de baci-
oS, y otros que se les conoce con el nombre generico de
carnéos, proliferan en carnes mal conservadas y producen
}oxmas capaces de dar un sindrome general gastro-enteri-
orme.

Pero ademas pueden dar lugar a sindromes toxicos, las
sales que se originan en las carnes, por la accion de los re-
cipientes, tales como los de estafo, zinc, plomo, cobre, etc.
a los que deben atribuirse ciertos colicos acompanados de
vomitos que se presentan entre las personas sujetas a ali-

mentacion de conservas.

~ H problema de la distribucion de carnes en nuestro
pais.— Solo en las principales ciudades existe un sistema
centralizado y no con toda clase de animales de pelo y la-
na, de modo que en primer término los peligros se presen-
tan por la falta de todo control. ,

~Los peligros sin embargo subsisten, aun en caso de
existir mataderos, por las razones siguientes: 1) [a cons-
truccion y procedimiento de inspeccidn son tan defectuosas
de modo que el control es superficial, sin sistema, Sin princi-
pios tecnicos; 2) el personal empleado en las faenas, es
un personal variable e Ignorante, Incontrolado respecto a
su salud y sin metodo alguno higiénico en su trabajo; 3)
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no existe sistema alguno de refrigeracion, ni siquiera de
conservacion de las carnes a temperatura mas baja que la
del ambiente; ni existe proteccion alguna de las mismas
contra contaminaciones secundarias, por moscas, polvos,
manipulaciones; 4) El ganado no es pesado ni lavado, ni
sacrificado en tal forma que permita el aprovechamiento
de muchos desperdicios, como la sangre; no es tampoco Su-
jeto a control veterinario; 5) Las visceras son expuestas
al aire libre a la putrefaccion espontanea, son entregadas
a gentes ignorantes y de absoluta falta de costumbres de
aseo, para gue por su cuenta los conserven en sus domici-
los y elaboren con ellas preparados alimenticios; 62 La
carné es transportada en vehiculos variados, sin proteccion
alguna y distribuida a los mercados desprovistos de todo
sistema “de proteccion y conservacion. |

Las carnes entran en putrefaccion inmediata, la que no
se detiene sino a haja temperatura, 4 a 10 C. Para evitar
@ putrefaccion los consumidores prefieren comprar carne
fresca, pero entonces, sl no pueden conservar refrigerada
en sus hogares, las consumen en estado de rigidez cadave-
rica, lo que comunica dureza e insipidez a la carne. La car-
ne de 1a 2 dias, es pues, carne en vias de putrefaccion)
sl esta no provoca en el publico consumidor signos agudos
de Intoxicaciones, contribuye a mantener cierfo estado de
alteracion cronica gastro-intestinal o de intoxicacion lar-

vado.

~ Observaciones y experiencias.— Nuestras repetidas Vi-
sitas a los mataderos en son de ensefanza practica y las in-
vestigaciones llevadas a cabo en coordinacion con estas
estas Inspecciones, nos han permitido recopilar, acerca de
las enfermedades mas frecuentes de matadero, los datos si-

guientes:
Enfermedades principales de los animales de matadero.

3y 13 Tuberculosis.— En la infeccion de los animales sa-
crificados, el unico dato que hemos constatado capaz de
nacer presumir tuberculosis ha sido la presencia de ganglios
hiperplasicos, del tamano de una nuez hasta el de una
mandarina, en el mesenterio y re?mn inguinal. Estos gan-
?ms se presentan en un 10% del ganado vacuno. Varios
rabajos bacteriologicos se realizaron en colaboracion con
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el bacteriologo Dr. E Garcia y los alumnos de Higiene;
consistieron estos trabajos en §|embrasdy cultivos de los gan-
glios triturados, en frotis y examenes directos. El medio de
cultivo fué el de Petragnani a la cera. Entre 32 siembras
se obtuvieron 6 cultivoS sospechosos; pero solo uno dio ba-
cilo tipico tuberculoso, confirmado Por inoculacion. Esta
investigacion senalo un 3% de ganglios tuberculosos en el
ganado vacuno de matadero, proporcion aun baja sl se com-
para con la que se encuentra en la mayor parte de las ciu-
dades de Europa P\/ America.

Los abcesos hepaticos y pulmonares que se encuentran
en el ?anado bovino y lanar, fueron también investigados
bajo el punto de vista bacteriologico, con examenes direc-
tos, cultivos y cortes histologicos, nunca Se encontraron
signo de un origen tuberculoso. Son generalmente provoca-
dos por la duva hepatica (denominado vulgarmente cos-

coja) .

23 Cistecercosis.— Esto es muy frecuente en los porci-
nos. El examen directo de las carnes del animal (musculos
abdominales, paravertebrales y pelvitrocanterianos) y en
cortes histologicos, ha permitido constatar la existencia de
cisticercos de tenia-solium en el 20% de los cerdos sacrifi-
cados. Esta ?ran proporcion se debe a las condiciones de
mantenimiento y alimentacion de los puercos en el pais,
los cuales son alojados en inmundos chiqueras y son alimen-
tados complementariamente con toda clase de aguas sucias.

3) Flebre ondulante.— Nuestras Investigaciones, a es-
te respecto, consistieron en la a,ohcamon del metodo de se-
rofloculacion con la sangre de las vacas sacrificadas y el
antigeno de Huddleson, considerando como positivos solo
las muestras que daban floculacion con un titulo superior
a 1/600. La proporcion fué de 4%. Las vacas que dieron
reacciones positivas provenian, en el matadero de Quito, de
los siquientes lugares: Pifo, Turubamba, Guaytacama, Ma-
chachl. No se encontro entre las apacentadas en paramos

con pastos no cultivados.

4) Triguinosis.— No hemos constatado Ssino en dos
0 tres casos, en forma de triquina calcificada, en el dia-

fragma de ganado vacuno.




FIG, 20. Bazo de cobayo Inoculado con macerado de ganglios
mesentericos de ?anado vacuno de matadero. Varias zonas necroti-

cas blanco-amarillentas.

~ FIG. 21.— El cultivo del pus de los nodulos ne-
croticos, revela colonias de estafilococos.



UH|VERSIDAD CENTRAL 57

o) Carnes averiadas por mal conservadas.— Por la
falta absoluta de buena conservacion de la carne de mata-
dero, pues ninguno posee o dispone de camaras refrigera-
das, la putrefaccion se Inicia desde las primeras horas de
sacrificado el animal, siendo mas rapido el proceso, cuanto
a temperatura ambiente sea mas elevada.
~Algunos consumidores escrupulosos se apresuran a So-
icitar carne fresca, ﬁero esta es dura, cuando se la prepara
en las primeras 24 horas, porque los musculos del animal
se hallan en estado de r|g|,dez cadaverica, que sigue a la
coagulacion de ciertas alouminas. Serla muy conveniente
gue se demande la carne cuanto mas fresca sea posible,
pero que fuere conservada en refrigeradoras a domicilio,
por uno o mas dias, antes de ser cocida 0 asada, para que,
pasada la rigidez, se presente suave y agradable al paladar
y mas atacable por los jugos digestivos.

Pero cuando la carne es guardada, sea en los merca-
dos, sea a domicilio, a la temperatura_ordinaria, sufre to-
dos los Iinconvenientes de la putrefaccion; y puede causar
desde una simple indigestion aguda, o trastornos digestivos
cronicos, hasta un envenenamiento o infecciones graves.se-
quidos de muerte. Por lo general se observan disturbios va-
ados digestivos y metabolicos y alergicos de evolucion
cronica e imprecisa. | |

~En otra seccion de este libro, anotamos que experien-
clas realizadas con los alumnos de Higiene, de alimentar
Perros, unos con carnes frescas y otros con carnes mal con-
servadas por dos o tres dias, dieron como resultado un au-
mento de Urea en la sangre, entre los Ultimos. Mientras que
en los animales sujetos a la alimentacion con carnes fres-
cas, la Urea no subio de 0.50 por litro; en los otros subio a
0.68 por litro, desde un minimum de 0.56. |
-sto prueba que una buena parte de los acidos-amina-
dos carneos no es aprovechable y degenera en urea elimi-
nable gracias a la concurrencia del higado, el que como
evalvula le libra al organismo de Intoxicaciones nocivas.
Pero si el higado o los rinones son deficientes, los fenome-
nos t0Xicos no deben dejarse esperar mucho entre los con-
sumidores de carnes en vias de putrefaccion. Es d[(r:)no de
observarse lo frecuente que es en Quito encontrar cifras Su-
periores a 0.45 de Urea por litro de sangre.
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Caracteres de las carnes mal conservadas.— Color obs-
curo con_manchas verdes en \u?ar, del color rojo o blan-
quisco. Reaccion francamente alcalina, en lugar de ser Ii-
geramente acida. La presion de las carnes hace salir un
jugo espumoso, de olor desagradable. Al corte transversal
una seccion de musculo fresco presenta un mosaico defini-
do, llamado el grano de la carne, que corresponde a los ha-
ces muscular seccionados; cuando la carne se halla en pu-
frefaccion, este mosaico es borroso o imperceptible. Cuan-
do las moscas han depositado sus huevos en las carnes, en-
tonces tambien se aprecian los gusanos o las larvas de mos-
cas entre las fibras carneas.

Procedimiento para aprovisionar y distribuir carnes de
matadero en nuestras poblaciones principalesr~de acuerdo
con [0os minimos requisitos.

a) Matadero.— El matadero mas simplificado debe
disponer de un local de faena e inspeccion de car-
nes; consistente en un solo salon, donde el animal
colgado, circule por riel aéreo, mediante poleas y

traccion mecanica. Al mismo tiempo que se rea-

iza el trabajo de descuartizamiento, dos 0o mas

1spectores, Segun la cantidad de animales, harian

ina Inspeccion sistematica, asi fuera la inspeccion -
solo visual, sin ayuda de laboratorio;

b) Deposito.— Las carnes deberian conservarse a la
temperatura mas baja posible, utilizando un sota-
no, bien ventilado, con un procedimiento artificial;

c) Distribucion.— Las carnes deberian ser repartidas
a los sitios de venta, solo 24 horas después del des-
Poste, a fin de mantenerles mejor conservadas has-
a el tiempo del consumo. Solo los mercados pro-
vistos de un sistema de refrigeracion, podrian reci-
bir 1as carnes a seguida del desposte e inspeccion;.

d) Tratamiento de las carnes de visceras y las de uso
restringido.— Visceras y clertas carnes destinadas
al consumo a bajo precio y sujetas a restriccion
por provenir de animales con cistecercos no gene-
ralizado, con ganglios locales hiperplasicos, debe-
rlan ser conservadas en salmuera (en tanques con
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e)

h)

agua salada) hasta su distribucion a intermedia-
[10S 0 consumidores;

Utilizacion de desperdicios.— La sangre deberia
ser aprovechada siquiera como abono; para lo cual
@ muerte del animal debe efectuarse Por decapl-
tacion, a fin de recoger la sangre total en recep-
taculos con canales hasta un deposito central;

Destruccion de carnes inaprovechables.— Las car-
nes de animales enfermos, o con lesiones multiples,
Y %enpral|zadas de adenopaties, cistecercosis, etc.,
deberian ser destruidas. Para este fin, todo mata-
dero dispondria de un horno crematorio. Es facll
construir un horno crematorio, practico y barato.
Hemos construido uno para el criadero de anima-
les de experimentacion de la Catedra de Higiene;
funciona con muy buen exito; el animal Incinera-
do se convierte completamente en cenizas,;

Control del estado de la salud del personal que In-
terviene en las faenas.— Nuestras Investigaciones
a este respecto nos han permitido constatar que
un 7% presenta signos de tuberculosis, y un 20%
signos de parasitosis Intestinal; entre estos un 3%
de desinteria amebiana . Este control deberia efec-
tuarse cada 3 meses para evitar peligros de conta-
minacion de las carnes,

nspeccion veterinaria.— Todo animal de matade-
[0 deberia pasar por un control veterinario, para
juzgar sl es 0 no apropiado para el aprovisiona-
miento de carnes. Animales enfermos o de mal es-
tado de nutricion, muy trabajados o fatigados, o
muy viejos, deben ser eliminados;

) Estadistica.— Es Indispensable un buen servicio pa-

ra conocer el consumo de las diversas carnes, Sus
precios, sus calidades, procedencia, etc.;

|) Toda la labor conjunta, bajo el punto de vista hi-

iénico-sanitario debe ser ‘dirigida por el medico
efe de la seccion correspondiente de alimenta-
clon. Y serla como un complemento también mi-
nimo, la fundacion de un pequeno laboratorio de
microscopio e histologia.
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Consumo de carnes.— Como el de la leche, este con-
sumo revela el estado-de nutricion de los habitantes de una

poblacion y de un pais.

~ Veamos algunos datos sobre el consumo promedial en
varios paises y en nuestras poblaciones, de carne de mata-

dero y pescado;

Inglaterra . . . 69 kilos por habitante y por afio .189 grs. al (i3
Alemania . . . 54 .145
Austria . . . 40 101
Belgica . . . . 70 190
ltalia .o 25 . 068
Finlandia . . . 64 175
RUSIA . .iiciiiiiiiieeeen, 34 . 93
Noruega . . . . 77 210
Suecia..cceveeieennnnnn, 68 210
Francia................ 50 .136
EE. UU. de Amé-

[CA  evveeeeeeeeeeeein, 74 202
Brasil..ooooviiniinnnnn, 80 219
México . . . . 51 139
Argentina . . .97 260
Chile i, 36 . 99
QUItO oo, 35 . 95

Carrtes conservadas.— Se emplean varios procedimien-
t0s, que son;

1) Desecacion con o sin ahumado. La carne expues-
ta al sol o al aire libre se deseca Por evaporacion y se con-
serva sin grandes signos de putrefaccion, pero en realidad
es una carne con cierto grado de descomposicion y rica en
bacterias; el ahumado, por impregnacion de principios em-
pireumaticos, provoca clerto grado de antisepsia y permite
Una mejor conservacion. No es un procedimientd aconse-
|able en nuestro medio; sin embargo es el Unico que usan
0S campesinos para guardar las carnes.

2) Salado.— Consiste en mantener las carnes en sal
muera y luego de bien impregnadas de sal mantenerlas al
alre libre." ESte procedimiento es mejor que el anterior. La
carne debe ser previamente, ligeramente machacada Y lue-
go sumergida en solucion saturada de sal, por 6 horas; des-
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Ues puede conservarse al aire libre 0 en armarios proteqi-
dos contra moscas. Es el procedimiento mas recomendable

gn nuestro medio rural. o o
Refrigeracion.— Es el procedimiento mas eficaz vy

obvio, pero requiere camaras refrigeradas, o refrigerado-
as. ESIe procedimiento suele ser usado a domicilio en los
medios sociales de nivel de vida y cultura elevado; y debe
emplearse en los mataderos y puestos de distribucion de

carmnes o g -
d 42 Esterilizacion y conservacion en recipientes cerra-
0s. Es

. Es el procedimiento que se usa para carnes de expor-
tacion. No esta exento de los peligros ya mencionados, de
salmonellas y de botulismo. Ademas muchas propiedades
alimenticias y nutritivas desaparecen en las conservas este-
rilizadas. Y ciertas sales quimicas, de estano, cobre o plo-
mo, que se forman por la accion de los acidos sobre los me-
tales del recipiente, pueden dar lugar a fenomenos toxicos.

o) Congelacion.— Es el procedimiento industrial hoy
empleado para la conservacion por muchos meses Yy aun
anos de carnes de exportacion principalmente. Las carnes
se congelan a temperaturas bajo 0 Yy asl se conservan sin
perder sus cualidades organoleplicas y nutritivas. El calor,
al momento del consumo, le devuelve los caracteres de car-
nes frescas. | -

A falta de refrigeradoras o neveras, el procedimiento
a emplearse a domicilio es el de la salazon; especialmente
en el campo, donde por la forma de abastecimiento se dis-
pone de carnes que deben guardarse algunos dias y aun se-
manas.

3.— El Pan

Caracteristicas fundamentales.— El pan es el resulta-

do del amasamiento de la harina con el agua salada, y de
a fermentacion del almidon mediante levadura (sacha-

romyces cerevisiag), sequido de la coccion a una tempera-

tura’ media de 2507, |
Como la harina empleada en el pan habitual, es la de

trigo, la composicion es la siguiente:
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ProtidoS...covereereen 10%
Hidratos de carbono . . 800/6
Erasa """"""""""""""""""" o 3(')%/

VI 0
Ceg\u\osa ........... R 0.20
Cloruro de sodio . . . . 2.10
Otros mineralesS. ..., 6.90

La formula "standard" para la preparacion del pan es
a siguiente:

Harina .o, 100  gramos
Levadura ..., 1,25
Sali., N 1,86
Aaua absorbida . . 8

La fermentacion panaria que es la operacion funda-
mental, se produce por accion de una enzima de la levadu-
ra, de acuerdo con el siguiente proceso quimico. las enzi-
mas actuan sobre el almidon y originan azucares, %o[ex.tn-
na, glucosa); estos se transforman en alcohol Y anhidrido
carbonico; el alcohol se evapora en parte y la ofra parte se
transforma por oxidacion en vapor de agua y mas anhidri-

sa, 10 quedprovoca su extension mayor o menor, segun la
e

c_antoildad CCL, y la estructura esponjosa que va adqul-
riendo.

~ Condiciones que deben reunir las harinas para la pa-
nificacion.— No toda harina de trigo se presta para la pa-
nificacion normal. Y no es la composicion quimica de a
harina el factor principal. Harinas de |%ua| 0 Muy semejan-
te composicion quimica, pueden sin embargo ser de diferen-
te ccPamdad panificable. Esto sucede con las harinas na-
cionales y las importadas de EE. UU. de America. A contl-
nuacion damos dos cuadros sinteticos que resumen la com-
posicion de unas y otras; a pesar de la semejanza de la com-
posicion quimica de ambas; las harinas nacionales no se

prestan para una panificacion normal; el pan no es espon-
|0s0 Y elevado.




Examen de cinco muestras de harinas del Ecuador

. . No. 3 No. 4 No. 5
HARINAS FIorNge tlrigoi Pra.Ng'c %rigo Cebada Maiz Platano
a) Aspecto fisico: Blanco Blanco Amarillo cafe Crema Amarillo gris
color y grado de - |
pulverizacion Finisimo Medio fino  Medio fino Medio fino Fino
olor Normal Normal Caracteristico Caracteristico  Apenas percep-
| acentuado ligero tible
b) Humedad e 11.2% 10,9% 7.7% 9,9% 14,1%
c) Cenizas 0,64% 0,58% 2.1% 1,2% 1,7%
d) Acidez (representa-
da en &c, sulfdrico) 0,28% 0,35% 0,5/, 0,4% 0,4%
e) Lignina Vestigios ~ Vestigios ~ Abundiincia Presencia Vestigios

f) Substancias insolu-
bles al tratar con

acidos 2.4°/,, 2,8% 6,7% 6,9% 3,0%
g) Hidratos de carbo- 0
no (almiddn) 76,0% 64% 2% 67% 80%

h) Substancias de N
calculadas en albu-

minas »0,5% *3 % 10,8% 10,1% c 3040| "
i) Engrudo Normal  Normal Normal Fluido N asi flui ((J:1
J) Gluten humedo 27% 27% No se puede  NoO se puede 0 se puede
practicar practicar practicar

k) Hidrofilia (agua que
toman 100 de hari-

na) ;9% 6 7% 150% o ﬁ%?ﬁnalf
1) Microscopio Normal  Normal Normal Normal 0.8
m) Grasa 2 6% 4% % =

Dr. Hcinrich Tictx.



i
Cuadro demostrativo del examen de siete muestras de harina extranjeras enviadas por el Ministerio de Agricultura

HARINAS No. | No. 2 No. 3 No. 4 No. 5 No. 6 No. 7

a) Aspecto fisico: Medio fino Medio fino Finisima  Finisima  Finisima  Medio fina Medio fina

color y grado de Amarillo Blancoamar. Blanca Blanca Blanca Amarillnt. Amarillenta

pulverizacion Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal
b) Humedad n,5°/., n 2% n,8 % 12.67¢C 12,07, 12,2% 13,0%
c) Cenizas 0,63% 0,86°/0 0,48°/1t 0,4370 0.6570 0,87% 0,78%
d) Acidez, represen-

tada en acido sul-

farico 0,18% 0,29"/,, 0,16% 0,177, 0,2170 0,48% 0,78%
e) Lignina Vestigios Presencia casi ausente Vestigios Vestigios Presencia Vestigios
f) Substancias Inso-

lubles al tratar con

ac. dil. 4,300 7,3% 4. 2% 3,3% 4 97, 3,3% 3 lo/i)
g) Hidratos de car-

bono (calculados

en almidon) 7,2% 59071 73° /0 72% 6470 64 % 707.,
h) Substancias de ni-

trogeno (calcula-

das en albuminas) 12,1% 15% 12,6% 9,7% ii.770 12,5% «,970
1) Engrudo Normal Fluido Normal Normal Normal Fluido Normal
J) Gluten (humedo) 309% 34% 37% 24% 35% 30% 26%
k) Hidrofilia (agua

gue toman 100 de

harina) 65% 63 % 65% 58 % 70% 58% 58%
1) Microscopio Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal
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La capacidad panificable de una harina depende en
gran parte de ciertas caracteristicas de orden fisico-biolo-
8ICO e la harina; caracteristicas que determinan el valor
e los siguientes factores: absorcion de agua, resistencia a
la extension del gluten y produccion de CCL en la unidad
de tiempo. Los factores normales de una harina apta para
@ panificacion serian: | |

Capacidad de absorcion de agua 57%. Resistencia
a la extension del gluten, medida en aparato registrador de
200 en la erera hora, 250 en [a segunda hora y 300 en
a tercera hora; cantidad de CO™ producido en la primera

nora de 400 c.c. T
Nuestras harinas presentan una resistencia baja del

gluten, y una produccion de CCL baja. La resistencia del
[q uten favorece la distension de la masa y la buena estruc-
ura esponjosa del pan. El gluten se situa en la periferia
de la masa y constituye una capa de clerta impermeabili-
dad y resistencia que Impide que el CO~ que se va forman-
do, se escape a medida de su formacion, o demasiado pron-
to. El CO~acumulado hasta cierto limite, provoca el au-
mento de volumen de la masa y su esponjamiento. La baja
produccion de CO~ influye también, como facilmente puede
comprenderse, en el poco esponjamiento de la masa y del
pan.

Necesidad de mejorar los triﬂos, 0 las harinas.— No es
acudiendo a la Importacion de Rnarinas panificables, sino
mejorando por seleccion, adaptacion y manipulacion geneti-
cas de la semilla, como se remediarian las deficiencias de
los trigos nacionales para la panificacion.
Las harinas también aceptan remedios que les vuelven
aptas para la panificacion. Estas son: la anadidura en pro-
gorcmnes a experimentar, de malta; el empleo de vitamina
- el empleo de ciertas sustancias quimicas como el broma-
to de soda, que es, por otra parte, inofensivo para la salud.

EL PAN, ALIMENTO DE ORDEN SOCIAL.— Este ali-
mento desempena un papel primordial en la alimentacion.
El facil manejo, sus cualidades de sabroso y deseado por to-
do ser humano, hace que el pan deba ser consumido por to-
dos, como un complemento de una racion alimenticia nor-
mal. De aqui que todo esfuerzo tendiente a mejorar las ha-
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rinas, a patrocinar la fabricacion higienica y a mantener
un precio asequible, constituye una parte de un verdadero
P*ograma de |po tica alimenticia, como debe acontecer con
a leche, con [as carnes, etc. |

El consumo del pan en nuestras poblaciones es muy es-
caso. Se le considera como un alimento de lujo o como go-
losina.  En Quito, por ejemplo, el consumo de pan apenas
alcanza a 25 gramos por persona y por dia, en |ugar de 150

que es la cifra promedial por la mayoria de. paises de Ame-
rica.

El consumo de trigo que da el consumo de pan, corres-
ponde a las cifras siguientes en varios paises:

Belgica . 226  Kilos por ano y por cabeza
FIancia...... 216,4 -

Alemania........ 139

Gran Bretana . . . 1511

R L R 126,3

EE. UU. de America 145,6

Argentina . . . . 130

OF (N1 1T 183

Ecuador ... 97

~El pan, alimento calorifico por excelencia, esta sust-
tuido en el Ecuador por las harinas de maiz y cebada, en la
sierra, y por el arroz y el platano en la costa.

Peligros del pan.— Siendo el pan y sus similares un ali-
mento a Ingerirse tal como se lo adquiere, implica los pel-
gros de contaminaciones secundarias, por las manipulacio-
nes, por intermedio de moscas y del material de empaque
0 envoltura. La tuberculosis, los germenes de tifoidea, de la
disenteria, de la difteria, de la supuracion, etc., pueden ha-

arse en el pan. Los trabajadores del pan, tales como los
amasadores especialmente, siendo tuberculosos, pueden
contaminar la masa, y siendo la temperatura de coccion del
migajon, Inferior a 100" pueden quedar esporas en él. ES
sumamente reprochable y debe ser prohibida la costumbre
de empacar el pan, las pastas, etc., en papeles impresos de
periodicos que pueden llevar consigo muchos gérmenes pro-
cedentes de los lectores. Las harinas presentan tambien pe-

igros toxicos por enranciamiento y peligros de trasmision
de hongos por mala conservacion,
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pan integral.— E| trig0 en grano contiene dentro de
envolturas lenosas Indigestas y no utilizables, la semilla,
que comprende una capa protéica, la masa blanca harino-
sa compuesta de granos de almidon incrustados en una ma-
la de gluten (albumina) y el embrion o germen, situad
en un extremo; este germen €s rico en enzimas, minerales,
albiminas y vitaminas. La Industria harinera solo utiliza
la masa de almidon y gluten; en el afrecho se elimina la ca-
pa proteica, el germen 5( [as membranas lenosas. De tal ma-
nera, el pan llamado blanco, tiene un valor nutritivo dismi-
nuido, correspondientes solo al almidon y gluten. Por tal
razon, se tiende hoy a favorecer el poder nutritivo del pan,
patrocinando la eldboracion del pan llamado integral, que
requiere clertas modificaciones en la Industria de moline-
ra. Se fabrica tambien actualmente el pan de ?errren con
a harina del germen que es amarillenta y ligeramente
amarga.

Racion alimenticia normal

La cantidad y calidad de alimentos que diariamente
debe ingerir el hombre, de acuerdo £on su edad y su traba-
|0, se denomina racion alimenticia normal.

~ ¢Como se ha establecido?— Sujetando a individuos de
iguales condiciones fisicas a un regimen alimenticio deter-
minada, examinando su excreta, su metabolismo; estable-
ciendo el balance nitrogenado y mineral; y por Ultimo mar-
cando su peso Yy condiciones fisiologicas; se puede llegar a
fljar una racion alimenticia que cum,o\a con las exigencias
de la reparacion de los desgastes, del consumo de energia,
sin desequilibrio alguno. Este es uno de los metodos em-
pleados; se llama fisiologico; es posible efectuarlo en cuer-
pos colegiados. | |
Haciendo el balance de alimentos consumidos y de las
condiciones generales fisicas y de salud en un grupo de in-
dividuos, que constituyan una’colectividad especifica homo-
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génea, sea urbana o rural, se puede también deducir cual
es la racion que cumple con sus fines y mantiene un grupo
humano_en perfecto equilibrio organico y fisiologico y espi-
ritual. Este meétodo se llama estadistico. -

- Por simple deduccion, conociendo en principio las ne-
cesidades del organismo y la ,com\o.osmmn. e los alimentos,
Se puede establecer una racion alimenticia que satisfaga
as necesidades organicas, fisiologicas y dinamicas del orga-
nismo. Tal es el méetodo deductivo.

~ H hombre es una realidad geografica, historica y so-
clal.— Claro es que cualquiera que fuese el metodo emplea-
do para resolver el problema de la racion alimenticia Indi-
vidual en una poblacion, es indispensable sujetar tal racior
teorica a conceptos reales en cada colectividad, poblacior
0 pais. Los alimentos que deben utilizarse son los que er
mejores condiciones economicas produce una region deter-
minada. Las costumbres, la tradicion juegan tambien un pa-
pel de primer orden en la seleccion de los alimentos que
constituyen una racion. Las condiciones soclales y econo-
micas Intervienen como fuerzas ineludibles en la seleccion
de una racion alimenticia. |
~La congruencia de todos estos factores con la composi-
clon y la produccion de los alimentos, y las experiencias y
observaciones de las condiciones fisiologicas Qr(tgamc.as de
los Individuos, permiten al h|?|er sta y al estadista orientar
la alimentacion com? eta de los habitantes y organizar una
verdadera politica alimenticia, funcion ésta primordial en
un Estado organizado y comprensivo de sus fundamentales
fines. Esta gran labor de inimaginable trascendencia, co-
[responde a un organismo técnico estatal, que debe ser in-
faltable en una nacion: el Instituto de la Nutricion.
~Las observaciones, el analisis, las experiencias, el ra-
ciocinio realistico han conducido a establecer la smgmente
racion alimenticia diaria, para un hombre de 70 kilos de
DEso, en reposo:

origen animal . ... 60
PROTIDOS % |

origen vegetal . ... 70
GRASAS . s 60

HIDRO - CARBONADOS ..o, 400
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AL DE NA . .. . 8
EA\NERACL% EN TOTAL 10
fA. .. 3.000 U I. = 0.005 miligramos
de carotina
B'.. . 300 U 0.002 m|\|?,rarr_os
de tlamina
B-".. 150 U. | 0.001 miligramos
de riboflavina
B¢.. 150 U. | 0.001 miligramos
VITAMINAS \ de acido ni-
~cotinico
C. . 500 U. 0.020 miligramos
de acido as-
~corbico
D... 1.000 U. | 0.300 miligramos
de ergosterina
rradiada en
sol al 0.01 %
~Para realizar esta racion alimenticia valorada en prin-
cipios alimenticios, la persona tiene que consumir al dia
mas 0 menos una lista minima de alimentos como la SI-
guiente ;
GaATNE ciiiin, 200 gramos
LHUBVO v, 4()
LECNE s, 500
ueso . . . . . . .. o()
AN e, 200
Legumbres verdes . . . 150
Legumbres harinosas . . 100
Cereales. . 100
TUDETICUIOS e, 300
VL 300
Grasas..... e 4()
Azucar y dulces . ... 100
Te, cafe’o chocolate . . 30
Sal . . e 10
Esta lista corresponde a;
en calorias, por adulto, al en valor en sucres, por per

dia, en reposo: 2.500 sona adulta al dia; 2.50
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~ Mas adelante damos cuadros de la alimentacion me-
dida en calorias que corresponderian segun trabajo y eda-
‘des. Pero es menester sentar conocimientos fundamenta-
es.

Calorias.— Es la cantidad de calor necesaria para ele-
var un litro de agua a la temperatura de 1

~Los alimentos se miden en calorias para apreciar la su-
ficlencla de su volumen, o peso, pero en realidad no es su
unico fin producir energia medida en calorias; sus otros fi-
nes son, como hemos visto anteriormente, suministrar ma-
terla prima para la reparacion y crecimiento de los tejidos,
Yy suministrar principios que contribuyan a la funcion coor-
dinada de los organos. Pero para emplear una medida Unl-
ca standarizada se ha preferido estimar en calorias los di-
versos alimentos de una racion. |

La materia alimenticia ingerida puede sufrir una trans-
formacion dinamica o ener?et|ca, 0 Sea en energia mecani--
ca 0 en calor, o puede sufrir una transformacion gquimica
0 sea material, creando tejidos propios; pero todos los cam-
bios que sufre en sus fases Inicial y terminal, liberan un nu-
mero de calorias determinado.

Metabolismo basal.— Es el gasto fundamental por nr
de superficie corporal.  Se expresa por la cantidad de ener-
gia calorica consumida por hora y loor,nrlr de superficie cor-
poral. En general se admite que el minimo de energia ne-
cesaria para el mantenimiento de la vida es de 1.700 calo-
rias para el hombre adulto de 70 kilos de peso, y de 1.400
para la mujer adulta, en 24 horas; solo puede ser aprecia-
do hallandose el sujeto en absoluto reposo, en ayunas y a
Ina temperatura constante de 18J a 20 . Sin’ embargo,
hay variaciones seqgun la edad, el sexo y aun segun la altu-
'a terrestre, que deben ser consideradas como normales, en
ndividuos sanos, - |
~ Pero ademas de las calorias Inherentes a funciones
inevitables del organismo, sin las cuales la vida se suspen-
deria, tales como a circulacion, la respiracion, las secrecio-
nes glandulares, el flujo nervioso; existen otras funciones
relativamente evitables y tales como la digestion, la lucha
contra la temperatura exterior, los movimientos muscula-
'es espontaneos, etc., que reclaman otro gasto de energia.
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Sumando todos estos ?as,tos de energia, llegaremos a la de-
terminacion de las calorias basicas minimas, que son, para
l2m andu\to de 70 kilos de peso, las que hemos senalado de
500, . . .

Se admite que el trabajo mediano de 8 horas de un
trabajador con los musculos, corresponde a 100.000 kilo-
8ramos, gue equivalen a 900 calorias. Por tanto, un obrero
e trabajo mediano deberia tener una alimentacion como
sigue; 2.500 de base -- 900 = 3.400; y solo asI podria
su esfuerzo tener una eficacia de 100%. |

He aqui un cuadro que agrupa por profesiones y en 8
horas de trabajo, las necesidades de calorias:

Categoria de Calorias Calorias su- Total de Equivalente X? de calorfas
trabajo base plementarias  calorfas ~ mecanico  porhora de trabajo
Vida sedentaria 2.500
rabajo intelectual 2.500 400 2.900 500.000 ky. 50
Trabajos manuales 2.500 400 2.900 50.000 » 50
rabajosmecanicos:

esfuerzo muscular

mediano 2.500 800 3.300 f00.000 » 100
Esfuerzo muscular
Intenso 2.500 [.200 3.700 150.000 » 150

Trabajos de fuerza:
esfuerzo muscular
muy Intenso 2.500 2.000 4.400 200.000 » 250

~ El cuadro que sigue determina las necesidades en ca
lorias segun cierto estado fisiologico, edad y sexo:

Mujeres en cinta;
Cumpliendo trabajos domes-

HICOS v, .. 2.500
Mujeres lactando y cumpliendo
trabajos domestiCoS....o..., 3.000

Jovenes: hombres y mujeres:

De 15a 19 anos ... .. 2
De 12 a 15 aN0S .viieieeninnnn, 2

900
400
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De 113 124N0S.nnee, 2. 160

De 92 1BN0S.iiin, 1920

De 72 9aN0S.nnen, 1680

De ha 7aN0S..cinne, 1140

NINOS:

De 3 a 5 aN0S. i, 1.200

De 2 2 3 AN0S ., % 1.000

De 1@ 2 anosS...n 800 |

De menos de un ano 80 por kilo de peso

X
La racion alimenticia en las clases populares

El problema en nuestro pais.— Nunca ha sido una
preocupacion del Estado, la alimentacion de las clases po-
pulares del pais, clases de donde emergen los trabajadores
en sus diversas categorias. ¢Que comer %,cuanto, y a queé
costo?; ¢es suficiente la alimentacion habitual, para man-
tener el vigor de la raza, para asequrar la eficiencia del tra-
bajo productor, para garantizar la capacidad espiritual de
[as masas, requisitos todos de progreso? Deben ser las pre-
guntas de un Estadista de verdad. o

En la Catedra de Higiene, dentro de los limites de la

pura docencia, nos hemos preocupado de contestar a las
reguntas; y en tal afan hemos realizado aI?unas encues-
as a estas preguntas e investigaciones, en colaboracion, en
gran parte, con los propios alumnos, en varios anos trans-
curridos desde 1926. El resultado Promed|a\ de ellas sinte-
tiza en los siguientes cuadros o listas y en los comentarios
que Se expresan a continuacion:




Racion olimenticia a la semana y promedial por individuo adulto, entre las clases urbanas de la region interandina*.

X . « . .
= 1.8 g ¢ 5w 6§5 J5 Z sis o | 29 Z¢ % C 13 0 29 ;_S);l* =0
PERSONAS 8 W E oy ?—0— ; (N oor BT 934 1038 1940
o r il 1.« O « $
| ] Y
Sueldos hasta $ 100400 250 200 200 400 320 100 100 500 100 700 050 1.76 3.40 5.60
» . » 200700 500 100 400 400 600 400 250 300 200 200 800 130 75 1000 200 0.80 355 520 8.50

> » » 300 1)) 2 700 200 600 400 600 600 300 700 300 300 14D 250 150 <= ©=1.00440 6.40 LI

E promedio de lo consumido representa, al dia y por individuo adulto, en poder nutritivo, lo siguiente:

. = VITAMINAS |
PERSONAS 5 i ;‘51‘) Calcio Fosforo . Calorias
7 - Fosforo N B & D
o 1'a 111 0 ss UNIDADES INTERNACIONALES

Sueldos hasta S/. 10035 340 2010,350 0,460 0,161 0,004 100 50 100 10 40 5 1.680
» » » 20042 410 30 0,500 0,750 0,375 200 90 120 20 186 20 2.168

» » » 30065 500 45 0,700 1,100 0,770 0,010 1.500 180 340 50 300 50 2.800



Racion alimenticia a la semana promedial y por individuo adulto, entre las clases campesinas de la region interandina:

Jf,@ Y .3 =) % Cost
PERSONAS é" %‘ 2e o @ %Pa" g B I ¢ % E @/0 -
5 o = O 1940
OTamosi $
Campesinos auténomos {50 1 200 300 300 700 600 500 250 200 100 600 150 100 700 100 3.50
en general
Indios. Tipo A. Jornale- 300 500 200 400 70 300 70 55C 1.48
ros.
Indios. Tipo B. Inde- t 210 300 300 600 400 400 100 70 600 100 250 3.00
pendientes. \

El promedio de lo consumido representa al dia y por individuo adulto en poder nutritivo, lo que expresan los siguientes:

=4 Calcio VI1TAMINAS

PERSONAS g 11C ? Calcio Fosforo ésforo llicrro Caloria«

7 A B Bas C o

ot 1 Gramos UNIDADES  INTERNACIONALES

1
Campesinos auténomos 40 450 35 0,450 0,850 0,383 0,008 360 100 200 60 ©<c 10 2.275

en general.

Indios. Tipo A. 38 291 20 0,440 0,850 0,380 0,006. 188 70 180 10 40 1.496

Indios. Tipo B. 62 380 30 0,660 1,300 0,858 0,013 318 97 375 20 57, 5 2.308
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~Los conscriptos soldados que hacen su servicio en el
interior del pais consumen la siguiente racion alimenticia;

Grticed Oé—g) IeC Cldo Ffoo liaro

alimento =
g5 % gs Mgl dgs  nigs T
Pan .., 60 6 34 012 060 00*
Leche con café........cccccee *00 3 3 3 066 090 003
Cereales en harina ... 200 2 90 120 400 O00*
Cereales en granos (arroz) 60 34 00* 0*3
Legumbres en granos (fré-
jol, arverjas) ... 100 15 2 30 024 340 002
Legumbres en harinas 60 9 24 060 *30 Q0%
Tubérculos (papas) ... 100 I 2 40 020 080 00*
Legumbres verdes................ 40 020 030 0Q0*
Carnes flacas con hueso vy
COCIAAS ..o, 50 10 2 015 060 00*
Panela....ien, 120 *00 1
AZUCAlr e, 30 30
Manteca .....cccevviiiiiiiinninenns 30 30
Fruta (2 platanos).......... 200 \2 3 *00 0f0 030 0Q0*
Totales...... 56 44 475 408 1.233 0*2 2.520

Observaciones.— Apenas se llena con esta racion Ias
calorias basicas minimas fisiologicas de 2.500. Anadiendo
chocolate 70 gramos, leche 100 c.c., carne grasa 50 gra-
mos, verduras 60 gramos, pan 60 y ademas una naran-
ja, se completaria aproximadamente la racion en Brondos,,
grasas, H. de C. y en los minerales mas indispensables, asl
como en las necesidades dinamicas o caloricas. Especial-
mente son notables las deficiencias en albiminas y en cal-

o[] cuandog stamente los tejidos favorecidos deben ser el
muscular y €l 0seo.

Xl

Comentarios

El panorama alimenticio de las clases populares del
Ecuador, esto es de una mayoria, no puede ser mas desalen-
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tador. La alimentacion es hidrocarbonada, a hase de hari-
nas, en mayor abundancia de cereales y no hay duda que
en gran parte la causa es la costumbre apoyada por la ig-
norancia. La situacion economica juega un ‘importante pa-
pel, pero no exclusivo. Los mejores salarios que especial-
mente se han hecho notables entre los obreros autonomos vy
de la industria, no han Intervenido eficazmente en la me-
jora de la alimentacion (fig. 24). El que gana mas, aumen-
fa su racion de coladas (cocimientos de harinas) y dedica
mayor suma a las bebidas alcoholicas, pero no hace caso
de aumentar su racion de leche, carnes, legumbres verdes,
frutas y pan, ya que los huevos son prohibitivos, por su pre-
cio, para todas las clases populares. -

Y es digno de mencion el que la alimentacion carente
e Insuficiente va minando la fuerza fisica y espiritual de
los habitantes, en forma larvado, poco espectacular, y por
tanto desapercibida para quien no discierne con algun co-
nocimiento tecnico, Enfermedades agudas o cronicas di-
rectamente atribuloles a carencia alimenticia, no sobresa-

en a O(JOS del publico. No te moriras, pero te iras con-
sumiendo, es el aforismo aplicable a todos los pueblos mal
alimentados.

— ¢Por qué se enferman los individuos tan facilmente
y al menor pretexto? |
— ¢ Por ciue sl se enferman los males se resisten a cu-
ratr por comp eto y dejan tras de si-achaques que Incapa-
citan’
~ — ¢Por qué hijos debiles cada vez en mayor grado
numero y con talla'y peso disminuidos? .
~— ¢Por que los ninos presentan signos de mala calcifi-
cacion, como la muy frecuente caries dental, la osificacion
anomala o retardada? |
— ¢Por que va en aumento la tuberculosis, hasta el
punto de que en las escuelas hay el 76% de contaminados
con reaccion tuberculinica y hay el 10% de tuberculosos
evolutivos y activos? |
— ¢Por qué se quejan tanto los trabajadores de dolores
de espafda y de diversas algias? |
— ¢Por que la palidez de los rostros, de rostros tacitur-
nos faltos de viveza y de alegria? .
— ¢Por que tanta Irritabilidad y emotividad exaltadas,
sequidas de una profunda depresion?
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¢Por que la disconformidad y desasosiego de los mas
en todos los estados de la vida, cOmo cuerpos que no ha-
lan su centro de gravedad? Estado de inestabilidad que
hace que el Individuo cambie de parecer, de trabaj‘o, de |u-

sar, SIN motivo justificable, sélo arrastrado por un loco afan

de cambip. |
— ¢Por que |a falta de tenacidad para la lucha, de au-

to control, de valor moral para afrontar las dificultades y
opahzgr los objetivos con perfeccion, firmeza y cumpli-
miento’ . .

— ¢Por que tanta mortalidad en los ninos y adultos,
dando lugar a un ciclo vital humano exageradamente cor-
to, de apenas 33 anos? , |

~ —Y finalmente, por no enumerar mas desdichas, ¢por
gié en los campos y ciudades, tantos males degenerativos,
tales como bocio, desequilibrios y alteraciones nerviosas,
anomalias esqueléticas y de la piel, trastornos endocrinicos
y mentales? ,

A todas estas preguntas tendriamos que responder, en
gran parte: por la mala alimentacion; porque eésta, Influen-
ando en la nutricion defectuosa, engendra Individuos de-
es y decadentes fisica y espiritualmente. Véase en el
adro que sigue la influencia decisiva de la alimentacion

la composicion de la leche materna y por tanto en la
ortaleza de los ninos.

-/
a

M OSSO

—h

CT3
>1

c/D PROMEDIO DE VALOR

£ <%
c9 !

53 v ALIMENTICIO

|Q.
=13

CLASE DE LECHE

M go0ore N T A G tuboe oo ooy HCZGOO— Alb:60 Grasa:25
Alimentacion insuficiente 1,030 1,56 18,72 6,88 68 Muy pocas legumbres verdes.

M L 0ob oot R T R HCZGOO— Alb:60 Grasa:25
Alimentacion insuficiente 1,020 1,08 22,30 100,05 70,6 Muy pocas legumbres verdes.

M 0o (I 0b oo $oa o0 4. HC:400_AIb:8O Grasa:40
Alimentacion incompleta 1,030 1,20 29 12,30 52 Mediana cantidad de legumbres
verdes y frutas.

M A T T I T [ T A T T B R B HC:400—AIb:JOO Grasa:60
Alimentacion normal 1,030 2,12 31 18,60 50 Consumo de legumbres verdes y
frutas en cantidad suficiente.

Leche materna considera-
re normal 1,030 3 38 20 65,90
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ES problema preferente en un pals, la solucion de una
buena nutricion de sus habitantes. Los Gobiernos, la Pren-
sa, los Congresos, discuten, enzalsan, apoyan fundaciones
de tal o cual actividad politica, militar, agricola, industrial
0 de beneficencia; pero nunca llega a su conciencia gue a
a base de todas las entidades de cualquier orden, debe es-
tar una que se encargue de procurar una buena nutricion
de las mayorias, porque sin esta, no hay Instituciones o en-
tidades que prosperen; y hay que consagrar demasiado es-
fuerzo economico y administrativo para crear hospitales v
asllos que recojan ‘los rezagos ya Inutiles de la accion des-
tructora de una alimentacion olvidada y nunca amparada
ni dirigida. Hay que pagar caro y sin restitucion fecunda
los resultados de la imprevision.

X

Medidas aplicables en nuestro medio para mejorar la
alimentacion de las clases populares

1L Las medidas serian de dos clases: unas de aplica-
clon inmediata, sin que requieran la fundacion de un orga-

nismo especifico; otras cuya aplicacion definitiva y siste-
matica, resultarian de la creacion de un Instituto de Nutri-
cion, medida congruente con una serie de actividades, de
investigaciones, de estadistica, de aplicacion de metodos

administrativos, tecnicos y sociales.
Medidas aplicables mmediatamente.

~a) Distribucion gratuito do 250 gramos de leche en
asilos, escuelas, maternidades, colectividades obreras (fa-
bricas), cuarteles, Institutos de ensenanza tecnica, etc.

~ Esta cantidad de leche completaria la racion alimen-
ticia deficiente y suministraria, en pequeia cantidad, y sin
otra preparacion culinaria que una ebullicion bien hecha de
cinco minutos, mas protidos, minerales y P*asa gue cual-
quier menu complicado y costoso, que da [ugar a filtracio-
nes y desperdicios sin beneficio alguno apreciable. Hay co-
medores obreros que sirven mas comidas de [ujo que nutri-
tivas y esenciales, y provocan el gasto inmoderado, la des-
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FIGN? 28, Grafico que demuestro la relacion entre el sueldo mensual, el consumo en gramos de los fres elementos alimenticios fundamentales y las calorias obtenidas,



OSIFICACION RETARDADA E INCOMPLETA EN LOS CARPOS DE LAS MANOS DE
NINOS MAL ALIMENTADOS, CARENTES DE FOSFORO Y CALCIO

FIG. 25.— Carpo de un niflo de 7 afos. Se observan solo los nucleos 0seos siguientes
en la mano izquierda, epifisis del radio, hueso grande y ganchoso, y epifisis del ler. meta
carpiano. En la mano derecha, epifisis del radio, hueso grande, ganchoso, trapezoides y cpi
fisis del ler. metacarpiano. La osificacion corresponde a un nifio de 2 VI afios.

FIG. 26.— Para comparacién: nifio de 6 VI afios con todos los nlcleos de oS
cacion correspondientes a esa edad.



FIG. N? 27.— Carpo de un nifio de 7 Vi afios mal alimentado, en el que se nota
en la mano izquierda un menor desarrollo de los nucleos 0seos del trapecio y trapezoides,
que en la derecha.

FIG. N° 28.— Carpo de un nino de 8 afhos mal alimentado; en el que se nota la
desigualdad del trapecio y, ademas, un desarrollo retardado de todos los nlcleos 0seos.



FIG. N? 29.— Paro comparacion; carpo de un nifo de 8 afios alimentado normal-
mente y con desarrollo 0seo normal.

%
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anizacion del hogar y la alimentacion discontinua; pues
* los dos o tres dias de pitanza, siguen otros dos o tres de
vuno. Comedores obreros, desayunos escolares, cantinas
maternales, deberian ser reemplazados por solo locales de
distribucion personal de leches suficientemente hervidas.

‘En dependencias patronales, como fabricas, - bien se
podria, por cuenta de una parte del aporte patronal, con
anuencia comprensiva de la Caja del Sequro, distribuir a ca-
da obrero la cantidad de leche mencionada a cierta hora

del dia. . , ,

Easta,rred|da por si sola, darla resultados notables al
cabo de cierto tiempo, en la nutricion de los ninos y las ma-
dres y los trabajadores; daria lugar tambien al incremento
de la" produccion lechera y al mejoramiento de su aprovi-
sionamiento. En Chile, el Ministro de Prevision Social, Dr.
Cruz Coke, implanto el aumento de consumo de leche, con
tan buenos resultados que la mortalidad infantil descendio

del 28% al 18%.

b) Policia eficaz de alimentos.— De parte de los or-
ganismos responsables de la salud publica, realizacion de
un verdadero amparo de la buena c/ah,dad Yy presentacion
de los alimentos que se venden al publico y de un control
no formulario de la salud de los que manipulan alimentos.
Exigencia de los requisitos y condiciones reglamentarias pa-
ra el expendio de alimentos. Vigilancia responsable de los
sitios de fabricacion, ventas, etc.

C) Favorecer 1a venta de comidas preparadas, facili-
tando su expendio en sitios apropiados y protegidos, contro-

/

lando que su fabricacion y expendio llenen condiciones d
pL_*ezaJ aseo, asl general como de los utensilios. Estas co-
midas de precio economico facilitan, para clerta clase de
gentes, una alimentacion satisfactoria; su supresion o el
abandono de toda medida protectora y de vigilancia, haria
des%Parecer el beneficio que reportan a la alimentacion del
pueblo.

d) implantacion de comedores maternales. Para fa-

vorecer la alimentacion completa de las madres en cinta y
lactantes. Generalmente estas madres sufren de alimenta-

CIoN |mprocPia gue repercute en el embarazo, en el parto y
en la salud y fortaleza del nino.
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e) Multiplicacién y buena organizacion de ‘a.S,Casa,S'
cunas ygotas de leche para favorecer una alimentacion mas
normal de los ninos, a mas de los otros cuidados que esta
clase de asilos prodigan a los ninos y a las madres.

f) Ensenanza popular sobre los fundamentos de la all-
mentacion, mediante conferencias, proyecciones de pelicu-
as, ensefanza sistematizada en los establecimientos de
educ;gmon, publicaciones periodicas de listas adecuadas de
comidas.

Estas medidas P,u,e,den aplicarse con solo una justa vy

roporcionada reparticion, sustitucion o aplicacion de cier-
as partidas _consagradas a proteccion social; con una ati-
nada direccion que coordine mejor los servicios incongruen-
tes y aisladas de multiples organismos de sanidad, higiene,
asistencia social y beneficencia. Una sagaz Influencia pue-
de hacer surgir "iniciativas y resoluciones verdaderamente
eficaces por parte de organismos responsables de aplicar
medidas preventivas en bien de una gran parte del publico
afillado a Instituciones de prevision social.

2. Medidas aplicables, cuando se organice un Instituto de
Nutricion.

Es necesari.odplanear cual deberia ser un Instituto de
Nutricion apropiado para nuestro pais.

~Instituto de Nutricion.— Este organismo no solo desem-
penaria funciones tecnicas y de investigacion; sino tambiéen
un papel, muy importante dada nuestra modalidad adminis-
trativo-politica; seria el elemento coordinador ¥ supervisor
de las labores dispersas, incongruentes e ineficaces que
desempenan diversas entidades, adjuntas a diversos Minis-
terios, en cuanto se relacionan directa 0 indirectamente con
alimentacion, higiene alimenticia, politica agraria, estadis-
ticas, control de preclos, etc. ,

~Sus finalidades fundamentales serian, por tanto, las
siguientes:;

1) Funciones tecnicas: a) estadistica de produccion

de alimentos y de consumos para cofrelacionar el aprovisio-



nnmiento con las necesidades reales; b) levantar la carta
neoarafica del pals en forma gradual y sistematica, con el
fin de conocer las disponibilidades alimenticias y la compo-
sicion _quimica de las tierras de cada region del pals; c)
analisis bromotoldgicos de los principales alimentos: d) in-
vestigaciones, por los diversos métodos de encuestas, de
observaciones, de estadisticas, de experimentaciones, So-
bre la alimentacion, entre [os diversos grupos sociales, In-
cluyendo su costo, sus deficiencias y peligros; }/ [as modi-
ficaciones convenientes; %P experiencias y estudios para
obtener el cultivo }/ @ produccion de alimentos mas apro-
plados y convenientes en determinadas regiones, con el fin
de favorecer la alimentacion mas economica y util.

2) Funciones administrativas: f) formular proyec-
tos 0 planes para mejorar el aprovisionamiento y dis-
tribucion de los alimentos fundamentales en las mejo-
'es condiciones higiénicas y economicas, tales como car-
nes, leches, pan, cereales, etc. En esta medida se In-
cluyen los estudios sobre abastos, plazas de mercado, frigo-
rificas, mataderos, centralizacion de ciertos productos, pas-
teurizadoras, etc.; @) dictaminar sobre proyectos de leyes
0 reP\amentos relacionados con alimentacion; h) Coordi-
nar la labor de todos los organismos que tengan ingerencia
en problemas alimenticios; ejerciendo-ademas una Supervi-
gilancia y una presion eficaz para que todos cumplan con
eficacia Su mision.

3) Funciones sociales.— a) lograr la aplicacion de las
medidas tendientes a amparar y favorecer la mejor alimen-
tacion de los ninos y las madres de las clases populares en
general, tales como las sefaladas anteriormente como de
aplicacion inmediata y otras mas, requeridas por las circuns-
tarc,yasg las investigaciones; b) crear o patrocinar la fun-
dacion de servicios de alimentacion, ya con fines de divul-
gacion o de alimentacion normal de ‘grupos determinados;
C) ensefanza de la alimentacion y nutricion en todo Insti-
tuto de docencia, bajo los puntos de vista tecnico, econo-
mico y social. Divulgacion de conocimientos fundamenta-
os,CPor odos los medios posibles; d) crear la profesion de
medicos, maestros y enfermeros dietistas, en coordinacion

con la funcién universitaria; e) intervenir en la consecu-

S
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cion y destinacion de becas con el fin de formar expertos en
nutricion, en diversos aspectos: medico, agrario y social; f)
determinar, de acuerdo con las investigaciones realizadas,
las bases racionales de la distripucion del presupuesto fa-
miliar, de los salarios, de la racion alimenticia.

Para que estos objetivos se realicen, se comprende que
un Instituto de Nutricion debe poseer un local alorop|ado_y

central, con |aboratorios quimico-biologicos, un laboratorio

agricola, equipos portatiles para investigaciones en los cam-
Pos, ya de orden agricola como de orden humano, medios de
ransporte y de alojamiento propios, y fondos con que po-
der costear todos los trabajos. ,

~El personal necesariamente tendria que comprender
tecnicos en medicina social, higiene y laboratorios, en vete-
rmauag agricultura; expertos en estadistica Y contabilidad

e

a ma‘ls n grupo de empleados de administracion en ge-
neral.

Un Instituto de Nutricion bien organizado se convierte
en un Consejero y guia en materia de politica alimenticia,
de tal extension e Influencia, que puede permitir la supre-
sion de varios renglones de funciones Inconexas que existen
en varios Ministerios, redundando en economias aplicables
con mejor exito en un Instituto Central, que descargaria de

muchas preocupaciones, responsabilidades y problemas a
@ administracion gubernamental general.

~ Desarrollo gradual.— Un Instituto de la categoria men-

clonada, no puede |m\orowsarse:, Dentro de un plan gene-
ral consultado, cabe la fundacion parcial y un desarrollo
gradual como logica consecuencia del éxito inicial y pro-
gresivo. Estimo que se deberia comenzar por la creacion de
un simple y modesto centro de investigaciones sobre alimen-
tacion, de aquellos que Implican, encuestas, experimenta-
ciones de laboratorio. Como actividades sociales podrian
desarrollar los senalados como aplicables de inmediato vy
gue requieren mas que todo el tesonero empeno de aunar
esfuerzos, concertar actividades, y dejar comprender la
bondad de una medida.

(FIn de la Primera Parte)



PARTE SEGUNDA

CAPITULO |

LA HABITACION

~ Conocimientos generales.— Segun el concepto mate-
ral y reglamentario, habitacion es la pieza de alojamien-
to, donde el hombre o la familia, pasan habitualmente va-
ras horas del dia o la noche, sea dedicados a un trabajo,
sea consagrados a la satisfaccion de las necesidades de of-
den fisico como espiritual.

~Un escritorio, Una pieza de costura o un taller, es tan

habitacion como un dormitorio, un comedor 0 un salon de
musica. En estas piezas pasa el hombre la mitad de las ho-
ras de cada dia; equivale a la media vida. |

~ Bajo el punto de vista social, la habitacion o aloja-
miento, es el sinonimo de hogar. Es el asiento de la fami-
la como celula de la organizacion humana primordial.

La buena organizacion del hogar depende en gran
Parte del alojamiento acogedor, verdadero remanso en el
orbellino del vivir cuotidiano. Por tanto, orden, comodi-
dad y aseo son resortes que mantienen en tension la sensi-
bilidad, la aptitud para el trabajo, el bienestar. Y sin ho-
ares organizados no hay familias, no hay colectividades
%rogrems as. - o

Se comprende que la habitacion o el alojamiento hu-
mano debe reunir ciertas condiciones para que cumP\a con
sus fines, asi materiales como sociales. El alojamiento tam-
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bien es el escenario donde nace y se desarrolla el hombre-
y sl el ambiente contribuye a modelar el espiritu, los habitos
y la fortaleza organica del hombre del manana, cuan tras-
cendental resulta la influencia de la habitacion y del ho-
gar, por tanto, en la produccion de hombres normales o de
extraviados con cuya mayoria se forgan las nacionalidades.
Por esto, el alojamiento humano y familiar en un pais es
tambien un capitulo de politica de un Estado. Favorecer ¢

buen alojamiento es augurar la firmeza y la prosperidad de
una Nacion,

CONDICIONES H\l_(|3 II\\I/HNH\/IAS DE UNA

1) Capacidad.— La minima capacidad de una habita-
cion es de 30 nT mas 10 m: por cada otra persona que ha-
bite la misma pieza. Una pieza de capacidad menor- no
puede ser ventilada por ventanas, porque en un recinto me-
nor, el Intercambio de aire es tan rapido, que se producen
cambios de temperatura demasiado bruscos que provocan
resfrios y otras complicaciones subsiguientes.

2) Ventilacion.— No debe usarse como habitacion
una pieza sin ventilacion, esto es sin que exista un sistema
de renovacion del aire confinado por aire puro.

Un Individuo necesita inhalar 24 litros de pmgeno por
hora y exhala por hora 20 litros de C.0" a mas de vapor
agua, gases amoniacales y sulfurosos; a esto se anaden:
0fros gases que se desprenden del cuerpo, de los productos
organicos que pueden guardarse en una habitacion; los pol-
VOS que de pisos y paredes, de ropas y de objetos en cuyas
superficies se acumulan, pasan a flotar en la atmosfera.
El alre se vuelve Impuro, impropio para la respiracion y sus
fines, sl no se renueva. o

Una atmosfera de habitacion de 30 m3 que sirviera,
por ejemplo, de dormitorio, donde un individuo pasa 8 ho-
ras de sueno, sl no hay ventilacion, presenta al cabo de 8
horas una cantidad de CO’ de 160 litros, la que realiza una
proporcion del 5 Vo< de este gas, cuando la maxima pro-
porcion tolerable es del 1°/®%
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Fl gas carbonico en exceso en una atmosfera, provo-
ca un equilibrio de las tensiones del O y del CO, de tal mo-
do que ni el uno penetra a traves de los alvéolos pulmona-
res y los capilares que les rodean, ni el otro sale de estos
a los alvéolos facilmente. Entonces la hematosis se halla
restringida con detrimento para la nutricion general que
requiere de O y una funcion regulada de los gases citodos,
en los fenomenos de la respiracion y la circulacion. Desequi-
ibrios neuro vegetativos con el sinnumero de sintomas, de-
cadencia fisica general, ineptitud para el trabajo, cefaleas
algias diversas, “anemias cronicas, insomnios, pérdida del
apetito, son el conjunto de males que trae consigo la Insu-
ficlente ventilacion de una habitacion. No se mueren los
Individuos, pero estan sujetos a varios o a todos de entre
estos males principales enumerados, males que les hace
arrastrar una salud languideciente, la que no se cura con
medicinas, sino con renovacion de aire o ventilacion de las
habitaciones. | | ,

Pocos medicos dan importancia a estos fenomenos por
falta de higiene del alojamiento; ni caen en la cuenta
Preﬂeren medicinar sin exito y solo sl con grave detrimen-
0 de la situacion economica, a las victimas de la tragica
costumbre de vivir a puertas cerradas, huyendo de la reno-
vacion Indispensable del aire que se respira.

Sistemas de ventilacion de las habitaciones.— Se em-
lean sistemas naturales, por medio de ventanas y conduc-
0S, que son los que se usan en las piezas de habitacion; vy
sistemas artificiales por medio de propulsores y aspiraderos
del aire, acondicionando este segun las estaciones y climas,
unas veces en su temperatura, otros en sus cualidades de
sequedad o de humedad. En los sistemas naturales, la dife-
rencia de temperatura entre el aire'interior de una habita-
cion y el aire del exterior, provoca €l intercambio 0 renova-
cion del aire respirado; el aire interior caliente, menos den-
so, tiende a salir por las ventanas y puertas. ESte intercam-
bio debe aprovecharse en forma lenta. | |

En los sistemas artificiales, son, como ya dejamos di-
cho, la aspiracion y la propulsion mecanica a la vez los que
intervienen en el intercambio de aires.

~ Esto mas se emplea en casas o salas de reuniones pu-
cas, en fabricas y talleres, donde en un espacio reducido
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se acumula mucha gente. Pero también en las grandes ca-
sas de habitaciones numerosas, hoy se emplean sistemas
artificiales. - | |
Los sistemas de ventilacion pueden ser intermitentes
0 permanentes. En las habitaciones donde solo se abren las
aberturas de ventilacion en ciertos momentos, la ventila-
cion es Intermitente, aunque las hendiduras, fallas y fisu-
ras de puertas y ventanas mantengan un cierto grado de
ventilacion permanente. La ventilacion mas adecuada es
@ permanente, que no _permite que en ningun momento la
atmosfera se halle confinada. |

El sistema propio de las habitaciones en ciudades, don-
de las casas no son de muchos pisos y de numerosas habi-
taciones de trabajo, es el natural consistente de ventanas,
que es generalmente Iintermitente; el de conductos, abertu-
ras 0 chimeneas, que es constante. En este caso cada pieza
dispone de dos clases de aberturas o conductos, uno o mas
situados en la parte Inferior de la pared, y otro 0 mas en
la pared superior de la !oared opuesta; las Inferiores dan al
exterior por canales; y los superiores abocan a una chime-
nea central de ventilacion, o salen independientemente al
exterior, sea a un espacio libre, sea a la techumbre, bajo
el tejado. Cada abertura debe Ir protegida contra la pene-
tracion de insectos, sea con tela fina metalica, sea con tu-
bos acodados de comunicacion. Hasta se puede en ciertas
epocas, colocar en los tubos de acceso una caja de algodon
impregnada de un aceite mineral, para preservar de polvos
al aire que entra, e impedir tambien el acceso de Insectos.
Cuando se usan eberturas 0 conductos de ventilacion, las
ventanas sirven mas para la insolacion e iluminacion de
las habitaciones que para la ventilacion.

3)  Desecacion de la humedad.— Una habitacion no

debe ser humeda. La humedad favorece las a\?Jas de for-
ma reumatoide, por perturbaciones del metabolismo y por
trastornos neuriticos y articulares, La humedad, por otra
parte, favorece la pululacion de ciertos hongos en las pare-
des y los objetos, y permite la riqueza bacteriologica de la
atmosfera, por mu|t||o\|ca0|on de variadas bacterias. En el
aspecto economico, la humedad destruye las paredes y re-
vestimientos de una habitacion y los objetos contenidoS en
esta.
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Hay dos clases de humedad; la una procedente del sue-
0 denom\nodo humedad telurica, la otra deoendiendo del
clima, por mayor o menor cantidad de vapor desagua, en la
atmosfera, segun las estaciones o epocas del ano; es la at-

mosférica.

La humedad teiurica.— Esta se produce por el ascen-

so constante del agua del suelo sobre la que esta edificada
a casa de habitaciones, por el fenomeno de capilaridad.
Generalmente afecta mas ostensiblemente a las paredes de
0s pisos Inferiores. (Estas paredes se disgregan por trans-
formaciones quimicas sucesivas en [as que Interviene la
numedad; sus revestimientos se deterioran y se manchan;
0S objetos que estan en contacto con ellas, se cubren de

hongos y se saturan de agua y se destruyen).
ES Tequisito de una habitacion normal el que se tomen

medidas contra esta humedad, especialmente en casas edi-
ficadas sobre terrenos arcillosos, impermeables pero al mis-

mo tiempo capaces de saturarse de agua y retenerla.
Las medidas contra la humedad telurica, cuando la

edificacion se halla sobre terreno arcilloso o caUzo, son:
a) drenaje del suelo por tubos o zanjas; b) fundamenta-
cion con mortero de cemento, porque la cal es higrescopica
y permite la capilaridad; c) algquitranado o impermeabili-
zacion de los fundamentos en la cara de donde arrancan las
paredes, y drenajes de los mismos; d) impermeabilizacion
de los piSos Inferiores.

Humedad atmosférica.— La cantidad de vapor de agua
de la atmosfera es muy variable: unas veces puede \legar a
saturacion, de modo que se produce rocio, lluvia; en otras,
se mantiene 8n estado de vapor en proporcion de un porcen-
taje mayor o menor en relacion con la cantidad de vapor
gue se necesitaria en cada clima para obtener la satura-
cion y la lluvia; esta humedad se llama relativa.

Contra esta humedad no hay otra medida que el sol.
El sol, al penetrar en una habitacion, deseca la atmosfera
de su vapor agua. Por esto una habitacion debe recjbjr*el
sol un minimo de 2 horas al dia a traves de las ventanas
bien orientadas. El sol al mismo tiempo purifica bacterio-
l0gicamente el ambiente de una pieza.
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~4) lluminacion.— Toda pieza consagrada a habita-
cion debe ser suficientemente iluminada; para este fin sir-
ven |as ventanas y las Instalaciones de uz artificial. Una
habitacion mal [luminada, predispone no solo a la mala
ventilacion, a la humedad atmosferica del interior con sus
Inconvenientes, sino a la riqueza de impurezas y de la flo-
ra microbiana y de hongos del aire, de las paredes y obje-
tos contenidos. Trastornos visuales, alteraciones por influen-
cla del confinamiento, del frio, alteraciones nerviosas por
el aspecto triste y desolado del ambiente, suelen ser las
consecuencias.

~5) Revestimientos.— Paredes y suelos deben ser reves-
tidos, sea de cal, pintura o papel las primeras, y con cemen-
to, baldosas o tabla, o por lo menos adoquines de ladrillos
los segundos. La falta de revestimientos, a mas de no prote-
ger as superficies contra la humedad tellrica, y contra el
esgaste rapido por el roce y los golpes, da lugar a la pro-
duccion de polvos, y especialmente a quitar toda alegria
acogedora de una habitacion; la que se presenta triste y su-
cla para los ocupantes, creando un verdadero hastio y provo-
cando una repulsion, que se convierten en enemigos del
hogar. Los polvos que flotan, producto de la disgregacion
constante de las paredes y suelo son frecuentemente conta-
minados y en todo caso son causantes de disturbios rino-fa-
ringeos, traqueales y bronquiticos. Con mucha justeza lla-

rotun higlenista a 1as piezas malsanas 'las paredes que
matan'.

~6) Calefaccion.— En ciertos climas, ya por la suce-
sion de climas extremos, ya por la temperatura baja cons-
tante, es Indispensable un sistema de calentamiento del
ambiente Interior de una habitacion. Como principal, fi-
gﬂa la calefaccion central por medio de una fuente pro-
uctora de aire caliente, que circula por tuberia y por ra-
diadores en cada habitacion; el calentamiento de aire pue-
de efectuarse con fuerza electrica, o un combustible. En-
tre los procedimientos locales se usan las estufas, las chi-
meneas a lena o carbon y radiadores eléctricos. En chimas
templados, no es Indispensable la calefaccion, En climas
tropicales 0 en ciertas regiones, en verano, son utiles los ven-
tiladores o sea un sistema de agitacion refrescante del aire;
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con estos, no hay renovacion o intercambio de aire; con
los ventiladores no hay sino una produccion de movimien-
to del aire Interno, sin renovacion, por efecto de un agita-

dor mecanico.

Servicios anexos al alojamiento.— ESt0S, considerados
como Imprescindibles, para piezas de vivienda, son:

a) La cocina. Esta debe ocupar una pieza exclusiva.
Es medida muy adoptada la de ventilarla por tubos en S
que desde el tumbado salen al exterior. Cuando se usa es-
te sistema de ventilacion, la iluminacion se hace por clara-
boyas 0 ventanas cerradas; la Puerta de entrada puede ser
de clerre automatico o de resorte, en tal caso no hay entra-
da facil de moscas. La chimenea debe situarse sobre una
terraza 0 en general en un sitio de facil acceso, para que la

chimenea pueda ser accesible y limpiada.

b? Los servicios higienicos.— Solo es permitido el sis-
tema llamado movil y automatico. En el Capitulo referen-
te a canalizacion en la parte de Higiene urbana publica se
estudiaran detalladamente estos servicios. Aqul s0lo ano-
taremos que jamas deben tolerarse en una poblacion urba-
na, la prescindencia de estos servicios, asi sean exclusivos
para cada departamento de habitacion, ya comunes para
cada casa. En genera\l los reglamentos deben determinar
gue el numero de servicios higienicos (W.C. y lavabos)
sea de uno por cada dos familias o para cada 10 personas,
como minima exigencia. Los bafos que generalmente se
consideran como parte de los servicios higienicos pueden
Ser en menor numero, esto es, uno por cada piso del inmue-
ble de habitaciones. Estos banos, pueden permitirse, de du-
cha con o0 sin tina de inmersion.

Estos servicios naturalmente suponen buenos desagies
y descargas, construidos con material reglamentario v P”O
Visto de sifones, 0 t*amPas de agua y de tubos de ventila
cion, gue impiden el retroceso de gases.
~3In los requisitos minimos que _hemos enumerado una
ieza Nno puede servir para habitacion; sin ellos una habi-
acion sera malsana y por tanto debe ser condenada por los
reglamentos y las costumbres. Sobre todo, estas regulan
as condicionés de la vida; por esto un pueblo sin costum-
bres de higiene, sin conciencia de la salud, se acomoda a
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habitar en cualquier pieza, sin que le importe ni los Incon-
venientes para la salud, ni las ventajas de una buena habl-
tacion para cimentar la alegria de vivir y el solaz del hogar.
Porque el alojamiento contribuye, segun sus condicio-
nes, a formar seres humanos o fuertes y optimistas, 0 mi-
serables y descontentos; es de una trascendental importan-
cla el que el Estado propugne, favorezca y cree el aloja-
miento sano y atrayente para los habitantes de un pais.

Proteccion de la habitacion

Las medidas tendientes a incrementar, mejorar y fa-
vorecer la disponibilidad Jaara todos de habitaciones higié-
g

nicas y apropiadas, son de dos clases: medidas legales vy
medidas de orden social-economico.

) Medidas legales.—a) La Ley y los reglamentos
sanitarios y municipales, disponen que en [as aglomeracio-

nes urbanas, toda casa de habitacion que se construya re-
quiera de un permiso municipal ;( sanitario, a fin de que
sea posible la supervigilancia de la construccion y por tan-
to el que se pueda imponer la aplicacion de los requisitos
considerados Indispensables para la salubridad privada vy
publica; b) La ley y los reglamentos sanitarios y munici-
pales otorgan autoridad amplia a las autoridades sanita-
ras y municipales para luchar contra los alojamientos In-
salubres. Nuestro Codigo de Sanidad contempla el dere-
cho de las autoridades para ordenar la destruccion y reedi-
ficacion de un inmueble y servicios anexos o de hacerlos di-
rectamente a costa del propietario, cuando no cumplan con
0S requisitos higienicos o amenazaran por cualquier razon
a salud de los habitantes y pobladores en general.

- C) Asimismo, la ley y reglamentos sanitarios y muni-
cipales autorizan la inspeccion de casas y domicilios, para
controlar que se hallen aplicadas las minimas exigencias
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que caracterizan una habitacion; toda pieza que no cum-
pla con ellas, no podria ser usada para vivienda; asi, los
sotanos, buhardillas, las piezas mal ventiladas, no podran
|amas ser empleadas como habitaciones de vivienda.

El Codigo Sanitario, vigente en el Ecuador desde 1926,

dispone respecto de las habitaciones, lo siguiente:

« "Art. 40.— Son responsables de infraccion grave en materia de
higiene urbana o domiciliaria y seran castigados con dos a cuatro
dias de prisidon o con seis a cincuenta sucres de multa:

11.— Los duefios, arrendatarios o encargados de una casa que

dieren para vivienda, a titulo gratuito u oneroso, piezas que por su
estrechez, falta de ventilacion o luz o por su humedcd, hubiesen si-
do calificadas como insalubres por la autoridad del ramo, de acuerdo

con las disposiciones del reglamento respectivo".

2) Medidas de orden social-economico.— Lo importan-
te en una poblacion es gue se disponga de muchas casas
de habitaciones para familias, pero de habitaciones con-
forme a los reglamentos; por tanto concierne adoptar me-
didas generales que favorezcan la puesta al servicio publi-
co de mayor numero de ellas. Estas medidas aplicables por
el Estado y los Municipios, serian: a) Liberacion de Im-
puestos a los constructores de departamentos de habita-
cion, cuyo canon de arrendamiento no sobrepase de un pre-
clo determinado de acuerdo con el nivel economico, en
cada pals, de las clases de modestos recursos; h) Al-
macén de articulos y materiales de construccion impor-
tados, de propiedad fiscal o municipal para vender a
constructores de casas populares, a un precio menor po-
sible; ¢) Liberacion de derechos aduaneros para deter-
minados materiales de construccion destinados a casas-
de habitaciones populares; d) Ayuda tecnica, median-
te un cuerpo de arquitectos especializados, que se en-
cargarian de dirigir dichas construcciones o las adapta-
clones de construcciones existentes para fines de creacion
de departamentos de arriendo baratos; e) Construccion de
bairios obreros, con edificaciones baratas y apropiadas a
l0s salarios, sea para ventas a largos plazos, sea para arrien-
dos a precios proporcionados a la renta de las familias pro-
etarias que deben habitar; f) Establecer premios y otros
privilegios para los constructores de casas destinadas a
arriendos proporcionados a los salarios, que llenen [as mini-
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mas exigencias de higiene; g) Creacion de un fondo co-
mun _para reparaciones y saneamientos de casas insalubres
y peligrosas 0 en ruina por cuenta del Estado y Municipios,
ﬁudlendo reintegrarse con el producto de la explotacion;
0
a

1) Organizar comites de vigilancia y construcciones, como
"%anos de informacion 3{ de enlace entre el publico y las
Jforidades, para lograr 1a realizacion de todo trabajo ten-
diente a mejorar la salubridad de las habitaciones y el me-
iEor acondicionamiento de la gente que no posee capital; 1)
stablecimiento del seqguro de habitacion que permita, me-
diante mutualidades o aportes combinados de patronos
obreros, formar un fondo que pague la construccion de ca-
sas para venta o arriendos baratos; |) Creacion del Sequ-
'0 Soclal, que entre otros contemple el problema del sequ-
'0 de habitacion; @ Produccion y propaganda, para lograr
gue los Individuos de la gran mayoria de un pais, asi en [as
urbes como en los campos, acondicionen, sus domicilios a
[as minimas exqenmas de la Higiene, y 1) La elevacion
del salario o sueldo, pero sobre la base de la educacion de

las masas populares.

La habitacion entre nosotros

~ 1) Capacidad y Densidad.— El promedio de habita-
clones por familia es en Quito como sigue: el 56 % de las
familias se aloja en una pieza; el 16.25% en dos; el 7,94%
en tres; el 5,41% en cinco; el 14,40% en mas de cinco
ezas.
: ~ De tal manera, la densidad viene a ser de 4 por habl-
tacion, entre las clases populares que constituyen el 56%;
go\a capacidad de sus habitaciones es de un promedio de
m:

- 2) Caracteristica de la hahitacion popular.— Las ha-
bitaciones del 56% de individuos o familias carecen de ven-
tilacion, de revestimientos aPro )ados; son himedas porque
son bajas en su mayoria, (la humedad asciende por capi-
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laridad de las paredes) ¥ por falta de Insolacion; mantiene
en su Interior una atmostera confinada, saturadas la atmos-

fera y las paredes de polvos. La proporcion de CO" es de
b s y aun existe CO, porque en la misma pieza Se COcCl-

na con carbon en forma imperfecta. |
‘Hemos constatado la presencia de oxido de carbono
en ciertos momentos del dia. Las reacciones espectroscéB.-
cas de la sangre lo denunciaron, al realizarse en las habi-
taciones mismas, antes de que el sujeto de experiencia sal-
ga al exterior. (Experiencias del Dr. Jorge Vallarino, co-
mo alumno de Higiene). - -
~ Generalmente no hay servicios higienicos disponibles;
0 sl los hay, estos se hallan libres solo en determinado tiem-
po. El uso del agua es restringido o0 no existe; lo que Influye
en el desaseo personal y de los objetos, en el acumulo de

desechos e inmundicias. - |
Slendo esta pieza de habitacion pocmaa/ taller, es
tambien deposito, y para muchos es criadero de animales
domesticos, como el cobayo. Un 42,5% de las habitacio-

nes tienen este acondicionamiento. (J. Vallarino: “Los pe-
quenos talleres de Quito").

~Un 20% de los pequefos talleres de Quito, que son
habitaciones, tiene una ca‘oamdad menor de 10 m: por per-
sona. El 86% de estos talleres no tiene mas comunicacion
con el exterior que una puerta de entrada, la que se clerra
por la noche, para 8 horas de sueno entre 4 personas. (Véa-

se 'Pequenos Talleres en Quito'4 trabajo de higiene urba-
na, por el Dr. Jorge Vallarino).

Una habitacion como éstas, s corresponde a una gran
maYora, no puede menos que Influir fisica y virtualmente
en la nacionalidad; pues la condicion de los individuos trans-
formase en decrepita y el estado mental predispone a la
multiplicacion de los neuropatas, alcoholicos y paronaicos.

__

4

1V

Como favorecer el alojamiento sano y atraYente para las
clases populares y, en general, para fodos los habitantes?

~ Admitiendo, como es necesario admitir, que sin aloja-
miento adecuado, no puede prosperar la familia, ni uha
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poblacion, debe ser un motivo de honda preocupacion de
un Gobierno consciente y de las Instituciones publicas que
responden de la marcha’ progresiva de una ciudadania, el
buscar los medios apropiadoS a cada colectividad, region
0 pais, para acondicionar debidamente a los habitantes. No
es posible pensar que cada ciudadano debe acomodarse
como pueda; no habria sociedad, ni nacion por tanto, all
donde todo dependa de la mera y exclusiva accion indivi-
dual; existiria en tal Estado una estructura semi-selvatica,
producto del esfuerzo aislado y dislocado tal, que prima-
rla la satisfaccion rutinaria animal como un unico factor
de ejecucion. Y esto desgraciadamente ha sucedido. Un
recorrido de nuestras poblaciones con o0jo observador a la
luz de la higiene nos permite apreciar, como s¢ han forma-
do casas y barrios sin idea directriz alguna, asl en el orden
material como estético, que haya Impreso un rumbo dentro
de normas de higiene, comodidad, belleza. Muchas casas
)( habitaciones hubiesen podido construirse cumpliendo con
as exigencias minimas que hemos detallado, al mismo cos-
to efectuado; pero ha faltado la Inspiracion oportuna, la
accion tutelar y previsora, pero ejecutiva, la mirada ilus-
trada, el afan de solidarizar el esfuerzo individual con las
conveniencias de la colectividad y del progreso. La Indife-
rencia y la tolerancia negligente han engendrado la Insa-
lubridad en las poblaciones y esas costumbres inconscien-
tes de adaptacion a ig necesidad, al desorden, a la oscuri-
dad sordida de una miseria mas buscada que impuesta por
[as necesidades de [a vida. -

~ Es Indiscutible que se hace necesaria e Inaplazable la
aplicacion de las diversas medidas que hemos mencionado,
asl en la ciudad como en el campo*

Medidas aplicables en nuestras ciudades.— En todas
nuestras poblaciones urbanas de mas de 15.000 habitan-
tes, caben aplicarse todas las medidas legales mencionadas
en un capitulo anterior. S no se aplican, debese en gran

arte a la negligencia, temor o irresponsabilidad de las au-
oridades competentes a quienes corresponde.

~ En las pbblaciones de menos de 15.000 habitantes las
ex|?en0|as pueden ser menores y mas de orden circunstan-
cial; porque siendo la poblacion poco densa, generalmente
no existen algunos factores que condenan a la insalubridad
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a las habitaciones. En estas poblaciones la exigencia tiene
tambien que amoldarse a los servicios publicos 0 colectivos,
como canalizaciones, agua potable, sistema de alejamien-
to de basuras, etc. Peroen todas cabe el control de sistema
de edificaciones, para que cada casa y las habitaciones reu-
nan las minimas exigencias de higiene y comodidad com-
patibles con las circunstancias generales de la poblacion,
Entre las medidas de orden social-economico que he-
mos citado, consideramos que en las ciudades de mas de

30.000 nhabitantes sean aplicables todas. | |
ES de advertir que, existiendo ya el Sequro Social Obli-

gatorio en el palis, la proteccion de la habitacion salubre
para la gran mayoria de individuos que obtienen un sala-
o menor de $ 400, por parte de la Caja del Seguro, seria
@ construccion de casas de departamentos familiares y su
arrendamiento a precios tipos para cada clase de sueldos,
de modo que no pasare el canon de arrendamiento del 20%
de los ingresos. Solo en esta forma, la habitacion sana po-
drio ser utilizada sin detrimento en lo que toca a alimenta-
c.|on,‘ vestido, educacion de los hijos y satisfacciones espi-
rituales.

Una habitacion mas o menos higienica, -pero que ma-
ta de hambre, de disgusto moral, de privaciones a la fami-
la, no es una obra de servicio social; sera un negocio, con
mascara de seguro. . |

Se da Importancia en los servicios de Seguro, a Su fi-
nanciacion economica. Para muchos servicios de prevision,
como pensiones varias, sl es de interés vital, el que exista
correspondencia matematica entre los servicios y4as cuo-
tas que se acumulan. Pero para ciertos beneficios, como
0os de proteccion de la habitacion y medicina preventiva, .
el beneficio que compensa el desfinanciamiento contabilis-
tico, no esta sujeto a calculo en nUmeros o unidades mone-
tarias, pero sl se apreciara en vidas cada vez mas capaces
y Utiles, en progreso familiar y nacional. A estos Servicios
Se aplican para financiarles no solo lo que producen por S
mismos, sino las enormes ganancias que el manejo de cuan-
tl0sos_capitales pueden produclr. N

B afan mas de efecto espectacular que util y conve-
niente, de convertir en propietario a todo afiliado a un Se-
guro dbhgatorjo,,r,educe Su nivel de vida a un_minimo Inso-
portable y perjudicial. Decenas de anos mal vividos, de pri-
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vaciones esenciales y de angustias, porque hay que descon-
tar [as cuotas de amortizacion o0 Ingresos, no reintegran pros-
peridad’a las generaciones sacrificadas, porque ya la af;
mentacion pobre e insuficiente, la falta de educacion con-
veniente en el hogar, la mala atencion de la salud, etc.
han producido en ellas sus efectos de Incalculables conse-
cuencias asl en el orden fisico como moral. Se establece
el derecho de propiedad sin gravamenes cuando por lo me-
nos dos generaciones no solo se han agotado, Sino que se
han extinguido. N

5010 gara individuos o familias con renta mensual glo-
bal de $ 500 para adelante, seria posible la adzudmamon
de casas en venta a largos plazos, con descuentos de sus
sueldos, sin sacrificio de gastos esenciales para una vida
normal.
En las poblaciones urbanas de un numero de habitan-
tes menor de 30.000, muchas de las medidas senaladas pue-
den y deben aplicarse, pero discrecionalmente en forma
gradual, estudiando en cada una, las circunstancias basl-
cas que le rodean. Las medidas Indicadas en las letras a),
b), C) kg, 1), son especialmente aplicables. Lo proceden-
te de la Caja del Seguro, deberfa aplicarse en todas las co-
lectividades asi urbanas como rurales, donde se concentre
un numero apreciable de afiliados.

(FIn de la Segunda Parte)
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CAPITULO

EL VESTIDO

Material del vestido.— Se usan como materias primas
en los vestidos de uso g?enera\: a lana, la seda, el cuero y
las pieles, el algodon, el lino y los materiales sinteticos que
se fabrican con la celulosa, la silice, etc.

Caracteristicas esenciales del vestido.— El objeto del
vestido, a mas del de orden moral y estético, es regular las
variaciones térmicas y proteger el cuerpo humano de las in-

fluencias exteriores nocivas.

a) Requlacion térmica.— Esta se logra por las cuali-
dades de las materias de conductibilidad del calor y por las

propiedades higroscopicas de las mism

ds.

La lana y los tejidos fabricados con ella, son malos

conductores del calor, se humedecen lentamente y se secar
tambien lentamente, porque no permiten la evaporacior

rapida. Luego es un material que protege la
enfriamiento por irradiacion del calor y po

rapida de la humedad. Es por tanto recomer

de tejidos de lana en climas frios y er

invier

n0s y enfermos que requieren temperat
go €n la superficie de la piel.

Ura CO

r

ﬂ

ﬂ

piel contra e
evaporacior
dable, el uso
0, 0 para fll-

stante 0 abri-
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El algodon y el lino tienen propiedades contrarias a las
de lana; Irradian facilimente el calor; se humedecen pronto
0 se Imbiben rapidamente de a?L,a y se secan con igual ve-
ocidad. Es un material, cuyos tejidds, se deben usar en cli-
mas abrigados, y en verano o en enfermos que requieren
uIna facil irradiacion de calor y evaporacion de la humedad.
L0S cueros Y pieles son impermeables: mantienen la hume-
dad y la temperatura; pero por sus cualidades de re-
sistencia, se usan en prendas de vestido que requieren for-
taleza para proteger especialmente contra las acciones me-
canicas nocivas. | - | |

~La seda y los materiales sinteticos, tienen propiedades
de impermeabilidad y poca conductibilidad del calor; man-
tienen el abrigo, pero dificultan la evaporacion. Son reco-
mendables para vestidos exteriores y para prendas de ves-
tido que desempenan solo papel secundario.

b) Proteccion contra ias influencias externas nocivas.
— Esta proteccion consiste en la defensa contra frotes, las-
timaduras e irritaciones, remojamiento e infecciones que
\oueden.producw, el suelo, los objetos que nos rodean, el sol,
fas Huvt|as, oS gérmenes y parasitos y polvos de [a atmos-
era, etc. | |

Todo vestido protege contra estos agentes en diversos
?rados. Y en clertos ambientes de clima o trabajo, se uti-
izan tambien otros materiales que anulan su malsana In-
fluencia. Asl, el caucho o sus similares, el ashesto, las
lanchas metalicas, se utilizan con diversos fines de pro-
eccion.

CAPITULO

FORMA DE LOS VESTIDOS

Esto se halla mas requlado por las costumbres < las
modas que por reglas de higiene. Dentro del aspecto higie-
nico lo Unico que merece contemplarse es que la forma
modalidad de un vestido no debe provocar compresiones
defortmaC|ones antinaturales de los organos y de su alinea-
miento.
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~La compresion exterior del abdomen provoca ptosis
viscerales con sus correspondientes trastornos funcionales,
que tanto Influyen en el estado de salud general, la defor-
macion del alineamiento natural provoca deformaciones
especialmente vertebrales, que tarde o temprano causan
neuritis compresivas que motivan los tan comunes dolores

de la espalda, de los lomos, de los plexos sacros.
ES muy conocida la formacion de callos en los P|es, por

[a compresion excesiva con zapatos demasiado |ustos.

CAPITULO Il

EL VESTIDO DE LOS NINOS

L0S ninos req_meren especlialmente que se tomen en
cuenta ciertas cualidades y condiciones de los vestidos.
En el nino es Indispensable regular la temperatura de
Su piel, para evitarle resfrios y bronquitis secundarias. En
os climas frios, altos o en las estaciones frias, la roPa in-
terna del nino debe ser de lana o de una mezcla de lana
algodon. En los climas calidos o en las estaciones caluro-
sas, se puede permitir vestidos Interiores de algodon o lino.
~ La forma de los vestidos infantiles, debe ser tal, que
evite toda compresion o ligaduras fuertes, toda maceracion

de la piel, por mantenimiento de la humedad, toda dificul-
tad en renovacion de ropas.

CAPITULO IV

EL VESTIDO DE LOS NINOS ENTRE LAS CLASES
POPULARES DE LA SIERRA DEL ECUADOR

Es sorprendente el numero de nifios que mueren
con bronquitis, en nuestras poblaciones serraniegas. Pero
sl se observa el fenomeno a la luz de las notas que

dejamos consignadas, .queda explicado que se deben en
gran parte al mal vestido que se usa.
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El 93% de los ninos usan vestidos Interiores y exterio-
res de algodon; y como no se hallan bajo un cuidado cons-
tante y prolijo, mantienen los vestidos humedos, sucios |
mal conservados. El mismo vestido, aunque se,haHe suclo
y hasta humedecido siguen usando, Sin renovacion sino oca-
Sional. En los climas como el de Quito, clima de altura
frio, la evaporacion de los liquidos que cubren, aunque fue-
sen Invisibles, la superficie del cuerpo, es muy rapida, de-
bido a la altura (2.850 mtrs.) y a la sequedad atmosfeéri-
ca en clertas epocas,g al vestido impropio (algodon) y mal
adaptado. Esta rapida evaporacion, al producir frio, pro-
voca disturbios circulatorios gue se traducen por faringitis,
traquitis, bronquitis, que S de orden termico al principlo,
sue\?n complicarse con procesos Infecciosos secundaria-
mente. :

Medidas de proteccion.— El uso de vestido interior de
lana o0 de mezcla de lana y algodon seria la principal me-
dida que evitando las irreqularidades térmicas en la piel
sensible del nifo de lay 2a Infancia, anularia los efec-
tos de la evaporacion rapida y sus consecuencias tan
decisivas en la mortalidad infantil, por bronquitis. No Sse-
'la mas economico y de mayor valor social para un Esta-
do, el patrocinar el vestido apropiado del nino, que Invertir
8randes_ sumas de dinero en gastos de servicios medicos,
e medicinas y con pérdidas de vidas humanas?

Cuando existe un servicio de medicina preventiva, en
su Capitulo de Madres Y Ninos, se co'ntemplan una serie de
medidas tendientes a favorecer el vestido apropiado del
nino, tomando disposiciones para la confeccion de telas es-
peciales, favoreciendo su reparticion entre las clases pobres
a precios baratos, asi como manteniendo un control y vigi-
lancia para crear la costumbre de vestir higienicamente al
nino proletario. Pero en el Ecuador ninguna de las Institu-
ciones Oficiales hace medicina preventiva.

Fin de la Parte Tercera
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EL NIVEL DE VIDA

~ H hombre tiene un corg’unt,o de Indispensables e Indi-
viduales necesidades. Los Capitulos anteriores ponen de
manifiesto que estas son: la alimentacion, el alojamiento,
el vestido. La satisfaccion de estas necesidades suponen a
su vez la existencia de una fuente de recursos gue cada
hombre debe tener o crearse para pagar su valor. Esta fuen-
te no puede ser otra que, 0 las rentas de capitales propios
0 las del trabajo. Disponibilidades economicas, alimenta-
cion, alojamiento y vestido constituyen los factores que de-
terminan el nivel de vida de cada hombre y por ende d
cada pueblo o nacion. | ,

~ El nivel de vida puede ser alto o balo segun la capa-
cidad economica de los Individuos, pero tambien segun la
distribucion de la capacidad economica. Existen individuos
}/ pueblos pobres, con nivel bajo de vida; pero tambien exis-
en familias y poblaciones entre los que la mala distribu-
cion del presupuesto familiar conduce a mantenerse en un
imite inferior de sistema de vida. . |

~ El bajo nivel de vida supone mal acondicionamiento
fisico y humano, capacidad economica y productiva redu-
cida, pobrisima actividad consumidora y constructiva. En
Noob\amoqes, donde la mayoria vive a un bajo nivel, abundan
0S desnutridos, los lesionados por los males sociales, los
mendicantes, los improductivos, 10s incapaces fisica y men-
talmente; alll |a carga contributiva gravita sobre pocos, por-
gue los mas viven a expensas de los menos; alli surgen los
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sistemas de vida parasitaria_ o delictuosa, sin capacidad de
lucha, que promueven conflictos y conturban la paz, a cu-
ya sombra progresa la civilizacion.

Estos aspectos del problema que acabamos de exponer
pbastan por si solos para hacer comprender sus vastos alcan-
ces soclales. | | - .

El estudio del nivel de vida de un individuo, colectivi-
dad o poblacion, comprende el de sus factores, a saber: sa-
tisfaccion de las necesidades fisicas: alimentacion, aloja-
miento, vestuario; valor promedial de los Ingresos; prome-
dio de Individuos activos y productivos; distribucion prome-
dial del presupuesto de ingresos en las familias; satisfac-
cion de las necesidades de cuidados personales, de la sa-
ILd,‘de @ prevision y de las necesidades espirituales y cul-
turales.

~lo—Satisfaccion de las necesidades fcsicas.— Hemos
visto con qué deficiencia estas se satisfacen para una gran
mayoria en urbes y campos, asi en alimentacion como en
alojamiento y vestuario.

2°— Ef valor promedial de los Iingresos.— Es bajo para
una gran mayoria Entre 21.200 familias encuestadas en
Quito, en 1937, familias de diversas categorias, resultd un
promedio de 113 el ingreso_mensual de las familias de las
clases obreras y clase ‘media; y solo un 14% de familias
gozaba de und renta superior a 300. Analogas encuestas
realizadas en varias ciudades del interior confirmaron
identico resultado. Los graficos adjuntos se refieren a una
zona de Quito con 7.300 familias de todas las clases.

Actualmente, en 1942, sueldos y salarios han aumen-
tado en un 55% en promedio; de modo que el Ingreso pro-
media! de un 60% de las familias de la ciudad, cuando tra-
baja solo uno, es de $ 176. Esta suma, en disparidad con
el valor adquisitivo de la unidad monetaria, con el costo
creciente de los articulos, es incapaz de mantener un nivel
de gastos adecuados para satisfacer las mas fundamenta-
les necesidades. Una situacion economica tan precaria ofi-
gina no solo bajo nivel de vida individual, sino escasez de
consumidores que activen la vida economica de un pais
escasez de contribuidores, lo que obliga a repartir las car-
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nos de la administracion de un Estado no en forma justa
y equitativa, sino entre una parte minima de cada pobla-

clon.

32 Promedio de individuos activos y productivos.—

La masa productora y por tanto consumidora de una po-
blacion constituye la "poblacion activa. Los ancianos, los
invalidos, los ninos y los estudiantes constituyen la pobla-
cion pasiva. Un pais donde abundan los deSocupados, los
vagos y los mendigos y donde se constituyen a%rupamon,es
improductivas (Ejercito), se suman estos para hacer bajar
a cifra de la poblacion activa..

~ En America las cifras oscilan entre 48% y 31 % se-
gun las ultimas publicaciones del sociologo chileno Dr. Mol-

ses Poblete Troncoso. Veamos:

Estados Unidos de Norteamerica . . 48 %
CaNAdA .o, 37 %
ATgentina . 41,71%
Brasil.........A\Z W =t M.<).... 31,2%
M EXICO .\ N i . /... 32,3%
CUDA i e, 38,8%
O (11 [T N /)3 31,8%

En nuestro pais, el promedio debe ser bajo. Si hay ur-
bes, donde existe una buena proporcion de Individuos ac-
tivos, hay otras donde una gran mayoria pasa gran parte
de la vida sin desarrollar actividad alguna. No se ha hecho
una Investigacion al respecto suficientemente prolija; los
trabajos de encuesta en 1937, practicados por Inspectores
adiestrados y bajo la direccion de medicos, hicieron cono-
cer que apenas un 28% de la poblacion del Interior corres-
pondia a la activa, sin que esto signifique que, aun asi, un
12% de empleados publicos que viven con sueldos de ham-
bre, puedan ser realmente consumidores y contribuyentes.

49— Presupuesto familiar.— La distribucion de gastos
varia en las dos clases sociales, en la de los proletarioS y la

de las gentes acomodadas. Entre los primeros el presupues-
to se descompone asl, en promedio general y actualmente: .
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Alimentacion ..., 67%
Alojamiento y luz . ...  14%
VESHAO e, 10%
VATIOS i, 9%

~ Entre gastos varios, consta el gasto en bebidas alcoho-
icas que casl consumen toda la partida. Ahorro, asisten-
cla meédica, espectaculos, transporte, implican gastos oca-
sionales o muy reducidos. |

La distribucion del gasto en las clases superiores por
su capacidad economica y cultural, es Como sigue:

AlImentacion ..., 35%
Alojamiento ..., 30%
VeStd0 i, 20%
VaATTOS oiiieesceeesrseseeeeeesenn, 20%

~ Se observa que el porcentaje destinado a alimentacion

baja en relacion Inversa de los Iingresos y sube el porcen-

taje empleado en alojamiento, vestido en relacion direc-
ta de los mismos. , y

ES una ley social Ya determinada por los sociologos.

Veamos cual es el presupuesto familiar en varios pal-

ses de America, y entre las clases obreras y de empleados:

PAISES Alimentacion  Alojamiento Vestuario Varios
Estados Unidos
de America . 36% 28% 12% 24%
Canada . . .. 32% 34% 8% 26%
Argentina . . . 56% 20% 10% 14%
Brasil... 49% 21% 11 % 19%
Colombia . . . 62% 18% 10% 10%
Chile ., 03% 16% 14% 1%
Mexico 57% 19% 7% 17%

concentran el esfuerzo economico en el capitulo de all
tacion, a expensas de todo otro gasto; y coincide el n
gasto en alojamiento, vestuario y varios.

Observaciones.— Los paises de mas bajo nivel de vida

NEN-

enor
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En el Ecuador el presupuesto familiar en las clases po-
bres corresponde a una distribucion de bajo nivel de vida,
del mas bajo entre los paises comparados. Y, hemos visto
que aungue se consagre un fuerte porcentaje a la alimen-
tacion, esta es Insuficiente, incompleta y desarmonica; y es
posible, con el mismo g?asto 0 quizas menor, mejorar la ali-
mentacion, aplicando fas medidas que en el curso de este
ibro, en el lugar correspondiente, hemos indicado.

NOTA. Para facilidad de recordacion hemos suprimido los decimales al citar las
cifras de porcentajes.

Mejoramiento del nivel de vida

Fl nivel de vida en un pais o poblacion,, fluctta en con-
sonancia con los siguientes factores: mejoramiento de la
salud de los Individuos, elevacion de la cultura y de los In-
gresos; por tanto, medicina social y preventiva, educacion
popular adecuada, aumento de los salarios y sueldos son
un conjunto de requisitos solidarios entre si.” Aumento de
salarios sin los otros dos requisitos, no produce mejor nivel
de vida, porque el hombre sin conciencia del valor de la sa-
ud, y de su responsabilidad, sin conocimientos que afinen
un concepto de la vida real, no es capaz de distribuir bien
sus disponibilidades; de alll gue un aumento de Ingresos
alslado, se da de mano con el derroche en vicios o superflul-
dades Intrascendentales. , |

Las medidas a aplicarse son, pues, asi de orden social
como economico. Como generalmente las medidas com-
prenden asi el aspecto social como el economico, revisare-

mos las medidas aplicables al pais, combinadas en sus dos
aspectos.

Medidas de orden social economico

1) Lucha contra el alcoholismo.— Esto quiere decir
cambio de la politica economica del Estado, que tanto ex-
Pota la produccion de bebidas alcoholicas, y la embriaguez
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a favor de sus mgresos. S0lo un cambio radical de las mo-
dalidades del Estanco de Aguardientes, permitiria acordar
un plan de restriccion del consumo de bebidas alcoholicas
entre |as clases obreras y los indios y campesinos. Mientras
el presupuesto familiar de las clases populares consagre ca-
sl un 10% de los Ingresos a la bebida, no habra renovacion

posible del nivel de vida.

2) Politica alimenticia.— En los Capitulos pertinentes
hemos acentuado la necesidad de no dejar la funcion all-
menticia poOI:)J\ar al capricho y poder de cada cual. La all-
mentacion aebe ser patrocinada y dirigida por el Estado;
por tanto, estadistica, proteccion de alimentos, orientacion
del movimiento productivo y comercial, labor tecnica de
analisis de tierras y alimentos; fundacion de estacio-
nes agricolas, con el Imperativo de control sanitario,
de reparticion de semillas seleccionadas para cada re(ruon,
de aprovisionamiento de utiles y maquinaria para el fabo-
'e0 centralizado de las tierras, etc., son actividades que le
corresponden. SI a esto se anadiera la solucion de los gran-
des problemas de |rr|qba0|on, caminos, medios de transpor-
te, ya se lograria cambiar fundamentalmente el aspecto de
la actual forma y costo de la alimentacion.

31 Aplicacion de las medidas provisionales a corto
plazo que hemos consignado al estudiar el Capitulo de Ali-
mentacion, Alojamiento y Vestido.

~4) Incremento y mejora de las industrias caseras o do-
mesticas, favoreciendo su desarrollo, para aumentar la ca-
pacidad productiva de los mas, y por tanto la de consumo.

~b) Perfeccionamiento y multiplicacion de las coope-
rativas de consumo.

6) Fomento del comercio e Intercambio Internos.

/) Qrientacion de la produccion y distribucion, para
gue no se produzcan desequilibrios que encarecen los articu-
los de primera necesidad.

8) Aplicacion del salario minimo vital para los distin-
t0S grupos humanos.
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~9) Control tecnico y administrativo para que las Ins-
tituciones Sanitarias y de Higiene cumplan con una acti-
vidad eficiente y credadora en cuanto se relacione con el
mejor acondicionamiento fisico de los Individuos y las fa-

milias.

~10) Establecimiento o Incremento de labor de medi-
cina preventiva por parte de las Cajas de Prevision y de la

Asistencia Publica.

Muchas de estas medidas podrian ser aplicadas sin
grandes reformas, ni administrativas ni_presupuestarias, con
Solo Imprimir un sentido de responsabilidad y un modo de
accion ejecutiva y realista en sus dirigentes’y colaborado-
res. Otras, se enfranarian, claro es, en un plan economico
pero gradual de realizacion. Pero todas y cada una, al ser
abordadas, marcarian una orientacion definida que infun-
diria la conflanza de que un Gobierno quiere administrar
resolver los problemas congruentemente y fundado en co-
nocimientos- reales. | | ,
~ Cuando los factores esenciales de vida, asi en el orden
fisico como espiritual, permitan la satisfaccion de las nece-
sidades legitimas de cada Individuo, se llegara a establecer
la denominada JUSTICIA SOCIAL. Y s esto sucediera en
cada pueblo, en cada nacion, y sl cada uno de éstos coope-
rara a tan risueno resultado, habriamos Hegado, S0lo en-
tonces, al dintel de la tan ambicionada "Paz Universal".

Fin del Primer Volumen
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