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Medico de carrera y antropologo por vocacidon, un cer-
tamen cientifico realizado ultimamente me llevo a escribir
estas notas, que son el fruto de nuestra experiencia e Iilus-
tracion de anos, de nuestros pensamientos.

Sabemos que la Antropologia aborda el conocimiento
del hombre en sus dos aspectos primordiales: cultura y cons-
titucion morfoldogica. La Medicina, a la vez, abarca dos
grandes procesos: investigacion cientifica y aplicacion de
los conocimientos suministrados por esta, o sea la practica
profesional. El objeto de tales disciplinas, Antropologia y
Medicina, es el mismo— el hombre. Y la finalidad también
coincide al menos en parte, su conocimiento y Dbienestar.
No hay pues explicacion aparente del hecho de que dos
ciencias que tienen al hombre como su objeto comun, hayan
nacido a tal distancia la una de la otra. En tanto la Medi-
cina tiene un abolengo que remonta a ja era del meédico-
sacerdote, cuando el poder de los dioses se une a la expe-
riencia humana para conjurar el dolor, la Antropologia ad-
quiere una personalidad definida sOlo a mediados del sig'o
XIX. Por otra parte, cada una de estas ciencias reinvindi-
ca desde sus origenes y a lo largo de su evolucidn una inde-
pendencia que si bien es aceptable dentro de ciertos limi-
tes, como metodo de trabajo, no esta de acuerdo con la rea-
lidad inmanente. El hombre, como unidad vital y dinami-
ca se impone en forma tal, que toda separacion de este to-
do en aspectos distintos es un artificio. Digamos por otra
parte que a la Medicina clasica so6lo le interesd el individuo,
y esto en su anoma'a calidad de enfermo; para la Antropo-
logia tienen significacion solo las grandes agrupaciones hu-
manas, sean bioldgicas o culturales.

MEDICINA DE ANTANO.— Con el advenimiento de
los grandes masas la realidad que ellas representan adquie-
re téerminos de beligerancia. Y la Medicina tiene gue re-
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conocer tal realidad y en armonia con ella revisar caducas
practicas y conceptos igualmente anejos. Su santuario, el
laboratorio en gue surgen las verdades cientificas, donde
alienta lo que Pasteur llamod "la llama sagrada", sigue sien-
do el mismo; pero su actitud hacia el hombre enfermo se
modifica, tanto como tratamiento — gue mejora Incesante-
mente— cuanto como concepto, que del Individuo pasa a la
colectividad y del efecto a sus causas. La Medicina tradi-
cionalista se transforma en Medicina social, lo que no sig-
nifica que el Individuo desaparece por carecer de iImportan-
cla. Medicina social es la que aplica el concepto colecti-
vo al mecanismo de produccion y tratamiento de la enfer-
medad. Y no solo esto. Es la que reemplaza en la teoria
y la practica el tratamiento curativo por la prevencion de
la enfermedad. Prevenir mas bien que curar; prevenir en
los confines amplios de las muchedumbres. Hay que abor-
dar a! individuo, si, pero como parte integrante del grupo
social. Y esto supone un conocimiento estrecho y preciso
de la sociedad de gue forma parte, su cultura, status socio-
econdmico y cualidades biologicas.

Obvio es afirmar que semejante conocimiento no pue-
de obtenerse sino gracias a la investigacion antropologica.
Prevenir la enfermedad, promover la salud en escala social
Nno es cosa que la Medicina puede lograr con sus pPropios re-
cursos intelectuales. Prescindiendo de la intervencidon ejecu-
tiva del Estado, que no nos iInteresa analizar, diremos que
sO'o gracias a la colaboracion de la Antropologia social le
sera posible encarar este problema. La practica del pueblo
en el que se va a operar, y solo abordandolo en cada «locali-
dad, esto es en el ambiente natural en que su vida se des-
envuelve, es posible entrar en conocimiento de las parti-
cularidades de su cultura, habitos y costumbres.

La Medicina curativa e individualista cumplio un pa-

pelque puede comprenderse y justificarse ubicandola en
cierta etapa del desenvolvimiento histdorico de la humani-
dad. La presencia del individuo enfermo era la uUnica rea-
lidad tangible en una época en la que el individualismo, co-
mo practica y como doctrina, era el denominador comun de
la estructura social.

Vemos sin embargo, desde mediados del siglo ultimo,
que el advenimiento del pro”~tariado y la insurgencia de
las grandes masas plantean problemas nuevos no solo de
naturaleza social y economica, sino también medica y sa-
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nitaria. El individuo desaparece en la esfervescencia de
esa levadura y la Medicina, en su doble aspecto ético y prac-
tico debe hacer frente a la nueva realidad adaptandose a

ella.

Esta no consiste simplemente en la multiplicacion de
los sujetos enfermos, debida segun la hipotesis aprioristica
al aumento numerico de la poblacion, sino en una conste-
lacion de factores originales gue al no ser resueltos dan por
resultado un ascenso de la morbilidad general. Se le iIm-
pone entonces a la Medicina un cambio de frente: enca-
rar, para modificarlos o liquidarlos, los nuevos hechos anoé-
malos. Lo que no podra lograr sino mediante el estudio In
situ de los mismos y con la colaboracidon de los beneficiarios.
Hay que trasladarse al lugar en que la vida se desenvuelve
en vez de esperar a que los enfermos llenen las salas de hos-
pital. Esto es lo que constituye la esencia de la Medicina
social: prevenir la aparicion de las enfermedades supri-
miendo sus causas. El metodo consiste en actuar dinami-
camente en el seno de las poblaciones para conocer su cul-
tura, vale decir su manera total de vivir. SoOlo entonces po-
dra hacerse una seleccion de los rasgos qgue se considere
iInconvenientes al mantenimiento de la salud y de aquellos
que deban reemplazar a éstos.

Surge entonces la pregunta, ;esta la Medicina capa-
citada para realizar un trabajo de tal indole? Podemos res-
ponder que no. La Medicina necesita la colaboracion de
la Antropologia social para cumplir un programa de salud
aplicado a las grandes colectividades. Y esto es especial-
mente cierto para el area de los paises retrasados de la
América latina, entre ellos el Ecuador, donde el contingen-
te aborigen, con sus caracteristicas culturales propias, pe-
sa fuertemente en la vida de los pueblos.

LA CULTURA POPULAR Y LA ANTROPOLOGIA SO-
CIAL.— Para comprender el por qué de esta aseveracion hay
que tener presente que la cultura o sea el conjunto de ha-
bitos, costumbres, creencias, prejuicios y supersticiones, de
los moradores de esa area, de la zona rural, en particular,
Incluye ciertos practicas reconocidas como perjudiciales a
l]a salud. Estas dan por resultado desde la enfermedad de-
clarada y grave hasta un estado permanente de decadencia
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bioldogica compatible con el trabajo diario. Entre los dos
extremos se encuentran todas las fases Intermedias.

ES una evidencia sine gua non gue un programa de
salud llevado adelante con fines preventivos supone el co-
nocimiento previo de la cultura de la colectividad con el
objeto de descubrir les causas nocivas. Tal estudio solo
puede hacerse en el seno de la misma y en contacto estre-
cho con sus integrantes. Su finalidad es promover una se-
rie de cambios en su cultura, todos destinados a asegurar
su salud y bienestar. Se comprende que una actividad de
tal indole sbélo puede ser realizada por los antropdlogos so-
ciales, quienes estan preparados para tal trabajo.

Insisto en que el tratamiento de las colectividades hu-
manas con fines preventivos de salud es una cuestion muy
delicada. Para realizarlo con exito se requiere la colabo-
racion no solo de la Antropologia social y la Socio'ogia, Si-
no también de la Psicologia.

Producir cambios en la cuitura de los pueblos, por ne-
cesarios gue sean, no se puede lograr sino gracias a la cola-
boracion de los mismos, lo cual supone su educacion.

Un programa de salud no consiste solo en un conjunto
de aportes materiales destinados a mejorar las condiciones
sanitarias de la localidad. Esto es importante, desde luego,
pero no lo esencial. Un programa de salud representa, an-
te todo, un esfuerzo para lograr un cambio cultural dirigi-
do y relacionado con la saiud. Los antropologos saben que
tajes cambios no pueden promoverse sinNO con anticipado
estudio de sus consecuencias, que pueden ser buenas pero
rambién ma'as. Esto se debe a que la cultura humana re-
presenta una unidad; es un engranaje en el cual todos los
rasgos estan estrechamente asociados entre si. Es por ello
cue un cambio deseable en un aspecto puede traer cambios
perjudiciales en otros. Su ejecucidon requiere la colabora-
cion de los dirigentes locales, la autoridad civil, el maestro
ce escueja, el parroco y las sociedades e instituciones.

clconocimiento previo de la cultura de una comuni-
cau le permite al antropdlogo que se propone un plan sa-
nitario una vision en prespectiva de las necesidades de la
misma, no solo de las que la gente reconoce sno también
de las que descubre el especialista. Gracias a tal saber se-
ra posible cambiar ciertos elementos culturales o introducir
otros nuevos, los gue la poblacion necesita para su mejora-
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miento. N todo esto puede realizarlo el antropdlogo me-
diante una actitud amistosa, sencilla y comprensiva hacia
el elemento popular, gue le lleva Incluso a concesiones se-
cundarias o transitorias para obtener los cambios previs-
tos. Tal conducta le permite, por fin evitar conflictos In-
necesarios y perjudiciales al cumplimiento de sus fines.

Ya dijimos que la cultura abarca en el concepto del
antropologo la vida en su triple aspecto: material, social y
mental. La finalidad de un programa de salud llevado ade-
lante por médicos y antropologos no es, desde luego, cam-
biar la cultura total sino soélo ciertos rasgos, los que se con-
sideran nocivos o perjudiciales para la salud, sustituyéndo-
los por otros que son deseables. Hay que anadir, por fin,
que los conocimientos del antropdlogo social no se limitan
solo a los aspectos pertinentes a la salud de la poblacion;
son tan amplios como para lograr una concepcion correcta,
panoramica de las constelaciones de hechos que en su con-
junto Iintegran el grande y varicdo contingente de la cultu-
ra humana en las sociedades modernas.

PAPEL DE LA MEDICINA MODERNA.— SI lo que de-

Jamos dicho es una verdad en todo cuanto se refiere al tra-
bajo del antropdlogo social, ;gué podemos afnadir de jas

actividades meédicas?

Los problemas de salud de una poblacidon segun el nue-
VO concepto dinamico, en oposicion al antiguo, estatico, son
problemas que atanen de modo especifico a la Medicina, a
ia cual coresponde su conocimiento, estudio y resolucidon
definitiva. Por lo demas, este punto de vista ha sido plan-
teado por los mismos medicos en numerosas ocasiones, sea
a travées de sus congresos cientificos o de sus personeros,
siempre en los mas altos planos de la ética profesional.
Cierto es que en la practica médica domina en el dia de
hoy -a especializacion — indispensable por cierto— . Sin
contar la cirugia y sus ramas, son numerosas las especiali-
zaciones que, al menos en apariencia, no tienen contacto
alguno con los problemas sociales de que nos hemos ocu-
pado. Pero ya en otros sectores de intensa especializacion
tambiéen, aparece el entrelazamiento causal, como en algu-
nas afeciones cardiacas y pulmonares, en las infecciones e
Intoxicaciones, sindromes carenciales, trastornos gastroin-

testinales y en toda la patologia infantil.
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De modo que el médico — que cualgquiera sea su espe-
cializacion tiene una seria formacion cientifica general con
un contenido profundamente humano— ha podido darse ca-
bal cuenta de la importancia de la situacidn de gue nos he-
mos ocupado. Con los datos aportados por la encuesta an-
tropoldgica, al médico le corresponde la funcion ejecutiva.
Esta debe ser menos sentimental que cientifico-técnica, pues-
to que se funda er, la experiencia gue el médico adquiere en
su contacto diario con el pueblo, en su versacion cientifica,
en la doloroso realidad que lo circunda y en el contenido éti-
co del mas humano y mas viejo de los oficios del hombre.

Después de lo que dejamos dicho se comprende sin di-
ficultad que una amplia y a la vez estrecha colaboracidn
entre la Medicina y la Antropologia es necesaria para pro-
mover la salud del pueblo, disminuir el niumero de enfer-
mMos, mejorar sus condiciones soclales y econdmicas y ele-
var su cultura.



