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PLUMADAS DEPORTIVAS



Amable lector:

Un hondo sentimiento de re-
verencia para con nosotros mis-
mos es el que nos obliga a rendir
culto a la perfeccion de nuestros
cuerpos, mediante la practica del
deporte, foco ustorio de juven-
tud.

Proceder a la tarea de some-
ter la materia a las aspiraciones

del espiritu; sacrificar el ego
carnal en aras de nuestro verda-
dero sér, es obra de trascenden-
tal iImportancia.

"PLUMADAS DEPORTIVAS"
Intenta contribuir, aunque sea
modestamente, a la realizacion
de aquella obra.

E autor.



PLUMADAS DEPORTIVAS

PRELIMINAR

Introduccion

Ningun tesoro de la tierra pue-
de parangonarse a la posesion de
un caracter ecuanime, sereno vy
ponderado. Ninguna rigueza
puede ser bien utilizada por su
noseedor en careciendo del sufi-
ciente y necesario equilibrio cor-
poral.

Vara magica es el don de la
palabra, sobre todo cuando ella
se perfecciona en nuetros labios.
Fuente clara, milagrosa es el ha-
bito de la distinguida atencion
del cuerpo.

S el corazon es infinito, co-
mo lo es, ¢por qué sumirse en el
negro lago de la desesperacion?
¢S el deporte multiplica, susten-
ta y equilibra la energia corpo-
ral ¢por qué no cultivarlo con in-
terés diafano y desbordante?

H deporte enaltece las almas,
manifiesta salud, es fuerza y vi-
rilidad; representa higiene y re-
cuerda dgracia sublime: brinda

amistad y otorga amor; en fin,
despierta la inteligencia y con-
nota educacion.

Cuidemos, pues, nuestra cuer-
po, lector dilecto; conservémos-
lo puro, vigoroso y lozano, inma-
culado y juvenil!

PRIMERA PARTE
HISTORIA DEL DEPORTE

Grecia y Roma

AQUELLOS que participaban
en las luchas gimnasticas de Gre-
cila y Roma, llamabanse atletas.
Se dividian en dos clases: fuertes
y ligeros, y segun el juego que
realizaban se los llamaba lucha-
dores, pugilistas y pancracistas.

En los juegos nemenos y en los
tipicos, asi como en los istmicos
y en los olimpicos, todos podian



tomar parte en ellos: ricos y po-
bres, blancos y negros Yy hasta
los de mas baja condicion, por-
gue no habia ateletas de profe-
sion. Aparecieron los profesiona-
es en los tiempos de Platon,.im-
oulsados quiza, por los valiosos
oremios otorgados a los vencedo-
res. Mas la aristocracia brillo por
SuU ausencia por considerarla Im-
propia de su clase. Entonces sur-
gieron abiertamente los que hi-
cieron de la gimnastica un oficio,
para lo que comenzaba su ense-
Nanza desde la infancia, bajo la
estricta y severa direccion del
gimnasta y del aleipta. De los do-
ce a los dieciseis anos se denomi-
naban paides, de los dieciseis a
los veinte géneoi y de los veinte
en adelante andres.

La pasion por los juegos atle-
ticos era desbordante, se diria
espontanea y, por esto mismo, el
continuo y prolongado esfuerzo
fisico resulto funesto para mu-
chos ateletas que, sometidos des-
de tiernas edades a violentos
ejercicios, pocas veces llegaban
a la edad madura, senaladamen-
te aquellos que habian logrado
ser agraciados con algunos pre-
mios.

H atleta profesional pasaba
todo el dia dedicado a la practi-
ca de la lucha, sujeto a un regi-
men especial y, ademas, contaba
con manuales sobre la materia,
tales como los muy apreciados de
Tyton y el de Thedn. Tenia prohi-
bicion expresa de alimentarse
con come de pescado. NoO obs-
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tante, su alimento era abundan-
te y rico en carnes como la de
cerdo, de cabra y de buey. H at-
leta Milon de Crotona, acostado
ante el altar de Jupiter se comio
un toro. Procuraban dispensar a
su espiritu el mayor sosiego Yy
calma posibles y durante y des-
pués del a comida evitaban deli-
beradamente toda discusion filo-
sofica o conversacion que excita-
ra sus nervios y cortara su diges-
tion. Mientras duraban los ejer-
cicios y aun la mayor parte de su
vida observaban completa absti-
nencia. Antes de tomar parte en
la lucha, su preparacion duraba
un mes, tiempo durante el cual
los bafios frios eran frecuentes.

H atleta victorioso entraba en
su ciudad natal vestido con un
manto de purpura, sobre un ca-
rro halado por cuatro briosos ca-
ballos blancos y, rodeado de un
noble cortejo de amigos.

Su entrada se celebraba con
cantos y sacrificos, grandes fies-
tas y opiparos banguetes; se le
erigian estatuas Yy dedicaban
simbodlicas y honrosas inscripcio-
nes a su memoria.

Algunos filosofos considera-
ban la atletica como embrutece-
dora, de las altas facultades del
espi'ritu; apreoiando, por el con-
trario, la gimnastica. En cambio
& pueblo griego suspiraba a to-
das horas por >a atlética lor for-
mar parte de su tradicion, y por-
gue miraba en todos y cada uno

de 'los atletas a una nueva en-
carnacion de Heércules y Theseo.



universidad central

En Roma adquirieron prepon-
derancia los atletas en los tiem-
pos de Caligula, llegando a for-
mar una asociacion (Hercularis)
y Diocleciano y Maximiliano exi-
mieron de las cargas civiles a los
gque hubieran ganado tres coro-
nas en los pomposos y admira-
dos juegos sagrados.

En los tiempos que decurren,
en nuestros tiempos los ejercicios
atléticos han vuelto a conquistar
el favor general del publico, diré
mejor, de todos los publicos del
orbe. Levantamiento de pesas y
lucha libre y lanzamiento del dis-
co y salto alto estan en boga.
Hay en Europa y Ameérica socie-
dades, clubs, asociaciones que
patrocinan la celebracion de tor-
neos o matchs,, donde lucen su
destreza los miembros de aque-
llas agrupaciones. E boxeo es
muy estimado en Iglaterra y los
Estados Unidos de Norte Ameri-
ca. Joe Louis, el campedn mun-
dial de todos los pesos, es el que
mas veces ha puesto en juego su
titulo.

La lucha es una de las mas
primitivas y universales, viendose
ya en los sepulcros murales de
Beni-Hassan, cerca del Nilo, es-
culpidas muchas escenas de lu-
cha. Se la conocid, posiblemente,
tres mil anos antes de Jesucristo.
En el libro XXIIlI de la lllada, al
hablar del combate enrte Ayax y
Uiises, se obserban los canones
del campeonato moderno. Las lu-
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chas griegas, introducidas, segun
parece, del Asia o Egipto, toma-
ron carta de naturaleza en los
juegos olimpicos, hacia la famo-
sa 18-. Olimpiada. Fue la lucha
en Grecia y Roma el menos bru-
tal de los ejercicios de fuerza,
puesto que la victoria dependia
del solo enlazamiento del cuerpo
y de la presion de los miembros,
omitiendo por completo los gol-
pes al adversario con el puino o
con los pies. No se permitia
apretar la garganta del contra-
ro, y esta era la diferencia de la
llamada lucha del pancracio, re-
sultando un deporte intermedio
entre la palé y el pugilato. En ar-
monia con las jdeas esteticas
griegas, el luchador debia mos-
trarse en todas sus actitudes y
posiciones, harto airoso y jovial.

La lucha clasica era de dos
clases: la palé orthé o lucha en
pie, la mas usada, y la alindesis
o culisis, en la que el combate se-
guia aun después de echado por
tierra el adversario hasta que es-
te reconocia su derrota. Esta va-
riedad se usaba en el pancracio.
En la lucha de pie contrarresta-
ban los ataques hasta que se lo
daba por concluido al tiempo de
tres caidas. En una variedad de
este juego, el luchador se mante-
nia en el espacio de un circulo li-
mitado, contrarrestando los es-
fuerzos que para sacarle de alli
hacia su contendor. La lucha va-
riaba notablemente segun la pro-
vincia, y asi se encuentra la lla-
mada thetalon, modo de lucha de




304

los tesalios, y la sicelinein, luchar
a la manera délos agonistas sici-
lianos.

A Apolo atribuian los griegos
la invencion de la lucha; Her-
mes (Mercurio), el dios de la pa-
lestra, presidia la lucha, arte en
el que su hijo Antoélicos habia in-
teligenciado a Heracles, misidn
gue otros asignaban a Harpali-
cos, hijo también de Hermes, co-
mo lo era Palaistra, la personifi-
cacion de la lucha. Heracles,
(Hércules) descoll6 con maes-
tria en lo sejercicios de fuerza,
en los que vencio a Anteo y a
Eris, y Ateneo dido lecciones de
palé a Theseo. H primer vence-
dor de lucha fue Euribates, sete-
cientos ocho anos antes de Jesu-
cristo, extendiéndose luego este
deporte notablemente por los a-
gones provinciales, como la He-
racleia de Lesbos y la Asclepieia
de Tiatira.

La lucha entre nifos se esta-
blecié en la Olimpiada 37/, seis-
cientos treinta y dos anos antes
de Jesucristo, adoptada despues
en los grandes concursos, como
en la teseia, en las eleusinias v,
existio tanto fervor por la parti-
cipacion infantil, que la 8"
Olimpiada de Pindoro fue dedi-
cada a uno de estos novedosos
luchadores, a Alcimedon de Egi-
na, y ensalzada y festejada su
victoria como si se tratara de un
hombre de edad viril.

Para luchar en los grandes
juegos era indispensable ostentar
un cuerpo bien proporcionado:
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hombros anchos Yy altos, cuello
ni muy corto ni muy alto, pecho
saliente, brazos fuertes, la caja
toraxica amplia, el vientre poco
desarrollado, los muslos robustos
y las caderas resistentes, las pier-
nas bien contorneadas; en suma,
el luchador debia poseer especia-
les cualidades fisicas.'" Para ello,

torcia barras de hierro, cargaba
pesados fardos.

En Gran Bretafna se cultivo la
lucha desde muy antigua edad,
siendo los celtas y los sajones los
mas entusiastas cultores de este
deporte. En la celebracion de San
Jorge y en la de San Bartolome
tenian lugar atractivas luchas en
todo el pais, y en Londres se ce-
lebraban en Saint Gili y Field.
Enriqgue VIII distinguidse como
buen luchador, situacidn esta que
contribuyo al florecimiento de
este juego y aumento la variedad
de 'métodos. H metodo de Lanca-
shire, conocido como cath-as-
catch-can se practica hoy dia en
Ameérica, Australia y Turquia,
representando la fiel sucesion de
los juegos atléticos griegos y de
la Edad Media. Para vencer, es
necesario hacer tocar el suelo al
contrario, Yy, aungque las presas
se hacen donde pueden, hay pro-
hibicion absoluta de ejecutar los
strangle-holds y, asimismo, toda
maniobra que pudiera causar
dislocacion o fractura.

Escocia, Irlanda, América del
Norte, Turquia, Rusia, Francia,
cuentan con su lucha, con su lu-

cha sui géneris.
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Uno de los principales nume-
ros de los concursos atléticos en-

tre los griegos era el pugilato.

Se atribuye a Theseo su inven-
cion, y se afirma que Hércules lo
aprendio de Harpalice, hijo de
Hermes. La lucha de Poélux y A-
mico es un revelante episodio de
la fabula de los argonautas, y
hay indicios de que en ella se Ins-
pird Virgilio cuando describid los
combates de Daretes, Entelo vy
Erix. Alcidamas y Fideo fueron
pugilistas notables, y Apolo ha-
bia luchado en el Olimpo contra
Ares y, por ello, en Delfos se le
ofrecian sacrificios como a divi-
nidad boxeadora. Por diversas re-
presentaciones de grabados y va-
SOS se cree que los primeros pu-
gilistas peleaban cubiertos con la
breve indumentaria de un panta-
lOn corto y desnudo el resto gel
cuerpo. Amico brilla por la In-
vencion del cesto, esto es, co-
rreas especiales con que los grie-
gos desde remotos tiempos, ce-
Aian los pufios de los pugilistas
para suavizar los golpes. La va-

riedad de cestos era innumera.

Fuerza y destreza, grande re-
sistencia y decision caracteriza-

ba al pugilista.

En los concursos publicos el
pugilato estaba estrictamente re-
glamentado y, Onomasto de Es-
mirna codificd todas sus dispo-
siciones, a fin de hacer mas prac-
ticable estedeporte y, sobre to-
do, menos aspero. Pitagoras de
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Samos fue el primero en luchar,
diré mejor, jugar conforme a las
reglas de esa codificacion. Segun
aguellos mandatos codificados
"los cuerpo a cuerpo estaban ri-
gurosamente prohibidos; los pu-
gilistas, a lo menos intenciona-
damente, no podian darse la
muete; cuando el fraude era evi-
dente, los argonotetas condena-
ban a los delincuentes expulsan-
dolos del estadio y concediendo
la victoria a las victimas. Aunque
este castigo era meramente mo-
ral, tenia tal eficacia que, segun
Pausanias (VI, 9, 3), el pugil
Cleomedes de Astipalea (V.
CleOmedes, Mit.) se volvid loco

al ser asi castigado; es muy pro-
bable gue los pugilistas descan-
sasen de un asalto a otro, como
parece indicar el pugilista senta-
do del Museo de las Termas; y
también es probable que las di-
ferentes fases del concurso se re-
gulasen por toques de flauta;
cuando el pugilato se prolongaba
demasiado, con objeto de decidir
a victoria cada combatiente de-

Dia por turno exponerse a los gol-
pes de su adversario, sin golpear
él y sbélo parando los golpes con
los brazos extendidos. Este recur-
SO parece gue se llamaba climax.
Ciertas dlases de pugilato pueden
reconstituirse merced a las re-
presentaciones figuradas de los

monumentos. Uno de los motivos
gue mas se encuentra en el en-
trenamiento de los pugiles, ora
golpeando con los puinos al vacio,
ora apuneando una pelota o un
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odre hinchado. HE acrojeirismaos,
en el cual los agonistas solamen-
te empleaban las puntas de los
dedos, era también una especie
de preparacion. Lo elemental
consisttia en adoptar una buena
guardia, para lo cual no habia re-
glas que esta posicion en levan-
tar el brazo izquierdo con el pu-
No cerrado y llevar en la misma
disposicion el derecho un poco
hacia fuera en la linea del pecho.
Ya en el combate, aparecen los
pugiles con los brazos izquierdos
extendidos, y a veces cruzados y
con los brazos diestros en dispo-
sicion de golpear. A veces se ad-
vierte que los pugiles estan de
puntillas como para dar el golpe
desde mas lejos, pero las mas de
las figuras presentan las plantas
bien sentadas. Otras representa-
ciones figuran a uno de los pugi-
les en actitud mas o menos inme-
diata de vencimiento; pues mien-
tras en unas aparece el vencido
sangrando por las narices y en
actitud decaida, en otras se le ve
huyendo o postrado horizontal-
mente en tierra. Para declararse
vencido, era requisito indispen-
sable levantar un brazo o bien un
dedo, con preferencia el indice,
pudiendo la suspension del pugi-
lato.

H pancracio participaba a la
vez del boxeo y de la palé. Se pa-
recia al boxeo por el empleo de
los puinos cerrados y se diferen-
ciaba de el por la ausencia de los
cestos y por el uso de las presas
de cuerpo, que eran como la
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esencia de este ejercicio. Ade-
mas, los pancracistas practica-
ban todos los géeneros de la lu-
cha, por lo que se comprende
gue el agonista debia aprovechar
todos los recursos de su arte. No
necesitaban la fuerza corporal
menos que los pugilistas; pero
necesitaban aun mas la astucia,
a habilidad y la rapidez. En el
pancracio la victoria la alcanza-
pa frecuentemente el mas Aagil.
L 0s efectos del pancracio, aun-
gue terribles, no lo eran tanto co-
mo los del pugilato, como se des-
prende del hecho de gue cuando
un pugilista habia de combatir
de las dos maneras solia pedir
gue se le permitie primero el
pancracio para cerciorarse de
gue estaba en estado de boxear.
No obstante, en el pancracio se
permitia todas las presas, la tor-
cedura de miembros y aun los
mordiscos. Pugilista y pancracis-
ta ‘no tenian por mucho tiempo
iIncolume ninguna parte de su
cuerpo.

En los concursos el pugilato
precedia siempre al pancracio,
excepto en los casos en que los
atletas pedian se invirtiese el or-
den. La lucha precedia al pugila-
to y el penthalon a la lucha. H
pancracio y el pugilato figuraban
entre los ejercicios pesados, entre
aguellos en que principalmente
era necesaria la fuerza fisica.
Pugilistas y pancracistas eran,
ordinariamente poco habiles en
las demas agonas de que se com-
ponia el péntalo. Solo consta de
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un luchador que haya triunfado
a lavez en la carrera y en el pan-
cracio. Como la lucha era uno de
los elementos de que se compo-
nia el pancracio, era mas fami-
llar ajos pammaoi, por lo cual
entre éstos hubo algunos vence-
dores en el pancracio. Mucho
mas numerosos ergn los ateletas
gue fueran a la vez buenos bo-
xeadores y buenos pancracistas,
por la gran semejanza del pugi-
lato y del pancracio; pero era
muy raro que hubiesen vencido
en los dos conursos y mucho mas
raro aun que la victoria hubiese
tenido lugar en el mismo dia y en
los mismos juegos.

H pugilato se ejercitaba en los
gimnasios y en las palestras. Te-
nia el defecto de desarrollar des-
mesuradamente l|las espaldas y
los brazos, pero fortalecia el pe-
cho y los musculos. Consistiendo
el fondo de la guerra de enton-
ces en dar y evitar los golpes, los
antiguos estimaban que el boxeo
era una gran preparacion para
ella. En algunos casos los meédi-
cos recomendaban el pugilato
contra los mareds y jaquecas.

SEGUNDA PARTE

EDUCACION FISICA

"EN Grecia es donde la con-
cepcion filos6fica de una vida
unificada aparecidé primero entre
I°s pueblos europeos, y, como

9
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consecuencia, la consideracion
deliberada de como unificar me-
jor la educacion como ensefianza
para tal vida. Una idea asi no
nacio formada del todo, sino por
desenvolvimiento graduado vy
siempre en intimo contacto con
la religion nacional".

En los poemas de Homero es
donde encontramos la primera
noticia de contiendas atléticas y
de preponderancia fisica.

"Primero

venci en el pugilato a Cletomedes,
hijo de Enope; o Anqueo de Pleurona,
gue a combatirme se ofrecid orgulloso,
éen la lucha venci; y en la carrera
venci tambien a Ificio, aunque ligero
era también de pies. En manejar la pica,
a Fileo, por fin, y a Polidoro
fui superior y so6lo con su carro

me pasaron delante

(1).

los dos hijos

de Actoridn

"Estos juegos afiadian digni-
dad a cada ceremonia importan-
te en la Antigua Hélade, y no
menos despues de la supuesta fe-
cha de la guerra de Troya se
efectuaban periodicamente en
diferentes centros de Grecia. A
cada uno se le asignaba un ori-
gen mitologico en relacion con
el dios que presidia, y siempre
sobresalia su caracter religioso.
Juegos asi eran los pifieos, istmi-
cos y nNemeos".

(1 )— Miada, libro XXVIII, pags. 632 vy

siguientes. Traduccion de Gomez

Hermosilla (Biblioteca Clasica).



"Pero mucho, mas conocidos
eran los juegos Olimpicos. Tan
Importantes fueron estos, que se
hicieron l|la base del a necrologia
griega. El espacio de cuatro anos
entre cada juego sucesivo se lla-
maba Olimpiada, y la primera
Olimpiada fue el periodo siguien-
te al 776 antes de Jesucristo,
desde cuando los nombres de los
Héroes Olimpicos constaban en
los registros publicos, Asi, histo-
rladores recogen hechos que pa-
ra nosotros suelen tener muchi-
sima mas importancia, relacio-
nandolos con los vencedores de
estas contiendas. Por ejemplo,
Tucidides dice que un hecho im-
portante de la guerra del Pelopo-
neso ocurrio en la "Olimpiada
en la cual Dorio de Rodas fue por
segunda vez vencedor" (2). Y
en un documento de Estado tan
Importante como la famosa Liga
entre los atenienses y los argie-
ses hay dos referencias a estos
juegos: "Este juramento se reno-
vara por los atenienses, quienes
iran a Elis, y a Mantinea, y a Ar-
gos, 30 dias antes de los juegos
Olimpicos. ..." Y en los juegos
Olimpicos que ahora se celebran
se eregira, juntamente por (los
Estados que forman la Liga), un
pilar de bronce en Olimpia", (re-
cordando "los articulos de esta
Liga y paz, y el juramento" (3).

"Olimpla era, pues, una espe-
cie de centro de vida nacional,

(2)— Libro [III.
(3)— Tucidides, libro V.
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donde se guardaban registros im-
portantes de hechos de interes
para mas de un Estado. Este ca-
racter se agrandaba por el hecho
de que durante el mes de los jue-
gos se establecia un armisticio
para toda la Hélade, y griegos de
todos los Estados acudian a O-
limpia como competidores o co-
Mo espectadores. Los juegos se
efectuaban en honor de Zeus O-
limpico, al cual, como a los otros
dioses de la Hélade, la ostenta-
cion de la belleza, fuerza, agqili-
dad y habilidad del cuerpo hu-
mano le agradaban especialmen-
te. Ellos comprendian todos los
modos de contiendas atléticas
enumeradas en Homero, con al-
gunos desenvolvimientos poste-
riores. Asi habia toda clase de
marchas y saltos, carreras a ca-
nallo y en carros, el tiro de la ja-
palina y el disco, el pugilato y la
ucha, y el pancratium, una com-
pinacion de los dos ultimos, de
un caracter tan severo, que se
juzgdé impropio de ninos".

"El "Penthaldon" era una con-
tienda de cinco ejercicios: el sal-
to, el tirar el dardo, la carrera
a pie, el tirar el disco y la lucha.
Los ejercicios se hacian en este
orden, y a los luchadores mas de-
biles se les eliminaba en cada
ejercicio, de manera que para la
lucha solo quedaban dos, y el
resultad decidia toda la contien-

da".
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LA Educacion Fisica cuenta
con variedad de Escuelas.

La Escuela Alemana iniciada
por el pedagogo Guts-Muths vy
continuada por Luis Jahn, con-
cede preponderancia a la forma
externa de los movimientos li-
bres, sin parar mientes en los re-
sultados sobre las funciones vita-
les. Los ejercicios se llevan a ca-
bo iImitando los movimientos del
Instructor. Empero, debido a su
violencia y brusquedad, muchos
de esos ejercicios provocan serios
desordenes fisioldgicos.

Barras y trapecios, y argollas
y paralelas, y escalas paralelas
son los instrumentos empleados
por los virtuosos de la gimnasia
alemana. Adviertase, sin embar-
go, que todo ejercicio llevado a
cabo con el auxilio delaparatos
es defectuoso, incompleto, 'pues-
to que es preciso la intervencion
de los musculos antagonicos en-
cargados de moderar la veloci-
dad peligrosa de los segmentos
en accion".

La Escuela Culturista procura
el desarrollo de los musculos del
torax y de los brazos, creando de
este modo el tipo del luchador vy,
por esto mismo, Sus ejercicios se
los lleva a cabo mediante el le-
vantamiento de pesas, sacos de
arena o de plomo, etc.

Happel fundamenta su Escue-
la en la anatomia del cuerpo; ol-
vidando, en cambio, todo efecto
fisiologico.
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La Kalistenia, de origen Che-
coeslovaco, busca la belleza de
la expresion plastica, y sus ejer-
cicios estan hechos para armoni-
zar con la sutileza embriagadora
del ritmo musical; siendo, por lo
mismo, altamente estetica y edu-
cativa.

La Escuela Sueca se preocupa
de analizar, ante todo, los efec-
tos del ejercicio y, cuando anhe-
la producir diferentes efectos,
modifica las causas. Considera
la gimnasia pedagogica y la mi-
litar, la médica y la estética, vy
recomienda los ejercicios respi-
ratorios y los masajes.

La Escuela Naturista o de He-
bert pone al hombre en estrecho
contacto con la Naturaleza, ba-
jo las caricias del sol y frente al
viento, bajo la lluvia y el rocio
y junto al murmullo de las olas;
ante la contemplacion de los la-
gos pensativos y enigmaticos v,
mirando la luz de la luna indife-
rente a través del follaje de la
arboledal!

TERCERA PARTE
DEPORTES MODERNOS
I
FcéJot-baII

"El fatbol —el deporte mas
popular en la Republica y posi-
blemente en el mundo—, entre
la belleza de su juego y la mara-

villosa armonia de sus equipos,
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tiene la virtud de apasionar pro-

fundamente a sus simpatizan-
tes.

La organizacion del campeo-
nato impone el cotejo de un cua-
dro contra todos y de todos con-
tra uno. Al final, el que logra la
acumulacion de un mayor pun-
taje se clasifica campeodn”.

H fuatbol se remonta por lo
menos a la época de los romanos;
pero en realidad de verdad, es
en Inglaterra donde se desarro-
16 con teson y de donde surgio
como un deporte reqular, cuyo
estilo y técnica de juego se ha
convertido en profesion.

Cada una de las modalidades
y reglas del futbol son la resul-
tante de una larga experiencia,
de un madurar lento que, sola-
mente después de haber adquiri-
do completa sazon, ha pasado a
los reglamentos escritos. No es
fruto de la improvisacion indivi-
dual; es la consecuencia de la
tradicion colectiva de un pueblo,
cual es, Inglaterra.

"Del futbol hablan cronicas
inglesas muy antiguas, y en ellas
se encuentra la descripcion del
juego de entonces y otros deta-
lles para su historia. Un autor
inglés del siglo XVII, Carew, nos
lo describe en sus dos formas: el
hurling at goales, jugado en un
campo de cien metros por quin-
ce, 20 o 30 jugadores de cada la-
do, en el que setrataba de llevar
un gran balon de cuero a la me-
ta enemiga, figurada por dos pa-
los separados tres o cuatro me-
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tros, y el hurling over country
gue era mas bien un desafio en-
tre mozos de parroquias proxi-
mas, en que hacian de metas dos
casas distantes entre si varios Ki-
lOmetros; este juego era seme-
jante a una caceria a traveés de
campos VY aldeas, prados, bosques
y arroyos, que necesitaba ojea-
dores, o una guerra con vigias y
centinelas”.

Ciertos preceptos del futbol
como el del of-side, pese a la va-
riedad innumera de reglamentos,
se conservo incolume en los jue-
gos callejeros y de plazas publi-
cas. Al fin se convino que el mas
completo y perfecto era el del
Colegio de Rugby, de donde pro-
cede el nombre de esta especie
de futbol, que es en realidad el
tronco, siendo el futbol associa-
tion una rama, tal vez mas puli-
da y bella.

Las siguientes lineas resumen
los principales hechos de la his-
toria del fatbol:

"AAo 1857.— Fundacion de
los primeros clubs; el Forest Club
(el venerable antepasado de to-
dos los clubs), el Sheffiel y el
Hallan.

1860.— Propagacion y crea-
cion de numerosos clubs de fut-

bol en toda Ingleterra.
1861 y 1862.— Fundacion de
los de Londres: Crystal-Palace,

Foot-ball-Club, Civil Service y

Barnes Foot-ball Club.
1863.— Los clubs de la Capi-

tal se reunen y forman la Foot-
ball Association. De aqui procede
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el nombre dado al futbol en que
sOlo se usan los pies (tambiéen se
le denomina soccer;) a las reu-
niones asistieron delegados de
los clubs de rugby; pero no hubo
avenienci aentre pies y manos, Yy
los defensores del rugbl se reti-
raron.

1867.— La Foot-ball Associa-
tion elabora y dicta un Codigo
unico, despues de grandes deba-
tes sobre la regla del of-side, de
la que hemos hablado.

1867.— Los postes de la meta
Se unen por un larguero transver-
sal, formado la puerta actual.

1871.— Creacion del match
anual "Sheffield Londres"”, al
aceptar el priemro la regla ac-
tual del of-side.

1872.— Se Iinstituye el premio
"Challenge Cup".

1880.— Se establece la regla
del corner y aparece el arbitro
(referee) sobre los campos de
juego.

1881.— Fundacion de la ofici-
na internacional: el Internatio-
nal Board.

1883.— Se inicia el profesio-
nalismo.

1890.— Introduccidon de la re-
gla del penalty".

La tactica del juego ha evolu-
cionado inmensamente. Del pe-
lotdn informe de jugadores que
corria frenéticamente tras el ba-
lon, se ha convertido ahora en

técnica profesional.
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Al principio, el portador pro-
curaba a todo trance impulsar el
balbn a puntapiés, esquivando
co nagilidad a los enemigos (de
agui el nombre de juego de drib-
bling con que se conocia el fut-
bol) como se ve a los ninos en
las calles. Pues, los quince o
veinte jugadores de cada bando
eran a la vez zagueros, medios y
delanteros. Luego aparecio esta
diversificacion: nueve delanteros
y dos zagueros, en la que seguia
en todo su esplendor la ofensiva.
Mas tarde la composicion fue de
siete delanteros, dos medios, un
zueguero, un portero: pero el pe-
loteo reinaba aun. Es tan solo
en el periodo de 1881 a 1885,
cuando queda establecida la for-
macion actual, en que se equili-
bran las fuerzas y el terreno que-
da tomado en toda su amplitud.

Marcha el hombre de hoy vy
ahora hacia la conquista de una
conciencia universal, libre de
prejuicios y de enanos naciona-
lismos; y es precisamente me-
diante la realizacion de certame-
nes internacionales deportivos v,
sefaladamente, a través del fut-
bol, que aquella conciencia se
llena de luz y de gracia! Parece,
en verdad, que se acerca la glo-
riosa "Era del Corazdn" preconi-
zada por los sabios, aquella Era
en la cual, cada hombre, purifi-
cado en las cristalinas y limpidas
aguas del Amor Universal, habra
de ver en su hermano, no al lo-
bo del hombre, sino a su propio

Ego Superior!
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Basquetbol

"En Castellano se llama este
baloncesto, y aungque data de
1891, es hoy dia uno de los mas
difundidos en el mundo entero,
por la gran comodidad de poder-
se jugar en lugares abiertos o ce-
rrados.

"Fue Inventado por el doctor
James Naismith, instrutor de E-
ducacion Fisica de la Asociacion
Cristiana de Jovenes de Spring-
fleld de Massachusetts (EE. UU.)

"Es parecido al futbol en mu-
chas de sus reglas, aunque difie-
re esencialmente en que la pelo-
ta no puede ser llevada ni gol-
peada con los pies, sino con las
manos, y en gue son cinco los ju-
gadores.

"Es un juego activisimo en que
entran en ejercicio todos los mus-
culos del cuerpo y muy sano, ya
gue por la posicion de los brazos,
casl siempre en alto, y por la ca-
rrera con la cabeza levantada,
se desarrolla armonicamente el
torax. Por la gran ventaja de po-
derse jugar en todo tiempo y en
lugares cerrados y no muy gran-
des, se ha desarrollado en todo
el mundo, y son notables los
equipos femeninos de este depor-

te".

En verdad, el basquetbol es
uno de los deportes modernos cu-
ya practica ha recibido la mas
entusiasta acogida de parte de
todos los publicos del orbe. Sobre
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todo cuando se trata de un buen
partido. Cuando la técnica se ha
convertido en hermana legitima
del entusiasmo; cuando hay pre-
ferencia por las normas funda-
mentales del tiro o "shoot",, lo
mismo qué por el manejo de la
pelota y el empleo de los pies, asi
como por la defensa individual y
de conjunto y por el ataque co-
lectivo e individual.

Tennis

"ESTE juego, gue se practica-
ba antiguamente en Iglaterra,
en una de sus modalidades se le
llama lawn tennis y tiene algo de
la courte paume francesa, aun-
gue aquel se practicabe sobre
cancha de césped.

"En 1874, el mayor Winifield
obtuvo en la India la patente de
un juego que el propio autor de-
finia como un nuevo meétodo pa-
ra jugar "el antiguo deporte del
tenis". Este juego se difundio ra-
pidamente por la India, pasando
Inmediatamente a Inglaterra, en
donde se consagro.su exito inter-
nacional.

"EI primer reglamento com-
pleto data de 1875, y sufrido su-
cesivas reformas, siendo las mas
Importantes las de 1891. Desde
1877 se admite este juego en el
campo de Wimbledon, famoso en
competiciones internacionales, y

desde entonces adquiere gran ca-
tegoria debido al desarrollo de
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este deporte en los Estados Uni-
dos, Francia, Italia y Alemania.

Elementos del juego

"Los jugadores pueden ser dos
cuatro. En el primer caso se lla-
ma single o también individuar-
en el segundo, dos contra dos, el
partido es un double, doble.

Caracteristicas del juego

"TRATAREMOS mas deteni-
damente del juego individual.
Conviene siempre antes de empe-
zar cerciorarse de gue la red ten-
ga una altura en el centro de 91
centimetros. B derecho de sacar
en el primer juego y el de escoger
el lado, lo decide la suerte, de
modo que si un jugador a quien
la suerte le favorecio, escoge el
sacar primero, le otro tendra el
derecho de escoger el lado .

"EI objeto del juego consiste
en que el adversario no pueda
devolver la pelota de manera que
vaya a caer en el patio del saca-
dor, por la forma como eéste la
lanzd; cada vez que esto ocurre,
el sacador gana un tanto. Por el
contrario, gana el restador, lla-
mado asi el que devuelve la pelo-
ta, cada vez que ésta no cae en
su patio.

"Cuando se saca por primera
vez, el restador ha de devolver la
pelota cuando bota por primera
vez del suelo; ahora bien, los gol-
pes sucesivos pueden ser contes-
tados por ambos jugadores antes
de que bote la pelota, es decir,

a voleo. S el jugador deja que la
pelota toque dos veces en el sue-
lo, su adversario gana un tanto.

"Al terminar los "quince" pri-
meros tantos, el sacador sirve
desde el lado izquierdo, para gue
la pelota vaya a caer en diago-
nal en el patio opuesto, trasla-
dandose también el restador al
lado i1zquierdo. Cuando termina
el primer juego, el restador pasa
a ser sacador. A los seis juegos se
gana un partido o set.

"Este juego requiere mucha
destreza y agilidad y concentrar
toda la atencion en su desarrollo.

"En el juego double, por pare-
jas, se juega en la misma forma
por turno. S juegan A y B con-
tra C y D, primero saca A, des-
pues C; luego By por ultimo D.

"Es un deporte en que se deja
al azar la menor influencia posi-
ole, y de gran nobleza, como
puede apreciarse por multiples
pormenores del reglamento y por
el hecho de darse mutuamente
las gracias los jugadores al fina-
lizar el partido, asi como los jue-

Vocabulario de Tennis

"Advantage game: Juego de
ventaja.

Advantage-in: Ventaja del sa-
cador o dentro.

Advantage-cut: Ventaja fuera
0 del restador.

Advantage-set: Partido de

ventaja.

do
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Alley: Espacio marginal de la
cancha reservada para los dobles

Back-hand-strok: Golpe con
la parte posterior de la mano o
reves.

Ball: Falta (términos usado
por los arbitros ingleses para se-
Nalar el servicio irregular).

Court: Cancha.

Change over: Cambio de cam-
POS.

Chop o cut: Golpe a la pelota
dandole una rotacidon de atras
adelante.

Deuce: lguales.

Double: Doble.

Drive: Golpe directo tomando
la pelota baja después del bote
y dandole una rotacion de ade-
lante a atras. z

Event. Prueba.

Fifteen all: A quince iguales.

Fifteen forthy: Quince cuaren-
ta.

Fifteen thirty: Quince treinta

Foot-fault: Falta de pie (en el
servicio).

Forehand-stroke: Golpe con la
parte anterior de la mano o gol-
pe derecho.

Free o bye: Jugador exceptua-
do de jugar en la primera ronda

Game: Juego”.

"Half volley: Bote pronto.

Handicap: Ventaja.

Let: Jugada nula, vuelta en el
servicio cuando la pelota es bue-
na, pero ha tocado la red.

Lift: Cortar una pelota o dar-
le efecto.

Line-umpire: Juez de linea.

Lob: Pelota alta.
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Love all: A cero iguales.

Love game: Juego a cero.

Match: Partida total de sets.

Mixed double: Doble mixto.

Net: Red.

No change: No hay cambio.

One set all: Iguales a un par-
tido.

Open-championship: Campeo-
nato en el cual todos los concur-
santes parten de cero.

Out: Fuera (se dice de la pe-
lota cuando sale de 'la cancha).

Over-head: Servicio por enci-
ma de la cabeza.

Oweodds: Puntos de ventaja
dados.
IPartner: Companero de jue-

go.
Play: Juego (aviso del saca-

dor al restador antes de hacer el
servicio).

Player: Jugador.

Post: Poste.

Ready: Dispuesto (respuesta
del restador significando que es-
td atento al saque).

Recewed odds: Puntos de ven-
taja recibidos.

Referee: Juez, arbitro.

Right: Buena.
Runner-up: Jugador clasifica-

do después del campeon.

Score:

marcados.

Scratch: Jugador que parte de
cero en un handicap.

Scratched: Borrado".

Sever: Sacador.

Set: Partido

Single: Individual.

Smash: Bolea alta.

Puntos, juegos y sets
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Striker:out: Restador.
Tournament: CoONCuUrso.

"El club es el mazo con que se
juega y que consiste en un palo
terminado en una especie de es-
patula de madera o hierro.

Umpire: Juez.

Under-hand: Antiguo golpe

dando por debajo a ia pelota e
iImprimiéndole efecto.

Volley: Bolea.
Walk-over: Eliminado (por in-

comparecencia o renuncia").

1V

Golf

"AUNQUE los franceses pre-
tenden pque el golf debe su ori-
gen ol juego de coulpe, gque se
practicaba ya en el siglo XIV con
un palo y una bola; aunque los
italianos también quieren atri-
buirse su paternidad, asi como
los holandeses, sin embargo, se
cree fundadamente que el golf
es de origen escoses.

"De alli pasdo a Inglaterra en
el siglo XV, pudiéndose decir
desde entonces que es el juego
por excelencia anglo-sajon.

Campo e instrumentos

"Requiere el golf un terreno
vasto y ligeramente accidentado,
llamado links, donde se practi-
can de nueve a dieciocho hoyos
de diez centimetros y medio de
diametro por diez de profundi-
dad, esparcidos jrregularmente
segun los accidentes del terreno,
V guardando distancias entre si
de cien, doscientos y hasta qui-
nientos metros.

En qué consiste este juego

"La finalidad de este jue”o
consiste en que el jugador logre
Introducir la bola por la serie de
hoyos determinada, con menos
tiradas. Se necesita una gran se-
guridad en los movimientos, un
conocimiento exacto del terreno
y largo entrenamiento para lo-
grarlo, porgue es cosa muy rara
acertar un hoyo en un solo golpe.

"Las tiradas han de ser lim-
plas; no se puede empujar la bo-
la, esta prohibido a los jugadores
tocar la bola con otra cosa que
con el mazo, y no se permite re-
cibir consejos sobre las tiradas
mas que del caddie o ayudante
gue lleva los clubs.

"Para jugar bien al golf es
preciso tener muy buena vista y
seguridad en los movimientos.
Sin embargo, este deporte ofre-
ce ventaja e interés tanto a los
jugadores mediocres como a los
mas notables.

"Las principales reglas de este
juego estan expuestas en el re-
glamento del Royal Golf Club of
Sainf-Andews, que la Societé du
Golf de Paris hizo suyas, y que
son: ,

"1°— Cada uno de los hoyos
lo gana el que ha dado menor
numero de golpes para llegar a
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"2p— H match lo gana el que
ha obtenido mayor numero de
hoyos. H campo que tiene una
ventaja de mayor numero de ho-
yos que el que queda por jugar,
es el vencedor.

"3P— En los concursos oficia-
les gana el jugador gue termina
toda la serie de hoyos con el me-
nor numero de golpes posible.
Cada golpe se cuenta un punto.

"4 p— Las infracciones se pe-
nan con una multa de uno a dos
puntos.

"5 ?— Estd severamente prohi-
bido hablar mientras los adversa-
ros juegan o pedir consejos ex-
cepto al propio caddie o al del
contrario”.

Natacion

LA natacion ha sido siempre
cultivada a través del tiempo vy
de los diferentes pueblos. Lo fue
en Fenicia, Roma y  Cartago,
Griegos, Iberos, francos y germa-
nos descol laron como/muy habi-
les nadadores. Los ejéercitos de
Anibal atravesaron el Rodano a
nado. Cesar huyd de Alejandria
a nado, sosteniedo en alto sus es-
critos. B emperador Augusto se
deleitaba ensenando a nadar a
sSus tres nietos.

"La organizacion actual de la
natacion como deporte data de
1869. La primera travesia del
Canal del a Mancha se realizo
por el Capitan Web en 1875, y el
orimer campeonato de natacion

narecido a los nuestros, se cele-
oro en Inglaterra en 1877.

anales de 1a

"En lo que va del siglo, la na-
taciobn como deporte tiene insos-
pechadas posibilidades debido a
la introduccidon de los nuevos es-
tilos, que tienen cultores en to-
dos los paises del globo, sefalan-
dose como los mejores nadadores
los norteamericanos, los autra-
llanos y los japoneses.

Estilo de pecho

\

"Es una de las formas de na/o—
dar que requiere menos esfuerzo.
H cuerpo humano inerte flota; el
unico esfuerzo que se requiere es
para mantener parte de la cabe-
za fuera del agua, con objeto de
poder respirar. Ahora bien, para
avanzar se necesita una propul-
sion, y la mas facil es la que imi-
ta los movimientos de la rana, es
decir, el estilo que llamamos de
pecho.

"Tendido el cuerpo en el agua,
con la cara perpendicularmente
sobre la superficie, hundiendo el
menton a flor del labio inferior,
se juntan las manos debajo de la
barbilla, con los dedos unidos,
tocandose los pulgares; las ma-
nos con las palmas hacia abajo,
y los codos plegados cerca del
cuerpo; éste seria el primer tiem-
po. En el segundo, se adelantan
las manos extendiendo los bra-
zos hacia la superficie, en tanto
gue se encogen las piernas con
las rodillas hacia afuera, como
la rana. En el tercer tiempo, se
abren las manos, asi como las
piernas, formando una cuina de
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agua entre las mismas. En el
cuarto y ultimo movimiento, con
impulso simultaneo, los brazos se

abren hasta quedar en forma de
cruz, all tiempo que las piernas
se clerran vigorosamente, desli-
zandose entonces el cuerpo hacia
delante, por el impulso provoca-
do. Después las manos volveran
al punto de partida, para repetir
los movimientos/.

E "Over"

"Este estilo requiere un estu-
dio de los movimientos, y la prac-
tica de los mismos en seco para
ejecutarlos luego conveniente-
mente en el agua.

"La respiracion tiene en este
estilo una importancia capital,
pues ha de controlarse, ya que
tiene su tiempo fijado pura efec-
tuarla.

"EI cuerpo se pone de costado,
por ejemplo del lado derecho, el
mismo brazo plegado al cuerpo,
con la palma extendida hacia a-
rriba; el brazo izquierdo pegado
al cuerpo y el antebrazo forman-
do angulo recto, con la mano,
perpendicular al agua sobre el
vientre. En el segundo tiempo, se
extiende el brazo derecho, se
echa hacia atras el agua con la
mano izquierda, mientras las
piernas efectuan el movimiento
de tijera clasico de este estilo. En
el tercer tiempo, el brazo y la
mano derechos paralelos al agua,

bajan para retornar a su posicion
nicial; el brazo y la mano 1z-

quierdos describen un semicircu-
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lo fuera del agua, y los pies un
movimiento de rotacion".

E "Crawl"

"Este estilo, que sirve para la
natacion muy rapida, tiene su
origen en el modo de nadar de
los indios norteamericanos. H
cuerpo ha de estar boca abajo,
paralelo al agua y los brazos han
de describir alternativamente un
circulo en el aire y en el agua,
con las palmas retiradas del
cuerpo tanto cuanto sea posible.
Los pies alternativamente tam-
bien han de "patear" el agua,
con ritmo vivo y corto. La cabeza
sOlo se saca del agua lo suficien-
te para respirar, acompasando la
respiracion con el movimiento de
los brazos.

"Este estilo al principio resul-
ta muy fatigoso y es mas propio
de carreras".

Vi

Andinismo

Oh, |la grandeza de la ascen-
cion, oh la grandeza de la ascen-
cion !

ERA tan alta la montana, tan
dificil de ascender que, los mas
débiles dijeron: "Yo, ni siquiera
Intentaré ascender".

Los mas entusiastas y mejor
dotados dijeron: "Yo si que in-
tentaré el ascenso".

Pero, a poco gue hubieron a-
vanzado algo hacia la cumbre de
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lo montana, aquéllos cayeron
desmayados ante la fuerza de los
ardientes rayos del sol de medio-
dia y, no pudieron continuar ade-
lante!

Otros, muy avanzados en el
ascenso, rendidos por la fatiga,
acordaron regresar y, en efecto,
regresaron!

Otros cayeron en el camino!

Solamente pocos, muy pocos;
los mas osados consiguieron lle-
gar a la cima de la montana, pe-
se a todas las dificultades del ca-
mino!

Gloria sempiterna para aque-
llos esforzados varones de buena
voluntad !

Arriba, en lo alto; alla lejos,
en la cima: alla echamos por tie-
rra todos los reflejos de nuestro
ego inferior y, ungidos de inefa-
ble fruicion espiritual, compren-
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demos mejor el origen de nuestra
propia grandeza y el privilegio
Imponderable de ser hijos de
Dios!

Conclusion

EL equilibrio del cuerpo fisico,
mediante la practica de los de-
portes, vale mas que los fabulo-
sos tesoros del Nizam de Hyde-
rebad y, mas que los fabulosos
tesoros del Gran Raja de Gli-
cowar!

Por lo tanto, loor y compren-
sion para el deporte y, compren-
sion y loor para los deportistas!

Y voces de aliento, de amor y
de gracia dondequiera se rinda
culto al deporte, fuente purifica-
dora y sagrada del templo del al-
ma, del cuerpo!



