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PRESENTACION

Partiendo del criterio de que la ensefianza en la Univer-
sidad debe ser tedrico-practica, hemos iniciado con los estu-
diantes de la Escuela de Sociologia, dentro de la catedra de
Psicologia Social, trabajos de investigacion de diversos fené-
menos que tienen relacién con aspectos psicosociales del
pueblo ecuatoriano, seguros de que al mismo tiempo que es-
tamos entrenando a los estudiantes en el dificil campo de la
investigacion, estamos aportando también aunque sea en
minima parte, a que los planes de desarrollo del pais se orien-
ten sobre bases cientificas reales y efectivas.

Hemos escogido como primer ensayo, uno de los temas
mas discutidos en los actuales momentos: "La Planificacion
de la Familia", este tema que ha despertado una serie de
controversias en el mundo, en nuestro pais es también discu-
tido, aprobado por unos y rechazado por otros.

El presente trabajo cabalmente es de auscultamiento
del criterio, sobre este asunto, a representantes de diversos
grupos humanos del pais, comprendiendo ademas considera-
ciones sobre problemas demograficos y las respectivas reco-
mendaciones que las hemos obtenido como conclusiones de
la investigacion.

No creemos haber agotado el tema ni haber dado una
pauta para la solucién del problema, simplemente hemos ob-
servado la reaccién de la sociedad ecuatoriana frente al con-
trol de la natalidad.

INTRODUCCION

El problema de mantener la produccién mundial de ali-
mentos y otros recursos al ritmo del crecimiento de la pobla-
cion conservando al mismo tiempo, el proceso de desarrollo
social y econ6mico, constituye quizd el maximo desafio que
enfrenta el mundo actual. Si analizamos el crecimiento de
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la poblacién en nuestro planeta podemos ver como la explo-
sion demogréafica es muy notable; asi hoy en dia aproximada-
mente 3.500'.000.000 de habitantes constituyen la superpo-
blacién esperandose que hasta el fin del presente siglo se
haya duplicado esta cifra.

De acuerdo con los datos estadisticos, podemos ver cla-
ramente que el desequilibrio entre los medios de subsistencia
y la poblacion no sélo amenaza con los estragos del hambre
sino que constituye un medio tendiente a sembrar el caos y
la inestabilidad de las naciones y del mundo en general.

Si analizamos la historia podemos observar claramente
como esté crecimiento dé la poblaciéon mundial fue lento has-
ta hace poco, asi, hasta 1S30 el tota) de seres humanos no
llegaba a los mil millones, suméndose los mil millones res-
tantes en los den afios siguientes y la cantidad restante sélo
en los Ultimos treinta afios.

Sabido es que la gran explosién demografica que ame-
naza al mundo, trae consigo un porvenir de zozobra, ya sea
por la escaséz de alimentos, exceso de mano de obra para las
oportunidades de trabajo existentes, exceso de alumnos en
las escuelas, escasez de alojamiento, instalaciones médicas y
de salud publica, etc. naciendo como consecuencia de ello el
interrogante en todas las personas, tendiente a solucionar el
grave problema de la' poblacion.

En el Ecuador de acuerdo con los datos estadisticos que
presentamos a continuacion; el problema de la ampliacién
demogréafica es asunto de analizarlo detenidamente, ya que
dentro de algunos afios sera la causa de grandes desequili-
brios que podran convulsionar y acentuar la dificil situacion
del pais.'

Las presentes cifras fueron obtenidas en la Junta Na-
cional de Planificacién y a través de ellas, se puede tener un
criterio del crecimiento poblacional por regiones.

REGION Afio 1950 Afio 1963 Afio 1968
Sierra 1'851.445 2'362.678 2'845.000
Costa 1'298.495 2'138.347 2'697.800
Oriente 46.471 78.039 103.800
Archipiélago de

Colén 1.340 2.412 3.200

Totales 3'197.751 4'581.476 5'649.800
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En base de las cifras referidas, se podria hacer un anali-
sis de la situacién futura de la nacion. Segun las hipoétesis
planteadas por los técnicos de la Junta Nacional de Planifica-
cion, la poblacién del Ecuador para 1973, posiblemente, lle-
gue a 6'637.000 habitantes. De ésta, la poblacion activa (de
15 a 64 afios) seria de 3'254.200 personas, lo que equival-
dria a un 39.0% mas que la existente en 1963. De acuer-
do con estas cifras, se necesitara dar oportunidades de traba-
jo a 585.700 personas, es decir, a mas de 58.000 personas
por afio. Todo esto sin considerar la situacion de subem-
pleo en que viven miles de ecuatorianos.

Relacionando las situaciones anteriores, con el COSTO
DE VIDA, vamos a contemplar incierto el panorama social y
econdémico del Ecuador. Entre los afios de 1935 y 1944, el
costo de vida aumentd en un 199.4%, en el plazo de nueve
afios, época de la segunda guerra mundial, aumento que
puede ser justificado.

Entre 1944 y 1965, se ha calculado que el costo de vida
aumentd vertiginosamente en un 261.9%. Hallandonos en
un periodo de post-guerra, y de paz relativa, no se justifica
este hecho.

Globalizando las cifras tendriamos, que desde el afio de
1936 a 1965, el costo de vida aumenté en un 461.3% en el
lapso de 30 afios.

Veamos ahora qué sucede frente al COSTO DE VIDA y
el AUMENTO DE SUELDOS Y SALARIOS; tomando como
referencia los periodos anteriores, o sea a partir de 1935.

Entre 1935y 1944, los sueldos y salarios aumentaron en
un 155%

Entre 1944 y 1955, los sueldos y salarios aumentaron en
un 195.3%

La comparacion del costo de vida con la del aumento de
sueldos y salarios, nos permite afirmar que el standard de vida
del pueblo ecuatoriano, ha sufrido un violento descenso en
los Ultimos treinta afios, determinado por un alto costo de vi-
da que no guarda ninguna relacion directa con el mejora-
miento de la economia familiar del pueblo del Ecuador.

Otro problema critico en el pais, es el referente a la na-
talidad y mortalidad. De acuerdo con los estudios realizados
al respecto, se ha llegado a establecer que:
por cada mil habitantes nacen 48 nifios, y
por cada mil habitantes mueren 15 personas.
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El Ecuador ocupa el 5° lugar en el mundo y 29en Amé-
rica en lo referente a la mortalidad.

En el pais, la tasa de natalidad tiene un aumento pro-
gresivo; mientras que la tasa de mortalidad ha bajado brus-
camente. La tasa de crecimiento para 1950 fue de 2.94%
y en 1960 de 3.28 %, promediando las cifras, la tasa de creci-
miento es la de 3.1 1%.

Estos datos enunciados nos obligan a pensar en los difi-
ciles problemas de vivienda, de alimentacion, educativos, de
salud, etc., a los que el pueblo ecuatoriano estd conduciéndo-
se y, nos hace pensar también en la urgencia de adoptar me-
didas preventivas de estos futuros acontecimientos. Ldgica-
mente la primera idea que nos asalta es el control de la
natalidad.

EL CONTROL DE LA NATALIDAD

La regulacion de los nacimientos al parecer tan simple
para algunos sectores humanos, tomada como sistema bene-
ficioso en el problema de superpoblaciéon, es un asunto que
toma cada dia mas incremento, ofreciendo fuente de inago-
table discusién a los criterios cientificos, sociales y econo-
micos, y para el analisis de su pro y su contra, o de las reper-
cusiones que podria tener en relacién al tiempo y a la feliz
conservacion del matrimonio, base inequivoca de la socie-
dad.

Partiendo del hecho simple de que el hombre es un ser
social por naturaleza, enfocaremos el problema que nos
ocupa.

Si el hombre actia y vive en funciéon de una sociedad,
es obvio pensar que toda sociedad como marco que encierra
el convivir social, tiene que preservarse y renovarse constan-
temente. Por consiguiente toda sociedad tiene normas, leyes
y costumbres que regulan el noviazgo, el matrimonio y por
tanto la procreacion.

De tal suerte que el hecho de tener un hijo o no, aunque
a simple vista se presente como algo tan privado, lo cierto
es que ha sufrido siempre la influencia de la sociedad en to-
dos los d&mbitos y en todos los tiempos. En algunas agrupa-
ciones sociales, regidas por normas drasticas, una mujer
encinta podria ser obligada a abortar o, si daba a luz, estaba
condenada a abandonar a la criatura, dejadndola morir en la
intemperie. Pero, lo anteriormente anotado, constituye verda-
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deros casos de excepcion, pues, muy por el contrario, la gene-
ralidad de las sociedades fieles al mandato biblico de "crecer
y multiplicarse" han condenado el aborto y han repudiado
el control de la natalidad, siendo la religién catélica la que
mayores consideraciones ha expuesto en contra de la regu-
lacion de los nacimientos "CUALQUIER INTERVENCION
ARTIFICIAL CONTRA LA CONCEPCION, VIOLA EL PRO-
POSITO FUNDAMENTAL DEL MATRIMONIO QUE ES LA
PROCREACION".

Al argumento que acabamos de exponer, se han suma-
do ponencias de orden politico, por ejemplo, se estimaba que
gran numero de hijos eran indispensables para lograr la
prosperidad y el poderio de un pais.

Durante el Gobierno de Mussolini, en lItalia, se conce-
dian premios a las madres de familias numerosas. El actual
Gobierno de Rumania, en su afan de conseguir un aumento
poblacional, confiere la "Orden de la Gloria Materna" a las
madres que tienen mas de 8 hijos.

Ademas desde el mismo punto de vista politico podemos
indicar como tradicion humana, que nunca se ha de temer
gue hayan demasiados ciudadanos, puesto que no hay rique-
za ni fuerza comparables al capital humano. Este optimismo
natalista se apoya en dos consideraciones principales. En
un tiempo en que las guerras eran frecuentes, y en el tiem-
po en que los recursos naturales estan lejos de ser explotados,
una poblacién abundante aumenta la produccién, asegura
el bienestar publico y permite el comercio de exportacién.

Algunos paises europeos estimulan de diversa manera
a que las madres tengan el mayor numero de hijos, pero,
gran parte de la actitud de la sociedad, parece haberse
originado en el hecho de que tener hijos no sélo constituye
un deber para con Dios y para con la patria, sino que se tra-
duce en una valiosa y personal ventaja.

Pero frente a este criterio ha existido también, y en to-
dos los tiempos, la tendencia a regular la natalidad y esta
idea, como la mayor parte de las ideas que parecen nuevas,
es tan antigua como el hombre, asi lo manifiestan los testi-
monios de hace 4.000 afios en los que se mencionan, a breves
rasgos, aspectos del presente tema, el mismo que constituia
razon de debates entre los filésofos griegos de hace 2.400
afnos.

Las tribus primitivas, que aun existen, pese a haber
vivido aisladas de la civilizacién y mucho mas desconocedo-
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ras de la ciencia médica moderna, poseian y poseen sus pro-
pios medios y procedimientos para el control, dando a enten-
der que ello se venia trasmitiendo de generacion en genera-
cion, desde los origenes del hombre, pues, la busqueda de
métodos eficaces para la limitacion de la familia, ha surgido
en forma espontanea en casi todos los rincones del mundo y
ha continuado a través de los siglos. Cabe indicar que los
primeros hombres o familias, practicaron el control de la na-
talidad con un fin similar al actual, el de liberarse de las
molestias que el nuevo ser ocasiona. Muchos filésofos, prin-
cipalmente griegos, como Aristdteles por ejemplo, mantuvie-
ron la idea de que se podria servir mejor a la civilizacién,
manteniendo una poblacién estacionaria en las ciudades, es
asi como apoyaban y propendian a dictar leyes tendientes, a
la limitacion del numero de hijos, incluso muchos abogaban
porque cada familia tuviera tan solo un vastago, para evitar
los problemas de tipo socio-econémico.

De acuerdo a lo manifestado, el control de la natalidad
ha sido, es y seguird siendo un tema de actualidad.

Si analizamos detenidamente el asunto, tenemos que
aceptar, que hoy en dia los filésofos, politicos, prelados y
gentes de toda condicion, tratan de resolver y afrontar deci-
didamente el problema.

Hasta hace poco.se pensaba que la Iglesia permanece-
ria paciente vy tolerante, mas, fue motivo de sorpresa para
la civilizacion conocer la Enciclica HUMANAE VITAE, escri-
ta por Paulo VI; claro que la Iglesia manifiesta el problema
en un sentido conservador, en el sentido de que los métodos
del control no deben ser artificiales, sino méas bien naturales;
pero a pesar de ello, el pronunciamiento Papal, habla, discu-
te y aboga por conseguir los métodos mas adecuados para
lograr este control. Algunos Sacerdotes, segun declara-
ciones de prensa, se muestran contrarios a la Enciclica en
referencia, porque la consideran demasiado utépica para la
realidad social en que vivimos, otros Sacerdotes en cambio,
manifiestan que el Papa suministré a los catdélicos un ideal,
una ensefianza que deberia acatar el pueblo cristiano, indi-
can que no quizo con ella resolver cada acto de la vida de los
fieles, exponiendo al mismo tiempo que los métodos artificia-
les para el control de la natalidad no se contradicen en la En-
ciclica.
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METODOS PARA EL CONTROL DE LA NATALIDAD

La ciencia que ha revolucionado todo, desde la produc-
cion de alimentos, hasta los medios de transporte, también
ha revolucionado la busqueda de controlar la natalidad por
diferentes medios. Ha revelado mucho, aunque no todos los
enigmas del ciclo menstrual femenino; la concepcién y la
prefiez. Se sabe que este proceso es uno de los triunfos mas
complejos, mas ingeniosos y admirables de la naturaleza, un
milagro de actividades corporales entrelazadas, delicada-
mente reguladas con precision. Conocemos la manera en
gue maduran el 6vulo y el espermatozoide, como ocurre la fe-
cundacién y como se transforma el 6vulo de una célula en
una criatura viva. Comprendemos muchas de las sutiles
maneras en que el complicado proceso puede malograrse y
por qué, algunas personas no pueden concebir. Al adquirir
estos conocimientos, la ciencia también ha descubierto que
hay muchas maneras para, deliberadamente, interrumpir el
proceso de fecundacion. El control de la natalidad, que an-
taflo era cuestion de adivinanzas y supersticiones, ha sido
hoy colocado sobre una base sdlida y cientifica.

Gracias a estos procedimientos, cualquier matrimonio
gue desee limitar el niumero de sus hijos, dispone en la actua-
lidad de varios métodos probados.

Antes de describir estos métodos, nos referiremos a al-
gunas formas que eran utilizadas anteriormente para evitar
o retardar la concepcién:

La lactancia materna, el uso de hierbas entre los Kulta-
ches y las tribus de las Islas Salomoén, los taperos vaginales o
esponjas impregnadas de soluciones salinas, aceites y goma,
el uso de flores o semillas de variadas plantas, los lavados va-
ginales con sustancias de diferentes clases, desde la miel,
hasta los excrementos de conejos o cocodrilos, las ingestiones
de alumbre o azafran, las practicas de ejercicios acrobéaticos,
gue se acostumbraban en la China, Egipto, Japén, etc.

Manifiesta el doctor Alexander Gerdt que en Alemania
en la Comarca de Kitzingen, hacia el afio de 1800, aun exis-
tia la supersticion de que una muchacha quedaba encinta si
comia peras y nisperos injertos en troncos de espino albo; y
en Estiria, se creia que bebiendo agua de cubos de fragua,
después de cada menstruacion, se evitaba el embarazo; reia-
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la el mismo autor que en Rusia, las muchachas del campo,
recogian las reglas en un recipiente y llevaban a la partera,
gue las vertia en el bafio, sobre la estufa incandescente, todo
esto para evitar la concepcion.

Estas costumbres extrafias de diferentes paises de Asia
y Europa, son producto de la total ignorancia del proceso fi-
siologico, asi como del mecanismo organico, que comprende
la reproduccién. Tales practicas, ingenuas y descabelladas,
es légico suponer que pasaron del viejo, al nuevo continente
y han permanecido hasta épocas recientes con la total creen-
cia de su positividad.

Actualmente se conocen varios métodos para controlar
la natalidad, de los cuales, nueve son los mas utilizados; és-
tos han sido cuidadosamente estudiados y evaluados, todos
presentan ciertas ventajas y desventajas, difieren en el gra-
do de eficacia, que pueden ofrecer contra un embarazo no
deseado, o pueden ser adecuados para una pareja y no para
otra.

Estos métodos son:

A .— EL METODO DEL RITMO

La gran ventaja del método del ritmo, es que ha sido
aprobado por la Iglesia, es legal en todo el mundo, no requie-
re mas equipo que un.calendario,.en el que se pueden marcar
los dias del mes. Este método se basa en el hecho, de que
normalmente, sélo una vez al mes la mujer produce G4vulos
maduros, que pueden ser fecundados por espermatozoides y
desarrollarse para dar origen a una nueva vida.

Hay un periodo, que no pasa de 24 horas, durante el
cual el 6vulo maduro se mantiene vivo y puede ser fecunda-
do, si la fecundacién no ocurre en este lapso de tiempo, el
Ovulo se desintegra y desaparece. Las tablas para el siste-
ma del ritmo, toman también en cuenta el hecho de que el
espermatozoide, puede vivir hasta 48 horas dentro del cuer-
po de la mujer y estar en capacidad de fecundar al 6vulo.

La concepcion puede ocurrir, si la union sexual se pro-
duce durante el periodo en que el 6vulo permanece vivo, 0O Si
ha ocurrido en un momento reciente, como para que hayan
espermatozoides viables en el cuerpo de la mujer. Hay pues,
un soélo periodo por mes, que dura mas o menos 72 horas en
gue la unién sexual puede producir un embarazo.
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B. — EL DIAFRAGMA

El diafragma vaginal, es una especie de recipiente poco
profundo de caucho natural o goma sintética, disefiado para
cubrir el cuello del Utero e impedir la penetracion de los es-
permatozoides. El diafragma, fue inventado por un médico
aleman en 1928; durante un tiempo, se consideraba como
método infalible y lo recetaban los ginecélogos en todo el
mundo. Estudios recientes han demostrado, que este proce-
dimiento no es ciento por ciento confiable, ya que el aparato
puede desplazarse y dejar de proteger el Utero.

C.— EL CONDON

Es una funda o vaina, por lo general de goma sintética,
gue se usa ajustada sobre el 6rgano sexual masculino, es un
dispositivo muy conocido y empleado por millones de perso-
nas. Se ha dicho que la desventaja, aparte de las objeciones
religiosas, es el hecho de que algunos matrimonios no en-
cuentran plena satisfaccién sexual.

D. — EL COITUS INTERRUPTUS

Es el retiro del 6rgano masculino del conducto vaginal
antes del orgasmo. Este antiquisimo método mencionado en
la Biblia, fue muy popular en Europa durante muchos dece-
nios y se cree que pudo haber sido la razén por la cual el in-
dice de natalidad de muchos paises europeos se mantuvo re-
lativamente bajo.

En una encuesta realizada hace pocos afios, se demostrd
gue el cuarenta y cuatro por ciento de las parejas en Gran
Bretafia, practican este método, en Estados Unidos la inciden-
cia es menor.

En cuanto a su eficacia el coitus interruptus no es un
meétodo seguro por cuanto las secreciones segregadas por el
hombre antes del orgasmo pueden contener espermatozoides.

E. — LA DUCHA

.1 a | 1.1 . 1 4r
Muchas mujeres utilizan este metodo para impedir el
embarazo, lavandose la vagina con una ducha para elimi-
nar el semen después de la union sexual. Esverdad que una
ducha usada lo méas pronto posible, después del acto sexual
puede evitar la prefiez, pero la eficacia de este método, es
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infima con relacion a otros procedimientos, ya que el semen
suele descargarse directamente en la entrada del Gtero y és-
te puede llegar hasta el 6vulo inmediatamente, no teniendo

efecto el sistema descrito.
F. — DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS

Estdn hechos de plastico o metal y son de diferentes
formas y tamafos, tienen diversos nombres en cada pais, por
ejemplo: "anillos, mofios, espirales", etc. Estos aparatos
son colocados con facilidad dentro del Utero de la mujer por
un médico entrenado, ofreciendo de esta manera muy buena
proteccion contra el embarazo.

Estos instrumentos son més faciles de colocar en las mu-
jeres que ya han sido madres, siendo el momento mas indi-
cado para ello después de la menstruacién. Una vez colo-
cado el dispositivo puede permanecer muchos afios en el lu-
gar.

G. — LA ESTERILIZACION

Es una intervencion quirdrgica, que impide la fecunda-
cion, es un método anticonceptivo de efectos permanentes.
Este procedimiento consiste en cortar las trompas de falopio
por donde pasan ‘los O0vulos-del ovario al utero. En el hom-
bre, la esterilizacién consiste en cortar los tubos seminiferos
por donde pasan los espermatozoides.

La desventaja de este procedimiento, es que los efectos
de la operacidon son definitivos, actualmente los médicos uti-
lizan otra técnica de esterilizacion, que es la de ligar las
trompas de falopio, y en el sexo masculino, bloquear con
plastico gomoso los tubulos seminales.

H. — LAS PILDORAS

Consiste en la ingestion de compuestos quimicos que la
mujer toma por via oral, la administracion de este medica-
mento que es diaria, debe ser controlada por el facultativo.

Los estudios realizados han dado contra-indicaciones
para el uso de este método, pués, mujeres que por afios han
acostumbrado a tomar la pildora, han sufrido algunos efec-
tos secundarios, como la coagulacién de la sangre, la subida
de peso y otras reacciones perjudiciales.
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|.— LOS OVULOS VAGINALES

Es uno de los métodos bastante difundidos, que consiste
en la aplicacién de jaleas o comprimidos, que tienen reaccién
acida en el fondo de la vagina, su accion quimica es la de
destruir los espermatozoides.

CONCLUSIONES DE LAS INVESTIGACIONES
REALIZADAS

Para el trabajo de investigacion se utilizé el método del
"Cuestionario" y se tom6 una muestra de 100 personas, en-
tre ellas: legisladores de diferentes tendencias politicas, in-
dividuos de diversas religiones, profesionales en distintas ra-
mas, estudiantes universitarios y obreros.

El cuestionario estuvo orientado a investigar tres aspec-
tos fundamentales:

a) ) Posicion del investigado frente al control de la na-
talidad;

b) Razones para el control de la natalidad en el Ecua-
dor; vy,

c) Formas de realizacién de este control.

Las conclusiones que se obtuvieron fueron las siguien-
tes:

1. B 63% de personas investigadas estidn de acuerdo
con la necesidad de controlar la natalidad, como el mejor y
fundamental medio de planificacién de la familia y preven-
sion de los problemas sociales que pueden presentarse en el
pais y en el mundo entero, como consecuencia de la explo-
siébn demogréfica.

El 12% no aceptd el control de la natalidad, por creer
gue los diversos métodos anticonceptivos que existen, pueden
conducir al individuo a un desequilibrio tanto mental como
fisico. Caracteristicas que determinarian problemas familia-
res en su organizacion, economia y bienestar en general, cre-
yendo ademas que estas caracteristicas de desequilibrio po-
drian transmitirse a la descendencia.

Eli 5% no aceptd por principios religiosos.

El 10% no da importancia al problema, por creerlo que
no tiene mayor trascendencia en el Ecuador, en este mo-
mento.



144 ANALES DE LA UNIVERSIDAD CENTRAL

2. 50 personas, de las 63 que aceptan el control de la
natalidad, sostienen que es necesaria esta medida por razo-
nes econémicas.

10 por razones de falta de espacio vital, y

3 por razones de educaciéon y salud.

3. Respecto a la forma de control de la natalidad, 19
personas creen que el Estado debe tomarlo a cargo; 32 sostie-
nen que la Iglesia y el Estado podrian coordinadamente ini-
ciar una campafia de educacion; 12 personas piensan que
es obligacion de los hombres instruirse en este aspecto.

Estas conclusiones nos estan indicando que la falta de
desarrollo cultural en el pais, no permite el planteamiento y
aceptacion del control de la natalidad como uno de los me-
dios de planificacion de la familia, sin embargo, en base a
los criterios econdmicos y sociolégicos de la situacién actual,
consideramos que es necesario el que se establezca
un verdadero programa de planificacién de la familia en el
Ecuador, que contemple no sélo el control de la natalidad pa-
ra evitar la explosion demogréfica, sino también aspectos de
educacion que conduzcan a todos los individuos a tener una
responsabilidad frente a las obligaciones que demanda la
formacion de un hogar.

Actualmente la familia tiene tres funciones esenciales
conservadas, pero transformadas en sus cualidades:

a) La procreacion, el cuidado y la criania de los nifios:
El primer aspecto es quiza el méas discutido. Si en verdad la
familia tiene libertad para procrear, vemos que dadas las cir-
cunstancias econdmicas y la estructura misma de la socie-
dad, el crecido numero de hijos, produce problemas que no
permiten cumplir con la segunda y tercera parte de esta fun-
cion, que es la del cuidado y crianza de la prole.

Sociedades como la Soviética y la Israelita, han enfoca-
do este aspecto procurando conceder la educacion y en cierta
forma la crianza misma como obligacion del Estado, a tra-
vés de Instituciones especializadas.

b) La satisfaccion estable y permanente de las necesida-
des sexuales de los conyuges: Una buena planificacién fami-
liar colaborard eficientemente en la educacion sexual de los
contrayentes, para gLie la unién sexual, no sea exclusivamen-
te una simple liberacion del apetito fisico. Deben fundirse
las funciones sexuales y las reproductivas. Por ello, la fa-
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milia moderna esta destinada a cumplir una misién comple-
ta y dificil, la misma que requiere una madurez y conciencia
de los recién casados y de los hogares ya formados.

Es conocido que muchos de los factores de los estados de
frigidez de los conyuges, se producen por traumas consegui-
dos en las desaveniencias hogarefas, por tensiones psicologi-
cas creadas por las preocupaciones econGmicas y emociona-
les. Se dice que un hombre o una mujer con permanentes
preocupaciones dificilmente llegan al climax de la felicidad
sexual. Por ésto un embarazo consciente y deseado sera el
resultado de una plenitud amorosa, feliz, libre de temores y
preocupaciones.

c) La coparticipacion de un hogar: Se ha dicho y con
justa razén, que en la mayoria de las sociedades, tanto para
los hombres como para las mujeres, el deseo de un hogar
creado personalmente, constituye un fuerte estimulo que los
impele hacia el matrimonio.

La coparticipacién de un hogar, debe estar fusionada
con las satisfacciones materiales, culturales y afectivas.

Es de imperiosa necesidad que cada hogar cuente con
un espacio minimo de vivienda, con los recursos indispensa-
bles para su mantenimiento, con la similitud de intereses psi-
colégicos y con la comprensién afectiva necesaria.

Con estos antecedentes generales, la planificacion de la
familia en el Ecuador, requiere de un amplio programa, que
incluya tanto el control-de"la 'natalidad como la educacion
de los contrayentes, estos programas, deberan estar a cargo
de Instituciones Publicas y Privadas como la Junta Nacional
de Planificacion, el Ministerio de Previsién Social, el Minis-
terio de Educacion, las Comunidades Religiosas, etc.
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