ANALISIS Y JUSTIFICACION DEL TIEMPO DE ENTREGA
DE LA INVESTIGACION SOBRE TOXICOMANIAS

Dr. RAUL FLORES S.

Con oficio N9 021-DFPS. de fecha 14 de febrero de 1977, se pone en mi
conocimiento que la Facultad de Ciencias Psicolégicas en atencién a mi experien-
cia, en sesién ordinaria de Consejo Directivo de fecha 7 de los corrientes resolvio
encargarme realice una investigacion sobre: ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO DE LAS
TOXICOMANIAS EN LA POBLACION ESTUDIANTIL DE LA UNIVERSIDAD CEN-
TRAL, la misma que es de suma importancia para la Facultad, la Universidad y el
pueblo ecuatoriano.

Este encargo lo acepté gustoso ya que la Facultad se comprometié a pres-
tarme todos los medios materiales para que la indicada investigacion pueda te-
ner viabilidad dentro de lo programado.

Con fecha posterior y dentro del mismo jmes de febrero, el Sefior Decano
Dr. Luis Riofrio Gonzalez, comunica al Sefior Rector que la Facultad de Ciencias
Psicologicas de este Plantel, dentro de sus actividades académicas ha programa-
do la mencionada investigacion, la jmisma ‘que ‘sela encarga al Sefior Dr. Radl
Flores Solis en atencién a su responsabilidad y méritos.

Esta comunicacion pasa a consideracion de la Comision de Legislacion, que
en sesion del dia 28 de febrero de 1977, da su aceptaciéon e informa favorable-
mente para que se realice esta investigacion.

Con fecha 1? de marzo de 1977, Consejo Universitario resuelve aceptar el
pedido de la Facultad de Ciencias Psicolégicas previo el visto bueno de la Comi-
sién de Legislacion.

A partir del mes de abril de 1977, inici6 el trabajo con un disefio de la mues-
tra en la que 'se recolectaron datos referentes al nimero de estudiantes matricula-
dos en las diferentes Facultades y Escuelas de la Universidad Central en el afio
lectivo 1976-1977, a excepcion de los estudiantes que se encontraban cursando
el ultimo afio de estudios y de los cursos preuniversitarios. Estos datos se obtu-
vieron a través de registros proporcionados jpor las secretarias respectivas de ta
Institucién. De acuerdo al siguiente detalle:
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TECNICAS DE MUESTREO

La técnica que presta mayores ventajas ipara este tipo de investigacién, es

el muestreo SIMPLE ALEATORIO, que consiste en obtener un tipo de muestra me-
diante el sorteo de elementos que componen el universo de estudio, que lo cons-

tituye en este caso el total de la poblacion estudiantil de la Universidad Central

del Ecuador, por Facultades y Escuelas.

FACULTAD

Medicina

Filosofia

Economia

Ingenieria

Arquitectura

Administraciéon

Jurisprudencia

TAMANO Y AMPLITUD DE LA MUESTRA

N9 ESTUDIANTES

4.664

4.171

3.986

3.345

2.802

2.695

1.997

10%

466

417

398

334

280

296

199

ESCUELAS

Medicina
Obstetricia
Enfermeria
Téc. Médica

Psic. Educativa
Historia y Geografia
Educacién Fisica
Opciones Practicas
Biolog. Quimica
Castel 1 Literatura
Idiomas

Filosofia

Maternat. Fisica
Contabilidad

Economia
Estadistica
Banca

Ingenieria Civil
Geologia y Minas
Quimica

Arquitectura

Adminisf. Publica
Admlinist. Empresas
Ciclo Formativo
Auditoria

Derecho
Servicio Social
Sociologia

N9 ESTUDIANTES

187
93
93
93

42
42
41
42
42
42
42
42
41
41

200
99
99

168
83
83

280

107
54
54
54

139
35
25
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FACULTAD N? ESTUDIANTES 20%  ESCUELAS N9 ESTUDIANTES
Odontologia 850 170  Odontologia 170
Agronomia Veter. 667 132 Agronomia 79
Veterinaria 53
Quimica y Far. 522 104 Bioq. y Farmacia 83
30% Quimica 21
Psicologia 381 114  Psicologia 114
Artes 160 48  Artes 35
Actuacion 10
Disefio 3
C. Informacion 183 55 C. Informacion 55
SUMAN 2.983

—  Recoleccion de

y Escuelas.

METODOLOGIA OPERATIVA

listas de alumnos matriculados en

las diferentes Facultades

Planificacion de la Investigacion.

Experimentacion de una pre-encuesta autorepresentativa.

Validacion de la pre-encuenta.

Elaboraciéon de una encuesta definitiva, que trate de determinar la drogadic-
cion a nivel de los estudiantes de la Universidad Central.

Preparacién del material indispensable para fo realizacion de la encuesta.
Aplicacién de la encuesta en la muestra sefialada.

Programacién y coordinaciéon para el procesamiento de datos con el Centro
de Cémputo.

Analisis de los resultados establecidos por el Centro de Computo.
Elaboracion de cuadros y gréaficasestadisticos.

Conclusiones y Recomendaciones.

Todos estos pasos han sido necesarios realizarlos, para dar cumplimiento a

esta investigacion.

Es conveniente indicar que el trabajo de campo tuvo su interrupcion, debido

a la huelga de estudiantes suscitada con fecha 14 de febrero hasta el mes de ju-
nio del afio préximo pasado, en la Facultad de Ciencias Psicologicas y que fue-
ron de dominio publico, viéndome impedido de contar con los documentos técni-
cos de trabajo, que los tenia depositados en el Instituto de Investigaciones Psico-
logicas de dicha Facultad.



Ademas existi6 una demora en la entrega de procesamiento de datos que
se encontraban a cargo del Centro de Cémputo, dificultandose de esta manera
la entrega oportuna.

IMPORTANCIA Y UTILIDAD

Es importante realizar este estudio sobre las Toxicomanias en la poblacion
estudiantil de la Universidad Central, para en primer término, establecer indices
ciertos sobre las proporciones de este fenémeno en nuestra Institucién, descartan-
do las observaciones empiricas y aisladas que pueden correr el riesgo de emitir
criterios aprioristicos que distorsionen la proporcion real del problema y dificul-
ten su apreciacion.

El cumplimiento de este trabajo permite tener una vision clara de la real di-
mension de la drogadiccion en la poblacion estudiantil de la Universidad Central
y de los trastornos que pueden acarrear tanto a nivel individual como institucio-
nal, iniciar la organizacién y sistematizacion del sinnimero de factores que inci-
den en su produccion y en razon del establecimiento de datos ciertos sobre este
fendmeno, sera posible implementar planes de tratamiento y profilaxia cefiidos a
la realidad, aportando elementos de juicio concretos que motiven a las autorida-
des universitarias sobre la necesidad, si asi lo requiere de conformar un Centro
de Estudio y tratamiento de toxicomanos, que funcione en forma permanente in-
tegrando a profesionales como: psicélogos, médicos, psiquiatras, soci6logos, etc.
para que brinden un adecuado estudio y tratamiento al tema motivo de investiga-
cion en forma mas amplia e integral.

INTRODUCCION

Siendo la Universidad Central del Ecuador el estrato més alto de la cultura
de nuestro pais, es donde precisamente debe realizarse este tipo de trabajo v,
conscientes del cumplimiento del deber que 'la Universidad nos ha asignado, la
Facultad de Ciencias Psicoldgicas por intermedio de su maximo personero el Dr.
Luis Riofrio Gonzalez ha creido conveniente encargarme este delicado tema so-
bre: "ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO DE LAS TOXICOMANIAS EN LA POBLACION
ESTUDIANTIL DE LA UNIVERSIDAD CENTRAL".

La drogadiccion debido fundamentalmente a las implicaciones sociales que
acarrea dentro de nuestra sociedad, son motivo de rechazo antes que de trata-
miento y prevencion.

Por otra parte los factores etioldgicos y de difusién no son claramente dife-
renciados, situacién que no permite realizar de manera pronta, inmediata y obje-
tiva un estudio claro y definido sobre este aspecto, pero sj se hace necesario en
primer término el detectar si realmente la utilizacion de toxicos es un problema
que afecta a una gran parte de la poblacion estudiantil de la Universidad Central,
para tener un conocimiento real de la dimension del problema.

*s
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Cabe anotar que a nivel nacional no existen datos ciertos sobre el problema
de la drogadiccion y las investigaciones que se han tratado de jmplementar (De-
partamento de Control y Fiscalizacién de Estupefacientes, Ministerio de Salud, Mi-
nisterio de Educacion, etc.) no han aportado de ninguna manera al conocimiento
de este fendmeno, ya que como habia indicado anteriormente las implicaciones
sociales que acarrearia a la burguesia fundamentalmente, han hecho callar o dis-
torsionar los resultados obteneos, para no dejar al descubierto a las contradiccio-
nes de clase como uno de los pilares principales que motivan al consumo de las
drogas.

Si bien es cierto, la Universidad no es sino el reflejo del sistema en que vi-
vimos, sin poder tomarlo a ésta en forma aislada del contexto nacional y mun-
dial, tampoco es menos cierto, que una investigacién de este tipo nos va hacei
conocer en una forma cientifica una realidad que se estd suscitando en nuestra
Casona y que a términos generales, estan motivados por las mismas contradiccio-
nes en las que se encuentra inmerso el sistema.

En la Universidad era necesario realizar un estudio de campo que dé un mar-
co referencia! verdadero para el analisis de este problema.

CUADROS ESTADISTICOS DE LA INCIDENCIA DE LOS TOXICOMANOS, ESTUDIO
DE CUANTIFICACION EN RELACION CON LAS DROGAS

CUADRO ESTADISTICO DE CONSUMO DE CIGARRILLO
POR FACULTADES

FACULTAD FRECUTENT CTI1A
1.-ARTES 60 % 6 % 10 % 76
2 .- INGENIERIA 59 | 16 u 9 84
3 .- PSICOLOGIA 51 | 12 n 9 ., 72
4 .-ODONTOLOGIA 50 I 9 it 6 . 65
5 .- ARQUITECTURA 49.5 1 i 5 55
6 .-AGRONOMIA A7 12 4 8 ., 67
7.-C. INFORMACION 45.5 ,, 1 7 . 63.5
8 . - ADMINISTRACION 43 g 8 i 6 . S7
9 . - JURISPRUDENCIA 42 g 7.5 i 3.5, 53
10.-MEDICINA 41 n 17 i 12 70
11.-FILOSOFIA 39 n 12 4 8 . 59
12.- ECONOMIA 38 g 15 i 14 67
13.-QUIMICA Y FARM. 23 gy 13 i 6 . 42
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FACULTAD

Del analisis del cuadro anteriormente expuesto, en el que se han jerarquiza-
do a las Facultades que mayor porcentaje de frecuencia diaria de consumo de
cigarrillo tienen, se observa: que de la poblacién estudiantil investigada, en la
Facultad de Artes el 60% consumen cigarrillo diariamente, el 6% semanalmente
y el 10% mensualmente, seguida por la Facultad de Ingenieria en que un 59%
de investigados manifiestan fumar diariamente, el 16% y el 9% en forma sema-
nal y mensual respectivamente, infiriéndose que es en estas dos Facultades en
donde hay mayor cantidad de alumnos que fuman diariamente, alcanzando en
Artes el 76% del porcentaje total de los alumnos que fuman y el 84% en inge-
nieria.

Siendo estos dos (porcentajes sumamente elevados en el consumo de esta
droga.

Le siguen a estas Facultades, Psicologia con el 51% de investigados que fu-
man diariamente, Odontologia con el 50% y Arquitectura con el 49.5%.

En lo que respecta a las Facultades de Agronomia, Administracion, Jurispru-
dencia, Medicina, Filosofia, Economia y la Escuela de Ciencias de la Informacion,
se observa que la poblacion estudiantil universitaria fuma diariamente en un
porcentaje promedio que alcanza al 42.2%, que sin embargo, de ser las Facul-
tades en que aparentemente hay el menor consumo de cigarrillo, este porcentaje
de por si es elevado.

En la Facultad que existe menor frecuencia de consumo diario, es la de Qui-
mica, en illa que un 23% de estudiantes fuman en la forma anteriormente descrita’,
siendo este el indice méas bajo de habituacion al cigarrillo en toda la Universidad.

Englobando las frecuencias de uso de cigarrillo diario, semanal, mensual,
estableciendo un porcentaje total y denominandole a este como "consumo de
cigarrillo", se observa que en todas las Facultades a excepcion de Quimica y
Farmacia, mas de la mitad de la poblacion estudiantil universitaria, consume
cigarrillo. Y en la Facultad anteriormente enunciada es el 42% de (personas que
hacen uso de esta droga.

ALCOHOL

Del universo de estudio (2.983 estudiantes), 1.770 corresponden al sexo mas-
culino y 1.207 al sexo femenino, de los cuales 1.263 varones que correspondan
al 71.3% que ingieren alcohol, en una forma diaria, semanal y mensual, y de
214 mujeres que corresponden al 17.7% ingieren alcohol con esta misma fre-
cuencia. De lo que se infiere que el porcentaje de estudiantes universitarios
varones que ingieren alcohol es altamente significativo y a su vez que la habi-
tuaciéon a esta droga por las mujeres es menor en un 50% en relacion con los
hombres.

Por otra parte, considerando el universo de estudio investigado, existe un
49.6% de la poblacion total que ingiere alcohol distribuidos en (porcentajes del
0.5%; 13.3% y 35.8% en forma diaria, semanal y mensual respectivamente.
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CUADRO ESTADISTICO DE CONSUMO DE ALCOHOL POR FACULTADES

Facultad Diario Semanal Mensual Total
1.-INGENIERIA 0.6% 24.4% 50.9% 75.9%
2.-AGRONOMIA 0.0% 11.4% 43.9% 55.3%
3.-MEDICINA 0.9% 14.5% 39.7% 55.1%
4 . -ARQUITECTURA 1.8% 18.8% 33.9% 54.5%
5.-ARTES 0.0% 16 % 36 % 52 %
6.-INFORMACION 0.0% 5.5% 43.6% 49.1%
7.-ECONOMIA 0.3% 10.8% 37.4% 48.5%
8.-JURISPRUDENCIA 0.0% 13.6% 30.7% 44 .3%
9.-ADMINISTRACION 0.4% 12.3% 29.7% 42.4%
10.-PSICOLOGIA 0.0% 8 % 33 % 41 %
11 .-FILOSOFIA 0.0% 7.4% 31 % 33.4%
12.-ODONTOLOGIA 1.8% 11 .8% 23.7% 37.3%
13.—B. Y FARMACIA 0.0% 5.8% 19.4% 25.2%

Del andlisis del cuadro de consumo de alcohol jerarquizado por la frecuen-
cia total de consumo por Facultades se observa, que es la Facultad de Ingenieria
la que posee el porcentaje mas elevado de la ingestion de esta droga con un
75.9% a su vez mantiene también los porcentajes mas elevados en relacion al
consumo semanal y mensual de alcohol que todas las demas Facultades, con un
24.4 y 50.9% respectivamente. Posteriormente se observa una distribucién
homogénea de porcentajes totales de frecuencia de consumo del alcohol en las
Facultades de Agronomia, Medicina, Arquitectura y Artes con un promedio de
54 .2% vy variaciones porcentuales no representativas del 1% de Facultad a Fa-
cultad, en relacion al promedio. Se constata también que de las Facultades de
Economia, Escuela de Ciencias de la Informacion, Jurisprudencia, Administracion
y Psicologia, existe una distribucién porcentual de individuos que ingieren alcohol
en forma diaria, semanal y mensual que va del 40 al 50% del respectivo subuni-
verso. Y finalmente, las Facultades de Filosofia y Odontologia en que existe
un consumo de alcohol de 37.5%. Ademas de la Facultad de Bioquimica y Far-
macia en que el consumo llega al 25.2%.

De lo anteriormente dicho se infiere que en un promedio de consumo de
alcohol en todas sus frecuencias de las diez primeras Facultades que constan en
el cuadro 51.4% la mitad del universo de estudio investigado (vale decir de los
estudiantes) ingieren alcohol, pero a su vez se observan tres grupos perfecta-
mente diferenciados a saber: la Facultad de Ingenieria con mayor porcentaje,
75.9%.

Las Facultades de Agronomia, Medicina, Arquitectura y Artes, con porcen-
tajes mas elevados de la poblacion estudiantil que ingieren alcohol.
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La Escuela de Ciencias de la Informacién, Facultades de Economia, Jurispru-
dencia, Administracion y Psicologia, en que el consumo de alcohol es inferior al
50% de sus alumnos (que oscila entre el 41 y el 49%). Hay que destacar el ele-
vado indice del consumo diario de alcohol por parte de los estudiantes de Ar-
quitectura y Odontologia con el 1.8% del total de su poblacién, cifra de por si
alarmante y que nos hace presumir la instauracion de cuadros de alcoholismo
crénico.

También es elevado el porcentaje diario de consumo de alcohol jpor parte
de los estudiantes de la Facultad de Medicina con el 0.9%, situacion que debera
ser seriamente considerada para adoptar los métodos mas convenientes de pre-
vencién y profilaxis.

ALCOHOL

ALGUNOS EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ALCOHOL.-El efecto psicologico
del alcohol o de cualquier otra droga, supuestas cantidades que no llegan a so-
bredosis, depende principalmente de la persona, su caracter y su disposicion de
animo antes que de las propiedades quimicas y farmacoldgicas de la droga.

Cualquiera que sea el resultado de esta experiencia con la droga se debe
especialmente a lo que es como persona: feliz o desgraciada,, euférica o depri-
mida, sensual o casta. La actividad farmacoldgica de la droga y el escenario
(medio ambiente) son también importantes pero secundarios por contraste con la
estructura de la personalidad.

Pequefias cantidades de alcohol, pueden experimentarse sensaciones de fe-
licidad y frivolidad, dependientes de la personalidad, ofrece un escape de las
tensiones y presiones de la realidad cotidiana. Conforme se sigue bebiendo, pue-
de experimentarse modorra, depresién (psicolégica como fisioldgica). Si se con-
tinda bebiendo puede producirse el coma y con cantidades mayores, la muerte
(Joel Fort).

AL PASAR EL ALCOHOL POR EL CUERPO.-Produce alteraciones en los dife-
rentes aparatos y sistemas, asi: sistema circulatorio, sistema nervioso, el talamo,
hipotalamo, médula oblongadia, médula espinal; sistema muscular, sistema respi-
ratorio, sistema endocrino, sistema urogenital!, piel.

Alcohol con otras drogas: con barbituricos, tranquilizantes, estimulantes.

FISIOLOGIA PATOLOGICA DEL ALCOHOL.—El alcohol produce trastornos en
la actividad nerviosa superior, con debilitamiento del proceso de excitacién y apa-
riciobn de la inhibicion protectora con fases hipnoticas. La actividad de los refle-
jos condicionados queda muy alterada. Se han observado fendmenos de gran iner-
cia de excitacion. La debilitacion de la memoria caracteristica del alcoholismo cro-
nico y de muchas psicosis alcoholicas que debe ser atribuida a 'la debilidad del
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proceso de excitacion, esta, debilidad alcanza jintensidad mayor en la psicosis de
Korsakov, en que resulta casi totalmente imposible jla unién de nuevas conexio-
nes temporales.

La alteracion de las relaciones entre el primero y segundo sistema de sefia-
les. son manifiestas en alucinaciones alcohdlicas agudas.

PERSONALIDAD DEL DROGADO:

(ISBELL) dice: "Son individuos incapaces de trabajar, descuidados en su apa-
riencia personal, discuten violentamente .por cosas superficiales y actian como
nifios".

(LAURIE PETER) dice en su libro "Las drogas". H toxicémano es un sujeto
con ciertas caracteristicas psicoldgicas determinadas que ha elegido este modo de
enfrentarse con sus problemas por razones diversas que normalmente ignora.
Una de estas razones y no la menos jimportante, es su Incorporacién a un grupo
social en el que el uso de la droga se practica y se valora.

Los toxicomanos son asociales, inadaptados, inmaduros e inestables.

Son egoistas y se concentran en si mismo, sin interés alguno por el bienes-
tar de los demas, porque sélo les importa sus propios problemas, su mayor
preocupacion consiste en seguir obteniendo drogas. Pueden utilizar cuaJquier
procedimiento por irracional o peligroso que sea.

Carecen de autodisciplina, de fuerza de voluntad, de ambicién, tienen un
umbral muy bajo para el dolor, se limitan s6lo al mundo de jlos toxicomanos.

MARIHUANA

Del universo de estudio de 2.983 casos, 401 personas que corresponden ai
13.4% afirman haber consumido marihuana, de los cuales: el 12.43% son hom-
bres y el 1% son mujeres. De lo que se infiere que la marihuana es la droga
que sigue al cigarrillo y al alcohol en la frecuencia de consumo, del nimero de
estudiantes adictos, encontrandose un porcentaje relativamente elevado de estu-
diantes que utilizan este tipo de droga (13.4%) de los cuales el 92.5% son varo-
nes y el 7.5% mujeres, deduciéndose que la gran mayoria de consumidores de
la marihuana son varones.
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CUADRO ESTADISTICO DE CONSUMO DE MARIHUANA
POR FACULTADES

FACULTAD FRECUENCIA
Diario Semanal Mensual Total
1.-ARTES 6.0% 6.0% 18.0% 30.0%
2.—INGENIERIA 7.8 ,, 7.8 ,, n.7,, 27.3,,
3.—ADMINISTRACION 6.3 ,, 6.7 ,, 5.7 ,, 18.7,,
4.—ARQUITECTURA 0.7 ,, 3.6 ,, 11.6 ,, 15.9,,
5.—JURISPRUDENCIA 4.5 ,, 5.5, 5.0, 15.0,,
6.—MEDICINA 1.7,, 2.3 ,, 7.7, 11.7,,
7.—ECONOMIA 0.3, 5.8 ,, 3.8 ,, 9.9,
8.-C. INFORMACION 1.8, 7.3, 0.0, 9,1,
9.-BIOQ. Y FARMACIA i.0,, 5.8 ,, 1.9, 8.7 ,,
10.—AGRONOMIA 0.0,, 2.3, 6.1 ,, 8.4 ,,
11.-FILOSOFIA 1.4, 2.9 ,, 3.3, 7.6 ,,
12.—ODONTOLOGIA [ 0.0,, 7.1 ,, 7.1,
13.—PSICOLOGIA 0.9, 1.8 ,, 3.6 ,, 6.3 ,,

Del anélisis del cuadro estadistico de consumo de marihuana jerarquizado
por ta frecuencia total de utilizacion de la droga jpor Facultad, se observa: que
&s, jla Facultad de Artes la que posee el porcentaje mas elevado de consumo de
esta droga con un 30%. La Facultad de ingenieria ocupa el segundo lugar de
consumo con un porcentaje del 27.3% y el primer lugar en el consumo diario y
semanal del 7.8% para ambas frecuencias respectivamente. Posteriormente se
observa una distribucion promedia! del 16.5% entre las Facultades de Adminis-
tracion, Arquitectura y Jurisprudencia. Se constata también que de las Faculta-
des de: Medicina, Economia, Escuela de Ciencias de la Informacion, Quimica y
Farmacia, Agronomia, Filosofia, Odontologia y Psicologia, mencionadas en su or-
den respectivo, hay un intervalo 'porcentual promedio de Facultad a Facultad del
8.6%. De lo que se infiere que el porcentaje de frecuencia de consumo se es-
tructura en tres partes:

La primera parte ocupada por las Facultades de Artes e Ingenieria con un
porcentaje promedio del 28.6%.

Segundo lugar para las Facultades de: Administracién, Arquitectura y Juris-
prudencia, con un porcentaje promedio del 16.5%.

Tercer puesto ocupan las Facultades de: Medicina, Economia, Escuela de Cien-
cias de la Informacion, Bioquimica y Farmacia, Agronomia, Filosofia, Odontolo-
gia y Psicologia, con un porcentaje promedio del 8.6%.

De esta jerarquizacion de grupos de acuerdo a la distribucion porcentual se
establece que existen un grupo de Facultades que mantienen un elevado indice
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de estudiantes adictos, uno que podriamos llamar medio en relacion con el pri-
mer grupo, y otro bajo en relacién a los dos anteriores; esta visién general del
fenédmeno, nos permitird orientar de mejor manera las campafas de tratamiento
y profilaxis, encaminadas en forma prioritaria a los sectores estudiantiles que mas
lo necesitan.

OTRAS DROGAS

Revisada la frecuencia de consumo de las diferentes drogas constantes en la
encuesta y utilizadas por los estudiantes, se constata que a mas de las tres dro-
gas de las cuales anteriormente se hizo un analisis cuantitativo y que son las que
mayor porcentaje de consumo tienen dentro de la poblacion estudiantil, existen
otro tipo de drogas que, por su frecuencia de consumo en la Universidad son de
menor relevancia que las enunciadas, sin embargo de lo cual analizar su indice
de consumo es importante, para tener una vision general acerca del fendomeno
investigado.

Por lo expuesto, a continuacion presento un porcentaje global del consumo
de otras drogas, a excepcion de los tranquilizantes que por tener un porcentaje
mas o menos representativo de consumo dentro de la poblacién estudiantil se lo
analiza detenidamente.

El 5.4% de la poblacién estudiantil universitaria utiliza tranquilizantes en tér-
minos generales, desglosdndose de la siguiente manera:

El 0.9% lo hace en forma diaria, el 1.5% semanal y el 2.1% mensualmente.
Infiriéndose del andlisis de estos porcentajes que la adiccién hacia los tranquili-
zantes por parte de la poblacion estudiantil universitaria expresada en su consu-
mo diario, supera casi el doble del alcohol (0.9%) cifra que es muy digna de to-
marse en cuenta, ya que su indice de adiccion diario es superado por el cigarri-
llo y la marihuana.

Del porcentaje total de estudiantes que afirman consumir tranquilizantes con
una frecuencia que oscila desde la diaria hasta la mensual, se detecta que el
47.7% son varones y el 52.3% son mujeres. Infiriéndose de esta manera que exis-
te una ligera preferencia por parte de las mujeres, para consumir este tipo de
droga.

Cabe destacar que el porcentaje de estudiantes que consumen tranquilizan-
tes en forma diaria, el 64.2% corresponden a mujeres, corroborando el criterio
establecido en la inferencia anterior, a su vez nos da una pauta para orientar ade-
cuadamente una campafia profilactica encaminada a disminuir el uso de tranqui-
lizantes fundamentalmente en las mujeres.

En cuanto a la edad se observa que la mas elevada distribucion porcentual
en el consumo de los tranquilizantes, se encuentra en los tres primeros intervalos,
es decir, entre los 18 y 26 afios. Observandose un ostensible descenso y/o
ausencia de concomo de tranquilizantes en los demas intervalos, de lo que se in-
fiere que la poblacién estudiantil méas propensa a la utilizacion de tranquilizantes
es la mas joven.



CUADRO DE CONSUMO TOTAL DE DIFERENTES DROGAS UTILIZADAS POR LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD CENTRAL

DROGAS

1 Inhalantes .......cccoeviiiiiis ceeeiini. 1.8%
2.—Cocaina ...iceciiiiiiiiiiii e 16 ,,
3.—Shanchi ...l 1-5,,
4.— Chimbalo ......oooiiiiiiiiiis e 1e5,,
LI €1 U 1= ¥ ¢ i o 0.8 ,,
6.— AluCinOgeNOS..veevviiiaens ceeeeneen. 0.8 ,,
7.— Floripondio  .........ocoiin eeeinnnn. 0.6 ,,
8 Hipnoticos .....cccvvivviiiiis cieeinnnn. 0.5,
ST O o o> S 0.3,,

Del andlisis del cuadro de consumo total de las diferentes drogas utilizadlas
por los estudiantes de la Universidad Central, se determina que los porcentajes
se encuentran distribuidos en forma heterogénea para cada una de las drogas y
que las mas representativas corresponden a los inhalantes, cocaina y shanchi con
un maximo de'l 1.8% para; el primero de éstos, porcentajes que comparados con
los que nos da el cigarrillo, alcohol y marihuana, no son tan representativos, sin
embargo de lo cual, deberian ser considerados dentro de las campafias profilac-
ticas que es necesario implementar en 'la Universidad, para combatir el uso de

las DROGAS.

CONCLUSIONES

1.— De la investigacion realizada se concluye que presumiblemente las tres cuar-
tas partes de la poblacion estudiantil universitaria, experimenta algin tipo

de droga.

2. — Las drogas utilizadas por el mayor namero de estudiantes universitarios y
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con mayor frecuencia son en su orden: cigarrillo, alcohol,

constancia.

V4

marihuana y
tranquilizantes, observandose ademas el consumo de otro tipo de drogas
que por sus caracteristicas jporcentuales no son muy representativas.

3. — Dentro de la poblacion estudiantil universitaria que ha experimentado al-
gun tipo de droga, son los estudiantes varones los que lo realiza en ma-
yor nimero (69.8%), superandoles con mas del doble a las -mujeres en tér-
minos generales. Se evidencia que tanto jpara el alcohol, cigarrillo y ma-
rihuana, son jos estudiantes, varones los que consumen en mayor numero
y con mas frecuencia estas drogas y, solamente en el uso de tranquilizan-
tes se verifica lo contrario, siendo las mujeres las que lo hacen con mayor
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4. — Con respecto a la edad, es posible determinar que es de 18 a 20 afios cuan-
do el estudiante establece un condicionamiento a una u otra droga obser-
vandose a medida que aumenta su edad, un incremento en la frecuencia
de uso (esto hasta llegar a los 36 afios) dependiendo de las caracteristicas
y tipo de droga.

5. — La frecuencia de consumo de las drogas depende de su caracteristica y ti-
po, observandose un mayor consumo diario para el cigarrillo, marihuana,
tranquilizantes y alcohol. Se constata un mayor consumo semanal de al-
cohol, cigarrillo, marihuana y tranquilizantes, en su orden. Mensualmen-
te, alcohol y marihuana, cigarrillo y tranquilizantes respectivamente.

6. — De lo anteriormente descrito se concluye que presumiblemente existe un
grado de adiccion al cigarrillo, marihuana, tranquilizantes y alcohol en un
porcentaje intimamente relacionado al 44.3%, 0.9%, y 0.5% respectivamen-
te de la poblacion estudiantil universitaria que requiere inmediata orien-
tacion y tratamiento (en esta categoria no incluimos a ios estudiantes que
hacen uso de las diferentes drogas, en forma semanal y mensual, pero que
si deberian ser tomados en cuenta para efectos de las campafias profilac-
ticas respectivas).

\,
|

Refiriéndose a las Facultades que mayor nimero de adictos tienen, esto va-
ria segun el tipo de téxico. Asi tenemos: (representados por la frecuencia
de consumo total). Para el cigarrillo: Ingenieria, Agronomia, Artes y Psico-
logia con el 84%, 77%, 76% y 72% respectivamente.

En relacién a las demas Facultades se puede decir que a excepcién de Bio-
quimica y Farmacia en todas ellas mas de la mitad de la poblacion estu-
diantil universitaria consume cigarrillo.

Para el alcohol, el mayor indice de consumo se observa en: Ingenieria,
Agronomia, Medicina, “Escuela de-Cienciasde la Informacién, con porcen-
tajes que oscilan del 40 al 51%.

Para la marihuana, se constata que son: Artes, Ingenieria, Administracion,
Arquitectura y Jurisprudencia, en las que existe mayor indice de adictos,
con el 30%, 27%, 18%, 16% y 15% respectivamente.

Para los tranquilizantes, es Medicina la que tiene porcentajes mas elevados
con el 7.7%, seguida de Odontologia con el 7.1% y luego por Quimica y
Farmacia, Artes, Jurisprudencia y Psicologia.

8. — La mayoria de estudiantes de la Universidad Central atraviesan fundamen-
talmente por serios problemas econémicos, como reflejo de las contradic-
ciones del sistema, lo que ocasiona desajustes de conducta, sentimentales
y en general afectivos.

9. — Més de las tres cuartas partes de la poblacion estudiantil universitaria co-

nocen poco o nada sobre las drogas y sus efectos. Realizan la utilizacion
de las mismas con un peligroso desconocimiento, lo que les puede llevar
al abuso de ellas y a su adiccion.
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10. — H estudiante universitario no ha llegado a tomar conciencia sobre las mo-
tivaciones tanto subjetivas como sociales que le inducen al consumo de las
drogas, debido a la falta de orientacion filosofica en torno a la realidad
socio-econémica que lo circunscribe y la intima relacion que existe con sus
ente$. psicoldgicos, que son reflejo de la realidad en la que se encuentra
inmerso.

11. — Las caracteristicas de la sociedad de consumo en la que se desenvuelve el
estudiante universitario, hace que le motiven a la utilizacién de las drogas
a través de la creacion de necesidades ficticias y la desvirtuacién de los
reales problemas de la sociedad, observandose que mas del 90% de estu-
diantes que acuden a bares, discotecas y centros nocturnos, consumen con
elevada frecuencia todo tipo de drogas.

12. — La adiccion que establece el estudiante universitario, esta intimamente li-
gado a la sensacion de agrado o desagrado que experimenta el usuario
bajo la accion del téxico (en lo que respecta al alcohol, cigarrillo y mari-
huana). Sin embargo este tipo de sensaciones no depende directamente
de la accién bioquimica de estas drogas sobre el organismo, sino mas bien
de la predisposicién subjetiva y reacciones condicionales del consumidor,
antes y durante el consumo o ingestion del toxico.

13. — A términos generales se puede concluir que si en los estudiantes de la Uni-
versidad Central como area de investigacion, se encuentra un alarmante
indice de consumo de drogas y adiccion, este mismo problema a nivel de
establecimientos de educacién media y de la sociedad] también deben te-
ner indices alarmantes; y que -por falta de una Investigacion seria’y un co-
nocimiento real del problema y también jpor las limitaciones propias del
sistema, los organismos gubernamentales no toman las medidas adecuadas
para solucién del problema.

RECOMENDACIONES

I.—AL GOBIERNO.

a) Que los organismos estatales que estan encargados de normar el fun-
cionamiento de los diferentes medios de comunicaciéon colectiva, se
preocupen de limitar la propaganda que motiva especialmente a nifios
y jovenes, a la utilizacion de diferentes drogas que son aceptadas so-
cialmente, asi como la inolusion de informacién y programas que des-
virtian los verdaderos valores humanos y alienan al hombre en miras
de velar por la salud mental y fisica de la jpoblacion.

b) El solicitar al Minlisterio de Educaciéon y Cultura, jprevio andlisis respec-
tivo la Inclusion en el pénsum de estudios dé escuelas y colegios, de
temas que den a conocer a la juventud, jas caracteristicas de las dro-
gas, los efectos que producen y las negativas consecuencias que aca-
rrean su utilizacion.
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Motivar a la realizacion de charlas, conferencias, mesas redondas, sim-
posios, en centros deportivos, culturales, barriales, escuelas, colegio®,
sindicatos, etc. sobre temas en los que haya difusion de los diferentes
tipos de drogas y las consecuencias negativas que acarrea sobre da sa-
lud, la utilizacion de estos toxicos.

I1.-A LA UNIVERSIDAD.

a)

b)

d)

e)

Denunciar que es factor preponderante para la motivacion al consumo
de las drogas, las caracteristicas estructurales en las que se desenvuel-
ve el pais, para dar tanto al estudiante universitario cuanto ai pueblo
en general, una adecuada orientacion filoso6fica que acarrearia a la me-
jor comprensién, prevencion y tratamiento del problema.

Dar a conocer de la forma que crea conveniente fa Universidad, las ca-
racteristicas que entrafia este fendmeno a nivel Institucional y social pa-
ra las campafias de prevencion y tratamiento mas adecuados.

Sugerir la creacion de un Centro Especializado, de caracteristicas multi-
disciplinarias, que sea el encargado de orientar, coordinar y poner en
practica las campafias de profilaxis y tratamiento que requieren ser
urgentemente implementadas, dadas las caracteristicas del problema.
El que se realice campanas profilacticas al pueblo en general a través
de extension universitaria, con conferencias, charlas, seminarios, etc.,
en los que se haga conocer sobre las drogas que afectan en la salud
del pueblo.

Solicitar del Estado el incremento de presupuesto que permita la estruc-
turacion de instituciones para el tratamiento de los farmacodependien-
tes, asi como también para el desenvolvimiento de una debida progra-
macion y planificacion en.lo.que se relaciona con una verdadera profi-
laxis que tienda a erradicar el problema de la drogadiccién, planes y
programas que deban cumplirse a nivel de todas las instituciones, a
partir de la familia, cuanto también a nivel individual.

Ill.-A LA FACULTAD.

a)

b)

Sugerir que se continte con la investigacion de problemas psicolégicos
que no sélo estén afectando a 'la Universidad, sino también al pueblo
en general, para determinar sus causas, establecer sus efectos y dar el
tratamiento més adecuado.

Solicitar la creacion del Centro de Prevencién y Tratamiento de las dro-
gas, ai H. Consejo Universitario, para llevar a efecto los programas mas
convenientes, a fin de dar solucién al problema.

Que se jmplemente dentro de los Planes de trabajo de los Consultorios
Psicol6égicos Populares, campafias de prevencion y tratamiento sobre
el uso, de las drogas.
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