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V PATOLOGA ENDOCRINICA

(CONFERENCIAS SOBRE LAS ENFERMEDADES IRODUCIDAS POR AL-
TERACIONES DE LAS GLANDULAS DE SECRECION INTERNA,
DICTADAS EN LA UNIVERSIDAD CENTRAL POR EL
PROFESOR DE PATOLOGIA INTERNA SR. DE.

X AURELIO MOSQUERA N)

Hemos estudiado la insuficiencia suprarrenal aguda o sin-
drome de Sergent-Bernard que nunca se acompafia de melano-
dermia y cuya evolucion es aguda; hoy vamos a ocuparnos de
otra de las formas de insuficiencia suprarrenal que ordinariamen-
te sigue una evoluciéon lenta o crénica y de la que, uno de los
sintomas ma&s constante y sobresaliente- es la melanodermia o sea

de la Enfermedad bronceada de Addison.
La enfermedad, descrita por Addison, estd caracterizada por

astenia progresiva acompafiada de anemia y de coloracién bron-

ceada de los tegumentos.

fin su primer trabajo, Addison atribuy6 la enfermedad que
[leva su nombre a lesiones tuberculosas o cancerosas de las cdpsu-
las suprarrenales; en una segunda memoria sefialé la coexisten-
cia de lesiones tuberculosas de las suprarrenales, de los ganglios

nerviosos semilunares y del gran simpéatico.
Durante largo tiempo la enfermedad de Addison fue ex-

plicada por dos teorias: la glandular, apoyada en las primeras



constataciones anatdémicas de Addison y en los resultados expe-
rimentales de Brown-Séquard que permitia reproducir los dife-
rentes sintomas de la enfermedad (menos la pigmentacidn)
extirpando las cdpsulas suprarrenales; y la nerviosa, que atribuia
la enfermedad bronceada a una alteracion del gran simpatico:
guedando latentes las lesiones de la glandula hasta el momento
en que eran atacados los filestes del simpéatico abdominal.

Las ultimas investigaciones de Sergent y Bernard han esta-
blecido que la enfermedad de Addison esta constituida por un
doble sindrome de insuficiencia suprarrenal lenta y de irritacion
solar o simpatica. Este udltimo, solamente, puede explicar la
melanodermia, puesto que el pigmento melanodéi mico no reco
noce origen sanguineo por cuanto no presenta las reacciones del
hierro, sino que es un pigmento cutaneo anormal; vy, por otra
parte, es bien sabido que el simpatico es el nervio regulador de
la pigmentacién cutanea y que la excitacion de este nervio deter-
mina a nivel de las capas profundas de la epidermis una hipergé-
nesis pigmentaria. La pigmentacién no proviene Unicamente de
una irritacién del simpéatico extra-capsular (plexo solar o gan-
glios semilunares) sino también de alteraciones de los ganglios y
filetes nerviosos intra-capsulares, tan abundantes en la sustancia
medular.

De lo expuesto, podemos deducir tres nociones capitales:

i? La melanodermia es el principal sintoma de ia enferme-
dad descrita oor Addison.

2? La tuberculosis es la causa maéas frecuente, pero no la
GUnica, puesto que también la sifilis y el cancer pueden poducirla.

3? Enfermedad de Addison y tuberculosis suprarrenal no
son sinénimos, puesto que la tuberculosis de las capsulas supra-
rrenales puede traducirse por un sindrome de insuficiencia supra-
rrenal pura, sin melanodermia.

E tiologia

Esta enfermedad, casi siempre aparentemente primitiva, so-
breviene de ordinario en sujetos jovenes, de 15 a 30 afios. La
tuberculosis suprarrenal es primitiva y aparece en plena salud, o
evoluciona en un individuo anteriormente tuberculoso. EI sin-
drome de la enfermedad de Addison no corresponde a una lesién
Unica de las cépsulas suprarrenales; lo esencial e indispensable
es que la regién suprarrenal esté lesionada, pudiendo ser ésta de
naturaleza tuberculosa, sifilitica, cancerosa o esclerosa.



Sintomas

El principio de la enfermedad es muy insidioso. La fatiga,
el debilitamiento progresivo, la pérdida de fuerzas son los prime-
ros sintomas que atraen la atencion de los enfermos; después,
estos se acentuan y a medida que la enfermedad progresa, llega
a caracterizarse por los signos de insuficiencia suprarrenal: aste-
nia, hipotencion arterial, coloracion bronceada de los tegumentos,
dolores y trastornos gastro-intestinales.

La astenia que principia con la enfermedad, y que habitual-
mente es el primer sintoma, estd caracterizada por extrema laxi-
tud y por fatiga muscular que hace imposibles todo esfuerzo y
trabajo. EIl addisionano tiene plena conciencia de la disminu-
cion de sus fuerzas musculares, y, a pesar de su voluntad, no
puede marchar ni hacer ningun ejercicio sin quedar profunda-
mente extenuado; en un periodo mas avanzado de la enfermedad,
todo movimiento, por insignificante que sea, le causa horror: le
latiga la palabra, la masticacion, hasta que finalmente se ve obli-
gado a guardar absoluto reposo en cama.

Los dolores addisonianos se presentan en el epigastrio, en
la region lumbar, en los miembros, en los muasculos y en las arti-
culaciones. Adquieren en veces viva intensidad. Son lancinan-
tes y se irradian hasta la region inguinal siguiendo los pequefios
ramos del plexo ovarico o espermatico; otras veces, son gastral-
gicos y simulan las crisis gastricas de las tabes, o se fijan en la
region lumbar y simulan el lumbago, o determinan una hiperes-
tesia generalizada del abdomen como de la peritonitis aguda, o
invaden los muasculos y articulaciones a manera del reumatismo
agudo. Estos dolores aparecen generalmente después de la as-
tenia, pero algunas veces, constituyen el sintoma inicial de la en-
fermedad.

La anorexia, vomitos y diarrea aparecen desde el principio
0 se presentan en el curso de la enfermedad. Los vOmitos son
pituitosos o alimenticios, y en ocasiones, incoercibles. La dia-
rrea es continua o paroxistica, dura varios dias consecutivos,
después de los cuales desaparece espontdneamente para volver a
reaparecer.

El signo mas caracteristico es la melanodermia. Principia
generalmente a nivel de las regiones normalmente pigmentadas,
tales como 6rganos genitales, escroto, cara interna de muslos vy
brazos, pezones, y después se generaliza y ataca a las regiones
expuestas al aire: cara, cuello, manos. Es mas acentuada, al
principio de la enfermedad, a nivel de las regiones irritadas por
el roce del cuello o corset y a nivel de cicatrices antiguas debi-



das a forunculos, quemaduras, etc. Estas irritaciones de los te-
gumentos constituyen verdaderos “puntos de llamada” para la
pigmentacion, y por esto es que Jacquet y Tremolieres han pro
puesto hacerla aparecer, cuando todavia es poco aparente, con
una irritacion artificial de la piel, como la provocada por la apli-
cacion de un sinapismo o vegigatorio.

Los caracteres de la melanodermia addisoniana son muy
particulares y estd constituida por placas difusas de color nogal
oscuro; placas que son uniformemente morenas o dejan resaltar,
sobre su fondo, un puntillado de manchas méas oscuras de tamafo
de una cabeza de alfiler o de una lenteja. A su nivel la piel es
seca y apergaminada. Al principio la pigmentacion se presenta
discreta, pero con los progresos de la enfermedad se generaliza
y todos los tegumentos teman un tinte m&s o menos 0Scuro o
moreno. Las placas hipercromaticas alternan, sobre el tronco,
con manchas de color blanco mate, acrémicas, tomando la regién
el aspecto del vitiligo. La pigmentacién se extiende a los cabe
lios que se hacen intensamente negros y a las ufias que toman
un aspecto amarillento oscuro con estrias negras. Invade casi
todas las mucosas: sobre la mucosa bucal se constatan muchas
irregularidades, apizarradas o negras que le asemejan a la de los
perros; y se encuentran manchas morenas en los idbios, encias,

glande y aun en las conjuntivas.

Patogenia

Bronw-Séquard, Abelnis, Langlois, han comprobado que un
animal (rana, cobayo, perro) sucumbe en pocas horas cuando se
le extirpan totalmente las dos cépsulas suprarrenales, pero que
si se le deja una parce de glandula, por pequefia que sea, ésta es
suficiente para mantener la funcion y el animal no muere. El
animal acapsulado o totalmente privad«' de sus capsulas supra
rrenales, sucumbe después de haber experimentado fatiga mus
cular creciente y rapida atenuacién marcada de fuerza muscular
gue recuerda la astenia del hambre atacado de enfi-rmedad de
Addison. Es induda' le que se trata de manifestaciones toxicas:
la deficiencia o la supresion de la funcion suprarrenal permite la
acumulacion en la sangre de un veneno idéntico a la toxina ex
traida de los musculos de un animal fatigado por exceso de tra-
bajo, toxina que posee gran poder curarizante. Por tanto, gran
parte de los sintomas de la enfermedad de Addison son debidos
a ia auto—intoxicacidon, que a consecuencia de la insuficiencia su
prarrenal, no puede ser neutralizada. La melanodermia se ex
plica por las lesiones nerviosas de los plexos que rodean a las

(4psulas.



Evolucién

La enfermedad de Addison evoluciona progresivamente.
El principio es lento e insidioso: por lo general, el enfermo no
puede precisar la fecha de aparicion de los primeros fendmenos
que ha experimentado. De ordinario es la sensacion de males-
tar general y el debilitamiento de fuerzas fisicas los que abren la
escena; posteriormente, disminuye el apetito y las digestiones
son alteradas por vomitos casi incoercibles.

Al mismo tiempo sobrevienen dolores géastricos y lumbo-
abdominales, a los que sigue, en breve lapso de tiempo, el tinte
bronceado, la fundicion de las masas musculares y, por ultimo, la
caquexia. En ocasiones, bajo la influencia de la opoterapia, esta
evolucion progresiva es interrumpida por periodos cortos de re-
mision, durante los cuales se atenuan la mayor parte de los sin-
tomas; pero a poco tiempo, vuelve la enfermedad a su marcha
progresiva y mata al enfermo antes de los dos afios de haber co
menzado. De ordinario, el enfermo sucumbe a consecuencia de
los progresos de la caquexia; pero puede también terminar la
vida del enfermo en medio de los accidentes de insuficiencia
suprarrenal aguda, determinados por fatiga excesiva, traumatis-
mo operatorio, anestesia clorcformica, infeccion banal y ligera
(angina, gripe). La deficiencia glandular es tal en los addiso-
nianos, que sus capsulas suprarrenales no pueden neutralizar el
menor exceso de veneno circulante en el organismo; y entonces
la muerte se produce en horas oen pocos dias. Por dultimo, la
muerte subita puede observarse en todo momento de la evolucion
de la enfermedad de Addison.

( Continuara).



POR EL DOCTOR

ANGEL M. PAREDES

El ilustre Profesor de la Facultad de Derecho de la Univer-
sidad de Paris, ha publicado en este mismo ano una nueva obra
de valor inestimable, para cuantos se preocupan de problemas-
tan capitales y de tantas perspectivas hoy, como los ocasionados
en el estudio del Derecho Comparado.

Hay una actividad febril en el mundo despertado de la pa-
vorosa pesadilla de la guerra mundial, hacia el descubrimiento y
propagacion de féormulas y estimulos capaces de anular, o dismi-
nuir a lo menos, las posibilidades reivindicatorias a mano armada
del vanidoso orgullo nacional; ya mediante fuertes y eficaces or-
ganizaciones internacionales, cuyo primer bosquejo se descubre
— como se expresa M. Levy Ullman —en los esfuerzos llevados
a cabo por la Sociedad de Naciones; ya en el derecho privado
gue, ha de aproximar y no aislar a los hombres, hundiendo toda
barrera que los egoismos legislativos hayan levantado. EI dalti-
mo propdsito lo traduce asi: "en las relaciones entre particulares,
la elaboracion de un fondo de derecho uniforme, reglamentando
los negocios nacidos de materias dependientes de la jurisdiccion
de varios paises”.

En realidad, vemos marchar el derecho en forma tal, reco-
nociendo con tanta clarovidencia la ineficacia de las antiguas teo-



rias; que es obra no aislada ni de vanguardia puramente, la de-
cidida por su mejoramiento; sino aspiracion conjunta para la
scual contribuyen en forma varia los mas diversos pueblos y los
rivales mas encarnizados.

La Rusia revolucionaria, objeto predilecto de nuestros entu-
siasmos, lanza al mundo la quimera— no deseable— de la supre-
sion de fronteras, para hacer de la humanidad un organismo uni-
co y feliz en la confraternidad de todos; sin meditar bastante en
la realidad de que la vida se mantiene vy la civilizacion es, por
un minimum de individualismo caracterisante del hombreen la so-
ciedad civil y de las naciones en la comunidad de los Estados;
en cuyo fondo se forjan los aportes respectivos, para el magnifico
sesfuerzo de las culturas concurrentes en la plenitud civilizadora.—
Por otra parte, los Gobiernos tenidos como reaccionarios, cons-
tituyen una agrupdcion de proposito cooperativo internacional,
eque si bien viciada todavia por la desigualdad de influencias y
Ilevando quizd un programa estatico de defensa de lo establecido
‘(régimen de politica interna, frente al dinamismo propulsor de la
revolucion volchevista); se siente no obstante perturbada por la
inquietud de la justicia: nombre y simbolo del sistema que emer-
ge de la nebulosa reconstructiva de los ideales altimos.

El propésito de las principales potencias Aliadas y Asocia-
das, que acaso en su iniciativa inaugurd ciertos moviles que re-
cuerdan los de la Santa Alianza; drberadn estrellarse necesaria-
mente contra las tendencias divergentes de los otros paises de-
fensores de su autonomia. Desde hace tiempo viene sufriendo
las derrotas de la desercion del pueblo estatudinense, rival te-
mible”™ y se ha hallado en la precision de acept ir en el Consejo a
la vencida Alemania, perturbadora probable de la diplomacia pe-
ligrosa. Véase como automaticamente el dafio temido se con-
vierte en beneficio de las alianzas entre los amenazados. Nin-
gun pais, decia Roberto Lansing, en su estudio sobre la sobera-
nia mundial, puede ser en grado suficiente tuerte para luchar
mcontra ia alianza defensiva de todos los débiles; ningdn grupo
de potencias, agregamos nosotros, tendrajamas unidad de pro-
pésitos tal que pueda sumar fuerzas bastantes para imponerse a
la mayoria de los Estados del mundo.

He ahi como la amplia propaganda de la Liga de las Na-
ciones para convertirse en universal, haré ineficaz toda aspiracion
imperialista si es que la hubo.

La paz soflada por la Rusia visionaria, puede llegar median-
te este equilibrio y la confraternidad serd su fruto mas precioso.

Por otra parte, la fuerza expansiva de los ideales humanita-
rios triunfa tarde o temprano de toda barrera, y llega a ilu-
minar las mas cerradas conciencias con la plenitud del deber a
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gue responde; mucho mas cuando se reconoce previamente la irr-
suficiencia o malestar de la vida que se vive. Los mas recal-
citrantes espiritus, por eso, las legislaciones menos adelantadas,,
rindiendo algun tributo a la justicia, a lo menos de modo indi-
recto; tratan de atenuar los males de los antiguos sistemas.
¢Acaso no ha llegado hasta nosotros, para conmover vaga Yy de
modo indistinto la conciencia oficial, la aspiracién de medidas
legislativas, desorientadas hasta ahora por incomprendidas, pero
de propdsito renovador? S6lo que, la atenuacién del mal es
paliativo, o mejor, es anestesia de ja conciencia reivindicadora,
nacida, no rara vez, de una politica de engafio y fraule, para
debilitar las protestas y hacer menos exigente el reclamo. Jus
tos son los recelos de los revolucionarios contra semejantes con-
cesiones; y mucho mas si se piensa que cada conquista hecha, ca
da progreso alcanzado por el programa cumplido de la revolucion
rusa, es una fuente inexausta de calumnias, para los espiritus pri
mitivos y reac rionarios cuya mezquindad moral no los permite
reconocer virtui cualquiera en sus rivales y los aconseja el enga-
flo, amparados por la impunidad prometida por gobiernos esta-
cionarios.

De tales desconfianzas he aqui el resultado; en lo interna-
cional, el temor de las pequeii \s naciones de contribuir al en-
grandecimiento de las grandes potencias con su propia ruina; y
en lo interno, el descontento revolucionario o el desaliento de
los débiles. En conjunto: la inquietud del sentimiento juridico
gue precede a las ciclicas transformaciones.

Hacia la Paz del Mundo, la Liga no ha podido por menos
de enterarse y buscar soluciones para los problemas mas arduos
de la politica interna de sus asociados; de ahi la notable organi-
zacién de la Oficina del Trabajo, que estudia todas las sugeren-
cias, contempla y propaga muchas enseflanzas y conquistas, y se
esfuerza, en fin, en buscar los medios no violentos para alcanzar
el triunf.) de lajusticia. Nuestra cruzada es la de justicia, me
escribe M Albert Thomas, y requiere la colaboracién délos hom-
bres de todos los paises, (i)

(1) La Oficina Internacional «ei Trabajo, que labora con una decision
y eficacia, en que se muestra la inteligencia y firme propédsito de sus directo-
ras; se ha empefiado en un esfuerzo capitalisimo para los paises del habla es-
pafnola: la publicacién en este idioma de obras cientificas de verdadero renom-
bra como lade M Paul Deviuat “La Organizacién Cientifica del Trabajo en
I''uropa”. | méas que todo para nosotros que guardamos hasta hoy el aisla-
miento colonial, acaba de publicarse en castellano, segun me indica el ilus-
tre escrito” Javier Bueno, la obra de informacién mas importante: “ Las Leyes
del Trabajo en los Paises de la América Latina”. No podemos por menos
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lie ahi como la Sociedad de Naciones al preocuparse de su
verdadera misién, no ha podido por menos de lijar la vista y la
voluntad en los asuntos internos y de organizacién social de los
pueblos; no s6lo protegiendo las ininorias, no sélo emprendiendo
cruzadas contra la trata de blancas, el comercio del opio o del
alcohol en las colonias; sino preocupandose del problema funda-
mental en estos momentos, el de la proteccion al trabajo; cuestion
que a todos los hombres del mundo interesa. Es una parte |la
indicada, dr| problema concreto en que se interesa Mr. Levy
Ullman en sus “Elementos de introduccion general al estudio
de las ciencias juridicas", o sea: investigar las posibilidades de
una unificacion legislativa entre todos los paises.

La ciencia del Derecho Civil Internacional, ahora como nun-
ca quiza trabajada y disentida, en vista sobre todo de los abundan-
tes datos que la legislacion comparada le promete; se ingenia en
hallar la formula suficiente para evitar los escollos de las teorias
divergentes en las causas de aplicacion de un precepto extranje-
ro. 1, o se resuelve la teoria por reglas dirimentes que todos
los pueb'os habran de acatar mediante la promulgaciéon de un
Cbédigo Universal, respetuoso de las costumbres y préacticas re-
gionales en cuanto miran a! régimen civil interno y unificador
s6lo de los procedimientos jnternaciona es, en cuanto estos se re-
suelven en la elegibilidad entre vanas leyes concurrentes; o se
habla de una supuesta identidad de propositos juridicos entre los
hombres de hoy y se empefia en una unificacion legislativa de
todos los paises del globo.

Un Cédigo de Derecho Civil Internacional, que mantenga
intocado el acervo juridico de los diversos paises que lo aceptan;
ha hecho obra ineficaz y de confucién, sin poderse llamar en rea-

lidad Cédigo de Leyes sino sistematizacion de doctrina. | ;cudl
doctrina podra armonizar los extremos conceptuales de algunos
criterios distintos u opuestos? El sistema juridico anglo-sajon

respecto al estado y capacidad de las personas, con su preferen-

te veconooer que una labor de lo clase de la indicada, lleva como aporte: la
ilustracidon sobre los procedimientos modernos y los sistemas que por el mo-
mento se vislumbran, permite la critica de los ensayos hechos y sugiere nue-
vos conceptos hacia la organizacion de un sistema econémico que se aproxi-
me a la justicia, con tanta insistencia reclamada hoy dia.



cia por los preceptos del lugar del domicilio y el régimen italiano
de la nacionalidad, divide el campo legislativo en dos bandos;
pero mientras en esta materia caben ciertas atenuaciones y tér-
minos medios, cambiandose supongamos, el domicilio en verda-
dera nacionalidad por el transcurso de un tiempo sefialado; hay
materias en que toda transaccién falla. El concepto de orden
publico, si dihcil en la teoria, en la préactica se embrolla de la
manera mas completa; tanto méas cuanto en el orden publico se
halla implicada la multiforme y cambiante nocion de la morali-
dad. ¢(Puede haber un entendimiento entre el precepto del art.
99 del Cdédigo de Bolivia que declara haberse elevado en esa Re-
publica el matrimonio a la categoria de sacramento y los Cédi
gos que no aceptan otro matrimonio que el Civil; si la calidad
de sacramento es tan restrictiva de la libertad de los contrayen
tes que deben someterse a los preceptos candnicos aun los incré-
dulos? (Es posible hallar semejanza de concepto moral entre la
idea de indisolubilidad del vinculo en el matrimonio proclamado
por el Codigo espafiol, el argentino y otros, y la fragilidad del
contrato en las leyes uruguayas, después de la promulgada en
1913, en la cual basta la voluntad de la mujer para romperlo o el
simple consentimiento de los cényuges como en nuestro derecho?
No obstante cualquier sabiduria hecha reglas de un Cadigo,
subsistirdn las dudas y los peligros; su elaboracién es una fan-
tasia.

¢i la Legislacion universal idéntica? Nuevo programa que
no habrd de cumplirse sino en muy corta medida. Las costum-
bres de los pueblos y su desenvolvimiento y progreso divergen-
tes, no solamente es un hecho indudable sino que precisa respe-
tarlo. A esclarecer las posibilidades imaginadas o a negarlas
viene la grande obra de M. Levy-Ullman, quien, ampliamente
informado en la legislacion universal y preparado por una larga
y austera disciplina, nos da el material con sabiduria elaborado
para las reflexiones mas justas y eficaces.

El primer volumen de los “Elementos de introduccién Ge-
neral al estudio délas ciencias juridicas", es una preciosa mono-
grafia sobre la definicién del derecho, donde puede consultarse y
seguir con interés vivisimo y provecho evidente, toda la metafi-
sica francesa en este importante campo; sin desatender, claro
estd, los antecedentes romanos y del otro lado del Rhin. Las pal-
pitaciones mas varias estan perfectamente indicadas y es sugesti-
vo su examen. El nuevo volumen que ha dado a luz, es la pri-
mera parte de un estudio sobre el sistema juridico de Inglaterra.

Luego de una hermosa introduccién, nos habla con la pro-
fundidad y conocimiento que puede un investigador tan bien
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preparado como Ullman, sobre las materias del Common Law,
del Statute Law y de la Equity.

El prefacio de la obra trae un péarrafo capitalisimo en el sen-
tido de mis reflexiones precedentes, su titulo es: “Droit Anglais
et droit continental”, y el objeto que en él se persigue, el de las
caracteristicas diferenciales entre las dos direcciones juridicas.
Unicamente que, el significado de la primera designaciéon, no
comprende en su integridad la legislacion anglo-sajona. ni tam-
poco el de la Gran Bretafia y sus dominios y ni siquiera el de
las Islas Britanicas; se trata del vinculo y de las orientaciones
generales que mantienen unidas en un significado o aspecto, las
mil formas que revisten las leyes en el basto imperio inglés y en
los multiples Estados de la Unién, o usando del simil que prefie
re el autor “el sistema anglo-sajon es mucho mas comparable a
un sistema planetario donde el derecho de Inglaterra seria el
sol”. En torno de él todo el sistema gravita. “EIl es la fuente
vital y le mantiene de su luz. Porque es su fuente y foco
Del mismo modo, el dere ho continental comprende el proceso
legislativo seguido por Europa y América, bajo las sugerencias
de la coodificacion napoledonica de 1804 a 1810.

En esos dos divergentes recorridos cree poder sefalar Levy
Ullman las siguientes notas caracterizantes:

ir “EIl derecho inglés no corresponde a una unidad nacional
mientras que “EIl espectdculo inverso se nos ofrece por lo que
respecta a la Francia metropolitana de antes de la guerra, que
habia recibido de la Revolucién .y del Imperio una tradicién de
uniformidad legislativa destinada a excluir la diversidad de leyes
y de costumbres, calamidad del antiguo régimen. A la Republica
“una e indivisible” correspondia un de e ho igualmente “uno e in
divisible”. 1 aun cuando la referencia es de modo particular
francesa, creo que se puede generalizar a la mayor parte de la
Europa continental y de la America Republicana; no siempre
como significado de una centralizacién estatal, sino en Estados
federales y en confederaciones. Basta recordar los esfuerzos he
chos en Alemania hasta la vigencia del Cédigo aleman en 1900
y los trabajos practicados en Suiza hasta la promulgacion del
Codigo Federal en 1907. En la América puede recordarse los
Cédigos Generales de la Argentina, de México etc.

2? La segunda diferencia procede de que el derecho inglés
no persigue la codificacion, mientras es un afan continuo para
los otros paises, el de organizar sus reglas de conducta en un
cuerpo que las ordene vy clasifique. Es cierto, nos aclara Levy
Ullman, que la anterior afirmacién 110 signifigue que en los pue
bios anglo-sajones no podamos hallar algunos Cdédigos ni que
en los paises de régimen continental todos los 6rdenes de la vi-
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da esten reglamentados por ellos. Unicamente quiere insistir el
autor en las direcciones opuestas: hacia 1?2 le)' escrita y Hat ia las
reglas de conducta no legisladas, consuetudinarias. | no son pu-
ros puntos de vista los sefialados, son caracteres espirituales
— medita el lector al refleccionar sobre esa ensefianza—; de ahi
el resultado de no bastarnos ninguna practica y sentir la inquic
tud codificadora, hasta en materias internacionales, después de
las politicas y publicas. EI precepto sin regla neta en la cual se
condense, parécenos no tener eficacia en la vida juri iica; por
eso la disposicién de los Cédigos Penales: aun cuando muy da-
floso e inmoral un acto sea, mientras no esté previsto y sancio
nado por una ley, no cabe castigarse al reo.

3? EIl estudio del tercer grupo de caracteres, nos pone en
contacto talvez con lo méas interesante y a primera vista mas
irreductible entre los dos sistemas comparados: el tradiciona-
lismo inglés y la dindmica evolutiva de las otras- legislaciones.
"En la mayor parte de los paises de sistema continental, el dere-
cho en vigor esta separado del pasado por una linea de demar-
cacion bien neta, de época relativamente reciente y resultado de
acontecimientos politicos, de una obra codificadora o bien de Ls
dos causas combinadas”. En Inglaterra no hay barrera alguna
entre el presente y el pasado, y las costumbres practicadas o ac
tas del Parlamento, contintan en vigor desde hace siglos mien
tras no haya habido derogacion; de manera que un hombre de
hoy puede excepcionarse o hacer valer para sus reclamos, textos
de una antigiedad de més dqg mil afios. A-i sucedié en el caso
juzgado por la Central Criminal Court en 1922, en que la mu-
jer del condenado fué absu™- ta. no obstante su intei vencién, por
haberse acojiio a la Laio ot Ine (de 68S a 695 d. C.j que habla
de la presontion of manta! coercitlOLL

4V Mientras los Tiibunales en los paises de régimen no in-
glés hacen esfuerzos inmensos por conseguir la calidad de cola-
boradores en la creacion del derecho aplicable, consiguiéndolo
en muy breve parte, en ciertos pueblos, desde hace poco afos; en
Inglaterra es la jurisprudencia la real ordenadora de la vida juri
dica en la mayor cantidad de su voiumen practico; de tal modo
gue, a fines del siglo XV I1IIl. cuando puede decirse iue la época
clasica del derecho inglés, la fuente mas continua de informacién
a donde ocurrian los grandes jurisconsultos de entonces, era las
decisiones de los Tribunales.

Sin amedrentarse por las dificultades practicas que en toda
innovacion ocurren, la Rusia tiiuniadora de un pasado politico
de fuerte travazén; también hallése dispuesta a aceptar en sus
normas juridicas las pretensiones mas avanzadas, que de la criti-
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ca lIpgislativa habian deducido los jurisconsultos de mayor cele-
bridad.

No puedo referirme hoy a las varias notables consecuencias
de la popularizacién del derecho, de la infraestructura juridico-
administrativa de la aplicacién de la ley ni de otras numerosas
conquistas de la udltima legislacion rusa, y si sélo decir pocas
palabras en lo relaci jnado con la materia de esti numero cuarto.

Desde fines del siglo anterior veniase sintiendo fuertes reac-
ciones entre los jurisconsultos contra la tendencia histérica, en
la teoria y en la legislacion, de la omnicomprension de los pre-
ceptos legislativos y el limitadisimo papel atribuido a los jueces
y Tribunales. Poco antes hemos visto como esas criticas dieron
impulso al organismo judicial para reclamar y obtener minimas
conquistas; pero podemos decir mas, abridése brecha en un Cédi
go de tantos avances conceptuales como el Suizo de 1907, segln
consta en los arts. del i( al 42 Mas, en verdad, es corto hasta
entonces el camino recorrido, y fue preciso la enorme revisién de
todo lo establecido que debemos a la revolucion volchevista, para
hallar conquistas indudables.

Son los Codigos y la organizacion judicial rusos, los que
alcanzan una posicién intermedia entre los extremos consuetudi-
narios ingleses y los imperativos legales que no se puede traspa-
sar de las legislaciones roménicas. De ahi procede la parsimo-
nia en el sefialamiento del cumulo de relaciones juridicas en la
ley, completada con las facultades del juez para suplir tales si-
lencios. De esa naturaleza es. entre otras, la disposiciéon del art.
207 del Co6 ligo Civil que habla del contiato de cambio; eso sur-
ge también de las mil modificaciones que puede ir hasta la diso-
lucion de una situaciou juridica por obra de los jueces, en virtud
de la reserva constante en los preceptos de ¢as modificaciones
necesarias, que tendran como fundamento “causas justificables” o
“razones plausibles; y se ve espencialmente lo indicado, en esa
clase de aceptacion o rechazo de la facultad de heredar, concedi-
da a los magistrados, que procede del poder de conferir o no el
certificado de herencia (art. 435), falto de toda reglamentacion
determinada.

5? Tradirionalista el sistema inglés, en el fondo, el carac-
ter de sus instituciones es el feudai; mientras el derecho romano
vivifica y mantiene la naturaleza de los Cédigos inspirados en el
frances.

Al recordar el tercer grupo de las notas diferenciales sefia-
ladas por M. Levy-U Iméan, ya insinué como era --6lo aparente la
oposicién entre el tradicionalismo de los unos y las calidades
francamente innovadoras de los otros paises. No cabe dudarse
en verdad, que si las conquistas romanas en su remozamiento re.
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nacentista y por obra mas tarde de los interpretes de ios dere--
chos de Justiniano, han esclarecido y dado impulso a los comien-
zos juridicos de la Europa, si la ha guiado en la sistematizacion
de sus CAdigos; pero su excesivo prestigio ha sido por otro lado-
perturbador para un sincronismo efectivo entre la vida social y
la ley. | no solo eso, los Cédigos han recogido y sustentado, la
olrenda de la ptactica popular, no siempre latina, perpetuando-
formas que acaso estaban destinadas a desaparecer: la dualidad
en los arreglos patrimoniales de los cényuges aceptada en la le
gislacion francesa, no tiene otro sentido que la fijeza en precepto,,
de la doble practica: latina, del régrmen dotal y germana, de la
comunidad de bienes.

El tradicionalismo de las legislaciones roméanicas es tan
real y méas peligroso que el anglo-sajon ; pues este fundado en
la costumbre, de ella toma su flexibilidad, mientras que gran nu-
mero de textos en los otros Codigos son supervivencias sin fun-
cion.

Todavia podemos anotar como lo feudal y lo romano no son
dos categorias juridicas especificas, antes seria facil descubrir co-
mo las costumbres medioevales se animaban internamente por el
sumo vital de la superviviente Roma: hasta el siervo de la gle-
ba, la recomienda y la dependencia Cudal se insindan en las pos-
trimerias del imperio decadente, como parabola de recorrido fa
cil de explicar. De ahi el resultado de seguir a los entusiasmos
de algunos escritores ingleses que creian poder afirmar que su
pueblo habia luchado victorioso conrratoda institucion romana;
el anafisis mas preciso y el conocer méas razonado de donde sur
gio la duda respecto a la justicia de tal vanidad nacional.

En los aspectos tradicionalistas o de innovacidén el asunto es
ante todo, no de pueblos si no de épocas; y si bien una u otra es
la nacién propulsora o revolucionaria; de modo fatal, con retar-
dos, dudas y rebeldias, los otros paises habran de reconocer y
aceptar, porque es la exoresion visible de la inquietud recesiva.
De las grandes convulsiones césmicas brotan los nuevos conti-
nentes, en los paroxismos humanos se hunden civilizaciones y
surgen otras. Al brotar de nuevos panoramas asistimos; pero
los vicios hondamente arraigados en nosotros y la incomprensién
comun, quieren vendarnos y conducirnos a tientas en medio de
las realidades que se forman a nuestro alcance; sin saber que fa-
talmente rasgaremos la venda y entonces, en el choque rudo
contra la realidad habra toda la violencia del combate.

Por las notas apuntadas debemos concluir que, a pesar de
cuantas aproximaciones puedan vislumbrarse, tales como hoy
son las legislaciones de los diferentes pueblos, no caben combi-



nnrlas ni es posible la transaccién entre ellas, excepto en brevi-
sima parte ciel sistema. ¢(No se ha visto a los anglo-sajones re-
chazar la uniformidad en materia de letras de cambio y de otros
documentos negociables, insinuada y llevada a cabo entre varios
Estados, en las conferencias de La Haya; bajo el pretexto de o-
ponerse a sus tradiciones? | esto en materias tan interesantes
para el comercio y tan préoximas en la reglamentacién.

Es verdad que la interpretacion historico-filoso6fica se nos
puede mostrar, como en ciertos aspectos comunes y fundamenta-
les las nuevas normas prevalecerdn y han de imponerse; pero
hay todavia mucho que quedard como patrimonio exclusivo de
la evolucion nacional. A medida que se estudie la magnifica
obra del Profesor Levy-Ullman la conviccién se presentara mas
segura.— Las disconformidades aparentes nada son, al lado de
Jas que ocultan, aquello que como puro matiz lo tenemos.



POR EL DOCTOR

CARLOS R. SANCHEZ,

Profesor de Clinica Infantil y Puericultura en la Universidad Central

Desde hace mucho tiempo se viene buscando en todos los
paises del mundo, la forma mas eficaz para combatir la mortali-
dad infantil que ha sido considerada, con razén, como uno de los
maéas aseladores fiajelos de la humanidad. Los paises mas ade-
lantados de Europa y América y en general, todos aquellos que
comprenden que su vida y progreso dependen del aumento de
poblacion y del mantenimiento de razas vigorosas y fuertes, se
han empefiado en buscar los medios mas apropiados para com-
batir esa mortalidad y asegurar, asi, sus futuras condiciones de
vitalidad y conservacién.

En la méas gigantesca de las luchas que el mundo ha presen-
ciado sin asombro, — la guerra europea—, perecieron millones y
millones de hombres que si bien ofrendaron sus vidas valiente y
gloriosamente en defensa de sus Patrias, dejaron la miseria en el
hogar y la desolaciéon y la ruina consiguiente a la magnitud de
la catastrofe. Se comenz6 desde enlofiees la verdadera obra de
la defensa del nifio, de ese futuro ciudadano del mafiana que de-
bia llegar los vacios de los que perecieron en la mas formidable
y cruel de las hecatombes. Emprender en esa obra tan patrioti-
ca y tan humana, fue el pensamiento unanime de todos los paises
asolados por la guerra y aquella noble cruzada se principié entu-



siasta y vigorosamente. Las obras de proteccion a la infancia
se multiplicaron por todas partes para salvar a los nifios nacidos
ya y evitarles de los peligros de la primera infancia, época en la
gque su constante vida de crecimiento, disminuye la resistencia de
sus pequefios organismos. Pero bien pronto se pensd, en medio
de esa fervorosa defensa del nifio, que ninguna obra era de mas
practica utilidad para el porvenir y el progreso de las nacionali-
dades, como la que se relacionaba con la ensefianza de Puericul-
tura a las que habian de ser, méas tarde, las futuras madres.

La Puericultura, en efecto, es la base de todos los conoci-
mientos no s6lo para salvar la vida de los nifios que nacen, sino
para crear generaciones fuertes y vigorosas. Las leyes del Eu-
genismo, aplicadas ya al reino vegetal y al reino animal, han
traido, como consecuencia, la seleccion de las especies y, por
consiguiente, su mejoramiento. Broca y Galton fueron en épo-
ca ya lejana, los propagandistas mas fervorosos de las leyes del
Eugenismo y el Profesor Pinard en Francia y con él muchos
otros, en diferentes paises, los que en la época actual han em-
prendido en la patridtica tarea de vulgarizar cientificamente, las
nociones mas sencillas conducentes a la cultura del nifio a fin de
favorecer por todos los medios, su perfecto desarrollo antes y
después del nacimiento.

La ensefianza de Puericultura en las escuelas, debe, pues,
comenzarse necesariamente por esta base fundamental, el Euge-
nismo. La seleccién natural trae como consecuencia la seleccidn
social y las naciones todas han menester para su vida y para su
mejor organizacion, de los mas aptos, de los méas fuertes y de los
mas vigorosos. Con nociones bien sencillas y claras y buscando
siempre el establecer comparaciones con lo que sucede en el rei-
no vegetal y en el reino animal, se puede muy bien vulgarizar
las importantisimas leyes del Eugenismo aplicadas ya a la espe-
cie humana.

En la época de la gestacion, cuando el ser procreado pasa
por las fases de creacion, formacién y crecimiento, pueden sobre-
venir accidentes de tal manera distintos, que perturbando Ilas
funciones fisioldgicas del nuevo ser, den como resultado la dis-
minucién de su capacidad vital en muchos casos o, en muchos
otros, su definitivo aniquilamiento. En la escuela, asimismo, se
ensefiard como la futura madre, cumpliendo con los sencillos pre-
ceptos higiénicos que deben ser la norma en la época de la pre-
flez, ha de defender la vida de su hijo para favorecer el nacimien-
to a término.

Muchos nifios nacidos en perfectas condiciones de salud y
bienestar, sucumben, sin embargo, en los primeros dias de su
vida por falta de cuidados y atenciones maternales. Instruir a
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la mujer desde la escuela, de estos cuidados y atenciones tan ne-
cesarios para conservar lozana y vigorosa la vida de la pequeia
planta humana, es asegurar para el porvenir el aumento de po
blacicn y, por consiguiente, la vitalidad futura de la Patria. El
nino de la primera infancia es tan delicado y necesita por lo mis-
mo de tantos- cuidados como la pequeiia planta que sembrada
por la mano carifiosa del floricultor y nacida en medio de la exu-
berancia de su jardin, ha menester de esa misma mano carifiosa
para que defendiéndola de todas las inclemencias, pueda crecer
robusta y hermosa y exalar més tarde, ya en flor, el gratisimo
perfume que ella encierra.

Se ha dicho con razdén que en la primera infancia, “l'enfant
est touc entier dans son tube digestif”. Que millones de nifos
podrian en electo salvarse si las madres supiesen, mediante el
aprendizaje de reglas préacticas y sencillas, los cuidados alimen-
ticios de que los nifios tienen necesidad en esta tan dificil época
de su vida. La buena alimentacion, la alimentacion metddica vy
ordenada, constituye la base de la proteccién infantil poique dis
minuye el inmenso porcentaje de mortalidad ocasionado por las
intoxicaciones digestivas durante la lactancia y en el periodo del
destete. Ademas, desde la escuela, se debe hacer una educacion
de lo hermoso que es, como dice Pinard, completar la materni-
dad de la sangre con la maternidad del seno. Es necesario, al
hacer esta educacidn, insistir en que “le lait de la mére appar
tient a son enfant"” y en que sélo en la leche de la madre, en-
cuentra el nifio los alimentos especificos que le convienen para
su nutricion y crecimiento. Hay que combatir, asimismo, con
fuerza y entusiasmo, la lactancia por nodrizas, ya porque consti-
tuye un atentado contra la moral social, ya poique la madre que
pudiéndolo, rechaza a su hijo la leche que sb6lo a él le pertenece,
lalta al mas grande y mas sagrado de sus deberes. Desde la
escuela se ha de comenzar a dignificar la maternidad y a enno-
blecerla. EI nombre de Madre es el mas augusto de los nom-
bres y la nina de hoy, Madre en el mafana, ha de hacer de esa
maternidad el mas sublime y ferviente de los cultos.

De cuédntos cuidados necesita aun la segunda infancia por
los continuos peligros que la asechan. Son las diferentes enfer-
medades como las fiebres eruptivas, la difteria, etc., entre muchas
otras que ponen en riesgo inminente la vida de los niflos en la
época de los dos a los seis aflos. Hacer conocer a las nifias en
la enseflanza escolar, los medios profilacticos para evitar estas
enfermedades y las reglas higiénicas méas precisas para conservar
la salud en tan delicada época de la vida, es asegurar para el
futuro, generaciones sanas y vigorosas.
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La vida de colectividad que impone necesariamente la es-
cuela, guarda aun muchas sorpresas para el porvenir de los
futuros ciudadanos. La escuela, el gran hogar del nifio, la que
debiera ser la mansion méas cOmoda y agradable, suele ser, sin
embargo, una fuente de contagio para muchas enfermedades. Si
de la época escolar la madre, de acuerdo con los maestros, no
toma las medidas higiénicas convenientes, el peligro para la sa-
lud del nifio serd siempre constante y amenazador. Los ejerci-
cios fisicos bien adaptados corregiran muchas deformaciones por
el vigor y robustez que producen y le preservardn de muchas
enfermedades que se desarrollan por lo general en organismos
debilitados y poco resistentes. La madre cuidadosa de la salud
de su hija ha de ser la mas entusiasta colaboradora del maestro
y del médico de las escuelas. Las indicaciones suministradas
por la Ficha Escolar, serdn un poderoso auxiliar para corregir
muchos defectos y para evitar a tiempo tantas enfermedades.

Viene por fin la época de la pubertad, en la que por efecto
de las grandes transformaciones que sufre el organismo, el nifio
estd expuesto asimismo a un constante peligro. Esas transfor-
maciones de orden fisico, fisiolégico y psiquico pueden turbar el
esta lo de equilibrio inestable en que viven todos los seres y de
terminar muchos y muy graves estados patoldégicos. Las fases
de transformacion y perfeccionamiento que traen como conse-
cuencia la facultad de procreacion en el hombre y de fecundacion
en la mujer, deben ser objeto de los més constantes y minuciosos
cuidados por parte de la madre que sabe ya cuan delicada es en
la vida, la época de la pubertad.

Cuén sabias y cuadn poderosas son en relacién con el porve-
nir y progreso de las nacionalida les, las ensefianzas que da la
Puericultura, ciencia la mé&s hermosa y la més util que puede en-
seflarse a las futuras madres. EIl Ecuador asi lo ha comprendido
al incluir materia tan importante en sus planes de estudios y al
intensificar su ensefianza ya en la catedra de sus Universidades,
ya en la de los Institutos de Seforitas. EIlI Ecuador ha comen
zado entusiasta y decidido la gran obra de proteccién infantil
inculcando a las nifias desde la escuela que la maternidad enno-
blece y dignifica y que el pais ha de ser grande y préspero,
cuando las madres sepan defender a todo trance la vida de sus
hijos para que éstos puedan mafiana, vigorosos y fuertes, defen-
der también a esta Patria, cuna de la libertad y de las grandes
epopeyas.

(Tomado de la “Jtcvue Internationale de VEnfant”, Yol. V, N°. 27).



> NOSOLOGIA VEGETAL

V estudio de las % puatas
QUE COXSTAX E\ ESTE TRABAJO
POR

JOSE N. PAREDES

(CONTINUACION)

3?7 BREAS

Son productos de consistencia siruposa, obtenidos por des-
tilacién seca de todos los vegetales, y provienen de la alteracion
profunda que el fuego hace experimentar a los principios resi-
Nosos.

Su composicién es muy compleja y muchos de los principios
que contiene no estdn bien conocidos. Ademés de los que co-
rresponden a la destilacién seca de la madera, tienen las Breas
los que se forman por la descomposicién de las resinas; asi es
gque su composicion es muy variable, pues depende también de la
temperatura a que se hayan producido, porque cuando el calor
obra rapidamente y con energia se producen en abundancia
principios volatiles; mientras que cuando la temperatura es poco
elevada predominan el carbén y el agua.

Entre los diferentes principios que se forman en la combus-
tiéon de los 6rganos vegetales, los hay que se volatilizan a la tem-
peratura ordinaria y otros que se condensan a esta temperatura;
estos son los que forman las Breas. Por la destilacién seca de
estos se obtienen principios liguidos y volatiles llamados Pirolei-
nas; solidos y volatiles, que son las Piroestecirinas; soélidos y fi-
jos o Pirctinas, que es el producto resinoso que se obtiene como
residuo. Entre los primeros productos de la destilacién, que
forman un liquido mas ligero que el agua, se hallan, entie
otros, el espiritu de madera o alcohol metilico, la bencina, el fe-
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nr.l, el cresol, etc. En el fondo del recipiente, como productos
més pesados que el agua, se encuentran muchos hidrocarburos
{ naftalina, parafina, etc.), y ademas un aceite particular que se
denomina piroxantageno. La creosota de las Breas es una mez-
cla de guayacol, fenol, cresol, creosol, gaiol, acido oxifénico, etc.,
gue se encuentra en la capa inferior, mas pesada, del producto
destilado.

Ademas, en las Breas nay siempre amoniaco y sales amo-
niacales y algunos alcaloides, si en los materiales de que proce-
den hay substancias nitrogenadas.

Las Breas mas importantes en el uso médico son: la Brea
de Pino y la Brea de Oxicedro.

BREA DE PINO

Sinonimia. — Brea comun. — Brea vegetal
Preparacién. — Consiste esta en el producto de la destila-
cion seca de las maderas de Pinos, y en general de todos sus

6rganos.

El procedimiento general para obtener la Brea consiste en
lo siguiente: Se parten los Pinos agotados de resina en astillas o
en pedazos pequefos, y se dejan seiar por espacio de un afio
aproximadamente. Se hace un hoyo en la tierra en forma de un
cono invertido, que comunica por su parte inferior con un reci-
piente colocado a uno de los lados. . Se llena este hoyo con los
pedazos de madera de Pino, y sobre ellos se colocan otros de
modo que se forme otro cono exterior en sentido inverso; este se
cubre con ramas, cesped, tierra, etc., dejando algunas aberturas
para el facil acceso del aire, y se prende fuego por su vértice.
De esta manera la combustion es muy lenta, y la resina, mezcla-
da con los productos empireumaticos y el humo, cae hacia abajo
y se recoge en el recipiente de la parte inferior. Se separa la
parte oleosa superior y el cuerpo blando o liquido espeso de la
parte inferior es la Brea.

Este método actualmente se sustituye en Rusia y Suecia
con otro mas perfeccionado. Consiste en el empleo de alambi-
ques de hierro provistos de condensadores con refrigerante, que
permiten recoger, al mismo tiempo que la Brea, el acido pirdle-
fioso y la esencia de Trementina.

Caracteres. — La Brea es un producto semi-liquido, viscoso,
de aspecto grumoso muchas veces, de color pardo-negruzco, bri-



liante, de olor fuerte empireumatico y desagradable y sabor acre
y amargo. Examinada en capas delgadas, es transluciente y de-
color rojizo, y el microscopio descubre en algunas variedades-
cristales incoloros de pirocatequina. que son las que la comunican
el aspecto grumoso. Por la accion del calor se liquida, desapa-
recen estos cristales y quedan formando un todo homogéneo con
los demaés principios que les acompafian.

Tratada la Brea con agua se disuelve en parte, y el liquido-
toma color amarillo claro y el olor y el sabor caracteristicos de-
aquella substancia y presenta reaccion 4&cida. Evaporando- esta
disolucién se obtiene un liquido pardo, hay formacién de crista-
les, y por ultimo, queda un residuo semejante a la Brea misma.
Se disuelve perfectamente en el alcohol, éter, esencias, aceites,
etc.

Composicion. — La Brea de Pino tiene la composiciéon antes
indicada para las Breas en general; pero ordinariamente contiene
acido acético (4cido pirolefioso), fenol\ benzol. toluol xilol\ creo-
sata, naftalinay antraceno; pero la caracterizan principalmente
la cantidad de resina no alterada, la de los cristales de pirocatc-
guina o la de esta substancia en estado amorio y la falta o pe
guena proporcion de creosota y de fenol, que son muy abundan-
tes en otros productos semejantes.

A la pirocatequina se atribuye la accion terapétitica del
agua de Brea, por lo que se aconseja que se prepare con las-
Breas granujientas, que la contienen en gran cantidad.

Sustituciones. — La Brea de Pino se diferencia de la de
Hulla, con la que se podria confundir, porque esta tiene en ge
neral menos consistencia, color pardo-verdoso en laminas delga-
das, su olor empireumatico es muy desagradable y distinto del'
gque presenta la del Pino, y por ultimo, hervida el liquido resul-
tante apenas enrojece 0 no ejerce accion sobre el papel de tor-
nasol.

Como la Brea de Hulla carece de las aplicaciones médicas
de la de Pino conviene no confundirlas.

Usos. — La Brea se coloca al lado de los balsamicos por su
modo de obrar en la economia, y se considera como un modili
cador de las inflamaciones de las mucosas, particularmente dei
aparato respiratorio y del genito- urinario; asi es que se usa en
el tratamiento de los catarro? laringeos y bronquiales, en los de
la vejiga y en la broncorrea. Ademas se considera como anti-
séptica. Se emplea en varias formas: agua, jarabe, emulsién y
en sustancia introducida en cépsula.



Ademas, tiene muchos y variados usos industriales.

BREA DE OXICEDRO

tSinonvniia. — Mierza. — Aceite de Enebro. — Brea de Enebro.
— Aceite de Cada

Preparacion. — Se obtiene de la misma manera, aunque en
menor escala, que la Brea de Pino, por destilacién seca de la
madera del Juniperos Oxicedrus L., o bien del Juniperus Com-
munis L.

Empléase para la preparacion de esta Brea la parte interna
«del lefio (duramen), de las ramas gruesas, y sobre todo de las
raices de los arboles viejos, porque los jovenes suministran poco
producto.

Puede aplicarse y se aplica generalmente el procedimiento
antiguo indicado para la Brea de Pino, pero en algunas partes
se calientan las astillas de la madera en una especie de marmita
bien tapada que tiene una abertura lateral por la cual sale el li-
quido que se iecoge en botellas.

Caracteres. — Esta Brea es liquida, de consistencia oleosa o
msiruposa, de color negro brillante en masa, y rojizo en pequefias
laminas, inflamable, de olor resinoso y empireumatico, muy fuer-
te y desagradable, asi como su sabor es extremadamente acre.
Se disuelve bien en el éter, cloroformo, esencias, etc., pero en el
alcohol es soluble sélo parcialmente.

Composicion. — Se desconoce ha composiciéon de esta subs-
tancia, y aunque sea semejante a la de la Brea de Pino la mate-
ria resinosa y la esencia que la acompafia son distintas.

Sustituciones. — Se la sustituye con frecuencia con la sus-
tancia oleosa que se separa para obtener la Brea de Pino; pero
se distingue ccn facilidad por su olor que es diferente, por su
solubilidad en el alcohol.

Usos. — Se usa como antiputrida e insecticida y se aplica
en la eczema, ciertas desmatosis y contra el dolor de muelas. En
la medicina veterinaria se emplea, con frecuencia, para curar las
Ulceras de los ganados y la sarna de las ovejas.



AZAFRAN (Ckocus sativus)

Segun algunos autores esta planta pertenece a la familia de
las Lilidceas, y segun otros a 'a familia de las I'rideas.
Los caracteres de esta familia son:

l«ideas. — Plantas herbaceas, muy rara vez casi frutescen
tes (Witsenia). — Hojas ordinariamente radicales, equitantes,
disticas, enteras y alternas. — Flores hermafroditas, terminales,
casi siempre provistas cada una de dos brarteas espataceas.
Prefloracion torcida. Inflorescencia provista de una doble brac
tea casi folidcea. Perianteo petaldideo, 6-hdo en dos verticilos.
— Estambres tres. Filamentos distintos oun poco monadelfos.

Anteras extrorsas. Ovario iniero, con tres celdas de ordinaria
multiovuladas. Ovulos en el &ngulo interno de las celdas, ana-
tropos. Estilo simple; estigmas tres, frecuentemente petaldi-
deos. Capsula trigona o lobada, trilocular, con tres valvas locu-
licidas. Semillas ordinariamente numerosas. Albumen carnosa
o cartilagineo, o casi corneo. Embrion axil.

Sinonimia. — Estigmas de Azafréan

Procedencia. — EIl Azafrdn estd constituido por la extremi-
dad superior del estilo y los estigmas del Crocus sativus L.,
p anta originaria de Oriente y de Grecia.

Historia. — ElI Azafradn es conocidodesde la mé&s remota
antigiedad, pues ya se encuentra mencionado en los escritos de

San Isidoro, Arzobispo de Sevilla.

Recoleccion. — Durante los meses de Diciembre a Mayo se
prepara y limpia el terreno que ha de servir para azafranal, y en
este ultimo mes se hace la siembra de los bulbos, que se colocan
en la tierra a distancia de 10 a 15 centimetros cada uno y en for-
ma de triangulo. En el mes de Junio se empareja el terreno
allandndolo con un rastrillo, para arrancar las hierbas que hubie-
ren brotado y alisar el suelo, a fin de que el agua de Illuvia se
reparta por igual, y asi se deja hasta el mes de Septiembre u
Octubre, en que se cava con cuidado para ahuecar la tierra y fa-
cilitar la salida de la flor. Los bulbos de un afo]ldan cuando
més una flor y muchos ninguna; los de dos afios dan a veces
hasta siete flores y después del tercer afio deben arrancarse y



cambiarse con bulbos nuevos, pues al cuarto suelen no dar ya
flor en la misma tierra sino en otra distinta.

La recoleccién de las flores debe hacerse todos los dias con-
forme se van abriendo, a un de facilitar la abertura de los capu-
llos siguientes y para que no se marchiten, pues duran poco
tiempo.

Esta operacién la efectian mujeres y nifios, que llevan un
cesto atado a la cintura, y después que han terminado reunen las
flores en los almacenes, donde proceden a la mondacién, para lo
que se las abren wuna a una y se separan los estigmas (clavos)
que echan en un plato.

El azafrdn se deseca después colocdndolo por porciones en
un cedazo que se pone sobre un fuego lento y removiéndolo de
cuando en cuando. Esta operacion recibe el nombrede tosia-
cibn En algunas partes se sirven de loshornos de cocer pan
para verificar la desecacidén, pero en este caso es muy réapida y el
azafran no resulta de tan buenas condiciones ni de buen color.

Una vez desecado debe guardarse, envuelto en tela negra,
en cajas forradas de zinc o de hoja de lata o en vasijas de loza
vidriadas, siempre bien Lapadas y en la obscuridad, pues el aire
y la luz le alteran, quitédndole el color y el peso.

Para el embalaje al extranjero se introduce envuelto en pa-
pel blanco en cajas de hoja de lata que se estaflan por fuera, o
de madera forradas de zinc y empapeladas de blanco por dentro.

Caracteres. — EIl Azafran se presenta en filamentos de color
rojo uniforme; suaves al tacto, elésticos, flexibles, resistentes, de
oios fuerte penetrante no desagradable vy caracteristico; sabor
aromatico, amargo y algo picante; tifie lasaliva de amarillo vy
con el agua produce un liguido también amarillo y con el alcohol
una tintura rojiza.

Cada filamento o estilo, que es amarillo por abajo y rojo por
arriba, se divide a cierta altura en otros tres que son los estig-
mas, muy delgados en su base y ensanchados insensiblemente
hacia la parte superior en forma de trompa hendida lateralmente,
con el borde lateral y estriados en sentido longitudinal. La lon-
gitud de los estigmas y estilos varia, pero generalmente tienen
de 7 a 8 centimetros los estilos y de 2 a 4 ctms. los estigmas.

Estructura. — El borde superior de los estigmas esta for-
mado por papilas anchas y cilindricas, entre las cuales se encuen-
tran algunos granos de polen. Este cardcter puede observarse
con un lente. EI tejido del azafran es exclusivamente parenqui-
matoso, formado por células poliédricas, con algunos hacecillos
de vasos espirales. EI parenquima contiene gotitas oleosas y
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una materia colorante sélida, en forma de granulaciones, de color
rojo, que tratada con el acido sulfurico concentrado adquiere co-
lor violeta primero y después pardo; y con el nitrico da coloracion
verde.

Composiciéon. — EI color rojo del Azafidn es debido a una
materia colorante llamada policroiia, pero que Quadrat la dj6 en
1S51 el nombre de crocina. Posteriormente Weiss ha demos-
trado que la materia colorante del Azafrdan es un glucésido que se
descompone en presencia de los acidos débiles en azucar, aceite
esencial y una nueva materia colorante, proponiendo llamar a
esta crocina y reservar el nombre de policroita para el principio
colorante natural. Ademas el Azafradn contiene naturalmente
azucar (crocosa), un principio amargo que es un glucésido llama-
do picrocrocina, aceite esencial (sufranol) que es el que le co-
munica su olor especial, materia grasa, goma, substancias albu-
mindideas y deja de 5 a 7°q de cenizas.

Adulteraciones. — Como el Azalran tiene un precio muy
elevado se adultera de mil maneras y por medios que a veces
parecen inverosimiles. Citaremos algunos casos;

1? Al Azafan se le aflade una pequefia cantidad de aceite
para que aparezca reciente y flexible; pero esta adulteracidén es
facil de reconocer comprimiéndole entre un papel de filtro que se
manchard si esta adulterado.

2? Se le mezcla también con miel. Esta aumenta el peso,
pero le conserva en buen estado de higroscopicidad sin hacerle
pegajoso a la mano. Se reconoce Su presencia porque compri-
miendo se apelotona y tratado con agua, el liquido evaporado
fermenta con produccion de alcohol.

3? Una adulteracion muy frecuente es la mezcla del Aza-
fran con la flor de Cartamo o tiras de pétalos de Clavel (Dian
thus barbdtus), de Granado (Punica granatum). Tanto en un
caso como en otro se distinguen por su forma, pues, observado
con un lente el Azafradn, se ve que su extremo mas ancho esté
dividido en tres lacinias. Pero esta falsificacion Illega a tal ex-
tremo que los pétalos se cortan con tijeras en una de sus extre-
midades para que de este modo se confundan con las de Azafian.
De todos modos el color y los demas caracteres les pueden dis-
tinguir.

4? Otra adulteracién ingeniosa consiste en que el Azafran
se le mezcla con trozos de Esparto hendidos longitudinalmente,
de 1 a 2 centimetros de largo, tefiidos con una tintura roja y se-
paradas sus fibras en uno de sus extremos para asemejar de este
modo las lacinias del verdadero Azafran.



La rigidez de estos filamentos, su color rojo obscuro en la
parte externa y blanquecino-rosaceo en la interna y sobre todo
el aspecto especial que comunican a la masa, son caracteres mas
gue suficientes para reconocer esta adulteracién. Ademas, agi-
tado, después de seco este Azafran, en un tubo de ensayo se ve
en el fondo un polvillo grosero, constituido por granitos de color
rojo. Puesto en agua este polvo se disuelve en parte, comuni-
cando al agua un color amarillo-rojizo; la parte insoluble repre-
senta un 5% del peso total.

5?2 Sude mezclarse con el pistilo de la misma planta; pero
se distingue en seguida por su color blanquecino-amarillento.
Estos pistilos y los del Crocus vernus tefidos artificialmente se
venden en el comercio con el nombre de Fuminela

6? Se aflade también arena, diferentes substancias mine-
rales (ocres), raspaduras de plomo, etc. Todas estas substancias
se descubren facilmente agitando el Azafrdn en un papel o en un
Irasco, pues como maéas pesadas bajan inmediatamente al fondo.

7?7 Cauvet cita que, hace algunos afios, se presentd en el
hospital civil de Strasburgo un Azafran completamente despro-
visto de su materia colorante y tefiido con Campeche (Haema-
toxylon campechanum). Después de una cuidadosa eleccion los
filamentos asi coloreados representaban el 40% del peso total.

89 F.uckiger cita el caso de una adulteracién del Azafran
con polvo de carbonato calcico tefildo de rojo, fraude que se reco
noce por la efervescencia de este polvo en &cido clorhidrico.

99 Por aftimo, Adridn dice haber descubierto una adulte-
raciéon en el Azafrdn Espafiol, que le comunica a primera vista
muy buenos caracteres y consiste en humedecerle con disolucio-
nes salinas poco concentradas, que no le quitan ni su sabor ni
olor, pero si la elasticidad y que aumentan considerablemente el
peso (40%). Estas sales son; borato, sulfato y cloruro-sédicos,
tartrato potésico y nitrato amoénico. Esta falsificacion fue descu-
bierta comparando la composicion de las cenizas.

Ensayo. — Para ensayar el Azafran debe examinarse, este,
primeramente en todo lo referente a sus caracteres morfoldgicos.
Mezclando un gramo de Azafran con diez centimetros cubicos de
acido sulfurico concentrado y puro y agitando el liquido adquiri-
ra una bella coloracién azul que pasa enseguida a violeta y des-
pués a roja y anaranjada.

Cuando el Azafran estd pulverizado se pone una pequefia
cantidad del polvo en un porta-objeto y se vierte una gota de
acido sulltrico concentrado; en seguida se cubre con un cubre-
objeto y se examinan con el microscopio, pero con muy poco au-
mento. Todos los corpusculos de Azafran se tefirdn de color



azul obscuro y apareceran rodeados por una zona de liquido de!
mismo color. Si en la preparacién hubieran particulas que no
adquirieran esta coloraciéon es porque esta adulterado.

Conservacién. — Es de absoluta necesidad que el Azafran
sea conservado en un sitio seco y obscuro, y si esto ultimo no
fuera posible, envuelto en pafios negros y encerrado en una caja
forrada de zinc y herméticamente tapada, procurando tener en
un sitio bastante elevado del suelo, porque siendo muy higrosco
pico se humedece con facilidad y habiia que volverle a secar, en
cuyo caso pierde su color y gran parte de su aroma. Expuesto
ai aire o conservado de modo que éste penetre en la vasija en
gue esta contenido, pierde su peso, aroma, volumen y color.

[ Bos. — El Azalran es estimulante y antiespasmoédico. Exi
ta la contractilidad muscular del intestino y algunos je consideran
como emenagogo. Se emplea en infusiéon, polvo, tintura, jarabe,
etc. Entra en la composicion del laudano de Sydenhan, en la
masa pilular de Cinoglosa y en otros preparados de uso frecuen-
te. Se usa también como condimento.

ORQUIDEAS (O rquideas)

Plantas vivaces, algunas veces parasitas sobre los arboles y
arbustos, con raiz compuesta de fibras sencillas y cilindricas, co-
munmente acompafiada de uno o dos tubérculos carnosos, ovoi-
deos, enteros o digitados. Tallo delgado o hinchado en tubércu-
los alargados, aéreos, llamados psendo-bnlbos y que son tallos de
forma particular. Las hojas son siempre sencillas alternas vy
envainadoras. Flores hermafroditas, generalmente irregulares,
con inflorescencia y colores muy variados; tienen el caliz comple-
tamente adherente por su base con el ovario infero; su limbo
ofrece seis divisiones, tres exteriores (sépalos) frecuentemente
parecidas entre si y alternan con las otras tres, que son interio-
res; de estas hay dos laterales iguales y la tercera, llamada labe-
lo, es inferior y de forma particular; el labelo se presenta con las
formas maéas variadas; es plano o concavo, entero o lobado, des-
nudo o adornado de glandulas o crestas, prolongdndose a veces
en un apéndice hueco o espolén (calcar) mas o menos alargado,
delgado o hinchado. La parte central de la flor es ocupada por
apoyo comun de los estambres y estigma, y da lugar a una espe-
cie de columna llamada ginostemo, resultando de la soldadura de
los filamentos estaminiferos y del estilo. | res estambres, de los
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cuales dos laterales abortan completamente, y s6lo se desenvuel-
ve el del medio, el cual es opuesto al sépalo superior y externo y
es por consiguiente alterno con los dos pétalos; lo contrario suce-
de con el género Cyprepedium  Anteras de dos celdillas, con
frecuencia partida cada una en dos o cuatro celdillas secundarias,
por tabiques completos o no; dicha antera es colocada ya en la
punta del ginostemo en una especie de boche llamado clinandro,
ya en la paite superior y anterior que ocupa enteramente. EI
estigma bajo la forma de una cavidad o de una areola glandular
es colocado debajo de la antera en la faz anterior del ginostemo.
El polen estd reunido en 2-4 8 masas so6lidas (pollinia), las
cuales son o pulverulentas o completamente sdlidas, es decir for-
madas de granos intimamente aglutinados; a veces cada masa
estd terminada en la parte inferior por una colita o enlidienla
acompafada en su punta por un cuerpo glandular que ha recibi-
do el nombre de retinado. La caudiculu y el retinado pueden
ser comunes a varias masas polinicas jeunidas. ElI fruto es
una capsula alargada o siliqua, de una sola cavidad, con muchos
ovulos pegados a tres troforpermos parietales. Semillas nume-
rosas, escobiformes (que parecen serrin déla madera). — Em -
brién indiviso, sin albumen y carnoso.

Se conocen mas de tres mil especies de Orquideas.

Los géneros principales son. M daxis, Liparis, Epidenurum,
Laelia, Oncidium, OJontoglossum, Ophrys, Orchis, Vanilla, Cy-
prepedium, Angraecum, Eulophia, Microtis, etc.

Para que tenga lugar la fecundacién de las Orquideas, es
necesaiio la intervencion de los insectos o del hombre, pues asi
lo requiere la consistencia de las masas polinicas. Estas plantas
son cultivadas para adorno.

Las vainidas (vainilla claviculata, planifolia) del oriente
ecuatoriano, dan una capsula silicuiforme, cuya pulpa segrega un
aceite balsamico; este fruto cuando se deseca se cubre de crista-
les de acido benzoico; se le emplea para pei fumar ciertos man-
jares, como el chocolate, los licores; es un buen preservativo
contra la polilla. Se le han atribuido propiedades excitantes.
Puede obtenerse una vainilla artificial por la extraccién de la
vanillina del jugo de ciertos arboles, como la del Pino. Las ho-
jas del Fahan (Angraecum fragrans Thouars), conocidas vulgar-
mente con el nombre de Te de Borgdn, han sido empleadas
para estimular las funciones digestivas.

El Salep, que nos viene del Asia Menor y de la Persia, es
una fécula nutritiva asociada a un principio gomoso, la cual se
obtiene de los tubérculos de varias especies (Orchis mascula,
Morio, militaris, etc.).

Las raices de varias otras especies se emplean en medicina.



TUBERCULO DE SALEP
Sinonimia. — Raiz de Salep. — Salcp. — Salep de Levante

Procedencia. — El Salep puede proceder de todas o de las
mayor parte de las especies del género Orchis. Entre las plan-
tas que méas comunmente se enplean en la actualidad para la
preparacién del Salep pueden citarse los: Orchis Morro L, O.
Mascula L., O. Militaris L., O. pyramrdalis L., O. Coriophora
L., O. tongicruris Link, etc.

El Salep misri, tan estimado en la india es producido por
otras orquidaceas procedentes del género Ealophra, principal-
mente la E. campestris y la E. herbécea.

Preparacion. — Se recolectan todos los tubérculos de las
plantas, desechando los que estan arrugados y deprimidos; se
lavan con agua caliente o con una disolucion de sal comun; para
privarlas de la pelicula exterior. Desoués se los deseca al sol o
a un fuego moderado. No se utiliza para esta preparacion mas
que los tubérculos jovenes, blancos, rollizos y carnosos, pero por
la desecacion se vuelven duros y corneos y pierden el ligero sabor
amargo que tienen cuando estan frescos.

Caraciercs. — Los tubérculos de Salep secos se presentan
ovoideos, alargados, irregulares, puntiagudos por la extremidad
inferior o dividida en porciones (palmeados) y redondeados por
la superior, en la que hay una pequefia depresion que correspon
de a la cicatriz del tallo florido. Su superficie es granosa esta
arrugada y tiene color gris. Son transldcidos, muy duros y de
aspecto cérneo. Carecen de olor y su sabor es mdcilaginoso.
Macerados en agua por largo tiempo adquieren la forma y volu
men primitivos.

Composicion. — EI principio mas importante del Salep es el
mucilago que, segun Dragendorff, existe en proporcion de 4S%.
Por sus caracteres se aproxima mas a la fécula y a la celulosa
gque a las gomas, y se le cree producido simultdneamente ya por
la transformacién de la pared celular, ya por la metamorfosis de
la fécula, sobre todo lo que se encuentra en los tubérculos secos
en los que estas transformaciones son favorecidas por el calor.

El Salep contiene ademas fécula, azucar, albumina e indicios
de aceite esencial. Sus cenizas consisten principalmente en fos-
fatos y cloruros de potasa y cal.



Oh os Salcps. — Salep Real. — Segun Holmes es el Salep
<0 Sahp misri que se vende a un precio fabuloso en los bazares
mce la India, siendo producido, segun este autor, por la Eulophia
campestris Lind. Se presenta redondeado u ovoideo, de 3 a 4
centimetros de largo, muy pesado, corneo por fuera y mas blan-
do por dentro, puntiagudo por un extremo, llevando en el opues-
to una cicatriz circular. Puede ser blanco o pardo; en el primer
caso es opaco, y en el segundo translicido. Se hincha en el
agua, y cortado entonces trasversalmente, se presenta formado

por una capa gruesa que circunscribe una cavidad que contiene
una yema foliacea.

Salep de Australia. — L'amanse asi los tubérculos de una
Neoticea, el Microtis media. Estos tubérculos son redondos u
ovoideos, del tamafio de una semilla de maiz cuando mas; par-
dos, arrugados en la superficie y marcados en la parte superior

con una cicatriz circular y deprimida, que indica el sitio de adhe-
rencia del tallo aéreo.

Usos. — Entre los antiguos gozaba el Salep de fama como
alimenticio y afrodisiaco. En la actualidad so6lo se usa como
analéptico. Los turcos y los persas la emplean habitualmente
en las comidas. Su polvo se utiliza para la preparacién de una

jalea. El polvo debe obtenerse reblandeciendo los tubérculos
con agyla.

MOREAS

Arboles o arbustos, a veces cargados de leche y vestidos de
hojas alternas, las méas veces lobadas y estipuladas. Las flores
son monoicas o dioicas, por lo comun las masculinas dispuestas en
trama o racimos; ca iz partido en 3 0 4 divisiones imbricadas en
la prefloracion; estambres con los filamentos comunmente infie-
gidos y las anteras dehiscentes por dentro en una hendidura lon-
gitudinal. Las femeninas estdn en espigas distintas, a veces
muy apretadas y en cabezuelas, y tienen el caliz de cuatro hojue-
las libres rara vez soldadas en un tubo dentado en la punta, o
mas rara vez ialtando del todo; ovario sésil o estipitado, casi
siempre libre, de una sola celdilla, mas rara vez de dos desigua-
les en el tamafio. Ovulo colgado hacia el medio de la pared,
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encorvado con el estilo termina! o lateral, simple o bjfir-cadVv>.
Fruto akenio, drupa o sicono cubierto por el céliz seco mas o me-
nos carnoso. Semilla encorvada en gancho, con el tegumento-
crustaceo; el perispermo, que falta muy rara vez, es carnoso y rn-
su medio tiene el embrion; cotiledones oblongos, llanos y encum-
bentes y la raicilla supera.

G ensros principales

Morus (Morera;, Madura. Broussonetia. Ficus, Dorstenia.

El jugo lechoso de las Moreas es generalmente arre y co
rrosivo, y contiene la inanita y el acido sncinico en las Moreras,,
un principio colorante en la madura, y una resina Cantica (caut
chot) en muchas de las Higueras. La corteza encierra princi-
pios astringentes, mucilaginosos y aromaticos. Varios de ellos
son medicamentos lenitivos o estimulantes, y otras son vene-
nosos. Las de flores de jugo acre dan a veces excelentes frutos.
El Moral negro (Morus nigra L.) se cultiva por sus fiutos dru-
paceos (moras), que se halla rodeada de sus calices suculentos;
la corteza de su raiz es acre, purgante y vermifugo; sus hoja sir
ven para alimentar al gusano de seda, sobre todo la M ojera
blanca (Morus alba L ). La corteza fibrosa del Moral del pa-
pel (Broussonetia papyrifera\ arbol dioica de la China, tiene
hojas muy polimorfas, y sirve para fabricar el papel de China. —
El lefio de Madura tincloria, conocido con el nombre de lefo-
amarillo, es empleado por los tintoreros. El Futo de M. Au-
rantiaca, que es del tamafio de una naranja (Naranja de Osa-
ges), contiene un jugo amarillo y fétido; su lefio (Madera de
arco) es muy e'astico.

De todas las numerosas Higueras que se conocen es la mas
importante el Ficus Carica L. (Higo), que esta constituido por
un recepté:ulo carnoso, que da origen a un alimento sapido y
nutritivo. El jugo lechoso que destila es acre y contiene gran
cantidad de cautchot, que puede recogerse en mayor abundancia
de las Higueras tropicales, porque contienen mucho mas (F.
elastica indica, religiosa); estas Ultimas emiten de sus ramas
raices adventicias, que se implanta en el suelo, y de aqui, que un
solo arbol puede originar todo un bosque.

La famosa Higuera de Nerbedda {India) ocupa mas de
2.000 pies de circunferencia y estd rodeada de 320 columnas que
proceden de sus raices adventicias. Varios Ficus alimentan a
r.n insecto hemiptero del género Cochinilla ( Coccus Lacca) que
trasuda una materia resinosa (goma laca), de la cual se hace e



lacre y diversos barnices. EIl lefio del Ficus Sycomorus servia
a los antiguos egipcios para hacer las cajas donde encerraban a
sus momias.

La raiz de la Dorstcnia Brasiliensis ha sido empleado con-
tra la mordedura de las serpientes venenosas, y entra a formar
parte del cocimiento antiséptico de la formacopea.

Los frutos del higo son muy estimados por el gran consumo
gue tienen en el comercio. Se conocen muchas variedades de
higos: negros, blancos, colorados, que forman parte de los cuatro
frutos pectorales, pues son dulcificantes y emolientes. La ma-
dera tiene muchas aplicaciones utiles; cuando esta madura y se
ha secado adquiere mucha dureza, y de los troncos pueden ha-
cerse tazas y vasos, que tienen la propiedad de no propagar el
calor a la mano aunque contengan liquido hirviendo.

FRUTOS DE LAS MORACEAS

Son frutos compuestos por aguenios envueltos por el caliz
acrescentes y maduro o por el receptaculo que se vuelve carnoso,
considerdndose generalmente como verdaderos frutos (sorosis,
sicono). Estas partes de la flor modificadas por la maduracion,
son las que contiene los principios utiles en Farmacia: estos
principios son azucarados y acidos.

FRUTO DEL MORAL

Sinoniviia. — Mora. — Fruto de Morera negra

Procedencia.— Es el fruto del Morus nigra L., especie de
origen asiatico.

Caracteres. — La Mora es una sorosis, o sea un fruto com-
puesto de diferentes flores, unidos entre si por los perigonios
calicinalis que han engrosado considerablemente y se han hecho
carnosos por la formacién de diferentes jugos durante la madu-
racion y reunidos al rededor de un eje o receptdculo comun alar-
gado, constituyendo un fruto oblongo, mamelonado, carnoso y
muy jugoso, de color verde cuando aun no esta maduro, después
rojo y por altimo violado obscuro. Cada mameldn encierra en
su interior un nucleo, que es un aquenio monospermo. La parte
carnosa contiene un jugo de color rojo-vinoso y de sabor dulzai-
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no y acidulo bastante agradable. Este fruto es completamente
inodoro.

Los frutos del Morus alba L. son mucho menos dulces y no
astringentes ni acidos. Se cultiva esta planta por las hojas que
alimentan al gusano de seda.

Composiciéon. — La Mora madura contiene, segun Hesse,
9,19% de glucosa y azucar incristalizable; 1,86 de acido malico;
0,39 de materias albumindideas; 2,03 de materias pécticas. gra-
sas, goma y sales, y de S4 a 85% de agua. Dejan 0,57% de
cenizas.

Segun Flickiger, el acido de la Mora no es solamente el
malico, sino también el tartarico.

Usos. — Es astringente. Solo se usa su zumo fermentado
con el cual se prepara el jarabe y el melito, que se utilizan en las

afecciones de la garganta. Se prepara por la fermentacion del
fruto una bebida alcoholica.

FRUTO DE LA HIGUERA

Sinonimia. — Higo. — Breva

Procedencia. — Es el fruto del Ficus carica L., planta origi-
naria de Siria y Asia menor. Se cultiva en grande escala en
muchas naciones.

Caracteres. — EI fruto de la Higuera es un sicono, 0 sea un
fruto compuesto, que se origina del modo siguiente: las flores
estan dispuestas sobre un receptaculo circular, cuyos bordes cre-
cen hacia arriba de un modo extraordinario y rapido llegando a
adquirir una figura piriforme, cuya parte mas delgada correspon-
de al pedunculo comun, cerrandose casi por completo, pues solo
gueda, en la parte superior y mas ancha; un orificio que se llama
ojo. En la parte interna de este receptaculo quedan las flores
dispuestas en cimas muy préximas una de otras y cubriendo casi
por completo su superficie; las inflorescencias que estan junto al
orificio son las masculinas y femeninas las demas, que son mas
numerosas cuanto mas profundas se encuentran. Después de la
fecundacion y a medida que la maduracién avanza, los peduncu-
los y los céalices de las flores femeninas se hacen carnosas al mis-
mo tiempo que toda la porcion interna del receptaculo, mientras
que la externa cambia su color verde por el violado o negruzco,



gue es cuando el higo estd maduro. En este estado el higo es
un receptdculo carnoso, y contiene en su interior los verdaderos
trutos, que son aquenios, amarillentos y monospermos.

Se presenta de figura piriforme, arrugado y cubierto gene-
ralmente de una materia azucarada blanquecina. Es blando y
flexible y el interior de color leonado o pardo-rojizo, muy carno-
so, pero poco jugoso y ligeramente aroméatico. Su sabor es
dulce y agradable. La parte pulposa contiene una porcion de
nucleos amarillentos, duros, que son los verdaderos frutos.

La recoleccion de los higos no se hace hasta tanto que prin-
cipian a arrugarse en el mismo arbol, en cuyo caso se cubren de
una eflorescencia azucarada. Su desecacion se determina al sol,
después de arrancados de la planta. Para empaquetarlos se les
malaxa entre las manos y se las comprime en las mismas cajas
en que se embalan.

Se distinguen muchas variedades de higos. Los mas apre-
ciados se conocen con el nombre de Higos de Smirna, de Fraga
y Maella.

Composicién. — EIl principio mas importante de los higos es
la glucosa, que existe en ellos en la proporcién de 60 a 70%.
Contiene también un principio mucilaginoso o0 gomoso, pero en
pequefia cantidad.

Usos. — Los higos se consideran como laxantes y pectorales
y en este sentido forman parte de algunos cocimientos y tisanas.
Son comestibles en estado fresco y después de secos.

El P'icus dendrosida (Matapalo) Illamado asi, porque, como
es planta trepadora, se arrolla sobre otro vegetal y cuando
adquiere buen desarrollo, en longitud y didmetro, termina por
aplastarlo y matarlo.

LORANTACEAS

Plantas casi siempre vivaces y parasitas. Las hojas, que
faltan algunas veces, son por lo comun opuestas, sencillas, ente-
ras y coridceas. Flores diversamente dispuestas, a veces dioicas.
Céaliz adherente con el ovario infero, entero o un poco dentado y
acompafiado en su base de dos bracteas, o de un segundo céliz
cupuliforme. Tres a ocho pétalos insertos hacia el apice del
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ovario, con la estivacion valvaria. Estambres en igual ndmero
que los pétalos y opuestos a ellos, con las anteras casi sencillas o
Ilevadas por filamentos soldados en los pétalos. Estilo ninguno
o filiforme, terminado por un estigma en cabezuela. La baya
tiene una sola semilla colgante, con perispermo carnoso, en el
cual se halla un embrion cilindrico que contiene la raicilla vuelta

hacia el hilio.

G éneros principales

Viscum, Arceuthobium, Loranthus, Lepidoceras.

Nuestro Muérdago, Visco blanco, o Visco cuercino (Viscum
album L.) se implantan sobre muchos arboles, asi como también
sobre el Loranthus europseus, que asimismo es parasito a su vez;
para sembrar esta planta, es suficiente aplastar el fruto contra las
ramas lampifias o lisas de la mayoria de los arboles, y la semi-
Ila se pega inmediatamente por el mucilago de que estd cubier-
ta. En la naturaleza la diseminacién de la semilla de estas plan-
tas tiene lugar por el intermedio de las aves; las cuales al secar o
flotar su pico contra las ramas, recogen algunas de éllas, cuyas se-
millas depositan intactas con sus excrementos, después de haber
atravezado su tuvo digestivo.

La corteza de las Lorantaceas sirve de liga. Las hojas de
varias especies exoticas sirven para preparar ungientos muy bus-
cados. EI fruto es venenoso.

TALLOS DE LAS LORANTACEAS
Sinonimia. — Tallo de Visco blanco. — Tallo de Muérdago

Procedencia. — Son las ramas del Viscum album L., planta
que crece en Europa sobre algunos arboles frutales, las Encinas,
los Espinos, los Majuelos, etc.

Historia. — Esta planta, origen de veneracion en los anti-
guos pueblos de la Galia, era cogida sobre la Encina sagrada por
los Druidas. Su recoleccidon se hacia en medio de grandes cere-
monias religiosas al principio del afo; bendecian con ella el agua
gue repartian al pueblo, al que decian purificaba, daba fecundi-
dad. destruia el efecto de los sortilegios y curaba muchas dolen-
cias. Después de esta época, unas veces ha sido elogiada como
antiespasmodica, otras como resolutiva, a veces se prescribia
contra la diarrea, las pérdidas uterinas, la apoplegia, las almorra-



nnas, y corno vomitivo y purgante, atribu) éndole propiedades muy
diversas.

Caracteres. — Se presenta en trozos mas o menos largos y
de un didmetro muy variable, desde 3-4 milimetros al grueso del
¢Ldo mefique, articulados, con ramificaciones dicétomas, diver-
gentes. Su superficie es rugosa, de color amarillo-parduzco, o
amarillo—ojizo y con nudos que dejan espacios de 2-5 centime-
tros. Su interior es blanquecino. £1 olor es herbaceo y el sabor
desagradable y nauseoso.

Composicion. — La composicién del Visco cuercino es poco
conocida. Entre sus principios mas importantes se cita la visci-
na, sustancia amarilla y viscosa, una materia glutinosa semejante
al caucho, insoluble en el agua fiia y en el alcohol, que se conoce
con el nombre de liga; una substancia resinosa, un principio as-
tringente, goma, cera y sales. Todos estos principios residen
en la corteza, que es la parte activa del Visco.

Para obtener la liga se dejan los tallos del Visco en sitio
humedo, o se le humedece durante varios dias con agua, a fin de
gue los tejidos de la corteza puedan dislacerarse con facilidad.
Llegado este caso se le reden e a papilla por contusion y esta se
la coloca en una vasija con agua fria. Se agita con una espéatula
hasta que la liga se adhiera a ella; se lava después con agua y se
repone para el uso.

Usos. — Es un excitante del tubo digestivo y ligeramente
purgante, y se ha preconizado como antiespasmoédico en todas
las afecciones convulsivas. En Italia se emplea al exterior, con
-cataplasmas, como emoliente y resolutivo en los infartos linfati-
cos, el edema, etc.

Se usa también para preparar la liga, que se obtiene mas
generalmente de la corteza del Acebo (llex aquifolium L.),. y de
la raiz de la Chondrilla juncea L., cuyas ramas se emplean para
hacer escobas. Con la liga prepara Beslier un emplasto con el
gue hace un esparadrapo aglutinante, muy apreciado por los ci-
rujanos.

—_—




CANNABINEAS

Plantas anuales o peremnes, a veces volubles, llenas de un
jugo limpido, pobladas de hojas opuestas o alternas, dentadas,
incisas o lobadas, pecioladas y estipuladas. Las flores estan dis-
puestas en racimos 0 panojas en los pies masculinos y tienen un
caliz de cinco hojuelas imbricadas, con cinco estambres que le son
opuestos, con los Alimentos cortos y filiformes y las anteras i
neares, biloculares, abriéndose lateralmente a su largo. Las fio
res femeninas estan dispuestas en espiga y tienen por caliz una
bractea que abraza el ovario; este es libre, bilocular, con dos
estigmas subulados, incluye un o6vulo colgado en la punta de la
celdilla, campilotropo. EIl fruto es indehiscente y la semilla tiene
el tegumento membranoso; estd privado de perispermo y tiene
el embrién encorvado, a veces enroscado en espiral, con la raici-
Ila dirigida hacia arriba y los cotiledones incumbentes.

G éneros

Cannabis (Canamo), Humulus (lapulo).

Cannabis. — Plantas anuales, de hojas digitadas, dentadas,
las inferiores opuestas, las superiores —alternas. Las flores son
axilares y dioicas. En los machos estan en panojas y tienen el
perigonio partido en cinco divisiones imbricadas en la preflora-
cion, con 5 estambres cuyos filamentos son cortos y las anteras
grandes. En las femeninas las flores estdn aglomeradas en espiga
y estan compuestas de un perigonio monofilo, hendido en su
largo, con estilo corto, terminal y dos estigmas filiformes. EI
Iruto es una nuecesilla ovoidea, bicarenada, envuelta dentro del
perigonio; contiene un grano verdoso, membranaceo, adherente,
con el embrién doblado y la raicilla larga y supera.

Este género tiene una sola especie, que es el:

Cannabis sativa. — Planta que alcanza a tener hasta diez
pies de altura, derecha, poco ramosa y algo aspera. Las hojas
son de un verde subido por el haz y glauco en el enves; las su-
periores partidas en tres y las inferiores en cinco o siete segmen-
tos lanceolados, agudos. Las flores masculinas son pequefas,
de un amarillo verdoso, cortamente pediceladas, acompafiadas
de pequefias bracteas sabuladas, con los segmentos del perigonio
oblongos, un tanto méas cortos que los estambres. EIl perigonio
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de las flores femeninas es tubuliforme, hinchado en la base.
Aqgiicnios peqiiefios, parduzcos.

Sinonimia, — Cafiamo de la India. — Haskihs. — Haschisch.
Esrar (India).— K iff (Argelia)

Procedencia. — Es originaria de Oriente y del Asia occiden
tal y central. Se cultiva en Persia, en la China, en Arabia y en
América. Crece espontaneamente en el Ural inferior y a orillas
del Volga, cerca del mar Caspio y al occidente de la China. En
Europa se cultiva también, pero pierde sus propiedades activas.

Historia. — EIl conocimiento del Cafiamo es muy anterior a
la Era cristiana. Como medicamento se emplea en la India y
en la China desde larga fecha, pero ni los griegos ni los roma
nos le conocieron como no fuera esta substancia el Nepentes, cu-
no verdadero origen se ignora. En el afio 658 de la Egira,
Kaider, di6 a conocer sus propiedades embriagadoras e introdu-
cido entre los arabes, su uso se hizo general en poco tiempo.

En Europa no se conocié hasta principios de la Edad media,
en que fue dado a conocer por los arabes con los nombres de
Haschisch y Hashhis. Se dice que en Persia y en Siria existia
en los tiempos antiguos una secta cuyos individuos se servian de
esta planta para hacer perder la razon a los encargados de matar
a las victimas que designaban. Esta secta se llamaba de los
Hashiishins, nombre derivaao de la planta, y de aqui la palabra
asesino de nuestro idioma.

Recoleccion. — EI Cafiamo se cultiva en la India, en los dis-
tritos de Bogra y Rajshahi, al N. de Calcuta, bajo la vigilancia
del gobierno de Bengala, obteniendo todos los afios grandes
cantidades.

Se recolecta después de la floracién y cuando las hojas prin-
cipian a adquirir un tinte amarillo, que es la época en que la
planta segrega mayor cantidad de la substancia resinosa, que es
su verdadero principio activo. Se hacen dos recolecciones. En
una se recogen exclusivamente las extremidades de los ramos
floridos, que es el Bhang, y en la otra se recolectan ramas ente
ras, a las que se les priva de casi todas las hojas; esto es, el
Gunjha. Actualmente también se recolecta el CaAfiamo en Arge-
liay se le da el nombre de Kif.

Variedades. — Los indios recogen las sumidades, como he-
mos dicho, en dos épocas distintas y distinguen dos suertes, el
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Bhang y el G.unjha; en la primera dominan las Hojas, y en la se--
gundua las flores femeninas o los frutos. La primera es la mas-
frecuente entre nosotros y también la mas datil, pues aunque es
costumbre usar las sumidades floridas, las hojas son las que con-
tienen mayor cantidad de pricipios activos.

]? Bhang. — Hashish. — Se presenta en masas aplastadas,,
compuestas en su mayor parte por hojas secas y destruidas y
pedunculos rotos de color verde-obscuro, con algunas flores y
frutos. Los pedunculos llevan bréacteas folidceas de color verde
agrisado, lineales, lanceoladas, aserradas y cubiertas completa-
mente por pelos rigidos blanquecinos. Las flores y los frutos, si'
los hay, se encuentran en las axilas de estas bracteas. Su olor
es especial, algo viroso, pera no desagradable, y casi' carece de
sabor.

2? Gnnja. — Gaufd. — Guaza. — Se presenta en paquetes-
constituidos por ramos privados casi completamente de hojas y
formados por las inflorescencias femeninas y gran numero de fru-
tos coloreados en verde parduzco. Todas estas partes aparecen
adheridas entre si, por la exudacion resinosa de la planta. Su
olor narcotico es mas pronunciado en el Bhang.

Composiciéon. — Los principios mas importantes de las sumi-
dades del Cafnamo indico son la esencia y la resina.

La esencia es liquida, amarilla y de olor muy pronunciado a
Caflamo. Segun Personne, estd formada por dos carburos de
hidrogeno: el uno. liquido, es el cannabeno, y el otro el hidruro
de cannabeno, que es sélido y cristalizable. Este autor supone
gue la accion de esta planta es debida Unicamente al cannabeno.
La resina, llamada cannabina, fue aislada, por primera vez, en
1846 por Smith, quien la supone dotada de propiedades narcéti-
cas muy enérgicas, atribuyéndole un papel muy importante en
los efectos fisiolégicos producidos por el Cafamo.

No se ha descubierto ningun alcaloide en el Cafiamo, pues
la cannabinina de Siebold, la tétano-cannabina de Mattew y la
cannabina de Merk son productos mal conocidos o complejos.

Usos. — ElI Cdnamo de la India es considerado como narco-
tico, anodino, antiespasmodico y estimulante del sistema nervio-
so. Los orientales tienen la costumbre de fumarle solo o mez-
clado con el tabaco (esta mezcla se llama Esrar), y en todos los
pueblos musulmanes se usa como agente embriagador. Hacen
con él diferentes preparaciones, entre las que, la mas importante
es la resina aislada o cannabina, que nos ocuparemos mas ade-
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lante, destinadas todas ellas a producir una embriaguez voluptuo-
sa superior a la del opio.

En Europa se emplea el Cafiamo en infusion, y méas gene-
ralmente bajo la forma de extracto alcohdlico, como antiespas-
maodico y estimulante del sistema nervioso. Schroff asegura que
las sumidades floridas ocasionan alucinaciones agradables, mien-
tras que el extracto alcohdlico y el Haschisch (preparacion gra-
sa) producen efectos narcoticos. Fronmuller dice que su accion
hipndética, aunque evidente, es inferior a la del hidrato de doral.
De todas maneras, el uso continuado de este medicamento oca-
siona alteraciones en la nutricién y también en la inteligencia.

Las fibras son textiles finas y resistentes por excelencia; y
las semillas hace a las gallinas mas ponedoras.

CUPTTLIFERAS

Arboles o arbustos muy ramosos, con hojas casi siempre al-
ternas, sencillas, por lo regular dentadas o sinuosas, acompafiadas
de dos estipulas caducas. Flores unisexuales, generalmente
monoicas. Las masculinas dispuestas en amentos cilindricos,
casi siempre escamosos. Cada flor presenta un perigonio ya
escamiforme y monofilo, ya caliciforme y partido en 4-6 lacinias
valvadas y un numero de estambres igual al de las divisiones
del perigonio, o doble o triple. Las femeninas son generalmen-
te axilares, solitarias o agrupadas en cabezuelas o en amentos;
cada una de ellas esta cubierta, en parte o totalmente, por una
capsula escamosa, y presenta un ovario infero, que tiene su lim-
bo poco saliente, y formando un pequefio reborde irregularmence
dentado. Ovario partido en dos, tres, o rara vez seis celdillas,
cada uno con uno, o rara vez dos Ovulos colgantes. Estilo corto,
2-3 estigmas aleznados o planos. EIl fruto es nucamentéceo, in-
dehiscente, generalmente unilocular, siempre acompainado de una
c.upula que a veces cubre el fruto en su totalidad a modo de un
pericarpio. Semilla casi siempre dunica, colgante, con el tegu-
mento membranoso. Embridon sin perispermo; cotiledones orto-
tropos, folidceos, raicilla corta, conica y supera.

G éneros principales

Quercus (Roble), Fagus (Haya), Castanea (Castafo), Co-
rylus (Avellana), Carpinus (Hojaranzo), Ostrya, Distegoca pus
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El lefio de las Quersineas, por estar constituido por un teji-
do fuerte o apretado, es muy buscado en la industria y en la
carboneria. Todas estas plantas son &rboles notables por su
longevidad; se ven Castafios que ofrecen una circunferencia de
25 y hasta de 58 metros. L.a Encina de Montravail, presenta 9
metros de diametro, y ha sido considerada por algunos como la
decana de les bosques de Francia.

Las Quersineas contienen una gran cantidad de tanino y de
acido agallico, que hacen que tengan propiedades astringentes.
La corteza del Cuercitron (Ouercus tinctoria) enciera un princi-
pio colorante amarrillo. La corteza de la mayoria de los Robles,
reducida a polvo constituye la casca.

El Quercus coccifera L. (coscoja) alimenta a una cochinilla
(Grana Kermes) que se recolecta para tefir los tejidos de rojo.

La parte exterior de la corteza del Ouercus suber L. (Alcor-
noque) nos da el corcho. Las bellotas (glandes) de las Encinas,
contienen mucho almidon, un aceite fijo y una substancia amarga
y astringente; tostadas como el café y tratadas por el agua hir-
viendo, dan una bebida eminentemente toénica; las de los Quer-
cus llex L. (Encina comun, carrasca), el Ouercus ballota Desf.
(Encina de bellotas dulces); Ouercus Aegilops y el O. Aegilops
cuando han sido privadas de su amargor, son alimenticias; las
cupulas de la Velonia de Levante (Ouercus Aegilops) se emplea
para los tintes negros y en el cuitido de las pieles.

Las agallas (nuez de agalla) de varias especies, que resultan
de la picadura de un insecto contienen el acido agéllico y entran
en la composicion de la tinta para escribir.

Las hojas del Ouercus mannifera, segregan una materia azu-
carada.

Los frutos angulosos del Haya (Fagus sylvatica L.) son co-
nocidos con el nombre de fabucos, contienen semillas aceitosas y
sapidas, que pueden ocasionar vértigos si se abusa de eilos.

Las semillas harinosas del Castaneo (Castanea vesca) son
astringentes cuando estan crudas; pero mediante la coccién, pa-
san a ser un buen alimento. La Castanea de Lion no es mas
gue una variedad de la Castanea ordinaria.

Las Corileas tienen la cupula foliacea y acida. EI Avellano
(Corylus Avellana) y otras especies, tienen la semilla comestible
gue contienen un aceite dulce; su corteza es astringente.

El hojaranzo, charmilla o carpe (Carpinus Betulus), sirve
para hacer empalizadas Ilamadas setos, y su lefio, que es blanco,
es muy fuerte, empleandose por esta razon en la carreteria y para
hacer ruedas de molinos, etc., también se apreciar por se un buen
combustible.
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Cuando la corteza se reduce a polvo recibe el nombre de
casca, y se emplea algunas veces en la curacion de las Uulceras
aténicas; se emplea, asimismo con éxito en las diarreas crénicas,
las hemorragias pasivas y las flores blancas sin irritacion. La
decoccion de esta corteza se usa al exterior en lociones, en inyec-
ciones contra las flores blancas, la gangrena y las Uulceras. La
dosis de estas decocciones son: al interior, 5-15, gramos por 500
de agua; al exterior 30-60 gramos por litro de agua.

SALICINEAS

Arboles o arbustos con hojas alternas, esparcidas, sencillas,
penninerviosas, enteras o con frecuencia dentadas o almenadas,
acompafiadas de dos estipulas libres membranéceas y caducas; o
folidceas y persistentes. Las flores dioicas, dispuestas en amen-
tos cilindricos u ovoideos, sésiles o pediceladas en la axila de
una escama membranacea. Las masculinas tienen, por lo gene-
ral, dos estambres y a veces muchos més insertos sobre la brac-
tea, o un disco ciatiforme, ya libres, ya reunidos entre si. Las
femeninas estdn compuestas de un ovario inaderente, unilocular,
con dos Ovulos anatropos y de un pistilo acompafiado de una o
dos glandulas hipoginas, con el estilo terminado por dos estig-
mas bipartidos y persistentes. EIl pericarpio es unilocular o in-
completamente bilocular, coriaceo, capsular, bivalvo, y contiene
muchas pequefas semillas colgantes, rodeadas de largos pelos
sedefios. EIl embridén es derecho y no tiene perispermo; los co-
tiledones son llanos y la raicilla muy corta e infera.

G enekos

Salix (Sauce), Populus (Alamo).

Salix. — Arboles, arbustos o matas, muy rara vez yerbas
de hojas alternas, cortamente pecioladas, estipuladas. Las flores
estan dispuestas en amentos multiflores, acompafiadas de brac-
teas imbricadas, muy enteras y por lo comin ma&s precoces que
las hojas; dioicas: las marculinas generalmente diandras, tienen
los filamentos libres o soldados por la base e insertos a la parte
inferior de la escama bracteal. Las femeninas estdn compuestas
de un ovario con una sola celdilla y muchos O6vulos, y de un esti-
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lo muy corto terminado por dos estigmas bifurcados o bilobados.
El fruto es capsular, bivalvo y contiene varias semillas termina-

das por un penacho.
Se conocen mas de 100 especies de este género y casi todas

viven fuera de los trépicos, en general en los lugares humedos.
Varias especies estan cultivadas por la flexibilidad y tenacidad de
sus tallos, lo que les hace muy datiles para ciertas obras. Su ma-
dera, bastante fofa es de poco uso; pero su carbon es de primera
calidad para la fabricacion de la pélvora. En razén de sus lar-
gas y fuertes raices se debera cultivar con abundancia a lo largo
de los torrentes para sujetar las tierras. Muchas de sus especies
dan varas largas, muy flexibles, que se podiian emplear al igual
gue el Sauce de Europa, llamado mimbre, cuyo uso es tan gene-
ral y tan conocido (Salix vitellina, S. viminalis, S. purpurea).
Su corteza es astringente y amarga; se extrae la salicina de
un gran numero de Sauces y se la emplea en las fiebres intermi-
tentes. EIl Chopo o Alamo blanco (Populus alba L.) es muy
comun en las orillas de los rios.

Corteza de Sauce. — Es la corteza del Salix alba, especie
indigena. Se presenta en tiras largas, de i milimetro de grueso;
rugosa, con pecas elipticas y de color rojizo, griz-parduzca por
fuera, lisa y ligeramente amarillenta, lustrosa en la parte interna,
gue. esta, ademas, estriada en sentido longitudinal. Su estructu-
ra es hojosa. Es inodora, o presenta un ligero olor herbéceo; el
sabor es amargo. Alguna vez se presenta arrollada y entonces
se parece algo a la Quina Loja (Chinchona Condaminea, H. B.
K. macrocalix wuritasinea D. C. de Loja delgada C. pubescens
hirsuta D. C.), Q. de Loja hembra C. pubescens ovata C. C.).

Camposicion. — Contiene un principio particular del grupo
de los glucésidos, llamado salicina, al cual se atribuyen sus pro-
piedades terapéutica. En el comercio se utiliza para adulterar
las Ouinas.

Presentan caracteres semejantes y se aplican a los mismos
usos las cortezas del Salix fragilis L. y Salix incana Schr.

Populus. — Arbol de 20-25 metros de alto, partido en mu-
chos ramos alargados, verticales, formando como una cabeza pi
ramidal muy alargada. .Hojas deltoideas, o subromboidales,

acuminadas, almenadas, glabras en ambas caras, por lo regular
mas anchas que largas; estipulas ovaladas, acuminadas. No se
conocen todavia los amentos femeninos; los masculinos tienen de
10--20 lineas de largo y son cilindricos, arqueados, sésiles, con
las escamas caedizas, por antesis; cada flor tiene 6-8 estambres.



YEMA DEL ALAMO NEGRO

Sinonimia. — Popalo. — Venia de Chopo
Procedencia. — Es la yema del Populus nigra L.
Caracteres. — Estas yemas son oblongas u ovoideas, alar-

gadas, puntiagu las, lisas, y estan formadas por un eje central
corto, rodeado por 507 escamas imbricadas, de color verde-
amarillento o pardo, de las que sd6lo se ven generalmente las tres
maéas exteriores, que son desiguales; la mas inferidl es la méas cor-
ta; alterna otra con ella, que ocupa la mitad de la superficie de
la yema, y la tercera envuelve completamente, por lo menos al
principio, todas las partes interiores. Estas escamas son coriéa-
ceas y fragiles y estdn barnizadas por un liguido espeso, resinoso,
de olor agradable y balsamico. Su sabor es aromético y amar-
go. En el interior de estas yemas hay una porcién de hojitas
verdes en la punta y amarillas en la base.

Composicion. — EIl principio activo de estas yemas es la
substancia resinosa que las barniza, producida por la oxidacién
de un aceite esencial, y que aislada tiene consistencia de tremen-
tina, color amarillo-rojizo, que obscurece con el tiempo y olor
agradable, pero fuerte.

Contiene ademas, segun Sicard, popnlina, ckrisina, tecto-
chrisina y cera.

Sustituciones. — En sustitucion a las yemas de Alamo ne-
gro se han empleado, y se emplean en algunos paises, las del
Populus pyramidats L , las del Populus balsamea L., que son
mayores que las oficinalis, y se dice también que son mas activas.

Usos. — Se ha propuesto el uso de la tintura del Populus
contra la tisis pulmonar, pero el principal empleo que se da a esta
substancia es en la preparacion de la pomada de yemas de Ala-
mo, o sea el mal llamado ungliento de Populedn, que se usa coO-
mo resolutivo en las hemorroides.

ElI Alamo crece con mucha rapidez y ofrece a la industria
excelentes tablas para embutidos y obras blancas. En Europa
se emplea también la cascara y aun la madera para los tintes
amarillos y a veces para las curtiembres. Seria conveniente
multiplicarlo mucho méas y sobre todo plantarlo a lo largo de los
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caminos publicos y particulares, sea como adorno, sea para pro-
teger a los viajeros de los fuertes rayos de sol; conviene a todos
los terrenos con tal que se puedan regar. Uno de los més co-
munes es el Populas trémula L. (Tembléon o Chopo temblédn).

ULMACEAS

Arboles o arbustos de jugo acuoso; hojas alternas, disticas,
simples, penninervias, ordinariamente inequildteras, asperas y
con dos estipulas caedizas. Flores laterales, fasciculadas o amo-
najadas, hermafroditas o unisexuales por aborto. Periantio her-
baceo, casi acampanado, persistente y con el limbo 4-5-8-fido y
de prefloracion empizarrada; estambres en el fondo del periantio,
casi siempre en el mismo numero que los l6bulos y opuestos a
ellos; Anteras extrorsas; ovario bilocular (Ulmus), o unilocular
(Plafiera); un o6vulo en cada celda, pendiente y anatropos; estiles
dos, divergentes, estigmatiferos en su cara interna; fruto seco,
samaridio (Ulmus), o nuculiforme (Planera); semilla inversa; em-
brion derecho, sin albumen; radicula supera.

G éneros

Ulmus, Plafera, Heloptelea.

CORTEZAS DE LAS ULMACEAS

CORTEZA DE OLMO AMERICANO
Sinonimia. — Corteza de Olmo rojo

Procedencia. — Se Illama asi a la corteza del Ulmus fulva
Michaux, y a la del Ulmus americana L., arboles de la América
del Norte en los Estados Unidos y en el Canada.

Caracteres. — Estad exclusivamente constituida por el liber y
se presenta en pedazos grandes, de 60-90 centimetros de largo,
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muy anchos, y de 1-5-3 milimetros de gruesos; esponjosos y fi-
brosos, de tal modo que pueden doblarse sin que lleguen a rom-
perse por completo; su color es leonado claro en la cara externa,
y més péalido en la interna. Tiene sabor mucilaginoso y olor
aromatico agradable, parecido al de la semilla de Alholva.
Introducido un trozo en el agua, aumenta considerablemen-
te de volumen y se cubre de una capa de mucilago transparente
y glumoso, que no se altera tratado con el yodo, ni con el cloru-
ro férrico. EIl alcohol prrecipita el mucilago disuelto en el agua,
iormandose un depo6sito fluido, incoloro y transparente.

Composicion. — Contiene tanino y es por eso astringente y
tonica; contiene mucilago y un aceite esencial.

Usos. — Los americanos preparan el polvo de esta corteza,
gue solo, mezclado con harina o fécula, utilizan para una porcion
de enfermedades, empledndole como mucilaginoso y emoliente
en macerado o cataplasmas; también lo usan en forma de jaleas
nutritivas. Se mezcla el polvo con la manteca para evitar su en-
ranciamiento. EI lefio de Olmo o Alamo negro (Ulmus campes-
tris L.) es duro y se usa por esta circunstancia en la carreteria;
las lupias del tronco son muy buscadas por los ebanistas.

El Plafiera abelicea de Creta, produce un lefio aromatico
(sandalo falso).

Las Ulmaéaceas se usan en Europa desde hacen algunos afios.

CORTEZA DE OLMO CAMPESTRE

Sinonimia. — Corteza de Olmo piramidal
Procedencia. — Es la corteza del Ulmus campestris L.
Composicion. — Contiene fécula, mucilago y una substancia

de color verde, de naturaleza grasa y de sabor acre. La subs-
tancia inucilaginosa se convierte, por su desecacion, en una ma-
teria parda, insoluble, Ilamada ulmina.

Usos. — Antiguamente se usaba contra las enfermedades de

.....



AKALIACEAS

Se encuentran en esta familia &rboles, arbustos y rara vez
plantas herbaceas, con hojas alternas, sencillas o compuestas.
Las flores son muy pequefias, sustentadas por peciolos ensancha-
dos en la base y dispuestas en umbelas con frecuencia panicula-
das. Calix adherente y partido en 5 dientes. Hay 5 pétalos,
rara vez mas o menos. Ovario infero, con dos o mas celdillas, y
un 6vulo colgante en cada una; estd superada por otros tantos
estilos, terminados por estigmas sésiles. Fruto carnoso o0 seco
con 2-15 celdas. Perispermo carnoso. Embrién derecho con
respecto a la semilla. Radicula alargada.

GENEROS

Aralia, Hedera, Panax. Sciodaphyllum, Gastonia, Adoxa.

GOMO—RESINAS HE LAS ARALIACEAS

GOMO-ROSINA DE LA HIEDRA

Sinonirnia. — Hederina

Procedencia,. — Se llama asi la exudacién resinosa de la He-
derd helix L, planta de la region mediterranea, y solo se extrae
de los troncos gruesos y fluye expontdneamente, o se extrae por
incisiones hechas en los meses de calor.

Localizacion. — La Hederina se encuentra localizada en
conductos secretores idénticos a los de las Umbeliferas y situados
en la corteza, particularment‘e en el liber.

Caracteres. — Se presenta la Hederina con diferentes aspec-
tos, lo que se atribuye a su varia composicion, o sea a la cantidad
de resina, o de goma que contenga. Cuando ésta abunda, se
parece a una goma, y en su interior contiene lagrimas pequefias

rojizas o resinosas. ’
La que debe elegirse se presenta en masas irregulares, for-

madas unas veces por la aglutinacion de pequefias lagrimas, de
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color pardo-rojizo, cubiertas por un polvo mate y traslucientes
en los bordes, que ofrecen color rojo de granate. Su factura es
vitrea, brillante y concoidea; su olor es fuerte, resinoso, pero
agradable, muy perceptible cuando se la frota, y el sabor es resi-
noso y aromatico. Casi siempre acompafian a las masas restos
de la corteza de la planta. No se disuelve por completo en el
alcohol.

Puede presentarse en lagrimas sueltas de color rojo-obscu-
ro, translucientes o cubiertas por una costra negruzca y opaca.

Composicion. — Contiene, segln Pelletier, 7% de goma, 23
de resina, pero Guib( urt dice, y con razon, que la composicion
de esta substancia es muy variable, pudiéndosela encontrar for-
mada, casi exclusivamente por goma, o por resina, o por las dos
cosas, en proporciones que varian segun las circunstancias.
Atriblyese a la edad de las plantas y a la temperatura de la lo-
calidad en que estas crecen esta distinta composicién. Planchdn
asegura que en el centro de Eiuropa la exudacion de la Hedera
helix L. es solamente resinosa, y que solo los troncos viejos de
las plantas, dan gomo-resina.

Usos. — En la actualidad tiene poco uso; entra en algunos
emplastos. Antiguamente se usé como emenagoga y resolutiva;
las hojas son arométicas y se emplean en infusion contra la mi-
seria (vermina).

La raiz de Guinseng (Panax Ging-Seng Meyer) es muy
renombrada en China.

Los cortes o laminas delgadas de la médula de la Aralia pa-
pyrifera. constituyen el papel de arroz.

UMBELIFERAS

Son plantas herbaceas, con hojas mas a menos descompues-
tas y alternas. Las flores son pequefas, rara vez solitarias, casi
siempre dispuestas en umbelas; y cada una tiene un caliz adhe-
rente con el ovario infero, y terminado con el limbo entero o 5-
dentado. Hay 5 pétalos que alternan con 5 estambres epiginos;
un ovario con 2 celdillas, cada'una de las cuales contiene un 6vu-
lo trastornado, y coronado por 2 estilos con estigma sencillo. EI
fruto se divide en 2 mericarpios sencillos, unidos entre si por un?
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pequefia columela, de la cual se apartan s6lo en la madurez.
La semilla se halla igualmente trastornada y se compone de un
pequefio embrién colocado en el apice de un albumen bastante
grueso, que se presenta llano en la cara interna, o envuelta ya
de arriba abajo, ya en sus bordes laterales. De estas tres dispo-
siciones nacen las tres divisiones, a saber: las ortospermeas,
campilospermeas y celospermeas.

Esta familia es una de las mas naturales del reino vegetal,
pero sus propiedades son algo varias, pues, las unas son muy
suaves, otras bastante estimulantes, acres y aun venenosas. Al-
gunas despiden un olor muy aromatico, o bien producen un prin-
cipio 6leo-resinoso que se endurece al aire y que se utilizan con
provecho la medicina y la industria.

G éneros

Hydrocotile, Sanicula, Astrantia, Eryngium, Cicuta, Apium,
Pctroselinum, Helosciadum, Acgopodium, Bunium, Pimpinella,
Sium, Bupleurum, Aenante, Aethusa, Foeniculum, Meum, Levis-
ticum, Angélica, Archangelica, Férula, Feucedanum, Anethum,
Pastinaca, Heracleum, Cuminum, Daucus, Caucalis, Torilis,
Scandix, Anthriscus, Choerophyllum, Myrrhis, Coniuni, Arraca-
cha, Smyrnium, Coriandrium.

Estudiemos algunos méas conocidos y que tengan mas apli-
caciones en la medicina y en las industrias.

Apium (Apio). — Umbela compuesta pero desprovista de
involucro y de involucelo. Limbo del cadliz no aparente. Péta-
los poco unguiculados, redondos enteros, inclinados por dentro en
la punta y de un blanco verdoso. Estambres con anteras sub-
redondas, gruesas, llevadas por unos cortos filamentos que se
unen a la punta de la cara dorsal. Estilos cortos. Fruto casi
redondo, algo didimo, comprimido en sus lados; los mericarpos
tienen 5 costillas aladas cuyas laterales se hallan en las marge-
nes; las valléculas inferiores tienen un solo canal resinifero, mien-
tras que se ven varios en los laterales.

RAIZ DEL APIO

Sinonimia. — Raiz de Céleri

Procedencia. — Es la raiz del Apium graveolens L., planta
espontadnea de Espafia, en los sitios humedos. Se la cultiva co-
mo condimento.
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Caracteres. — Se presenta formada por un cuerpo central
corto, i'5—3 centimetros de grueso, de la cual salen lateralmente
0 por la parte inferior varias ramificaciones de diferente diame-
tro y de 8-10 centimetros de largo, tortuosas y fragiles. Como
la de Hinojo se encuentra algunas veces hendida en sentido lon-
gitudinal. Toda la raiz presenta color gris y estd arrugada o
estriada en sentido de su longitud, menos la porcién superior que
lo estd circularmente. En el interior es blanquecina con puntos
amarillentos en la corteza. EI olor es débil, agradable y recuer-
da algo el de la Angélica; su sabor es también aromatico, amar-
go al principio y acre después.

Composicibn — La raiz de Apio debe sus propiedades a una
esencia que se encuentra resinificada en parte en la raiz seca, Yy
a la que son debidos los puntos o manchas de color amarillento
que se observan en la superficie de seccién de la corteza.

Usos. — La raiz de Apio es una de las cinco raices aperiti-
vas y forma parte del jarabe de apio compuesto. Antiguamente
entraba en los electuarios purgantes; es alimenticio y excitante.

De Candolle dice que la raiz fresca es venenosa.

HOJAS Y SUMIDADES DE CICUTA

Sinotiimia. — Sumidad de Cicuta. — Cicuta mayor. —
Cicuta ojicinat

Procedencia. — Es la hoja del Conium maculatum L., planta
espontanea en Espafia y también cultivada.

Caracteres. — La sumidad, que es lo que generalmente se
encuentra en el comercio, consta de ramas o ejes de color amari-
llo-verdosos, lampifios, estriados, fistulosos, con manchas purpu-
reas, que llevan hojas cuyo peciolo, ensanchado en la base, tiene
manchas del mismo color que las de las ramas. EI limbo es
grande, triangular, 2-3-pmado partido, con los segmentos aova-
do-oblongos, agudos, o inciso-dentados, de color verde obscuro
y algo lustrosos por la cara superior, lampifios y de color verde
claros por la inferior. Su olor es desagradable, nauseoso y viro-
so, pero desaparece por la desecacién; el sabor es, también, nau-
seoso, ingrato y corrosivo.

La inflorescencia tiene umbelas terminales compuestas de
12 a 20 radios con flores blancas.



Composicion. -- La Cicuta contiene varios principios, que
son: la cicutina (conina o conicina), alcaloide liquido y volatil; la
conkidrina, alcaloide cristalino; la mctil-cicutnia. base liquida
muy analoga a la cicutina y un carburo de hidrégeno, no vene-
noso, aislado por Werthein, que es el contieno.

Sustituciones. — Es muy frecuente encontrar en el comercio
la Cicuta mezclada, o enteramente sustituida por otras plantas
gue se le parecen mucho. Las principales son: la Aethusa Cy-
napum ~Cicuta menor), cuyas hojas son aovado-lanceoladas, cor-
tadas en lacinias mucronadas y el tallo con manchas s6lo en la
base; la Cicuta virosa L., que tiene las hojas divididas en seg
mentos lineales, acuminadas y dentado-mucronados, casi todos
sencillos, algunos bifidos y los terminales trifidos; su olor es féti
do y viroso y el tallo carece de manchas rojisas.

Todas estas plantas pueden diferenciarse muy bien cuando
estdn con la inflorescencia; pero no cuando estan sélo con las
hojas. Aconseja Fluckiger hacer el siguiente ensayo: Se tritu
ran en un mortero las hojas sospecnosas con una disolucion de
potasa caustica y si son de Cicuta oficinal se percibird el olor vi-
roso de la cicutina y el propio del amoniaco, cuya presencia se
determinara acercando una varilla humedecida con acido clorhi-
drico. Pero no debe olvidarse que este cara ter presenta tam-
bién la Cicuta virosa que, como la oficinal, contiene cicutina.

Usos. — La Cicuta es muy venenosa, 'y aun a pequefias do-
sis produce vértigos, cefalalgia y otros fendmenos nerviosos. Se
ha indicado en una porcién de enfermedades, generalmente como
resolutiva. Se prescribe en cocimiento, en extracto, en tintura,
en emplasto, en aceite, en polvo y también el jugo de toda la
planta mezclada con alcohol.

SUMIDAD DE FIIDROCOTILA

Sinonimia. — Hidrocotila asiatica. — Pautaba. —
Bevilacqua. — Valarai
Piocedencia. — Pertenece esta sumidad a la Hydrocotyle

asiatica L., planta voluble con los ramos tendidos y radicantes,
gue vive en las sitios sombrios y humedos del Asia tropical, Afri-
ca austral, América y Nueva Zelandia.
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'‘Caracteres. —+Suele venir al comercio la sumidad constitui-
da por los ramos, acompafiados de las hojas y algunas raicillas
adventicias, y en ocasiones también de las flores.

Las hojas que constituyen la parte de aplicacion estan reuni-
das en los nudos de los tallos, que son rastreros y radicantes, y
tienen el peciolo muy largo, acompafado de estipulas escariosas
en la base. EI limbo de i-5 centimetros, es reniforme, entero,
ondulado o dentado en su borde y lampiiio. Son palminerviadas
y generalmente tienen 7 nervios y sOlo por excepcion presentan
tino, en cuyo caso el limbo es estrecho y alargado. Estos ner-
vios son lampifios, aunque en su primera edad son algo vellosos
en la cara inferior. Son aromédticos, caracter que pierden por la
sdesecacion, pero puede percibirse su olor infundiéndolas en agua
caliente. EIl sabor es desagradable, picante y amargo.

Cuando a 'as hojas acompafan las inflorescencias, estas son

siempre trifloras y dispuestas sobre un pedunculo comun, corto
y axilar.

Composicion. — Contiene un principio activo de naturaleza
especial y no bien estudiado, llamado velarina, del nombre Ta-
mul de la planta, Valarai. Ademas contiene tanino, apreciable

por las sales de hierro.

Sustituciones. — No debe confundirse esta planta con Ila
Hydrocotyle vulgaris L., planta de los lugares humedos de Eu-
ropa, ni con la H. rotundifolia Rexb., .comidn en la India, porque
la primera tiene las hojas orbiculares y peltadas. no reniformes y
la inflorescencia de seis flores; y la rotundifolia tiene la umbela
compuesta de diez o mas flores.

Usos. — Se ha preconizado contra las enfermedades de la
piel. En general se considera como diurética, siendo un tdnico-
alternante al interior y un estimulante al exterior.

RAIZ DE PEREIJIL

Procedencia. — Es la raiz del Petroselinum sativum Hofim.
(Apium petroselinum L., Carum petroselinum H. Bn.).

Caracteres. — En estado fresco es blanca, pero por la dese-
cacion se vuelve amarillenta. Se presenta entera y entonces es
fusiforme, o en pedazos casi cilindricos, cuya superficie esta arru-
gada en sentido longitudinal y lleno de tuberosidades suberosas,
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dispuestas con cierta regularidad en lineas circulares. EI inte-
rior es esponjoso y amarillento; la corteza, que en las raices mas-
gruesas representa préximamente el tercio del radio total, es maés-
voluminosa en las raices delgadas, y tanto en unas como en otras
presentan manchas de color pardo-claro y aspecto resinoso. La
porcién lefiosa es porosa, amarillenta y radiada hasta el centro.
Su olor es débilmente aromatico y el sabor dulzaino y acre, re-
cuerda, algun tanto al de la Zanahoria,

Composicion. — La raiz de Perejil contiene una esencia, re-
sinificada en parte, azucar, almidon y un glucésido particular que
existe en toda la planta, Ilamado apuna. Es un cuerpo neutro,
cristalino, insipido, desprovisto, segun se cree,, de propiedades
terapéuticas y que tratado con el acido clorhidrico diluido se des-
dobla en glucosa y apigenina. La disolucién acuosa de apiina
tratada con el sulfato ferroso adquiere una bella coloracion rojo-
sanguinea.

Usos. — La raiz de Perejil es tonica y estimulante, pero su.
uso principal es como aperitiva, en cuyo concepto forma parte
de las cinco raices aperitivas y entra en el jarabe de Apio com-
puesto. La gente del campo emplea su cocimiento como reme-
dio vulgar contra el estrefiimiento, la hidropesia, etc..

FRUTO DE ANIS

Sincmimia. — Anis verde. — Anis de Eicro-f/a. — Anis
comun. — Matalahuga
Procedencia. — Es el fruto del Pirrrpinella anisum L. (Carutrr

anisum Baill), planta anual cuya verdadera patria se ignora. Se
la cultiva en toda Europa, en la India y en la América del Sur.

Caracteres. — Los frutos enteros son piriformes, oblongos,
engrosados en la base, gibosos, peduncuiados, de 4 milimetros;
de largo, pubescentes, lo mismo en las costillas que en los surcos,,
coronados por el estilopodio y a veces por estilos cortos, casi
rectos. T ienen po costiPas blanquecinas, filiformes. Su color
es gris, verdoso claro o gris parduzco; el olor es aromatico y muy
agradable y el sabor calido, también aromatico y dulzaino. EI
pedunculo forma dangulo muy pronunciado con el iruto.

Composicion. — Contiene aceite graso y azUcar; pero el
principio mas importante es la esencia que se obtiene por desti-



-arlan, gne estd formada por un eleopteno, analogo al de la esen-
cia de trementina, y un estearopteno, que es el anetol o Alcanfor
de anis. Este puede separarse mecanicamente de la esencia por
enfriamiento de la misma.

Adidteraciones.— No es raro encontrar el anis mezclado
con arena, pequefas piedrecitas, o fragmentos de tierra arcillosa,
hasta una cuarta parte de su peso. Puede estar mezclado con
otros frutos semejantes, pero tanto ésta como la anterior adulte-
rar ion se reconocen con facilidad a simple vista, y en caso de
duda se recurre a la inspeccion microscopica. Chevallier cita
una mezcla peligrosa para la salud, que Fluckiger indica como
adulteracién frecuente. Consiste en la mezcla del anis con los
autos de Cicuta. Un examen detenido de los frutos, hecho con
un lente, descubrird esta peligrosa adulteracién cuando los frutos
estén enteros. Pero si el anis esta pulverizado, debe triturarse
una pequefa porcién de este polvo en un mortero con unas gotas
de una disolucion de potasa, Yy si hay cicuta se observaréa el olor
caracteristico de la conina. Debe hacerse al mismo tiempo un
ensayo igual con el polvo de anis puro.

Usos. — Se usa como tonico, estimulante y carminativo. Se
supone que favorece la secrecidon lactea, la del mucus bronquial y
«de la menstruacién. Es una de las semillas calidas de los anti-
guos. Se asocia generalmente a los purgantes que, como el Sen,
son susceptibles de causar vomitos y nduseas. Se usa la infusién,
*del agua destilada y la esencia.

ESENCIA DE ANIS

Sinonimia. — Aceite volatil de Anis

Procedencia. — Es la esencia contenida en los frutos del
Pimpinella anisum L., que se obtiene por la destilacion de éllos.

Caracteres. — Se presenta incolora y muy fluida cuando es
reciente y amarilla y algo espesa si hace algun tiempo que ha
sido obtenida, de olor agradable y sabor dulzaino y aromatico.
Su densidad varia entre 0,77 y 0,97, pudiendo llegar a ser mas
densa que el agua cuando es muy antigua. Se solidifica entre
méas de ioDy mas de 170y se funde a mas de 19° a mas de 210,
pero pierde la propiedad de pasar del estado liquido al sélido
cuando se la pone muchas veces en contacto con el aire, o por la
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accion prolongada de éste. Es bastante soluble en ei alcohol y
en todas proporciones en el éter y en las grasas. Desvia a la
izquierda, aunque muy débilmente; el plano de polarizacion (de
i°,7 segun Fluckiger). Con el yodo apenas reacciona; no di-
suelve la fucsina en frio pero la reduce en caliente y con el &cido*
sulfarico produce una reaccién muy viva, dividiéndose la mezcla
en dos capas; urra espesa, de color rojo obscuro, y otra clara,
verdosa y fluida; agregando alcohol y agitando la parte espesa
permanece obscura y queda adherida a las paredes del tubo en>
se hace el ensayo, y la capa liquida pierde su color.

Composicion. — La esencia de Anis estd compuesta por dos-
esencias; una liquida (eleopteno), analoga a la esencia de Tre-
mentina, y otra sélida (estearopteno). que es la que domina y se
Ilama anetal o Alcanfor de Anis. Este cuerpo cristalizado en-
agujas prismaticas y estd formado por dos principios de igual
composiciéon: el uno liquido (anetol liquido) y el otro sélido-
(anelol sélido). EI anetol es el cuerpo que. se separa al estado-
solido cuando la esencia de Anis se la expone a una temperatura
de mas de joO a mas de 170y se la llama por esto Esencia de
Anis concreta, También contiene una pequefa cantidad de ce-
bona anisica que contribuye a la suavidad y finura de su aroma
y aldehido aniseco.

Adulteraciones. — La sustitucion de esta esencia por ia de
Anis estrellado no puede considerarse como una adulteracion,,
pues nada se diferencia de ella sino en que su punto de solidifi-
cacion es a mas de i° o mas de 2° y en que es algo menos solu-
ble en el alcohol.

Como el valor comercial de esta esencia depende la mayor
0 menor proporcion de anethol que contenga, es necesaria deter-
minarla, pues la falsificacibn mas corriente es privarla de parte
de este principio. EIl Unico medio posible para reconocer este
fraude es determinar su punto de solidificacion.

La esenria de Anis, privada de su anetol se mezcla con eS
procedente de la esencia de Hinojo, y esta adulteracion se reco-
noce por la medida de su poder rotatorio. La de Anis es débil-
mente levégira i°,g y la de Hinojo fuertemente dextrégira. La
esencia adulterada de este modo presentard siempre el poder
rotatorio a la derecha, pero variable en relacién con la cantidad
de este areopteno afiadido. Se adultera también mezclandolo
con alcohol, esperma de ballena y jab6n en solucion alcohdlica.
El alcohol y el jabdn se reconocen mezclando y agitando la esen-
cia sospechosa con agua, y la esperma de ballena con alcohol,
que disuelve la esencia y deja como residuo esta substancia.
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Usos. — Se emplea como excitante y carminativa. Su uso
mas frecuente es para aromatizar ciertos medicamentos. Sola,
se emplea a la dosis de una a dos gotas en un terrén de azucar.

FCENICULUM (HINOJO)

Umbelas compuestas, desprovistas de involucro e involucelo.
Limbo de céliz muy poco distinto, entero y algo hinchado. Pé-
talos amarillentos, subsésiles, subredondos, enteros, enroscados
en el 4pice en una lamina cuadrada y retusa. Estilos muy cortos
y divaricados. Fruto cilindrico; mericarpos con 5 costillas fili-
formes y algo sobresalientes, 3 de ellas son dorsales, otras dos
marginales y algo mas anchas. Cada vallécuia sefiala un canal
resinifero y la comisura 2. Columela adnada. Semilla casi ci-
lindrica.

FRUTO DE HINOIJO

Sinonimia. — Hinojo dulce. — Hinojo vulgar

Procedencia. — Es el fruto del Fceniculum vulgare Gcert-
ner, planta espontadnea en toda la region mediterranea, en Euro-
pa occidental, en Asia menor, en Persia y en la India. Se la
cultiva también en América.

Caracteres. — Variedades. — Se conocen diferentes varieda-
des de Lutos de Hinojo, que presentan caracteres distintos y se
atribuyen a especies diversas que realmente no son mas que va-
riedades o formas de la especie antes citada. Las mas impor-
tantes son;

1? H inojo dulce.— Hinojo de Florencia.— H inojo

romano

Es el producido por el Fceniculum dulce D. C.

F'ruto oblongo, lineal, algo abultado por la parte superior,
ligeramente encorvado y acompafiado del pedunculo, que for-
ma angulo con el eje del fruto; mide de 8-12 milimetros de lon-
gitud, por 2-3 de grueso, y esta coronado por las porciones
basilares del estilo. Su superficie es casi lisa; presenta 10 costi-
llas, de las que las dos laterales estan confundidas, por lo que,



al parecer, solo tiene S. Su color es verde palido, uniforme
cuando estan bien conservados; su olor especial es muy agrada
ble y el sabor aromético, célido y azucarado.

2? H inojo vulgar. — H inojo de A lemania o de Sajonia

Este es el fruto del Fceniculum vulgare Goert. (Anetum
funiculatuin L.) cultivado.

Es un fruto ovoideo-eliptico, algo comprimido lateralmente,
encorvado y terminado por un estilopodio corto y cénico; su lon-
gitud es de 4-6 milimetros por 2 de ancho. La superficie es
lisa y presenta ocho costillas, pues, como en el anterior, las late-
rales de los dos mericarpios estdn soldadas. EI color general
del fruto es pardo y obscuro y visto en masa pardo-verdoso,
pero las costillas son blanquecinas y los vallecitos negruzcos.
El olor es menos agradable que el del anterior, y su sabor, aun-
gue sacarino es mas acre y recuerda algo el de la Menta.

Como la planta cultivada vive algunos afios, se ha observa-
do que después de transcurridos 4 o 5 en cada uno de los si-
guientes, los frutos disminuyen de tamafo y terminan por ser
analogos a los del Hinojo silvestre. Lo mismo sucede con los
del Hinojo dulce.

37? Hinojo silvestre.— H inojo amargo

Es el fruto de la planta sin cultivar. £e presenta mas pe-
quefio que el anterior y con las costillas menos prominentes y
algo escamosas las laterales. Su olor es aromatico y su sabor
amargo y picante.

47 Hinojo dulce menor de ltalia

Se atribuye al Fceniculum mediolanense G. Bauch. Es un
fruto de 6-7 milimetros de largo, por 2 de grueso; recto o ar-
gueado, entero, o con los mericarpios separados; costillas blan-
quecinas, vallecitos abultados, olor fuerte de Hinojo y sabor
agradable y azucarado.

57 Hinojo de la India

Esta, citada por Hambury, se parece mucho a la primera;
pero los frutos son mas cortos y mas derechos. Es producido
por el Fceniculum Panmorium D. C. que hoy se considera como
una de las variedades del F. vulgare Goert.



Composiciéon. — De los frutos del Hinojo se ha extraido un
aceite graso, contenido en el albumen de la semilla, aztcar y una
esencia. Esta estda compuesta de un carburo de hidrégeno, ana-
logo a la esencia de Trementina y de una mezcla de anetol sélido
y de anetol liquido, al primero de estos se le llama Alcanfor de
Anis.

Usos. — EI Hinojo se usa como carminativo y excitante, y
sus frutos constituyen una de las cuatro semillas calidas de los
antiguos. Con ellos se prepara el agua destilada y el aceite vo-
latil, aunque para la preparacion de ésta suele emplearse toda la

planta.

ANGELICA

RAIZ DE ANGELICA

Sinonimia. — Raiz de Angélica oficinal. — Angélica de los
jardines. — Arcangélica
Procedencia. — Es la raiz de la Angélica Archangélica L.

(Angelica officinalis Moench.) planta de las regiones montafosas.

Caracteres. — Consta de una raiz fusiforme central, de 2-5
centimetros de largo y de 1-3 de diametro, terminada por la
parte superior por los restos de las hojas radicales y ramificada
en toda su extensién en raices secundarias largas, y mas o me-
nos gruesas, entrelazadas y arrolladas en espiral, o trenzadas por
la parte inferior. Estas raicillas recubren por completo la parte
central y son tortuosas; la corteza es de color pardo por fuera y
de color blonco-sucio por dentro; el lefio es gris-parduzco; con
la fractura cérea; estan arrugadas en sentido longitudinal y algo
resquebrajadas en el transversal. Su olor es fuerte, agradable,
aromatico y algo almizclado; su sabor es también aromatico, ex-
citante, amargo y algo acre.

Las raices procedentes de plantas cultivadas (Angélica de
Sajonia), que se recolectan al tercer afio son mas voluminosas y

menos aromaticas.

Composicion. — La raiz de Angélica contiene de 0,5 a 1%
de esencia y de 6 a 10% de resina, un estearOpteno cristalino,
llamado a?igelicina (hidrocorotinct de Husemann), acido angeli-



cico, aromatico y cristalino, acido valerianico, resorcina, un prin-
cipio amargo, tanino, azucar, almidon, malatos, etc. Deja de 7
a SNg de cenizas. Guibourt indicé que obtuvo un jugo gomo-
resinoso haciendo cortes en la raiz.

Alteracionesy sustituciones. — Esta raiz se conserva muy
mal; por reabsorcion de los tejidos, tanto la parte central como
las raicillas encuéntranse reducidas casi Unicamente a la parte
externa de la corteza. Es, ademas, muy higromérica y facilmen-
te atacada por los insectos; asi es que conviene desecarla con
mucho cuidado y reponerla en vasijas secas y bien tapadas. Se
las sustituye con las raices de la Angelica silvestris L., y la de

Ligustico.

Usos. — La raiz de Angélica es un excelente digestivo y
antiséptico, pero poco conocido de los practicos. Forma parte
del alcohol de angélico compuesto, del b&d'samo del comendador
y del agua vulneraria, en la que, ademas, entran las hojas fres-
cas. Es diaforética y emenagoga y cuando estd fresca puede
hacerse con ella una conserva que tiene las mismas propiedades.
Dosis: la infusién de las raices o de los tallos nuevos y frescos,

es de 10 a 30 gramos por litro de agua.
Con el nombre de Balsamo de Angélica se conoce una subs

tancia semifluida, que se obtiene tratando con agua el extracte)
alcohélico de la raiz. Contiene gran cantidad de aceite esencial
y angelicina.

Entre las gomo-resinas que producen las Umbeliferas, las
principales, por su importancia médica, son: la Asafétida, el Sa
gapeno, la Goma Amoniaco, el Galbano y el Opoponaco. Todas
ellas son producidas por plantas muy afines.

FERULA ASA FGETIDA (ASAFETIDA)

Sinonimia. — Asafétida. — Pan de los dioses. — Cenizas
fétidas. — Estiércol del diablo

Ninguna planta tiene una historia tan embrollada como
esta, y es indudable que la Asafétida se extrae de varias y diver-
sas plantas, entre las que son mas importantes:

1?7 Scorodosma feetidnm Bunge (Ferula Asafoetida L., Peu-
cedanum Asafoetida H. Bn.), especie abundante en Persia.

A Nartkex Asafoetida Falconer (Ferula Narthex. Bois,
Peucedanum Narthex H. Bn.), crece en Persia y en la India.
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Los ingleses recolectan abundantemente en sus posiciones
de la India y llaman Hiug, cuando es pura, y cuando estd mez-
clada con tierra y otras impuridades Ilaman Hingra.

3? Férula alliacea Boissier (Peucedanutn alliaceum H.
Bn.).

4? Férula Jaeschkeana Veck. (Férula foetidissima Schmalh ,
Peucedanum Jaeschkeana H. Bn), especie abundante en Cache
mira, donde, segun Rengel, produce la Asafétida mas usada.

Extraccién. — Se extrae de la raiz, y la gomo-resina se
encuentra localizada en ella en conductos secretores que estan
situados solamente en el parenquima cortical y en el liber. Los
explotadores principian por descubrir la raiz de la planta, sepa-
rando la tierra que la rodea; se quitan con la mano las hojas y
las raicillas y se la cubre después con hojas y yerbas para impe-
dir que la raiz perezca por la influencia de los rayos del sol.
Cuarenta dias después los obreros vuelven provistos de un cuchi-
llo en forma de hacha y de una espatula de hoja ancha. Practi-
can con el cuchillo una seccion transversal debajo del sitio en
guo nacen las raicillas y a los dos dias se recoge la gomo-resina,
gue cubre la superficie de la seccién, raspandola con la espatula
y poniéndola en una escudilla que llevan a la cintura; hacen en-
tonces un nuevo corte, medio centimetro del anterior y se repite
la operacién una vez cada dos dias durante un mes. La Asaféti
da recogida se pone sobre hojas al sol para que se espese y ad-
guiera color.

El producto de esta primera parte de la recoleccién, llamado
shir o sjir, es muy fluido y de inferior calidad.

Ocho dias después comienza una nueva recoleccién, que se
verifica renovando los cortes en determinados dias del mes vy
recogiendo el producto exudado, que es mas consistente, mas
activo y, por consiguiente, méas apreciado que el primero. Con-
tindase asi hasta que no se obtiene mas producto, en cuyo caso
se dejan abandonadas las raices, que entran enseguida en pu-
trefaccién. Algunas vuelven a vegetar si se tiene cuidado de
recubrirlas con tierra.

Caracteres. — Es sélido, de color amarillento o rojo-pardo
exteriormente, de fractura concoidea y blanquecina, translicida
y con puntos brillantes a la luz. La fractura recién hecha se
colorea al poco tiempo en rosa, después adquiere coloracidon pur-
purea, y por ultimo rojo-pardo. Calentada se hace pegajosa,
pero después de. fria es muy quebradiza y se la puede pulverizar
facilmente. Su olor es alidceo intenso y su sabor es amargo,
acre, alidceo repugnante. Forma con el agua una emulsion
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bianca, poco estable y se disuelve en gran parte en alcohol” de-
So°. Hervida con una lechada de cal, la mezcla toma, color verde
y la cal desecada conserva esta coloracion; en contacto con e!
acido nitrico de 1,2 de densidad adquiere color verde la fractura
recién hecha.

Se distinguen cuatro variedades de Asafétida:

1?  En lagrimas; 2? En masa; 3? Asafétida terrosa, y 41
A safétida Aau seosa.

Composiciéon. — La mayor parte de los anélisis dejan mucho
que desear; el de Polasefc (1897) parece ser el mas exacto: ha
encontrado en 100 partes la siguiente composirién: resina 62
esencia. 6,7/ goma soluble, 25,1/ goma insofuble, basorina, una
corta cantidad; sales 3.95, e indicios de vanilina.

Segun Fluckiger, las proporciones de goma y de resina
pueden variar mucho; pero por lo regular la resina representa
maéas de la mitad del peso de la substancia.

El aceite volatil es una esencia sulfurada, de color amarillo
claro, transparente y de olor penetrante de Asaféetida.

La resina tiene, también, color amarillo y olor fuerte y alia-
ceo, y es segun Tschirch, el éter del acido ferulico y asaresino-
tanol. Tratado con la potasa da resorcina y sometida a la des-
tilacion da productos empireumaticos verdes, azules, violetas y
rojos, de olor mas o menos aromatico y umbeliferona.

La goma soluble es precipitada por el acetato neutro de plo-
mo, es decir, tiene el caracter quimico que distingue a los mu-
cilagos.

Adulteraciones. — Fuera de las impuridades que presentan
algunas variedades, por la mezcla de materias extrafas, en ei
mismo sitio en que se efectua la recoleccion, se mezcla, ademas,
con gomas y resinas.

Las Gomas se reconocen por la combustion. La Asafétida
arde con llama intensa, mientras que las gomas se carbonizan sin
inflamarse

Las Resinas pueden reconocerse por su olor, sobre .todo
cuando se echa la Asafétida sobre las ascuas.

lina Asafétida adulterada de este modo se reconoce en que:
filtrada la disolucion alcohdlica, da color azul-verdoso con el ace-
tato de cobre, y blanco sucio cuando es pura.

Se prepara una Asafétida falsa con Resina blanca de Pino,
un poco de Asafétida y zumo de Ajos (Allium sativum). Esta
mezcla se diferenciara en seguida, solo por el aspecto.

Usos. — Es antiespasmdédico, antiestérico, espasmos nervio-
sos y las neurosis de los 6rganos respiratorios. Se ha empleado
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también, como emenagogo y vermifugo- Se usa en polvo, en
tintura, en forma de emulsién, emplasto, enemas, etc. Entra en
las pildoras de Fuller, en el emplasto de plomo gomado y en
otras preparaciones farmacéuticas.

Parece ser que excita las funciones del aparato digestivo, y
sin duda por esta razon los orientales lo usan como condimento
en su alimentacién; siendo tan apreciada por los persas, que la
[llaman manjar de los dioses.

GOMO-RESINA SAGAPENDO

Sinonimia. — Sagapeno. — Goma seréafica. — Serapium

Procedencias — Proviene del Férula Pérsica Wild (Peuce-
clamum Persicum H. Bn.); pero Orbelin la refiere a la Férula
Szowtsiana D. C.

Caracteres. — Se presenta en lagrimas y masas, y en las
colecciones se conservan tres variedades distintas: r? en lagri-
mas; 2? en masas secas; y 3? en masas blandas.

Composicién. — Brandes y Meissner han analizado esta
substancia, cuyo resultado se diferencia muy poco.

Los principios hallados son: esencia 3,73/ goma soluble
32,72/ resina 50,29/ goma insoluble 4,48/ malado yfosfato de
cal y otras sales.

El aceite volatil estda formado por una esencia sulfurada (sul-
furo de alilo) y otra no sulfurada.

El principio resinoso estd compuesto, segun Meissner, por
dos resinas, una soluble y otra insoluble en el éter. En la pri-
mera encontrd 47,9« y 2,38 en la segunda.

La goma es soluble e insoluble o basorina.

La resina aislada o el producto natural tratado con la potasa
produce resoreina, y sometida a la destilacién seca, da muchos
productos pirogenados y umbeliferona.

Usos. — Se usa como antiespasmoédico y se aconseja contra
el histérico, en preparaciones: en los Trociscos de Mirra, y en la
Triaca. Antiguamente entraba en el emplasto Diaquilén goma-
do, en cuya formula se le ha sustituido por la Asafétida.



GOMO-RESINA AMONIACO

Sinonimia. — Goma-Amoniaco. — Goma armeniaca

Procedencia. — En los ejemplares recocidos por el Coronel
Wright, el sabio botanico Don, estudié y la publicé en 1829,
[llaméandole: Dorema Ammomacum.

Extraccién. — Segun Jonson el tallo de la planta es herido
por un coleépt ro y el jugo lechoso fluye a través de las peque-
fias picaduras, endureciéndose en seguida al contacto del aire.

Borszczow dice que las raices que tienen dos o tres afios son
muy ricas en jugo y que basta el calor continuo del suelo para
gue atraviese las resquebraj iduras de la corteza de la parte su-
perior de la raiz y salga en gotas gruesas que penetran en la
arena del terreno, formando asi masas duras al solidificarse.
Otras masas iguales se forman por exudacion que se verifica en
el cuello de la raiz, mezclandose con impuridades. Unas y otras
se recogen arrancando las raices o separando la tierra que las
recubre y constituyen las masas de Goma-Amoniaco del co-
mercio.

La gomo-resina contenida en los tallos se deposita en dife-
rentes puntos de éste: en la axila de las ramas y en la base de
las umbelas. Ai principio es un jugo lechoso blanco, con reflejos
nacarados y poco a poco se va concretando en lagrimas mas o
menos redondeadas, de consistencia cérea, que por su exposicién
continua al aire toman color amarillo, debido sin duda a una
enérgica oxidacién del aceite esencial.

Caracteres. — Preséntase esta substancia bajo dos formas:
en lagrimas y en n/asas.

La Goma-Amoniaco forma emulsion blanca con el agua; se
disuelve con el alcohol, dejando un residuo representado proxi-
mamente por la cuarta parte; la solucion tiene reaccion acida.
Hervida con lechada de cal adquiere la mezcla color amarillo de
canario, que conserva después que se ha evaporado el agua y la
cal queda seca. Los hipocloritos le dan color anaranjado o rojo
intenso.

Presenta la Goma-Amoniaco ciertos caracteres que pueden
confundirle a simple vista con el Galbano, pero se distingue per-
fectamente comparando las de ambas substancias. La Goma-
Amoniaco tiene la fractura lisa, algo lustrosa, blanca, de aspecto
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lechoso y tarda en ablandarse entre los dedos. EI Galbano tie-
ne la fractura granujienta, blanca, de aspecto céreo y se ablanda
con facilidad con el calor de la mano. La Goma-Amaniaco toma
color rojizo con los hipocloritos y no reacciona con el acido nitri-
co; el Galbano adquiere con éste, color rdéseo o violado y no
cambia de color por la accion de los hipocloritos. Hervidas con
la lechada de cal, la mezcla toma color amarillento con la Goma-
Amoniaco y pardo con el Galbano.

Composicion. — Segun Bucholz esta Gomo-resina consta en
100 partes de los principios siguientes: resina 72/ goma soluble
22,40/ basorina 1,60/ esencia 1,8/ materia extractiva y per-
dida 4.

El aceite esencial es incoloro recién obtenido y tiene el mis-
mo olor que la Gomo-resina. Segun Vigier debe ser una esen-
cia sulfurada porque ennegrece la plata; pero Hambury dice que
no ha podido encontrar en ella el azufre.

La resina que existe en el producto en la proporcién del
72% es muy soluble en el alcohol y consta de dos resinas: la
una soluble y la otra jnsoluble en el éter. Fundida con la pota-
sa da resorcina, pero sometida a la destilacién seca, no da, ni
tampoco el producto natural, umbeliferona, siendo esta la Unica
Goma-resina de las Umbeliferas de que no se ha podido obtener
este cuerpo.

Luz ha analizado esta resina y la ha encontrado formada por
un éter del acido saliciiico y amomresino-tanol.

El principio gomoso soluble es semejante a la goma de las
Acacias.

Eleccion. — No se indica ninguna adulteracién especial de
la Goma-Amoniaco; pero para reconocer si esta es de buena
calidad debe dar con el agua de iS-207'0 g°ma: con el alco-

hol de 70 a 72% de resina, y por la incineracion de 10 a 12 de
cenizas.

Para los usos farmacéuticos debe preferirse la de lagrima vy,
o bien si no se encontrare esta, la de masa, que no tenga impu-
ridades.

Usos. — Es mas bien pectoral que antiespasmaddico; facilita
la eliminacién de los esputos sin aumentar su cantidad. Usase
también como fundente, resolutiva y emenagoga. Entra en las
Pildoras balsamicas de la Farmacopea; en el emplasto de plomo
gomado y en algunas emulsiones.



GOMO-RESINA GALBANO

Sinonimia. — Galbano: leche

Procedencia. — Los diversos autores que han estudiado este
producto, han atribuido su origen a diversas y variadas plantas;
pero hoy se sabe que esta Gomo-resina es producida por una
planta recogida por Aucher-Eloy y Kotschy, descrita por Bois-
sier en 1844, con el nombre de Férula erubcscens, de la que
Borszczow distingue tres tipos: la Férula gummosa, la Férula
rubricaulis y la Férula galbaniflua; y admite en esta especie una
variedad, B. Aucheri.

Extraccion. — Segun el Dr. Buhse, los habitantes de Du-
navend recolectan esta substancia sin hacer incisiones, pues se
limitan a recoger el jugo que fluye espontdneamente y que se
condensa en lagrimas en la base del tallo, en la de las hojas y la
de las axilas de las hojas y en el de las axilas de los pedunculos
de las umbelas. Geofroi dice que la recoleccién se verifica ha-
ciendo incisiones en el tallo y que el jugo sale en gotas que se
desecan al cabo de algunas horas, pasados los cuales se separan
de la planta, o se reciben en conchas, donde se solidifican.

Caracteres. — Se conocen dos variedades de Galbano: el
blando y el seco, que antiguamente se llamaba Galbano de Le-
vante, a la primera, y G4 bafio de Persia a la segunda, nombre
gue no tiene razén de ser, porque todos proceden de Persia.

Composicion. — El Galbano contiene, segun Meissner: acei-
te esencial 3 40/ resina 65.80/ goma 27,6 y cierta cantidad de
viucilago.

La resina es blanda, de color rojo- anaranjado, presenta las
mismas reacciones generales que el producto natural, y esta for-
mada por dos principios: uno que se precipita en la disolucion
alcoholica, tratada por el acetato cuprico, y otro que queda solu-
ble. Segun el analisis que de ella ha hecho Conrady, en 1894,
estd formada por la combinacion del galbaresino-tanol, con la
umbeliferona.

£1 aceite esencial es incoloro, tiene el mismo olor que el
Galbano y desvia a la derecha el plano de polarizacién.

La goma es de color pardo y de olor desagradable. EI mu-
cilago no esta bien estudiado todavia.
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El Galbano se distingue de todas las demas Gomo-resinas,
en la reaccién de la lechada de cal; en la coloracion rojo-violéa-
cea que toma su tintura alcoholica con el acido nitrico y, en que
cuando un trozo del producto se trata con acido clorhidrico con-
centrado adquiere una coloracién roja, que se transforma en
violeta y azul si se afiade una pequefia cantidad de alcohol, ca
racter que le distingue muy bien de la Goma-resina Amoniaco,
gue no cambia de color por estos tratamientos.

Usos. — Se usa al interior como espectorante, estimulante y
antiespasmodico, pero méas generalmente es empleado al exterior
en forma de emplasto contra los tumores. I-'orma parte del em-

plasto de Géalbano, del de plomo gomado, del alcohol de Fiora-
ravanto, de la Triaca, etc.

GOMO-RESINA DE OPOPANACO

Sinonimia. — Opoponaco. — Opopanaco

La etimologia de este nombre indica la estimacion que te-
nian los antiguos; pues significa: jugo-todo-remedio.

Procedencia. — Desde la mas remota antigledad viene em-
pledndose esta substancia en medicina. Dioscorides obtenia de
la raiz y del tallo del Panaces Heraclion.

Linneo refirié la especie de Dioscérides a su Heracleum
Panaces, pero los demas botanicos la atribuyeron ya al Pastinaca
Opopanax Lin., ya al Laserpitium Chironium Lin. Esta udltima
se supone que es la planta que Ivoch ha descrito con el nombre
de Opoponax Chironium, que aunque muy comun en la regién
mediterrdnea, sobre todo en Sicilia, Italia, Croacia y provincias
meridionales de Francia, no produce Gomo-resina; pero como
existe, también, y en abundancia en Persia, se cree, aunque no
con seguridad, que es producido por esta ultima especie.

Extraccidn. — Se obtiene haciendo incisiones en la raiz en
el momento en que principian a salir los tallos y en estos en la
época de la fructificacion y afade que el jugo blanco que sale no
se recogia hasta que tomaba exteriormente un color amarillo de
azafran.

Caracteres. — Se conocen dos variedades: una en lagrimas
y otra en masas.
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Composicion. — Como las Gomo-resinas anteriores, el Opo-
ponaco consta de: resina 42/ goma 33.40, y aceite esencial 3,25,
pero su composicion es algo mas complicada, pues, ademas con-
tiene fécula, caucho, cera, material extractiva, &acido malico y

otras substancias.
La tesina es amarillo-rojiza y de su disolucién acuosa pue

den separarse dos principios resinosos, por precipitacion con el

acetato cuprico.
La @-0oma es también de color amarillento y el aceite esencial

no ha sido estudiado en estado de pureza.

Usos. — EI Opopanaco es hoy muy escaso y su uso esta
bastante limitado; pero antiguamente gozaba de gran reputacion
y se aplicaba a la manera de panacea; de aqui su nombre, que
quiere decir remedio para todos los males. Es antiespasmaddico,
estimulante y espectorante, y entra a formar parte de diversas
preparaciones farmacéuticas.

Su perfume y esencia t'enen gran importancia.

FRUTO DE ENELDO: ANETUM

Sinonimia. — Hinojo hediondo. — Anega

Procedencia. — Es el fruto del Anethum graveolens L. Es-
ta planta de origen oriental, crece y se cultiva en muchas partes
por sus frutos fortificantes.

Caracteres. — Encuéntranse, generalmente, los mericarpios
separados. EIl fruto entero es ovoideo, comprimido por el dorso,
de 2 a 3 milimetros de largo, coronado por el estilopodio cénico
y redondeado por una ala membranosa constituida por las cos-
tillas laterales. Cada uno de los mericarpios es plano-convexo
y tiene cinco costillas: tres dorsales, poco perceptibles, y dos la-
terales muy largas y de color mas claro que el resto del fruto.
Su olor es fuerte y recuerda el del Comino y sabor agradable y
aromatico.

Composicion. — Contiene, por término medio, 3% de aceite
esencial, en el que, segun Gladstone, existe carvol.

Usos. — Los frutos del Eneldo son estimulantes, estomaca-
les y carminativos; se les atribuye la propiedad de favorecer la
secrecion de la leche. Se emplea como condimento.
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'CUMINUM: COMINO

Yerbas pequefias; hojas con lacinias capilares, parecidas al
del involucro. Dientes del céaliz largos, setdceos desiguales y
persistentes. Fruto cilindrico-oblongo, estrechado en sus bor-
des, lampifio o hispido sedoso. Mericarpos soldados en una co-
limela bipartida, y compuesta de 5 costillas primarias, filiformes,
muy poco muricadas, y cuyas laterales son marginales; hay otras
i’ secundarias mas preminentes y guarnecidas de aguijones; las
valléculas de la parte inferior de las costillas secundarias ofrecen
un solo canal resinifero. Semilla convexa exteriormente y llana

en su lado interno.

FRUTO DEL COMINO

Procedencia. — Es el fruto del Cuminum Cyminum L.

Caradores. — Por la reunién de los dos aquenios o mericar-
pios, el fruto aparece oblongo, alargado, de 4 a 5 milimetros de
longitud, por 2 de grueso; agudos en sus dos extremos y com-
primidos lateralmente; le acompafia el pedunculo y esta acompa-
sado por los dientes del caliz, que son rectos y lanceolados y por
las dos ramas del estilo redondeadas en su extremidad; pero
-estos faltan en los frutos secos. Su color es pardo-ceniciento o
amarillento y la superficie parece pubescente por los pelos que
tienen las costillas. Cada mericarpio tiene 5 costillas principales
erizadas de pelos cortos, y 4 secundarias, que estan mas desarro-
Iladas, o por lo menos son mas salientes y con pelos largos. Los
pelos de ambas especies de costillas estan dispuestos por grupos
a lo largo de las mismas, son fragiles y se rompen facilmente.
Algunos frutos cultivados son lampifios. Su olor es fuerte, es-
pecial, aromatico y poco agradable; el sabor es aromatico y acre.

Composicion. — Contiene este fruto, segin Bley: aceite
graso, resina, mucilago, goma, materia albumindidea, gran canti-
de malatos, azucar, taninoy 3% préximamente de aceile esencial.
Esta esencia es una mezcla de varios principios, entre los que se
consideran como mas importantes el cimol o cimeno, cuerpo que
también existe en la esencia de Tomillo y cuyo olor es analogo
al del Limén, y el cuminol o cutuinaldehido y un carburo de

hidrégeno.

Usos. — Usanse estos frutos como excitantes, carminativos,
estomacales y tonicos. Era una de las semillas céalidas de los
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antiguos. Se emplean principalmente en la veterinaria Sir
mayor consumo es como condimento. En Rusia se utiliza pira
preparar el Kummel.

DAUCUS: ZANAHORIA AMARILLA

Plantas vestidas de hojas bi o tri-pinati recortadas. Umbe-
las largamente pednnculadas, con muchos rayos. Hojuelas del
involucro numerosas, por lo comuan tripartidas. Las del involu
celo sencillas o trifidas. Limbo del caliz con 5 dientes persis
tentes. Pétalos unguiculados, trasovados. Fruto ovalado wu
oblongo, un poco comprimido en su cara dorsal; mericarpos con
5 costillas principales y cuatro secundarias, las primeras, dos de
las cuales se hallan en el plano comisural, ofrecen una o dos li
neas de pelitos y son filiformes, mientras que las secundarias son
mas sobresalientes, aladas y llevan una sola hilera de pelitos algo
gruesos; en la parte inferior de estas se hallan varias valléculas
provistas de un solo canal resinoso. Semilla llana en la parte
que corresponde a la comisura.

RAlIZ DE ZANAHORIA

Procedencia. — Es la raiz del Daucus Carota L , planta que
en estado silvestre da una raiz de volumen considerable, lefiosa,’
de sabor acre, aromatico y amargo, que no se usa, pero que con
el cultivo, especialmente en la variedad sativa se vuelve suculen-
ta, carnosa y azucarada. Esta es la que se emplea como alimen-
to y en medicina.

Caracteres. — La raiz de la Zanahoria cultivada se usa en
estado fresco y se presenta napiforme, de tamafino muy variado,
con raicillas laterales y la superficie casi lisa, de color rojizo y
alguna vez amarillento. Estd formada por una corteza muy
gruesa, amarilla o rojiza, compuesta de un gran numero de capas
concéntricas, atravesadas por radios medulares de color claro; el
lefio es pqueno, de color amarillo-claro o verdoso y radiado des-
de el centro. EI olor es muy débil, pero aromatico y el sabor
dulzaino y también aroméatico, sin acritud.

Composicion. — Contiene esta raiz aceite esencial, un aceite
graso, fécula, pictina, esparragina, manita, acido malico y caroti-



na. De ella se obtiene también, un azlcar cristalizable idéntico
al azacar de cafia y de remolacha.

Usos. — Es alimenticia y se emplea como condimento. An-
tiguamente se u-6 como aperitiva. Se usa el jugo contra la icte-
iicia y en las enfermedades del aparato respiratorio.

MYRRHIS ODORATA: MIRRA

De una raiz gruesa, aromatica, sale de un tallo de uno a dos
pies de alto, ramoso, estriado o surcado y liso. Hojas tres ve-
ces compuestas, con los segmentos ovalado-lanceolados, pinatifi-
dos, y las divisiones aserradas, estdn sustentadas por peciolos de
seis u ocho lineas de largo, membranosos, bellosos asi como las
nerviosidades del limbo. Umbelas terminales y llevadas por
pedunculos de dos pulgadas de largo, poco mas o menos. Invo-
lucelo compuesto de varias hojuelas lineares-lanceoladas, amari-
llent ts extendidaO, y de igual largo de los pedicelos; estos nume-
rosos, de una linea de largo cuando mas y capilares. Pétalos de
un blanco-amarillento, los exteriores los mayores.

GOMO-RESINA MIRRA

Sinonimia. — jMirra. — Myrrha

Procedencia. — Durante el viaje de Ehremberg por la costa
africana del mar Rujo y de la Arabia, recogio varios ejemplares
de las ramas que producen mirra, y examinados por Nees de
Esembeck, la descubrio con el nombre de Balsamodendron
Myrrha. Posteriormente Berg ie denomind Balsamodendron
Ehrembergianu m.

Historia. — El conocimiento de la Mirra es tan antiguo
como el incienso. Los hebreos y los egipcios la consideraban
como uno de los perfumes maéas agradables, y estos ultimos la
usaban como uno de los materiales de sus célebres embalsa-
mamientos.

Recolecciéon. — Como la parte suberosa y parenquimatosa de
la corteza son muy delgadas y los conductos secretores se en-
cuentran en la periferia del liber, la exudacion de la mirra se
hace con mucha facilidad. Dicese que se recoge soélo la que flu-
ye espontaneamente; lo mas probable es que se obtenga por



incisiones como el incienso. La Mirra al salir al exterior es un
liguido oleoso, espeso de color blanco-amarillento, que al dese-
carse toma poco a poco color amarillento y después rojizo.

Se conocen la Mirra del Africa y la Mirra de Arabia.

Composicion — Contiene de 40 a 70% de goma, de 25 a 50
de resina y de 5 a 8 de esencia. La goma consta de 2 principios
diferentes: uno de ellos, el que se encuentra en menor cantidad,
es semejante a la goma arabiga; y el otro precipita por el acetato

neutro de plomo.

Usos. — Se usa al exterior como cicatrizante y al interior
como ténico y excitante. Se administra en polvo, en pildoras vy
en tintura. Entra en el balsamo de Fioravanto, en el béalsamo
catélico, en el elixir de Garus, en la Triaca, etc. También para

fumigar.

FRUTO DEL CULANTRO: CORIANDRUM

El Coriandrum sativum es planta anual, lampina, con tallo-
levantado, redondo, poco ramoso. Hojas inferiores casi enteras
y las de la parte superior partidas en numerosos segmentos, lar-
gos lineares y obtusos. Umbelas compuestas de 3 a 5 rayos,
Ilevados por largos pedunculos. Umbelas con 4 11 8 hojuelas
lineares-agudas y sobrepujando los radios. Pétalos blanco-ro-
sados, los exteriores mayores, los interiores ovalados o trasaco-
razonados. Fruto globoso, coronado por los dientes del céliz.

FRUTO DEL CILANTRO
Sinonimia. — Culantro

Se llama asi debido al mal olor que exhala la planta cuando
se la frota fresca.

Procedencia. — Es el fruto del Coriandrum sativum L., plan-
ta originaria del Asia menor y cultivado, también en toda Amé-

rica.

Caracteres. — Este Iruto se presenta siempre entero y acom-
pafiado de una pequefia porcion del pedunculo. Es globoso,
casi esférico, de 4 a 5 milimetros de diametro, terminado por los
dientes del céliz (dos de ellos casi siempre persistentes), que for-
man una corona, en el centro de la cual se forma el estilopodio,
gue es conico. Tiene color uniforme, anteado o pardo-claro.
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Los dos mericarpios o aquenios estadn unidos solamente,
después de secos, por las costillas laterales, dejando en el centro
una cavidad lenticular; de modo que cuando se separan, cada
uno de ellos es concavo-convexo. EI lado convexo de cada me-
ricarpio tiene seis costillas principales lisas y agudas y cinco
secundarias flexuosas en zig zag, mas bajas, pero muy percep-
tibles.

En el lado concavo, sobre un fondo blanco, puede observar-
se en el centro, una linea prominente, que es el carpoéforo, y a
cada lado dos manchas longitudinales, pardas, que no llegan a la
base del fruto, que son los conductos secretores comisurales.

Los frutos desecados no tienen el olor desagradable de los
verdes; al contrario, son muy aromaticos y su sabor es mas in-
tenso cuando se los pulveriza; el sabor es también aromatico.
Indudablemente la esencia se modifica por la absorcion de oxi-
geno o por hidratacién, y de aqui esta diferencia de olor y de
sabor.

Cualquiera que sea el uso que deba hacerse del Culantro,
debe pulverizarse previamente, por cuanto los Unicos conductos
secretores que contienen ocupan la parte central y estan protegi-
dos por la semilla y el pericarpio resistente.

Composicion. — Contiene un aceite fijo procedente de la
semilla y una esencia que varia de caracteres segln se obtenga
del iruto verde o del fruto seco. La esencia de estos es isoméri-
ca con el borncol; sin embargo, parece ser que su composicion
es variable y. segun Kawalier estd formada por la mezcla de di-
versas esencias.

Usos. -—Se emplea como estomacal y carminativo. Entra
en los jarabes de Cilantro y de Jalapa, en la Tisana real y en el
Alcohol de Melisa compuesto. Se usa también como perfume y
los licoristas la utilizan para aromatizar ciertas bebidas.

(Coitinuara).
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mereci6 por su estudio 11 Elementos de Estética” el primer premio
del Ministerio de Instruccion Publica. — De 1910 a 1913, regentd
la Catedra de Historia del Arte do la Escuela dé: Bellas Artes »Se
incorpor6 al cuerpo de médicos de la Republica en Diciembre de 1912.

Durante cuatro afios — 1913 a 1917— dict6 las asignaturas de
Castellano y Légica y Moral en el Instituto Nacional Mejia. En 1910
y 1917 fue nombrado Profesor Sustituto de Fisiologia de la Uni-
versidad Central de Quito. — EIl 30 de Noviembre de 1917 parti6 a
Europa. Especializé Histologia y Filosofia en la Universidad de
Madrid bajo la direccién de los maestros Santiago Ramoén y Cajal
y José Ortega y Oasset. En la Capital espafiola, la Academia
Real de la Historia le honré con el nombramiento de su socio acti-
vo. Cinco afios fue Médico Interno en el hospital Baint-Denis de
Paris. En esta ciudad fundo en 1924 y mantuvo hasta 1927 la Re-
vista cientifico-literaria “e'Universitario”.



¢ EL DOCTOR DUMAREST

JEFE DEL SANATORIO MANGINI EN HAUTEVILLE

POR F.L DOCTOR

N CESAR ALFONSO PASTOR

A raiz de 1924. cuando los trabajos sobre la inmunizacién
de la infeccion tuberculosa volvieron a ponerse en el primer pla-
no de la preocupacion cientifica, gracias a los trabajos de A.
Calmette, C. Guerrin, Weill-Hallé y muchos otros colaborarlo
res, empezamos con gran curiosidad a buscar y a darnos cuenta
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del inmenso y sostenido trabajo experimental con que Francia
ha contribuido, en estos udltimos tiempos, a la solucion de pro-
blema tan arduo y dificil como H de la inmunizacién tuberculosa
que interesa a toda la humani lad.

Si, desde el punto de vista higiénico, nuevos y grandes
progresos se realizaron con calculadas y amplias aplicaciones
de tratamientos de altitud o altura, con curas de trabajo o
reposo, no menos interesantes y profundamente sugestivas eran
las visiones anatomo-patoldgicas y bacteriol6gicas; sin embar
go, el problema en su punto fundamental, el especifico, como in
munizacion temporal o tratamiento efectivo, quedaba en pie vy,
cada vez, mas dificil de resolver.

A través de estos estudios y buscas pudimos darnos cuenta
del sinnumero de vidas al parecer ost urecidas por un silencio de
indiferencia y que con paciente y perseverante tenacidad, Fran-
cia, Dinamarca, Alemania, Suiza e Italia, se hallaban en plena

fermentacién de multiples y raros descubrimientos, que el mo-
mento llegado formarian la aureola resplandeciente no sé6lo de
sus autores, sino también de aquellos en quienes encontraron

resistencia y oposicion, a veces, intransigente.

Al estudiar uno de los puntos mas dificiles de la infeccion
bacilar, el de su diagndstico precoz, nos encontramos con la fi
gura serena y magnanima que, desde hace mas de treinta afios,
sigue, paso a paso, en el Sanatorio de wlangini, en Hauteville,
la génesis y evolucion de la cruel y terrible enfermedad produci
da por el bacilo acido-resistente, flajelo de la humanidad. Desde
esta clinica, que es un verdadero laboratorio, estudia con interés
palpitante, no sélo el amplio campo de todos sus tratamientos,
sino los del mundo entero, cuyos métodos y féormulas los contro-
la y compagina con sus experiencias llenas del tino y habilidad
del practico de muchos afios.

Originario de Hauteville, el Doctor Dumarest nacié en esta
aldea, perdida entre las montafias de los ultimos contrafuertes
meridionales del Jura, el 14 de febrero de 1870. Sus estudios de
medicina los curs6 en Lyou bajo la direccién de eminencias como
Poucet Teissier, Pard y Arloing. Fue nombrado interno de los
hospitales en 1891; laureado de la Facultad por su tesis inagu-
ral en 1897. laureado de la Academia de Medicina con el premio
Orida en 1898. FI gran futuro maestro desde sus primeros
afios de internado inici6 activa propaganda en favor de la crea-
cibn de un Sanatorio Popular. Su accion privada, junto con
sus publicaciones sobre el valor terapéutico de un clima de mon
tafia, y sus observaciones fortalecidas por un viaje de estudios en
el extranjero, di6 como consecuencia la creacion del Sanato-
rio Pélix Mangini en Hauteville, el primero de los sanatorios
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populares franceses que un grupo de filantropos lioneses hizo
edificar en los flancos de la montafia que domina la antigua pro-
piedad de los sefiores del castillo d’Angeville, convertido hoy,
también, en Sanatorio de la Cruz Roja.

El Dr. Dumarest. al frente del nuevo Sanatorio que lo orga-
niz6 personalmente y al que se ha consagrado con el amor
sagrado que infundio el terrufio, no tardé en ser uno de los gran-
des promotores de la lucha antituberculosa en Francia: con el
ejemplo personal, con numerosos trabajos cientificos, un periddico
que fundd, con todos los esfuerzos y medios que estaban en su
poder y alcance, luché por su ideal, en momentos mismos en que
la gran parte de la opinion se hallaba opuesta a la idea de sana-
torios. Ya se puede imaginar lo que significaba una lucha en
un medio como éste en que la cultura y el progreso se aunan, a
veces, contra el verdadero avance de los elementos primordiales
de la civilizacion, en el triunfo de la Ciencia.

Gracias a su tenacidad y perseverancia, se impuso el valor
terapéutico del clima de Hauteville y al rededor del Sanatorio
Mangini se ha levantado y sigue levantandose una corona de es-
tablecimientos que hacen de esta villa del jura la mas importante
y la mejor organizada de las estaciones francesas para el trata-
miento de la Tuberculosis.

Sus numerosos trabajos cientificos, que no los citamos en
esta pequefia semblanza, han contribuido, poderosamente, a po-
ner en claro una infinidad de puntos tisicoterapéuticos de primera
importancia. Con su maestro Arloing publico multiples articulos
en que el laboratorio y la observacion clinica se asociaban ad-
mirablemente. EI fruto de su experiencia en terapéuticas espe-
cificas lo resumidé en una exposicién analitica presentada en
su comunicacién al Congreso de Stokoimo en 1909, al mismo
tiempo que publicaba con Arloing las tentativas de seroterapia
realizadas con el suero preparado en los laboratorios de este Ul-
timo. Es muy interesante consultar la serie de estudios fisiol6-
gicos y terapéuticos sobre la altitud, la trasplantacion climatérica,
el asma y la hemoptisis de los tuberculosos y neuritis del pneu
mogastrico, para darse cuenta de su continua preocupacién por
acordar sus ideas y puntos de vista con las de los otros maestros
gue, en diferentes paises, siguen con igual afan las manifestacio-
nes de esta terrible e indomable enfermedad.

En un articulo lleno de pruebas y detalles, el Dr. Dumarest
fué quien preconizd, por primera vez, en el tratamiento de las
grandes hemotisis tuberculosas, la comprension directa del pul
mon mediante el pneumotdérax temporal sirviéndose de oxigeno.
El Dr. Dumarest ha revelado al publico francés el tratamiento
por el trabajo; él ha aplicado las inhalaciones de formol en el
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tratamiento de las bronquitis infecciosas y especialmente en las

tuberculosis de forma bronquial.
Mr. Dumarest ha inspiri lo a sus numerosos discipulos tesis

muy interesantes desde el punto de vista técnico y de gran utili-
dad practica: asi por ejemplo, muchas de las que versan sobre la
he.ioterapia laringea y el tratamiento del hino-pneumotdrax es-
pontaneo han llegado a ser clésicas.

Durante la guerra se interesd, especialmente, en el trata-
miento de las heridas del pecho, en una de las ambulancias del
ejército y luego, siendo nombrado Jefe, de uno de los mas impor-
tantes centros de tuberculosos, prest6 todo su saber y generoso
concurso para la marcha regular de dicho centro.

Convencido, desde hacia mucho tiempo, de las ventajas y
utilidades terapéuticas del pneumotdrax provocado, no dudd un
instante en ponerlo en practica hasta que Forlanini lo puso en las
indicaciones de la terapéutica tuberculosa; y asi el 30 de julio de
1908 se vio en Hauteville la creacion del pneumotérax: los pri-
meros pneumotorax franceses se ensayaron abhi.

Con Nierard, ha publicado un tratado completo sobre esta
importante cuestiébn que continuamente la tiene al dia, desde los
Congresos de Bruselas y de Roma, a donde fue uno de los infor-
mantes, designado por Forlanini mismo.

El doctor Dumarest formuldé la primera indicacién de la to-
racoplastia practicada en Francia en 1913, y, desde entonces, la
accion considerable que ha desarrollado en este nuevo método
le mostraba como el mas capaz para informar de dicho trata-
miento quiruargico de la ‘tuberculosis pulmonar, en los ultimos
congresos de esta especialidad.

Sus trabajos sobre la tuberculosis pulmonar fibrosa, a la que
presta una atencion extrema, después de los consagrados al enfi-
sema pulmonar, han contribuido considerablemente a la clasifi-
cacion clinica bien definida y a ja precision de su diagndstico,
prondstico y tratamiento.

Leamos sus principales puntos de vista en esta dificil cues-
tion. presentados en una leccion dada el 23 de octubre de 1925
en la Universidad de Strasburgo:

“1. — La tuberculosisfibrosa es una afeccion muy comuny
casi siempre desconocida, cuyo diagnostico es Unicaments radio-
l6gico.

Il — Se presenta bajo dos aspectos radioldgicos, aislados o
asociados, que corresponden a dos lesiones anatomicas diferentes:

a) esclerosis difusa, reaccion intersticial infamatoria de Iz
trama conectiva.
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b) esclerosis perinodular (tuberculosis fibrosa propiamente
dicha): con reaccién defensiva local, tendiendo al aislamiento de
la lesion tipica.

La 1i? constituye con frecuencia el estado inicial de la se-
gunda.

Ill. — Los caracteres evolutivos de estas lesiones son:

a) evolucion lenta, que a veces marca grandes periodos.

b) benignidad relativa.

c) frecuente ausencia de fendmenos generales y funcionales,
siendo de notarse, sobre todo, la falta de expectoracion, y por
consiguiente, de verificacion bacterioldgica.

d) la pobreza o ausencia de signos estetoscépicos.

IV. — La hemoptisis es una manifestacion frecuente y pre-
coz de la tuberculosis pulmonar fibrosa;, desgraciadamente, la
significacion de este precioso sintoma es, casi siempre, inaprecia-
do. Practicamente, salvo prueba en contrario, toda hemoptisis
debe ser considerada como tuberculosa.

V. — La esclerosis inflamatoria constructiva no tiene seme-
janza con la esclerosis cicatricial; la una tiende a la extincion y
difusion, la otra a la localizacion y desaparicion. Esclerosis no
quiere decir curacion, sino reaccion defensiva.

VI. — La tuberculosis fibrosa es mas bien benigna que cu-
rable; es susceptible de inmovilizarse durante largos periodos y
su pronostico de duracion es largo; es compatible con una acti-
vidad profesional normal; no es, habitualmente, influido por la
prefiez; no es acreedora del mismo tratamiento higiénico y me-
dicamentoso que la tuberculosis comun."

He aqui puntos de vista y consejos claros, netos y practicos®
A muchos parecerd banal este cuadro, sin embargo, que diferen-
cia entre tantas teorias y estos resultados de larga experiencia.
Os imaginais un enfermo, verdadero enfermo, que viene en con-
sulta y a quien no descubris ningdn signo estetoscépico de los
gue, hasta no hace mucho nos servian para descubrir el mal?

Sobre el prondstico de la tuberculosis pulmonar leed estas
cortas lineas: “Comprobad esta paradoja: De un lado una aiec-
cion benigna que consume, de manera innegable, los Y10 de los
seres humanos, sin mostrarse por ningdn sintoma aparente, vy,
en todo caso, sin incomodar la actividad de la vida y sin perjudi-
car a la longevidad: la tuberculosis.

Y de otra parte una enfermedad muy grave y generalmente
incurable en cuanto se muestra clinicamente por signos impor-
tantes: la tuberculosis.
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En ambos casos el agente infeccioso es el mismo: lo que va-
ria es la resistencia especifica del sujeto: dicha resistencia es la
que va a decidir en la modalidad evolutiva de la infeccion. Ella
condiciona, también, la constante habitual del tipo clinico evolu
tivo en el mismo enfermo, constante demostrada por Bard. En
medio del dédalo en que podemos perdernos dado el extraordi-
nario poliformismo de la tuberculosis pulmonar, podemos sefalar
dos hilos conductores: i? La forma clinica (traduccion de la
resistencia especifica individual que expresa y dirige el dinamis-
mo de las lesiones; 2? EI estado de los otros Organos y de sus
funciones, expresion de la resistencia individual. — Este método
da mayor importancia al dinamismo que a la estadistica lesional,
que hace abstraccién de divisiones en grados y de lo extensivo
de las alteraciones anatomicas: en efecto, las lesiones mas difu
sas son muchas veces las mas benignas; este método deserrida
la eliminacion bacilar, fendmeno que no es constante con la gra-
vedad de la evolucién. Se veé viejos tuberculosos sembradores
de bacilos que contaminan a los de su medio y que sin embargo
viven hasta edad avanzada. Se puede también notar que abdi
ca, voluntariamente, a toda pretensién de establecer un pronos
tico de la tuberculosis, considerada como entidad moérbida: Asi
el pronéstico de la tuberculosis es un pronéstico individual. De
las formas clinicas de la tuberculosis ninguna es de una benigni-
dad mas relativa que la tuberculosis fibrosa. EIl diagndstico de
la tuberculosis fibrosa es Unicamente, o casi Unicamente, radiol6-
gico: excepcionalmente bacterioldgico.

Para terminar, diremos ‘que de las aplicaciones de meétodos
quirurgicos en el tratamiento de la tuberculosis pulmonar, des-
pués del pneumotérax, Mr. Dumarest ha siJo uno de sus mas
avanzados defensores y que esta siempre ojo vigilante contra el

mal terrible.

Marzo 1928.



Necesidad de hacer obligatoria la Higiene
Dental en las Escuelas

POR EL DOCTOR

MANUEL GARCIA

Siendo la higiene, en general, la fisiologia en accién, la hi-
giene dental, o sea la higiene especializada, tiene por objeto deter-
minar la mejor actividad fisiolégica de cada uno de los 6rganos
gue constituyen el aparato de la boca. Por consiguiente, el ideal
de la higiene dental es conservar cada uno de los O6rganos que
con ella se relaciona, en el estado mas completo de salud, y sus-
tituirlos ventajosamente por medio de aparatos especiales, en los
casos en que la conservacién de éstos por mas tiempo signifique
una amenaza para la salud en general.

Considerada la higiene dental desde el punto de vista de sus
alcances, es facil deducir su importancia por cuanto ella compren-
de y abarca al individuo en sus tres aspectos: fisico, moral e inte-
lectual. y a la vez porque estrecha y relaciona cada uno de estos
relieves en forma tal que coloca a la salud fisica como la base
fundamental, a cuyas expensas se elaboran los demas procesos.
En este concepto, las actividades morales e intelectuales y su
eficiencia vienen a depender, en gran parte, del modo como esté
constituido el individuo fisicamente.

Pero ya que hemos llegado a este punto, serd necesario hacer
algunas aclaraciones acerca de lo que se entiende por medio de los
términos: “individuo bien constituido fisicamente”. Con éste
titulo no pretendemos presentar a aquellos que sobresalen en di-
mensiones, ni a los que excediendo en fuerzas musculares reciben
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el calificativo de herculeos. Este epiteto no corresponde a éstos,
sino en razon de que han desarrollado una de sus cualidades a
expensas y con perjuicio de las otras; luego, se trata de indivi-
duos incompletos fisicamente, que, si bien suelen presentar gran
desarrollo en un sentido, la deficiencia en los demas aspectos se
hace ostensible. Por consiguiente, el hombre bien constituido es
aquel que ejercita todas sus funciones fisicas en una forma armo-

nica e integral.

Considerada la importancia de la higiene dental, veamos de
gué manera interviene en la salud, y precisemos a la vez las razo
nes fundamentales en que se apoya para colocarse como un ex-
ponente significativo de cultura fisica, y, por altimo, es preciso
determinar cuéales son los beneficios que por intermedio de ella
recibimos.

El triunfo de la salud depende de la buena nutricion; mas,
para que esta funcion se realice normalmente, se necesita una
serie de operaciones mecanicas y quimicas, en la que el fenédmeno
de la masticacion desempefa el papel primario y fundamental,
sin cuyo auxilio todo esfuerzo de nutrucion es inatil e impro-
ductivo. Si suponemos, lo que con tanta frecuencia acontece,
una boca cuyos dientes estan cariados en su mayor parte, sensi-
bles a las impresiones térmicas, y dolorosos al contacto de los
cuerpos extrainos, o que faltan en su mayor parte por efecto de
las extracciones o de las destrucciones que paulatinamente pro-
ducen las caries; en estos casos ;cuales serian los resultados de la
masticacién y cuales sus concecuencias? EIl bolo alimenticio mal
elaborado y convertido en fuertes trozos va a ocasionar perturba-
ciones de caréacter digestivo, porque los érganos encargados de
realizar esta clase de funciones solo pueden desdoblar y transfor-
mar los alimentos dentro de la medida racional con que los pre-
para una buena masticacion; proceder de otra manera es obligar
a los 6rganos digestivos a realizar forzados trabajos con peérdidas
de vitalidad, y es procurar en altimo término una nutricién in-
completa. En estas condiciones, la salud en general se resiente
y se experimentan deterioros en los elementos anatomicos de la
economia individual; las funciones intelectuales se perturban por
una ley fatal de subordinacién que nos da la medida ele que no
existe la libertad e indepen lencia en !a marcha de la actividad
funcional de los distintos 6rganos que constituyen el organismo
humano; por altimo, la alegria, el buen humor, los sentimientos
estéticos y hasta las predisposiciones a los actos del bien se alte-
ran en forma desfavorable, porque existe una causa perturbadora
gue, desgraciadamente, por ser demasiado materializada, se sufre
ante el convencimiento de su existencia, de cierta repugnancia,
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para remediarla lo cual es fruto del temor a los pasajeros incon-
venientes del momento de la curacion.

Si nos imaginamos un aparato bucal cuya mucosa se encuen-
tre afectada de inflamaciones, ya procedentes del tartaro que
destruye y descompone el tejido gingival, o de otras causas de
caracter general, en este caso marchamos como en el anterior
hacia el mismo fin; el enflaguecimiento y la destrucciéon lenta y
progresiva y lo que es peor, contemplamos un campo abierto para
las enfermedades infecciosas, como la tuberculosis.

Por ultimo, y con el objeto de completar el cuadro de los de-
fectos e inconvenientes de una boca conservada en condiciones
antihigiénicas, nos bastaria hacer presente que su existencia esta
en pugna con la estética que exige la practica constante del buen
gusto, como prueba de educacién distinguida, y que excluye por
consiguiente lo que, pudiéndose presentar hermoso, gracias a
un mediano cuidado, suele exhibirse en su peor aspecto; no puede
obtenerse una fonacion clara, nitida, correcta, porque la falta mas
0 menos grande de los 6rganos dentales impide que se enuncie
normalmente la palabra; y en fin es incomparable, con la cultura
social, porque es inculto y repugnante presentarse en sociedad
con olores y ofreciendo visiones que provocan repulsidn.

A pesar de los numerosos males que estos descuidos oca-
sionan a la salud individual y colectiva, nada mas desatendido
gue los cuidados de la higiene dental, a tal punto, que este mal
puede considerarse como epidémico, porque invade de una ma-
nera general las grandes y pequefias poblaciones los centros cul-
tos como los inferiores, no respeta clases sociales, y ella se hace
presente en la casa del labriego como en la del encumbrado ca-
pitalista. Pero lo que mas llama nuestra atencion es el alto por-
centaje de nifos atacados de enfermedades dentales, pues, en
paises en que la practica de la higiene individual y social es mas
atendida que entre nosotros ese porcentaje ha alcanzado al So%.

En vista de estos males, nada mas légico que procurar los
medios capaces de contenerlos, y evitar ese flajelo de degenera-
cion finica originado por la falta de higiene dental, y que acompa
fla al hombre en todas las manifestaciones de su vida, desde la
infancia hasta la vejez, conduciéndole a ofrecer el espectaculo
triste y desolador de las miserias fisiolégicas. La extension uni
versitaria, las conferencias pronunciadas en los mas variados
centros sociales, y, sobre todo, el servicio obligatorio de la higie-
ne dental en las escuelas, como recurso pedagdgico, constituyen
los verdaderos medios de vulgarizar este orden de préacticas sa
ludables, y evitar, a la vez, las consecuencias que ocasionan sus
descuidos.
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Las conferencias y la extensién universitaria, en su caracter
de fuerzas de difusion de los conocimientos humanos, ofrecen el
inconveniente de que su campo de accién no es tan vasto como
podria creerse, en razon de que sélo las clases cultas e ilustradas
son capases de apreciar estos medios de enseflanza, quedando
exentas de toda participacion provechosa las clases populares,
gue son las que constituyen la inmensa mayoria de las poblacio-
nes y las que merecen, por su misma condicion de menos cultas,
los cuidados de la ciencia de una manera practica, como suelen
ofrecerlos las abnegaciones de los espiritus que, en fuerza de su
altruismo se consagran al apostolado de la redencién humana.
Por estas razones, el sistema de vulgarizacién que merece mas
importancia, por ser de grandes proporciones, es el udltimo, es
decir, la reglamentacién de la higiene dental en las escuelas con
el carécter de obligatoria, en lo cual vamos a ocuparnos.

Ningun ser debe merecernos mas atenciones y cuidados hi-
giénicos que el nifio; ya porque las condiciones de su edad le
inhabilitan para ejercer de un modo consciente su voluntad, ya
porque, inspirdndonos en un principio ue compensacion y de jus-
ticia, debemos atender preferentemente a estos seres, en razon
de las deficiencias organicas con que se presentan, entre otros,
sus O0rganos binales.

Probado estd que los dientes temporales son mucho mas
perseguidos por la caries que los permanentes, a causa de dos
clases de factores: los unos, constitucionales, que proceden de la
débil mineralizacion que poseen los dientes de esta edad, y los
otros, que se podian llamar predisponentes, como la alimentacion,
gue durante un largo periodo es casi blanda. Por estas razones,
es muy frecuente ver nifios con sus dientes cariados a la edad de
tres afos, y aun antes, llevando consigo esta dolencia durante
todo el periodo de la denticién temporal, con su cortejo de enfer-
medades: odontalgias, neuralgias faciales, abscesos, gingivitis,
flemones, periostitis, etc.

En estas dolorosas condiciones, el nifio, debido a la falta de
cuidados higiénicos, termina por adquirir en la segunda denticidn
las mismas dolencias que acompafiaron a la primera, y a la vez el
sistema nervioso como la salud fisica en general, sufren alteracio-
nes en sus condiciones vitales. Es muy comun encontrar nifios
enclenques y tristes por las enfermedades que existen en su boca,
sin alcanzar ni facultades para la actividad fisica, ni inspiraciones
para el ejercicio intelectual. Son seres enfermos que no pueden
Illenar ninguna funcion, porque han perdido la alegria y el vigor
infantil, tan propios de su edad, y que no se pertenecen a si mis-
mos, porque el aguijon del dolor los trastorna a cada momento.
Estos nifios crecen enfermos, raquiticos y miedosos, sin caracter,
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sin personalidad y sin poderse Illamar hijos para sus padres, ni
ciudadanos para la patria, porque su pequenez fisica y su pobre-
za funcional los incapacitan para ejercer espontanea y regular-
mente sus funciones sociales civicas, morales e intelectuales.

Uua vez dadas a conocer las aflictivas condiciones del nifo,
por efecto de Ila falta de cuidados en los 6rganos bucales, cabe
averiguar quiénes serian los Ilamados a evitar los trastornos per-
turbadores de tan reconocidos males. Por supuesto, nadie estéa
colocado en situacién méas inmediata y obligada en favor del nifio,
gue sus mismos padres, y es natural, por consiguiente, que éstos
pongan el mayor empefio en atender oportuna y eficazmente a la
salud de sus hijos; pero la experiencia nos ensefia que éstos des-
cuidan con frecuencia esta clase de atenciones, casi siempre por
ignorancia, lo que es muy comun, en materia de higiene dental,
donde la falta de conocimientos sobre sus ventajas y beneficios
estd muy generalizada. Otra de las causas es la falta de recur-
sos econdmicos, que coarta los deseos que tienen los padres de
orocurar el bienestar de sus hijos. De modo que el hogar pocas
veces ofrrce garantias en favor de la higiene dental, y s6lo nos
queda un recurso, unico baluarte de salvacion para los nifios: la
higiene dental escolar, apreciada y extendida en los pueblos més
cultos de Europa y en general en casi todas las naciones del
mundo civilizado.

Al influjo de estas ideas responden satisfactoriamente los ma-
yores triunfos alcanzados en materia de higiene dental, pues ellas
han puesto al alcance del alumno la adquisicién de habitos espe
ciales de conservacién, vulgarizando estos conocimientos, cuya
practica significa el éxito de la salud fisica y el funcionamiento
arménico de los 6rganos que constituyen el aparato bucal. Las
ventajas practicas y positivas que la higiene dental escolar viene
brindando en favor de ese gran publico, la escuela, nos mueve a
[lamar la atencion de los poderes publicos para que sean efectivos
estos beneficios de cultura y conservacién nacional, de que dispo-
nen los pueblos a cuya iniciativa se desarrollan las tuerzas de su
bienestar fisico.

Sin entrar en argumentaciones, y haciendo una relacion
concreta de hechos estadisticos, podemos asegurar que las enfer
medades méas extendidas universalmente son las que se relacionan
con la boca.

A la actitud laboriosa del doctor P. Torrent, cirujano dentis-
ta del Cuerpo Médico Escolar de Buenos Aires, debemos un es-
tudio estadistico que nos prueba que de mil alumnos examinados
en las escuelas publicas de su pais s6lo habia cuarenta que tenian
sus 6rganos bucales en buenas condiciones. Este porcentaje nos
revela que las escuelas de primera ensefianza son mas bien hos-
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pitales que centros de educacién, y que, en estas condiciones, es-
facil deducir la poca importancia que tiene la ensefianza gratuita
suministrada por los Poderes Publicos, si la lalta de salud nc
permite a los alumnos asistir a las escuelas, ni aprender sus lee
ciones y ejecutar trabajos préacticos, ni poder escuchar atenta-
mente las explicaciones de sus maestros.

Interesadas las naciones en oponer una valla eficaz a este
flagelo de la nifiez, se reunieron indistintamente en una serie de
Congresos Cientificos, y acordaron:

i? Reglamentar la ensefianza de la higiene dental enlas-
escuelas;

2? Procurar los medios para el tratamiento de las afeccio-
nes dentales; vy

3? L.a necesidad de que los Poderes Publicos aporten a este
movimiento su ayuda.

Méas tarde se hicieron efectivas estas medidas en favor de la
higiene escolar, credndose dos clases de servicios. Los unos, de
tratamiento, mediante la formaciéon de clinicas gratuitas, ylos
otros, de inspec« ion y fiscalizacion, compuesto dedentistas en-
cargados de reconocer el estado de. sanidad de los educandos.
Con este objeto se cred la ficha, tarjeta arreglada en forma tal
que da facilidades para inscribir en ella las enfermedades mas
variadas que se presenten en la boca del nifio; y para proceder,,
a la vez, por medio de ella, a demandar gratuitamente los servi-
cios profesionales en las clinicas encargadas de proporcionar los
servicios de sanidad escolar. Pero ‘este procedimiento, a pesar
de sus ventajas, ofrecia el inconveniente de que muchos alumnos
burlaban las indicaciones del Dentista Inspector, negandose a
concurrir a los dispensarios dentales. En vista de la magnitud
con que evolucionaban estos males, se sintié la necesidad de que
los Poderes Publicos dictasen ciertas medidas de caracter prohi-
bitivo; de aqui naci6é la necesidad de que haya wuna legislacidn
sobre higiene escolar, para lo cual expidieron, algunas naciones,
decretos que prohiben terminantemente el ingreso a las escuelas
a los nifios que no tienen su boca en buenas condiciones hi-
giénicas.

La manera como se practican estos recursos en las distintas
naciones, varia con la forma de administracion local y politica de
los distintos pueblos. En algunos paises son las Municipalida-
des las encargadas de sostener y velar estos servicios,.y enfotros,
los poderes nacionales, por intermedio de la entidad encargada
de dirigir la instruccién: el Ministro del ramo correspondiente.

No hay palabras para expresar de un modo cabai los bené-
ficos resultados deducidos de la buena reglamen tacién de la hi-



giene escolar. A ellos ha respondido de un modo ventajoso el
aito exponente del numero de educandos, desde el momento en
que se han hecho efectivos los servicios de la higienizacién bucal.
La razén se presenta muy clara: disminuyendo el numero de
enfermos aumentan los capacitados para el estudio y la enseflan-
za. NoO se puede instruir sin higienizar previamente. La hi-
gienizacion es como el arte de educar fisicamente a la personali
dad humana; es el recurso de hacer hombres para el trabajo y
caracteres que se deslicen por el molde de la inflexibiudad; es
preparar hijos sanos para el hogar y hombres para la Patria.

Entre nosotros, poco o nada se ha h”cho en relacion con
esta seccion de la Sanidad Publica. En Quito y Guayaquil se
ha principiado a poner en préactica el servicio dental escolar, pero
hasta ahora la innovacion no ha pasado de ensayo, pues no re-
presenta todavia un trabajo eficiente. Las clinicas dentales ins-
taladas en la Direccion de Estudios v en una de las escuelas
municipales de Quito, atienden a la inspeccion de los nifios de
las escuelas fiscales y municipales, respectivamente. Pero esta
inspeccion no da los resultados que seria de desearse, porque los
ninos y aun los maestros necesitan un conocimiento previo de la
importancia de la higiene dental; conviene cambiar ese animo
prevenido de terror que tienen los nifios contra el dentista; la
labor de los dentistas escolares, no ha de ser s6lo de inspeccion,
sino, sobre todo de instruccion primero y después de tratamien-
to, o sea de curacion de todas las afecciones dentales que se en-
cuentren en la boca de los nifios, ~Mas, para que este servicio
sea llenado cumplidamente, para que rinda todos los beneficios
propios de su naturaleza y los que la sociedad tiene derecho a
esperar, es menester un personal mMas numeroso y mayores me-
dios de accion, aun concretada su labor s6lo a las escuelas de la
ciudad.

Cuando se haga un recuento de las estadisticas que estén
en vias de formacidén, estamos seguros de que se encontrard un
95% de niflos que necesitan reparaciones dentales inmediatas.

Quito, Julio de 192S.



Estudio de un puente de vigas doble T de
acero con plataforma de hormigon armado

POR

CARLOS G. LOPEZ,

Profesor de construcciones de madera y metélicas.

El estudio expresado a continuacidon se lo presenta sin pre-
tender innovaciones de ningun género, ni en la teoria ni en los
métodos empleados, puesto que estos se hallan agotados en nu-
merosisimas publicaciones y textos técnicos, de renombrados au-
tores, al respecto. EI objeto que se persigue al hacer la presente
publicacion es indicar en forma ldgica y ordenada la resolucion
de un problema esencialmente practico y cuya aplicacion esta
realizdndose en la actualidad; se ha creido ademas, que el de-
sarrollo completo de un estudio de esta naturaleza, puede serles
beneficioso a los estudiantes de Ciencias de la Universidad
Central, quienes pueden tener oportunidad de inspeccionar la
obra, ya sea en via de construccion o una vez terminada.

DATOS

D imensiones.

Luz libre —11,0 m.
Ancho util =5,40 m.
Ancho total := No debe exceder de 6, m.



ESPECIFICACIONES

Clase de Superestructura: — Vigas de acero doble T, con

calzada de hormigdén armado.
Cargas moviles adoptadas:
Concentrada: Camién de 8 toneladas de 2 000 libras.

Repartida: 750 k/mb5.
El efecto de estas cargas serd estudiado comparativamente,

a fin de detei minar los esfuerzos maéaximos que deban combi-
narse con los estadticos, para seleccionar finalmente la seccion de
metal que garantice la estabilidad de la obra.

PESOS ADOPTADOS PARA LOS VARIOS
MATERIALES

Acero: 7S50 k/nvf
Hormigon armado: 24.00 k/m3
Tierra areno-arcillosa: 1600 k/m8

CALCULOS

D imensiones y tesos aproximados de las vigas doble T.

El valor de a (altura) varia entre

L L
*rgqp y emplearemos a

11,00

entonces a— 0,489 m.

Sirviéndonos de este dato podemos seleccionar en el Ma-
nual Carnegie una viga de altura a, cuya dimensidon sea igual o
inmediatamente mayor, de acuerdo con las normas de manufac-
tura.

De esta manera se ha escogido la viga designada B3 de
0,508 m. de altura (20 pulgadas) y con un peso de 97,3 k/m
(65,4 lbs/pie).



E spesor de la plancha de hormigén para i.a calzada

Para evitar el empleo de encofrado de madera, obtenien lo
asi un alto porcentaje de economia, en relacion con el costo del
hormigén de la plataforma, se ha optado por el uso de una tela
metalica denominada self-sentering, la cual a mas de la ventaja
anotada presenta las adicionales siguientes: economia en el vo-
lumen de hormigon. una adherencia dentro de la matriz del cita-
do material diez veces mayor que en el caso de varillaje, una
resistencia en igualdad de condiciones superior a la ofrecida por
las plataformas ordinarias de hormigdén armado, y finalmente ra-
pidez en la colocacién del hormigén. EIl espacio que se ha adop-
tado entre ejes de vigas longitudinales, es el maximo recomen-
dado en el Manual Self-Sentering, el cual, para la tela designada
0,75, que se empleara en este caso, es de 0,85 m.

Consistentes con la ventaja mencionada acerca de la econo-
mia en la cantidad de hormigon necesaria, para resistir los es-
fuerzos producidos por el propio peso de la estructura y del tra
fico probable, asumiremos un espesor para ese material de o, 12
m. en el centro y 0,10 m. en las cunetas de la calzada, para la
seccion entre la superficie libre y la base superior de 'as vigas
doble T, sobre las cuales descansara la tela self-sentering, y un
espesor de 0,02 m. para el enlucido de mortero de cemento, que
debe cubrir la parte inferior de dicha tela, o sea el espacio entre
las vigas de acero.

Estos datos determinardn el peso del hormigén, al cual de-
be afadirsele el de la tierra que, colocada sobre la calzada, ser-
vira para amortiguar el efecto del trafico, siquiera durante el
tiempo critico de fraguado; y finalmente el esfuerzo maéaximo de
una de las cargas vivas asumidas, empleandoles alternativamen
te. Calculada la carga maxima combinada, se la comparara con
la resistencia garantizada para planchas de hormigén armado
con self-sentering, y que es dada en el Manual respectivo.

Carga maxima repartida que soportara la plancha

DE LA CALZADA

Tierra. 0.15X 1600=240
Hormigon ..., 0,12X2400=288 528 k/nr
Carga viva repartida: 750 k/nv

Reparticién de la carga
concentrada de una



rueda motriz: 0,30 x 16000 2560 k/t
' 2,J05x 0,85' T
Empleando la daltima por ser mayor, tendremos
que la carga maxima total seré: 08S k m*

Segun el Manual Self-Sentering una plancha de las dimen-
siones indicadas puede resistir hasta 4 900 k/nr.

La diferencia favorable en resistencia nos da un margen de
seguridad, para contrarrestar el impacto de las cargas concen
iradas y aun para compensar por la deficiencia en la manufactu-
ra del hormigén, el cual se sobreentiende ser mezclado a maqui-
na, siendo el agregado de roca proporcionado mediante previo

analisis y la cantidad de agua determinada cuidadosamente para
cada mezcla.

S ecciéon de las vigas de acero

'/ ,BECC/0/V DE COPEE TW/7A/SVEfS/7L

ilasta determinar las dimensiones & finitivas de las vigas,
asumiremos la distancia de 0,50 m. entre la arista del apoyo y el
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punto de concentracién de la viga sobre aquel. La distancia
entre centros de apoyo serd entonces:

11,004-2X 0.50=12 m.

Carga muerta:

Peso de tierra: 0,roX° 85X 1-600 = 204 00

Peso de hormigén: o0.12X0 S5X 2400 = 244.70

Peso de la viga: dada en el Manual Carnegie = 97,30
Total 546,00k m.

Momento flector:

M= % \\T="'aX540X144X 100=983.00 cm-Kk.
Carga viva reparti la:

Intensidad: 750X0,85=638 kg/m.
Momento flector:

M= |i \vp— ,bX63SXi44X ioo—i-147-5°0 cm-k.
Carga viva concentrada:

,2 , . 0,30x8x2.000
uedas motrices: - - =
2.205

2.17™ k.
73

0,20x8x2 000
2.205

P(ued’as dtel’anteras: =1 450 k.



2175x6+1.450x2

15 950
R, = --ieol Pl = T

i.330 k.

Rj= 3725— 1-33° = 2-295 k-
Momento Héctor:

M =r 1.330X6X 100 = 798.000 cm-k.

Como el momento Héctor producido por la carga viva repar-
tida es mayor que aquel de la carga concentrada, lo empleare-
mos para combinarlo con el estatico.

Momento Héctor tctal:

983 000+1.147.500—2.130.500 cm-k (1.850.000 plgs-Ibs).

Modulo necesario:

M 2.130.500

== 1.740 cm: (106,15 lgs.H.
8 “« 1.2%25 ( Plos-H

COMPROBACIONES CON LOS DATOS DEL
MANUAL CARNEGIE

Modulo resistente:

(Manual) == 116,9 plgs.3 que es mayor que el calculado de
106,15 plgsit

Momento Héctor:

(Manual) = 1.870.000 plgs-Ibs., mayor que el calculado de
1.550.000 plgs-lbs.

Reaccién total:

Carga muerta: X \I—XX54-6X12=3.276 k.
Carga viva repartida: X 'vI=X X 75°X °.85X 12=3.828 k.

Carga viva concentrada:
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215 VSO

fid.

POSIC/ION PEEPS PUEDPS P/7PPP7 ESEL/EPZO
COPT&A'TE M/7X/MO

1.450X8+2 175X 12
G I — = 3141

Se empleara !a reaccion de la carga viva repartida por ser
mayor; entonces la reaccién maxima, que es igual al esfuerzo

cortante sera:

R= V= 3276+3.82S = 7.104 k (i5.670 1bs),

Esfuerzo cortante maximo:

(Manual) = 100000 Ibs. (45.400 k), que es mayor que €B
calculado.

Carga total repartida:

Carga muerta: 540X 12 = 6552 k.
Carga viva repartida: 638X 12 = 7656 k.
Suman 14 208 k (31.328 1bs).

Carga equivalente:

(Manual) — 31.974 Ibs. que es mayor que la calculada.

D istancia necesaria en los apoyos

Como el esfuerzo cortante maximo se produce en los apo-
yos, donde las vigas pueden fallar por efecto de la deformacion
lateral, la cual es una consecuencia de la comprensién diagonal,
es necesario que determinemos primeramente la resistencia de la
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viga calculada, al esfuerzo que produce la deformacién indicada.
La formula que se usa en este caso, reducida al sistema métrico
es:

E, = 1-337% 12,17 -

en la cual Ej — esfuerzo lateral, a = altura de la viga doble F
considerada; ey = -espesor del vastago de la viga. Aplicando la
férmula tenemos:

Kf) Q

Ei= r.337— 12,17 XJJ-/,\.: 1.337— 487

850 k/cm-
(12095 Ibs/plg2).

En este caso el Manual da un valor de 12070 Ibs/plg2, pero
como la diferencia de 25 Ibs/plg2 es solamente 0,208% de dicho
valor y como por otra parte es permisible en estas comprobacio-
nes tolerancias hasta del 2%, es evidente que la viga calculada
prestara seguridad también en este caso.

El valor de Ej admisible debe ser reemplazado en la férmula:

H _V Gl
E, ev 4
en la cual, d= longitud minima del apoyo, V = esfuerzo cor-

tante maximo, E,, evy a como antes; reemplazando tendremos:

, 45.400 50,8
d= 849 m -- T = 294 cm.

Empleando 30 cm. se hard la comprobacién de la resistencia
unitaria (r) del hormigdén, dentro del cual se colocardn dos rieles
para la distribucién de la carga total.

P V
A bx2bi
V = esfuerzo cortante maximo real

O
1]

ancho de la base de la viga doble T
bt= ancho de la base del riel, entonces:

7.104 v
r = |IflfflxaSg = 24.9° k/cm .

Como el coeficiente de trabajo para hormigén simple se con-
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sidera en 32 k/cirr. como minimun, se observa que también hay

seguridad a este respecto.
La longitud total de cada un? de las vigas a pedirse, sera

entonces:
11,04-2X0,3= 11,6 m. (3%,08 pies).

D esignacion del pedido

7 vigas: B3— 65.4 Ibs/p—38'-1".

Quito, Agosto 31 de 1928.



INFORME

del Delegado del Ecuador en las «Jornadas M édicas»

de Madrid, sefior don

«CESAR A. NAVEDA

Sefor Ministro:

Por comunicacion cablegrafica fui autorizado para represen-
tar al Ecuador en las “Jornadas Médicas” de Madrid. Estas
“Jornadas” que por primera vez se han llevado a cabo en la Ca-
pital Espafola a la manera y como vienen celebrando anualmen-
te en las Facultades de Medicina de Bruselas, Paris, Montpellier,
etc., ha sido por varios motivos de una elevada significacion.

El carécter estrictamente cientifico de los trabajos realizados
y la extensién y variedad de los mismos, me impiden ser deta-
Illado en el presente informe, toda vez que este asunto puramente
cientifico interesa Unicamente a los profesionales médicos. Para
conocimiento de nuestra clase meédica ecuatoriana, envio una in-
formacion detallada a ia Prensa médica e informativa de Quito y
Guayaquil.

Las “Jornadas Meédicas” de Madrid, tuvieron lugar del 18
al 23 de octubre en la Facultad de Medicina de San Carlos. Las
mas destacadas personalidades de la ciencia europea, invitados
expresamente, han venido a Madrid para exponer sus ultimas
adquisiciones en la humanitaria ciencia de aliviar el dolor. lo-
dos los paises que marchan a la cabeza de la cultura, han envia-
do sus mas altos representantes.

Entre los cientificos extranjeros es preciso poner a la cabeza

nombre de E. Gley, Presidente de la Academia de Medicina

el
Instituto, que dié su magistral conteren-

de Paris y miembro del
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eia sobre “Cuestiones actuales de la fisiologia del tiroides” en la
que triunfé nuevamente el talento del sabio investigador. ElI
Profesor Robert Meyer de Berlin, Director del Laboratorio de
Clinica Universitaria de Mujeres, traté sobre “La funcion del
ovario”. Hablando en correcto espafiol nos hizo conocer sus Ul-
timas investigaciones sobre la anatomia patolégica de la glandula
ovalica.

El Profesor Forgue, autor de su famosa Patologia Quirdr-
gica conocida de todos, catedratico de Clinica Quirudrgica de la
Universidad Montpellier, hizo nuevas y originales demostracio-
nes sobre la “Exéresis del esternomastoideo en la extirpacion de
los grandes tumores del cuello”.

El Profesor suizo Wegelin del Instituto de Patologia y ex-
Rector de la Universidad de Berna, nos habla de cuestiones
interesantisimas sobre “La Patologia del bocio endémico”, ha-
ciendo demostraciones con autopsias.

Italia no pudo estar mejor representada enviando a su mas
ilustre endocrindlogo Profesor Nicolds Pende de la Universidad
de Génova, cuya conferencia sobre “La importancia clinica de la
tonicidad cardiaca” abre en los horizontes de la cardiologia, nue-
vas e inquietantes rutas que seguir en la investigacion de verda
des mas perfectas. El cada dia méas atentamente estudiado
problema del Cancer, estuvo representado en el Profesor Caspari
del Instituto del Cancer de Frankfort, que diserté sobre “Nuevos
problemas en la investigacion del Céncer”, dejando en el espiri-
tu, una mas fundada esperanza de que no esta lejano el dia en
gue este duro azote, quede vencido por la paciencia y la laborio-
sidad de un grupo de abnegados de todo el mundo.

Rumania el pequefio pais de la Europa oriental, envid su
mas alto valor cientifico, el Profesor Danielopolu de la Universi-
dad de Bucarest, quien en su conferencia “Las zonas reflexdjenas
Je la carotida, del corazon y de la aorta. Su importancia en
patologia y terapéutica”, demostro cual es el grado de la cultura
médica rumana que tantos valores universales tiene en la actua-
lidad.

El Jefe de servicio de Ginecologia y Obstetricia de la Poli-
clinica Universitaria de Bruselas, doctor René Beckers, que fué
también el iniciador de las “Jornadas Médicas” de Bruselas y uno
de los primeros conferenciantes, habldé sobre el siguiente tema
“La Ginecologia debe ser ante todo una ciencia médica”, dando
una leccion magnifica a los que se obstinan en creer que la espe-
cialidad lo es todo. Para satisfaccion de la medicina ecuatoriana,
he de hacer constar que tuve el raro y singular placer de escuchar
de labios del Profesor Beckers, halagadoras frases sobre algunos
médicos ecuatorianos a quienes él conoce, especialmente al Dr.
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Valenzuela de Guayaquil. EI prestigio de nuestra Patria podria
Illegar a mucho si nuestros profesionales que van a la cabeza y
gue seguramente podrian presentarse sin desdoro en cualquier
Congreso Internacional, quisiesen, en un prolongado gesto de
patriotismo, hacer menos dinero y mas ciencia.

S6lo a un conferenciante hispanoamericano hemos tenido el
placer de escuchar; es el doctor Faustino Tronge de la Univer-
sidad de Buenos Aires, quien habl6é sobre “EI secreto médico en
obstetricia”.

La lista de los conferencistas extranjeros seria larga y pesa-
da de leer para los profanos; sélo quiero citar unos cuantos nom-
bres mas, ya que de su labor individual me ocuparé, como dejo
apuntado, en la Prensa profesional.

Bardier, de loulouse hab'é6 de “Los sincopes cloroférmicos
y la reanimacién del corazén”; Jesnneney, de Burdeos, diserto
sobre “EIl cancer de la lengua”; Sheehan, de Nueva York, hizo
conocer sus brillantes resultados en “La Cirugia Plastica”; OlI-
mer, de Marsella, traté del “Céancer primitivo del pulmén”; Hos-
ford, de Londres, Sanvenero-Roselli, de Génova, Matias, de
Nueva Orleans, etc., todos ensefiaron muchos e interesantes as-
pectos de sus especialidades, fruto de una larga y paciente in-
vestigacion.

He de hablar ahora de los cientificos espafio'es y de su
labor. Pero si los profesores extranjeros, apenas he dicho los
nombres por su crecido numero; para hablar de los maestros es-
pafoles, de todos los que han intervenido con sus conferencias,
con sus demostraciones clinicas y operatorias y con sus experi-
mentos en todos los laboratorios de Madrid, necesitaria no ajus-
tarme a las dimensiones de un Informe como este, que por su
naturaleza, ha de ser conciso, sino dedicar a ello un folleto entero.

Pero aun cuando tuviera que dejarlo todo para otro lugar,
por su mucha extensién, hay unos cuantos nombres que estan
por sobre todo y que han sido el eje de las “Jornadas jMédicas”.
Gregorio Marafon, de Madrid; Gustavo Pittaluga, de Madrid;
Ricardo Lozano, de Zaragoza; Augusto y Sufier, de Barcelona
y R. Novoa Santos de Santiago de Galicia.

El Profesor Marafdn, cuya fama universal sobre cuestiones
endocrinas y enfermedades de la nutricion, le ha colocado jus-
tamente a la cabeza de la Medicina espafiola, fue el encargado
de la Ponencia de Medicina interna habiendo escogido para ello,
tema de tan alto interés como “El problema de las aortitis desde
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el punto de vista médico general”, en cuya discusion intervinie-
ron magistralmente los profesores Daniellopolu, el cardidlogo
Dr. Calandre, el sifiliografo profesor Sanchez Covisa, Garcia Ve-

la, Lago, Crespo Aivarez, etc.
Es un acabado estudio de las aortopatias desde todos los

puntos de vista de la medicina general. En grado sumo, el éxi-
to de las “Jornadas Médicas" se debe a la Ponencia de este sabio
maestro.

La Ponencia de Cirugia estuvo a cargo del profesor Ricardo
Bazano que se ocupd de “La cirugia del sistema nervioso tema
de gran novedad y en cuya discusiOon intervinieron numerosos

profesores.

Pirtaluga, el sabio malariélogo, catedratico de Parasitologia
de la Facultad de Madrid, cula autoridad es reconocida en todo
el mundo, di6 una magistral conferencia sobre “Las Hemodis-
trohas" en la flor dnica, clara y precisa como él s6lo sabe hacer-
lo; para los profesores extranjeros que ya le conocian de nom-
bre, fue una comprobacién de su gran valor cientifico.

Augu-to Pi y Sufer, el inquieto fisi6logo catalan que trabaja
en colaboracion de otro fisiologo de gran talla, Bellino, también
cata'an. nos hizo conocer aparte de otras conferencias y demos-
trauones, su “Demostracién cinematografica de nuestro método
de circulacién cefalica cruzada’ tema completamente nuevo en
la experimentacién fisioldgica.

R. Novoa Smtos. catedratico de la Facultad de Santiago,
autor de su conocida Patologia General, habl6 de “Los estados
diabttoides” especialidad en la cual es un maestro de gran auto-
ridad.

Aparte el numero tan grande de conferencias, muchas de
ellas con demostraciones préacticas llevadas a cabo en todos los
Hospitales madrilefios, es preciso hacer constar y en esto preci-
samente se separan las Jornadas de los clasicos Congresos, el
nuamero tan considerable de sesiones operatorias llevadas a cabo,
unas por profesores extranjeros, y las demas por cirujanos espa
fioles. Este aspecto eminentemente practico que hace que todos
los médicos del pais, se pongan al corriente, en pocos dias, de
las udimas adquisiciones cientificas, no puede conseguirse sino
con una organizacién de esta naturaleza.

Los organizadores, profesor Sebastian Recaseus, Decano de
la Facultad de Medicina, Presidente de las “Jornadas” y el Dr.
Fernando Coca, Director de “La Medicina Ibera”, Secretario
del Comité, han tenido el mas completo acierto. A sus esfuer-
zos y a su incansable actividad se ha debido el méas rotundo
triunfo, ya no sd6lo de organizacién sino de la Medicina espafiola.
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Espafia, con este certamen que acaba de celebrarse ha da
do un paso gigantesco y firme en el camino del prestigio’univer-
sal como pueblo capaz de hacer ciencia propia. ElI Maestro
Cajal, ensefia como se triunfa en estos &ridos y de por si doloro-
sos e ingratos oficios, cuando van alentados por un patriotismo
sincero y sin limites. La Medicina espafiola ha probado una vez
mas, que es la disciplina mental mejor cultivada y la méas cuida
dosamente atendida. Citaré por altimo unos cuantos nombres
de prestigiosos investigadoras. Codina Castelvi, Torres Blanco
Sayé, tisidlogos; Sanchiz Banu|, Lafora, Juarros, psiquiatras;
Negrin, Bellido, fisi6logos; Marquez, Poyales, Castresana, Of
talméloges; Goyanes, Cardenal, Sloker, Olivares. Ba>tos. ciruja-
nos; Aguilar Landete, Mayoral, odontdlogos; Tapia, Hinojar,
oto—rhino—aringdlogos, etc. Estos nombres con otros muchos
son, por asi decirlo, la plana mayor de la ciencia peninsular.

Al mismo tiempo que se celebraban las “Jornadas Médi-
cas ; en los pasillos de la Facultad, hemos visto una Exposicion
de productos farmacéuticos nacionales y extranjeros, de aparatos
e instalaciones modernisimas de Rayos X, de Optica, de diater-
mia y de transformadores eléctricos, de revistas medicas y de
libros cientificos de autores espafioles, de preparaciones anatomi-
cas y patoldgicas y una tienda de campafia de sanidad militar.
Todo lo han logrado, todo ha sido oportunamente aprovechado.

De los mil y tantos jornadistas, numero bien significativo, no
ha habido seguramente uno solo que se haya quedado sin apren-
der no una sino muchas cosas.

Y para que todo no sea solamente ciencia y trabajo, los or-
ganizadores ofrecieron wuna funcion de gala en el leatro de la
Zarzuela, una excursion artistica a la maravillosa Toledo y una
recepcién en el Ayuntamiento madrilefio, todo exquisitamente
preparado, que, con la hidalguia y gentileza tradicionales de este
gran pueblo, hacian que sus huéspedes se sintiesen ma&s suyos y
menos extranjeros.

La excursién al Sanatorio de Puenlria, distante pocos kilo
metros de Madrid, fué una de las que mas grata impresion hizo
en el animo de los visitantes. — Este Sanatorio para tuberculo-
sos, sOlo tiene iguales o superiores en algunas regiones de Suiza,
es un modelo que con orgullo se ensefia a todos los visitantes
que tienen interés en conocer y copiar.

En el banquete de clausura, presidido por el Jeie de Go-
bierno Espafiol, se hicieron, por todos los cientificos extranjeros,
elogios tan calurosos y declaraciones tan sinceras, que tue una
verdadera exaltacién de las virtudes de Espafia. Ademés, a
Medicina ha sumado a sus triunlos, otros muy significativos, unir
a los cientificos de las que fueron potencias beligerantes en Ira-
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ternal colaboracion. Asi pudo decir el Presidente de las "jorna-
das”. Los representantes de los diversos Estados europeos y
americanos aqui presentes, sefialan una orientacion pacifista, que,
para el bien del mundo, es de desear no tarde mucho en llegar,
alemanes y franceses han colaborado como unos antiguos cama-
radas que un rato se alejaron y hoy se unen con mas te y espe-
ranza.

Cuando la comisién publique las actas y las Ponencias,
tendré el cuidado de enviar algunos ejemplares para que sean
repartidos entre las Facultades de Medicina del pais.

Mi mision, sefior Ministro, en estas “Jornadas” que termi-
nan, ha sido casi exclusivamente de observacion, de aprendizaje,
de entrenamiento. He procurado por todos los medios, que el
nombre del Ecuador se oyese sin6 con la frecuencia con que mi
patriotismo queria, por lo menos con el aprovechamiento de las
oportunidades que buscaba. Espero que algun dia, quiza no
muy lejano, podremos en el Ecuador poner en préctica estas en-
sefianzas que al parecer no tienen finalidad inmediata.

He de dejar constancia de mi especial agradecimiento para
el Secretario de las "Jornadas Medicas”, doctor Francisco Coca,
guien con solicita atenciéon, me dié siempre las facilidades
necesarias para llevar a cabo, como queria, esta mision de ob-
servador.

Esperoy pongo en ello mi confianza, que la clase médica
ecuatoriana que tantos valores tiene, sabra aprovechar estas lec-
ciones de los paises europeos, que, en muchos casos, aun sin el
favor oficial, saben llevar a feliz término lo que ellos creen que
ha de servir en definitiva para elevar el prestigio de la Patria.

Son los deseos fervientes de quien se siente cada vez mas
orgulloso de su Patria, y de esta Espafia donde hace su educa-
cion cultural.

(f) Cesar A. Naveda.

Madrid, 3 de Noviembre do 1927.

Es copia. — ElI Subsecretario de Instruccion Publica, —
José Maria Suarcz M.



