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RESUMEN

El correcto ajuste y pulido de las restauraciones ceramicas dentales es fundamental para preservar la durabilidad e integri-
dad estructural del material y de su antagonista. Objetivo: Determinar la efectividad de los sistemas de pulido intraoral y
extraoral para ceramicas. Materiales y Métodos: Estudio experimental in vitro. Se elaboraron 40 muestras de ceramica
felsdespatica (Denstply, Ceramco III) en forma de disco (7mm de didmetro y 3mm de espesor), posteriormente todas las
muestras fueron glaseadas y se conformaron aleatoriamente cuatro grupos, siendo: G1: Control Positivo (Porcelana glasea-
da), G2: Abrasion con fresas de diamante y sistema de pulido extraoral (Masterdent), G3: Abrasion con fresas de diamante
y sistema de pulido intraoral (Jota), G4: Abrasion con fresas de diamante y sistema de pulido intraoral (RA-KIT). Se eva-
lué la rugosidad de las superficies abrasionadas y pulidas mediante un rugosimetro digital (TESTER SRT-6200 patrén de
rugosidad Ra 1,64um, velocidad 0,1135mm/s longitud de onda 0,25mm). El andlisis estadistico fue a través de los test de
ANOVA y Tukey con un nivel de significancia del 5%. Resultados: No hubo diferencia significativa entre G3 respecto del
grupo control positivo (p=0,455), mientras que los grupos G2 y G4 presentaron diferencias estadisticamente significativas
de los demas grupos (<0,001). Conclusion: El sistema de pulido intraoral (G3 JOTA) mostré mayor efectividad y no pre-
sentd diferencia significativa con respecto a la ceramica glaseada.

Palabras clave: Rehabilitacion oral; Estética dental; Desgaste de los dientes; Ceramicas.

ABSTRACT

The correct adjustment and polishing of dental ceramic restorations is essential to preserve the durability and structural
integrity of the ceramic material and its antagonist. Objective: To determine the effectiveness of the intraoral and extraoral
polishing systems for ceramics. Materials and Methods: 40 samples of feldspathic porcelain (Denstply, Ceramco III) were
made in the form of a disk (7mm in diameter and 3mm in thickness), subsequently all samples were glazed and four groups
were randomly formed: G1 Positive Control ( Glazed porcelain), G2 abrasion with diamond burs and extraoral polishing
system (Masterdent), G3 abrasion with diamond burs and intraoral polishing system (Jota), G4 abrasion with diamond burs
and intraoral polishing system (RA-KIT) The roughness of the abrasive and polished surfaces was evaluated by means of
a digital roughness meter (TESTER SRT-6200 roughness pattern Ra 1.64um, velocity 0.1135 mm/s wavelength 0.25mm).
The statistical analysis was through the ANOVA and Tukey tests with a significance level of 5%. Results: Anova showed
significant differences in all groups (p <0.05). Tukey identified that there is no significant difference between groups G1
and G3 (p> 0.05), while for groups G2 and G4 there were statistically significant differences (p <0.05) with respect to G1.
Conclusion: The G3 intraoral polishing system (JOTA) showed greater effectiveness and no significant difference respect
to the control group.

Keywords: Oral rehabilitation; Dental Aesthetics; Wear of teeth; Ceramics.

RESUMO

O correto ajuste e polimento das restauracdes dentarias ¢ essencial para preservar a durabilidade e a integridade estrutural
do material cerdamico e seu antagonista Objetivo: Determinar a eficacia dos sistemas de polimento intraoral e extra-oral
para ceramica. Materiais e Métodos: 40 amostras de porcelana feldspatica (Denstply, Ceramco III) foram confeccionadas
(7mm de didmetro e 3mm de espessura), posteriormente todas as amostras foram vitrificadas e divididas aleatoriamente em
quatro grupos: G1 Controle Positivo ( Porcelana esmaltada), G2 abrasdo com brocas de diamante e sistema de polimento
extra-oral (Masterdent), G3 abrasdo com brocas de diamante e sistema de polimento intraoral (Jota), G4 abrasdo com dia-
mantes ¢ sistema de polimento intraoral (RA-KIT). A rugosidade das superficies abrasivas ¢ polidas foi avaliada com um
medidor digital de rugosidade (TESTER SRT-6200, Ra 1.64um, velocidade 0.1135 mm/s, comprimento de onda 0.25mm).
O analise estatistico foi feito pelos testes ANOVA e Tukey, com um nivel de significancia de 5%. Resultados: Anova apre-
sentou diferencas significativas em todos os grupos (p <0,05). Tukey identificou que ndo ha diferenca significativa entre os
grupos G1 e G3 (p> 0,05), enquanto para os grupos G2 e G4 houve diferencgas estatisticamente significantes (p <0,05) em
rela¢do ao G1. Concluséo: O sistema de polimento intraoral G3 (JOTA) apresentou maior efetividade e ndo houve diferen-
ca significativa em relag¢@o ao grupo controle.

Palavras-chave: Reabilitacdo oral; Estética Dentaria; Desgaste dos dentes; Ceramica.
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INTRODUCCION

El uso de las ceramicas dentales se ha incrementado en las
ultimas décadas en los tratamientos de rehabilitacion oral,
debido a los excelentes resultados estéticos y a la versatili-
dad de tratamientos restauradores que ofrece este material,
entre los que podemos mencionar coronas, carillas, incrus-
taciones y protesis fijas.

Las restauraciones ceramicas se caracterizan por sus altas
propiedades estéticas, dureza, longevidad y biocompatibi-
lidad, sin embargo, muchos investigadores se han cuestio-
nado sobre las consecuencias clinicas a largo plazo de la
rugosidad de las superficies que requieren un ajuste final
antes y después de la cementacion definitiva'.

En condiciones normales, la superficie ceramica después
de ser glaseada se presenta de forma lisa y brillante muy
similar al esmalte dental**%!!, Sin embargo cuando esta se
altera debido los ajustes oclusales finales, las superficies
se tornan rugosas, lo cual favorece el desgaste de la pieza
dental antagonista, la formacion de biofilm, la prolifera-
cion de microorganismos, inflamacion de tejidos blandos y
pigmentacion?37-11-19,

Consecuentemente, un correcto manejo de las técnicas de
pulido de las superficies de ceramica antes y después de la
cementacion, es imprescindible para garantizar la estabili-
dad y durabilidad del material, asi como también la integri-
dad de sus antagonistas®!61820-23,

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue determinar
la efectividad de los sistemas de pulido intraoral y extraoral
para ceramicas mediante un estudio in vitro.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio de tipo experimental in vitro fue apro-
bado por el Subcomite de Etica de Investigaciéon en Se-
res Humanos de la Universidad Central del Ecuador SEI-
SH-UCE.

La muestra estuvo constituida por 40 discos de ceramica
feldespatica (Ceramco III Dentsply International Inc Ger-
many) de 7mm de diametro y 3mm de espesor a partir de
una matriz en silicona de adicion. Una vez en las matri-
ces, fue retirado el exceso de agua con ayuda de papel
absorvente y posteriormente las muestras fueron retiradas
cuidadosamente de la matriz de silicona. A continuacion,
fueron llevadas al horno (Whip Mix Corp. USA), segiun
las instrucciones del fabricante (temperatura inicial 650°C
presecado 5 minutos, rango de ascenso de 45°C/min, tem-
peratura maxima 930°C por un lapso de 28 minutos). Pos-
teriormente las muestras fueron calibradas mediante un
calibrador digital (Mitutoyo 500/776+0,02mm), lavadas
en bafio ultrasonico con agua destilada durante 1 minuto,
secadas y glaseadas (glase Ceramco III Dentsply Interna-
tional Inc Germany) seglin las instrucciones del fabricante
(temperatura inicial 650°C presecado 5 minutos, rango de
ascenso de 60°C/min, temperatura maxima 920°C por un
lapso de 20 minutos).

INTRODUCTION

The use of dental ceramics has increased in recent de-
cades in oral rehabilitation treatments, due to the exce-
llent aesthetic results and the versatility of restorative
treatments offered by this material, among which we can
mention crowns, veneers, inlays and fixed prostheses.

Ceramic restorations are characterized by their high aes-
thetic properties, hardness, longevity and biocompati-
bility, however, many researchers have questioned the
long-term clinical consequences of surface roughness
that require a final adjustment before and after definitive
cementation'-S,

Under normal conditions, the ceramic surface after be-
ing glazed is smooth and bright, very similar to dental
enamel*®*!1. However, when this is altered due to the
final occlusal adjustments, the surfaces become rough,
which favors the wear of the opposing tooth, the for-
mation of biofilm, the proliferation of microorganisms,
inflammation of soft tissues and pigmentation®*7- -1,

Consequently, proper handling of the polishing techni-
ques of ceramic surfaces before and after cementation
is essential to guarantee the stability and durability

of the material, as well as the integrity of its antago-
nist56’16’18’2°'23.

Therefore, the objective of the present study was to de-
termine the effectiveness of intraoral and extra oral po-
lishing systems for ceramics through an in vitro study.

MATERIALS AND METHODS

The present in vitro experimental study was approved by
the Subcommittee on Research Ethics in Human Beings
of the Central University of Ecuador REHB-CUE.

The sample consisted of 40 feldspathic ceramic discs
(Ceramco III Dentsply International Inc Germany) 7mm
in diameter and 3mm thick from an addition silicone ma-
trix. Once in the matrices, the excess water was removed
with the help of absorbent paper and subsequently the
samples were carefully removed from the silicone ma-
trix. They were then taken to the oven (Whip Mix Corp.
USA), according to the manufacturer's instructions (ini-
tial temperature 650°C pre-set 5 minutes, ascent range of
45°C / min, maximum temperature 930°C for a period of
28 minutes). Subsequently, the samples were calibrated
using a digital calibrator (Mitutoyo 500/776 + 0.02mm),
washed in an ultrasonic bath with distilled water for 1
minute, dried and glazed (Ceramco III Glaze Dentsply
International Inc Germany) according to the manufac-
turer's instructions (temperature initial 650°C pre-set 5
minutes, ascent range of 60°C / min, maximum tempera-
ture 920°C for a period of 20 minutes).
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La muestra fue dividida aleatoriamente en cuatro grupos de
10 discos cada uno, siendo:

*  G1: Control positivo (ceramica glaseada).

*  (G2: Abrasién con fresas de diamante y pulido con el
sistema extraoral (Masterdent Medellin-Colombia )
y pasta diamantada (Poligloss TDV Dental Ltda. Sta
Catarina Brasil).

e (33: Abrasion con fresas de diamante y pulido con el
sistema intraoral Jota (AG Rotary Instruments Swit-
zerland) y pasta diamantada (Poligloss TDV Dental
Ltda. Sta Catarina Brasil).

* (G4 Abrasion con fresas de diamante y pulido con el
sistema intraoral RA-0206E (Zhengzhou China) y
pasta diamantada (Poligloss TDV Dental Ltda. Sta
Catarina Brasil).

La abrasion de los grupos G2, G3 y G4 se realizo con fresas
de diamante cilindricas de grano grueso ISO 534, medio
ISO 524 y fino ISO 514 (Jota AG Rotary Instruments Swit-
zerland) por 3 segundos cada una con una pieza de mano
de alta velocidad (NSK Tochigi Japan) a 350000 rpm, bajo
refrigeracion con agua

Todos los sistemas de pulido fueron aplicados de acuer-
do con las instrucciones de cada fabricante. Cada uno de
sus componentes se uso durante 15 segundos y posterior a
eso se empleo una felpa (1166 Jota AG Rotary Instruments
Switzerland) con pasta diamantada (Poligloss TDV Den-
tal Ltda. Sta Catarina Brasil) también por 15 segundos con
una pieza de mano de baja velocidad (NSK Tochigi Japan).
25000 rpm (NSK Tochigi Japan).

Las muestras fueron nuevamente lavadas en bafio ultrasé-
nico con agua destilada por un minuto. Una vez obtenidas
las muestras de cada grupo, fueron llevadas al rugosime-
tro digital (TESTER SRT-6200 patrén de rugosidad Ra
1,64um, velocidad 0,1135mm/s longitud de onda 0,25mm)
para su analisis.

Todas las muestras fueron medidas por una técnico entre-
nado siete veces en diferentes sitios especificos por toda la
superficie para asi determinar el promedio de rugosidad de
cada muestra.

Analisis estadistico

Los valores obtenidos mediante el rugosimetro digital fue-
ron analizados a través de las pruebas de ANOVA y Tukey
con un nivel de significancia del 5%.

RESULTADOS

Los valores de la media y desviacion estandar se observan
en la tabla 1. Fue observado diferencias entre los grupos
(p<0.001) (ver tabla 2). Existieron diferencias estadistica-
mente significativas de todos los sistemas de pulido con ex-
cepcion del G3 cuando fue comparado con el grupo control
positivo (Ver tabla3).

The sample was randomly divided into four groups of 10
discs each, being:

*  @Gl: Positive control (glazed ceramic).

*  G2: Abrasion with diamond mills and polishing with
the extra oral system (Master dent Medellin-Co-
lombia) and diamond paste (Poligloss TDV Dental
Ltda. Sta Catarina Brazil).

* (G3: Abrasion with (diamond mills) and polishing
with the Jota intraoral system (AG Rotary Instru-
ments Switzerland) and diamond paste (Poligloss
TDV Dental Ltda. Sta Catarina Brazil).

* G4 Abrasion with diamond mills and polishing with
the intraoral system RA-0206E (Zhengzhou China)
and diamond paste (Poligloss TDV Dental Ltda. Sta
Catarina Brazil).

Abrasion of groups G2, G3 and G4 was performed with
cylindrical diamond mills of coarse grain ISO 534, me-
dium ISO 524 and fine ISO 514 (Jota AG Rotary Instru-
ments Switzerland) for 3 seconds each with a high speed
hand piece (NSK Tochigi Japan) at 350000 rpm, under
water cooling

All polishing systems were applied according to the
instructions of each manufacturer. Each of their com-
ponents were used for 15 seconds and after that a plush
was used (1166 Jota AG Rotary Instruments Switzer-
land) with diamond paste (Poligloss TDV Dental Ltda.
Sta Catarina Brazil) was also used for 15 seconds with a
low hand piece speed (NSK Tochigi Japan). 25000 rpm
(NSK Tochigi Japan).

The samples were again washed in an ultrasonic bath
with distilled water for one minute. Once the samples of
each group were obtained, they were taken to the digital
rugosimeter (TESTER SRT-6200 roughness pattern Ra
1.64um, velocity 0.1135mm / s wavelength 0.25mm) for
analysis.

All samples were measured by a technician trained se-
ven times at different specific sites throughout the surfa-
ce to determine the average roughness of each sample.

Statistic analysis

The values obtained by means of the digital roughness
meter were analyzed through the ANOVA and Tukey
tests with a significance level of 5%.

RESULTS

The values of the mean and standard deviation are ob-
served in table 1. Differences were observed between the
groups (p <0.001) (see table 2). There were statistically
significant differences of all polishing systems with the
exception of G3 when compared to the positive control
group (See table 3).
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Tabla 1: Resultado de las rugosidades medias y desviaciones estandar

de los grupos de estudio

Table 1: Result of the mean roughness and standard deviations of the

study groups
GRUPOS Media Desviacion estandar
GROUPS Mean Standard Deviation
G1 Gl1
(Control Positivo) (Positive Control) 0,205 0,015
G2 G2
(Masterdent) (Masterdent) 0,316 0,030
G3 G3
(Jota) Jota) 0,242 0,004
G4 G4
( RA Kit) ( RA Kit) 1,447 0,105
Tabla 2: Test de ANOVA de los grupos de estudio
Table 2: ANOVA test of the study groups
Media cuadratica
P
Quadratic mean
Ent Betw 3,577
ntre grupos e' 'een groups , <0.001
Dentro de grupos | Within groups 0.003

Tabla 3: Comparaciones multiples de los grupos de estudios mediante el test de Tukey

Table 3: Multiple comparisons of the study groups using the Tukey test

Grupos I Grupos J
p
Groups I Groups J
G2: CERAMICA PULIDA MASTERDENT < 0.001
G1: CONTROL POSITIVO (Porcelana Glaseada) | G2: POLISHED CERAMIC MASTERDENT ’
G3: CERAMICA PULIDA JOTA 0.455
G3: POLISHED CERAMIC JOTA ’
G1: POSITIVE CONTROL (Glazed Porcelain) G4: CERAMICA PULIDA RA KIT <0.001
G4: POLISHED CERAMIC RA KIT ’
, , G3: CERAMICA PULIDA JOTA
G2: CERAMICA PULIDA MASTERDENT 0,024
G3: POLISHED CERAMIC JOTA
G4: CERAMICA PULIDA RA KIT
G2: POLISHED CERAMIC MASTERDENT < 0,001
G4: POLISHED CERAMIC RA KIT
G3: CERAMICA PULIDA JOTA G4: CERAMICA PULIDA RA KIT <0.001
G3: POLISHED CERAMIC JOTA G4: POLISHED CERAMIC RA KIT ’

DISCUSION DISCUSSION

El resultado final de las restauraciones ceramicas depende
en gran medida de las caracteristicas morfoldgicas de la
superficie. En muchas ocasiones, la aplicacion del glase
puede comprometer la morfologia de la restauracion, lo
cual conlleva a realizar un ajuste oclusal después de las
pruebas finales o incluso de la cementacion; por lo tanto,

30

The final result of ceramic restorations depends largely
on the morphological characteristics of the surface. In
many cases, the application of the glaze can compro-
mise the morphology of the restoration, which leads to
an occlusal adjustment after the final tests or even the
cementation; therefore, Haralur, 2012"° and Han et al.,

Odontologia Vol. 21 (1), jul. 2019
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Haralur, 2012 y Han et al., 2014'® han resaltado la im-
portancia de determinar un mecanismo clinico adecuado
que permita devolver la lisura a la superficie abrasionada,
minimizando asi todos los posibles riesgos de una superfi-
cie aspera.

Lopez & Flores, 2015 y Tuncdemir et al., 2012%, reco-
miendan el pulido de la ceramica feldespatica a fin de
conseguir un efecto estético mas natural, ya que el aspec-
to excesivamente brillante que ofrece el glaseado incluso
cuando el material cerdmico es desecado con aire, como,
por ejemplo, al hablar, representa una situacion completa-
mente artificial alejado de la naturaleza de los tejidos den-
tarios.

Haralur, 2012", Han et al., 2014' y Tuncdemir et al.,
20122 sugirieron el uso de instrumentos rotatorios de pu-
lido para ceramica como una alternativa al glaseado, a fin
de obtener superficies lisas que eviten la pigmentacion y la
formacion de biofilm.

Al momento de comparar la eficacia de diferentes sistemas
de pulido, resulta importante el proceso de estandarizcion
de los especimes®, por tal motivo en el presente estudio
todas las muestras fueron estandarizadas previamente.
Ademas, tornar la superficie aspera mediante instrumentos
rotatorios con particulas de diamante de grano grueso, me-
dio y fino fueron empleados como mecanismo para simular
una situacion de ajuste oclusal en todos los especimenes de
manera similar, el mismo que ha sido descrito en la litera-
tura’>? como una alternativa valida para ser aplicado sobre
superficies ceramicas.

La determinacién de la rugosidad de forma cuantitativa
mediante el uso de un perfilometro también ha sido descrita
como un método eficaz a fin de encontrar diferencias entre
las superficies pulidas?.

En el presente estudio los especimenes del grupo G3 no
mostraron diferencia significativa respecto al control po-
sitivo. Estos resultados podrian estar relacionados con la
composicion de los instrumentos de pulido y el nimero de
pasos secuenciales, las cuales son caracteristicas “marca
dependientes”. El kit de pulido empleado en el grupo G3
esta constitiuido por puntas de silicona impregnadas con
particulas de diamante y silice distribuidas en tres pasos:
paso 1 suavizado, paso 2 pulido inical y paso 3 de alto bri-
llo. El kit empleado en el grupo G2, consta de tres pasos
de pulido, compuesto por puntas de silicona blanda im-
pregnada con particulas de 6xido de aluminio. Mientras
que para el grupo G4 el kit de pulido empleado consta de
dos pasos con puntas de silicona impregnadas con 6xido
de aluminio, silice y diamante; por lo expuesto, Han et al.,
2014'¢ determinan que, para el resultado final adecuado de-
pendera de la composicion de los instrumentos de pulido,
asi como Steiner et al., 2015% afirman que el numero de
pasos secuenciales de los diferentes instrumentos de pulido
pueden influir sobre el resultado final, estas afirmaciones
concuerdan con los resultados encontrados en la presen-
te investigacion en donde el sistema de pulido Jota por la

2014'¢ have highlighted the importance of determining
an appropriate clinical mechanism that allows the smoo-
thness to be returned to the abrasive surface, thus mini-
mizing all possible risks of a rough surface.

Lépez & Flores, 2015% and Tuncdemir et al., 2012,%* re-
commend the polishing of feldspathic ceramics in order
to achieve a more natural aesthetic effect, since the ex-
cessively bright appearance that glaze offers even when
the ceramic material is air dried, for example, when
speaking, it represents a completely artificial situation
far from the nature of dental tissues.

Haralur, 2012", Han et al., 2014'® and Tuncdemir et al.,
2012% suggested the use of rotary polishing instruments
for ceramics as an alternative to glazing, in order to ob-
tain smooth surfaces that prevent pigmentation and bio-
film formation.

When comparing the effectiveness of different polishing
systems, the process of standardization of specimens is
important?, for this reason in the present study all sam-
ples were previously standardized. In addition, turning
the rough surface using rotary instruments with coarse,
medium and fine-grained diamond particles was used as
a mechanism to simulate a situation of occlusal adjust-
ment in all specimens in a similar manner, the same as
described in the literature'>* as a valid alternative to be
applied on ceramic surfaces.

The determination of roughness quantitatively through
the use of a profilometer has also been described as an
effective method to find differences between polished
surfaces®.

In the present study, the specimens of the G3 group
showed no significant difference with respect to the po-
sitive control. These results could be related to the com-
position of the polishing instruments and the number of
sequential steps, which are “brand dependent” characte-
ristics. The polishing kit used in group G3 is made up of
silicone tips impregnated with diamond and silica parti-
cles distributed in three steps: step 1 smoothing, step 2
initial polishing and step 3 of high gloss, the kit used in
group G2, consists of three polishing steps, composed
of soft silicone tips impregnated with aluminum oxide
particles. While for the group G4 the polishing kit used
consists of two steps with silicone tips impregnated with
aluminum oxide, silica and diamond; Therefore, Han et
al., 2014 determine that, for the appropriate final re-
sult it will depend on the composition of the polishing
instruments, as well as Steiner et al., 2015> affirm that
the number of sequential steps of the different polishing
instruments can influencing the final result, these state-
ments agree with the results found in the present inves-
tigation where the Jota polishing system for the compo-
sition and the additional step it presents, showed better
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composicion y el paso adicional que presenta, mostrd me-
jores resultados.

También se han estudiado diferentes sistemas de pulido
con diferentes composiciones como fresas de diamante y
pasta de pulido', gomas que contienen particulas de car-
buro de silicio y pequefias particulas de diamante o discos
de acabado y pulido con particulas de 6xido de aluminio'.
Varias investigaciones™'®* determinaron una mayor efecti-
vidad de los sistemas compuestos por gomas impregnadas
con particulas pequeiias de diamante y silice comparados
con los sistemas basados en particulas de 6xido de alumi-
nio. Han et al., 2014'¢ sugiere una menor eficacia de los
sistemas de pulido compuesto por particulas de 6xido de
aluminio, debido a que estas particulas presentan bordes
mas cortantes y afilados, por lo tanto, resultaran ser mas
abrasivas. Por lo mencionado, los resultados encontrados
en el presente estudio concuerdan con las investigaciones
descritas en la literatura, ya que, los grupos G2 y G4 cons-
tan de siliconas impregnadas con particulas de 6xido de
aluminio, a diferencia del grupo G3 que presenta los mejo-
res resultados por contener particulas de diamante y silice,
sin mostrar diferencias estadisticamente significativas con
la porcelana glaseada.

Cabe destacar que, Steiner et al.,2015> recomiendan el uso
de pastas de pulido con particulas de diamante con el obje-
tivo de obtener una superficie ceramica suave, por lo que,
fue utilizado en todos grupos de los diferentes sistemas de
pulido de la presente investigacion.

Considerando la literatura citada en el presente estudio,
aun existe la necesidad de realizar nuevos estudios para
establecer protocolos que permitan al odontélogo clinico
encontrar condiciones ideales para las superficies cerami-
cas abrasionadas después del glaseado, garantizando una
relacion optima, armonica y duradera de las restauraciones
en la cavidad bucal.

CONCLUSION

El sistema de pulido intraoral Jota representa una alterna-
tiva efectiva para mejorar las condiciones de la superficie
ceramica abrasionada, otorgando lisura y suavidad similar
a la porcelana glaseada.
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results.

Different polishing systems with different composi-
tions such as diamond mills and polishing paste!, gums
containing silicon carbide particles and small diamond
particles or finishing and polishing discs with alumi-
num oxide particles'® have also been studied. Several
investigations”!'%** determined a greater effectiveness of
the systems composed of rubber impregnated with sma-
11 particles of diamond and silica compared to systems
based on aluminum oxide particles. Han et al., 2014'¢
suggests a lower efficiency of polishing systems compo-
sed of aluminum oxide particles, because these particles
have more sharp and sharp edges, therefore, they will be
more abrasive. Therefore, the results found in the pre-
sent study are consistent with the research described in
the literature, since groups G2 and G4 consist of silico-
nes impregnated with aluminum oxide particles, unlike
the group G3 that presents the best results due to contain
diamond and silica particles, without showing statistica-
1ly significant differences with glazed porcelain.

It should be noted that, Steiner et al., 2015%° recommend
the use of polishing pastes with diamond particles in or-
der to obtain a smooth ceramic surface, so it was used
in all groups of the different polishing systems of the
present investigation.

Considering the literature cited in the present study,
there is still a need to carry out new studies to establi-
sh protocols that allow the clinical dentist to find ideal
conditions for abrasive ceramic surfaces after glazing,
guaranteeing an optimal, harmonious and lasting rela-
tionship of restorations in the oral cavity.

CONCLUSION

The Jota intraoral polishing system represents an effec-
tive alternative to improve the conditions of the abrasive
ceramic surface, giving smoothness and smoothness si-
milar to glazed porcelain.
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