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Resumen

El cepillado dental es importante como medida de higiene para eliminar 
el biofilm que es el factor etiológico principal de la enfermedad perio-
dontal, patología que con frecuencia afecta a los seres humanos. Objeti-
vo: Evaluar la relación de la frecuencia diaria de cepillado con el índice 
periodontal de Russell en una población escolar de la parroquia San Blas 
de la ciudad de Cuenca. Material y Método: Estudio observacional, 
transversal donde se recopiló la historia epidemiológica de 166 escolares 
de 12 años en la base de datos del Departamento de Investigación de la 
Carrera de Odontología de la Universidad Católica de Cuenca. Se proce-
só las variables: sexo, frecuencia de cepillado diario e índice periodontal 
de Russell y se buscó la correlación (Kendall) entre el cepillado y el índi-
ce periodontal. Resultados: Hubo un predominio de mujeres (57%). El 
inicio de enfermedad periodontal en ellas fue del 10.5% y en los varones 
del 9.9%. El cepillado tres veces al día se cumplió en el 60.8% de esco-
lares, menos de tres veces el 35.5% y más de tres veces, únicamente en el 
3%. La correlación entre frecuencia de cepillado e índice periodontal fue 
muy baja, únicamente del 0,16 (P > 0.05). Conclusión: Los resultados 
del estudio realizado muestran que entre la frecuencia diaria de cepillado 
y el índice de enfermedad periodontal de Russell en escolares de 12 años 
de la parroquia San Blas de la ciudad de Cuenca (Ecuador), la correla-
ción de Kendall fue únicamente del 0,16, resultado que fue muy bajo.

Palabras Clave: cepillado dental; índice periodontal; enfermedad perio-
dontal; higiene bucal; gingivitis; periodontitis.

Abstract

Tooth brushing is important as a hygiene measure and for removing den-
tal plaque. Periodontal disease is one of the diseases that often affects 
humans causing the loss of their dental parts. Objective: Relate the daily 
frequency of brushing with the Russell periodontal index in a school po-
pulation of the San Blas parish of the city of Cuenca, Ecuador. Method: 
Observational, cross sectional study where information was collected 
from 166 schoolchildren 12-year-old whose epidemiological history is 
found in the database of the Research Department of the Dental Career 
of the Catholic University of Cuenca. Descriptive statistics process the 
variables: sex, daily brushing frequency and Russell periodontal index 
and the correlation (Kendall) between brushing and periodontal index 
was sought. Results: There was a predominance of women (57%). The 
onset of periodontal disease in them was 10.5% and in males 9.9%. 
Brushing three times a day was done in 60.8% of schoolchildren, less 
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Introducción

La salud oral es fundamental para el bienestar general, unos dientes saludables y funcionales durante toda la 
vida, permitirán funciones esenciales como hablar, sonreír, masticar y socializar. El cepillado dental es impor-
tante porque es la medida de higiene para eliminar la biopelícula dental y conseguir una buena salud oral1,2.

Hay diferentes técnicas de cepillado dental, la técnica modificada de Bass es una de ellas, que es creada 
por el Dr. Charles C. Bass en 1950. Esta técnica es utilizada por varios odontólogos como una técnica ideal 
para enseñar a los pacientes y tener una eliminación de la placa bacteriana de manera adecuada. La frecuencia 
del cepillado dental debe de ser al menos tres veces al día, una de ellas se sugiere que sea antes de dormir1,3.  
En un estudio de Blanco y cols., los escolares de 12 años de Galicia, se cepillan los dientes el 88% una vez al 
día o más2, México el 92.7% por lo menos tres veces al día4.

La placa dental es considerada una de las principales causas que provocan la aparición de patologías 
bucales como es la caries dental, gingivitis y enfermedad periodontal, los escolares son principalmente los más 
afectados, debido al reciente cambio dentinario por el cual creemos que las tres enfermedades antes menciona-
das son prevenibles, si existe un autocuidado de la salud oral3,5.

Las enfermedades periodontales se han establecido como uno de los problemas bucales con mayor inci-
dencia, ya que su agente etiológico es la placa bacteriana, el problema no solo afecta a los tejidos blandos de 
la cavidad oral, sino estudios han demostrado que esta enfermedad puede ser un posible riesgo para algunas 
condiciones sistémicas como son niños de bajo peso al nacer, enfermedades cardiovasculares, partos prema-
turos y diabetes6.

Según la Organización Mundial de la Salud la enfermedad periodontal es un problema de salud pública, 
teniendo en primer lugar la enfermedad gingival, la más frecuente en la población. La gingivitis se caracteriza 
por la presencia de signos clínicos de inflamación que se limitaban a la encía y se relacionaban con la falta de 
pérdida de inserción de los dientes y periodontitis es una enfermedad inflamatoria de los tejidos de soporte 
de los dientes provocada por microrganismos que tienen como resultado la pérdida progresiva del ligamento 
periodontal y el hueso alveolar, con formación de bolsas y recesión7.

La causa principal de desarrollo de estas enfermedades es la falta de higiene, por eso se va a acumular 
la placa dentobacteriana entre los dientes y las encías. La gingivitis afecta aproximadamente al 80% de los 
escolares. La acumulación de placa bacteriana se puede evitar mediante hábitos de higiene oral, como es una 
adecuada técnica de cepillado, hay que tener en cuenta la frecuencia de cepillado y la duración que puede ser 
aproximadamente tres minutos8.

Se realizó un estudio epidemiológico debido a que no constan datos recientes de esta patología en la 
ciudad de Cuenca. Se desarrolla la presente investigación con el objetivo de relacionar la frecuencia diaria de 
cepillado y el índice periodontal en los escolares de 12 años de la parroquia San Blas Cuenca-Ecuador 2016.

Materiales y métodos
Estudio observacional descriptivo, transversal, en una población de 166 escolares de 12 años provenientes de 
la parroquia San Blas de la ciudad de Cuenca, Ecuador, para determinar la relación entre la frecuencia diaria de 
cepillados y el índice periodontal. Se recopiló la información de las fichas odontológicas que mantiene la base 
de datos del departamento de investigación de la carrera de Odontología de la Universidad Católica de Cuenca.

than three times 35.5% and more than three times, only 
3%. The correlation between brushing frequency and 
periodontal index was very low, only 0.16 (P > 0.05). 
Conclusion: However, the validity of the classic con-
cept, that infrequent brushing is associated with severe 
forms of periodontal disease, some researchers argue 

that studies that correlate the frequency of brushing with pe-
riodontitis are needed to obtain conclusive data.

Keywords: toothbrushing; periodontal index; periodontal 
disease; oral hygiene; gingivitis; periodontitis.
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Tabla 1. Distribución de muestra según el sexo.

Table 1. Sample distribution according to sex.

Fuente: Base de datos investigación

Se incluyeron los datos anónimos de los pacientes examinados en el año 2016 bajo un consentimiento 
informado, en el marco de estudio Mapa Epidemiológico de Salud Bucal de Cuenca, se excluyeron los datos 
que no están completos o que presentan incoherencias.

Las variables incluidas en este estudio fueron: número de cepillados dentales por día: menos de 3 veces, 
3 veces y más de 3 veces. El Índice periodontal de Rusell (IPR) evalúa los signos más comunes de la enferme-
dad: inflamación, destrucción periodontal y movilidad dental, para lo cual cada sitio recibe una puntuación de 
acuerdo a la salud periodontal que va de 0 a 8. Valor 0: encía sana, no existe signos de inflamación; valor 1: 
gingivitis leve, encía libre con una área de inflamación, pero no en todo el diente; valor 2: toda la encía libre 
que rodea al diente se encuentra inflamada, pero no se presenta ruptura de la inserción epitelial; valor 6: perio-
dontitis con bolsa periodontal, desprendimiento de la inserción epitelial, no hay interferencia en la oclusión y 
no hay movilidad dentaria, y valor 8: destrucción avanzada con pérdida de la función oclusal, bolsa periodontal 
profunda y movilidad dentaria8. Adicionalmente se consideró el sexo de los escolares como una covariable. 
Los recursos necesarios para el estudio fueron autofinanciados.

Para el procedimiento se obtuvo los datos de las fichas epidemiológicas de la parroquia San Blas per-
tenecientes a los escolares de 12 años de edad, luego se elaboró una tabla de Excel y posteriormente a una 
validación por parte del investigador y el tutor, finalmente se tabularon y se analizaron los mismos.

Los resultados se evidenciaron a través de medidas de frecuencia absoluta, porcentaje e intervalos de 
confianza (< 0.05). En el presente estudio se analizaron las variables independiente y dependiente mediante 
estadísticas descriptivas. Una vez conocidas las características descriptivas de la distribución de frecuencia se 
procedió a realizar la correlación a través de la prueba estadística Tau b de Kendall, y los resultados fueron 
realizados en el programa de Excel. La elaboración de las tablas finales se realizó en base de casos respecto a 
cada variable, y el cálculo del valor porcentual con respecto a la totalidad de resultados.

Resultados
La muestra fue de 166 escolares de los cuales el 95 son de sexo femenino que corresponde al 57,2% y 

los 71 de sexo masculino que representa el 42,8% (tabla 1).

En el nivel de índice periodontal en esta población existe un 66,7% de tejido de soporte sano, el 21,1% corres-
ponde a pacientes con gingivitis simple, el 10,2% inicio de la enfermedad periodontal según los parámetros 
del IPR. En los escolares de sexo femenino según el índice periodontal el 68,4% son de tejido de soporte sano, 
el 21,1% de gingivitis simple y el 10,5% de inicio de la enfermedad periodontal, mientras que en los de sexo 
masculino fue de 69,0% de tejido de soporte sano, el 21,1% de gingivitis simple y 9,9% de inicio de la enfer-
medad periodontal. La distribución según sexo fue similar (tabla 2).
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Tabla 2. Nivel de índice periodontal en escolares de 12 años de la parroquia San Blas (Cuenca, Ecuador).

Table 2. Level of periodontal index in 12-year-old schoolchildren from the San Blas parish (Cuenca, Ecuador).

Fuente: Base de datos investigación

Con respecto a las veces de cepillado al día de los 166 escolares se evaluaron 165, se obtuvo que 35,5% es 
menos de tres veces al día; 60,8% de tres veces al día y un 3,0% más de tres veces al día. (tabla 3).

Tabla 3. Número de veces que los escolares se cepillan al día.

Table 3. Number of times that schoolchildren brush per day.

                     Frecuencia de cepillado No. (100 %) 

Válido 

Menos de 3 veces al día 59 35,5 

Tres veces al día 101 60,8 

Más de 3 veces al día 5 3,0 

Total  165 99,4 

Perdidos  1 0,6 

Total  166 100,0 

Fuente: Base de datos investigación

Las veces de cepillado al día según el sexo femenino de los 95 escolares se evaluó 94, el 33,7% es menos de 
tres veces al día, el 62,1% tres veces al día y 3,2% más de tres veces al día, mientras en el sexo masculino los 
resultados fueron que 38,0% menos de tres veces al día, el 59,2% tres veces al día y el 2,8% más de tres veces 
al día. Las diferencias no fueron significativas (tabla 4).
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Tabla 4. Según el sexo el número de cepillados al día.

Table 4. According to sex, the number of brushings per day.

SEXO Frecuencia de 

Cepillado 

No. (100%) 

Femenino Menos de 3 
veces al día 

32 33,7 

Tres veces al 
día 

59 62,1 

Más de 3 veces 
al día 

3 3,2 

Total 94 98,9 

 Perdidos  1 1,1 

 Total   95 100,0 

Masculino  Menos de 3 
veces al día 

27 38,0 

Tres veces al 
día 

42 59,2 

Más de 3 veces 
al día 

2 2,8 

Total 71 100,0 

Fuente: Base de datos investigación

La correlación entre veces de cepillado al día e índice periodontal fue muy baja, apenas del 0,16 y no signifi-
cativa (P = 0,155) (tabla 5).

Tabla 5. Relación de número de cepillados al día con el índice periodontal.

Table 5. Relationship of the number of brushings per day with the periodontal index.

Fuente: Base de datos investigación
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La correlación, según sexo, fue más baja en los varones (-0,042). Ninguna de las correlaciones fue significativa 
(P > 0.05) (tabla 6).

Tabla 6. Correlación, según sexo, de las veces de cepillado al día e índice periodontal.

Table 6. Correlation, according to sex, of brushing times per day and periodontal index.

Fuente: Base de datos investigación

Discusión
En la población de estudio de 166 escolares encontraron un 15% de predominio de mujeres sobre los varones, 
distribución de género que caracteriza a la composición demográfica actual del país situación que también se 
refleja en la escuela. Según el más reciente censo nacional23.

El índice periodontal, evaluado a través de los criterios de Russell8, tuvo una prevalencia del 10.2%, y 
fue escasamente mayor en las mujeres con el 10.5%. En la revisión de Fernández y cols., sobre indicadores 
epidemiológicos para medir la enfermedad periodontal se asegura que a pesar que la adolescencia es la edad 
clave para la presentación de la periodontitis, en donde se le puede encontrar hasta en el 40%, ésta ya es de-
tectable en la edad escolar24.

En recopilación con una muestra de 2140 sujetos en edad escolar de instituciones públicas y privadas de 
Yucatán, México, con un rango de edad entre 6 y 14 años, se encontró un valor muy superior a nuestra serie 
con una prevalencia de periodontitis del 61%25. Hay estudios con cifras más elevadas como el realizado en 190 
niños, entre 6 y 13 años, en un colegio en 2013 en Bogotá, Colombia, en donde se encontró algún grado de 
periodontitis en el 88% de escolares26.

Un estudio relevante en América Latina, sobre la prevalencia de enfermedades periodontales en niños 
y adolescentes, fue publicado por Botero y cols en el 2000. Se detectó gingivitis en el 35% de los sujetos con 
las frecuencias más altas en Colombia (77%) y Bolivia (73%) y la frecuencia más baja en México (23%). La 
frecuencia de gingivitis en sujetos de otros países latinoamericanos estuvo entre 31% y 56%. La conclusión de 
los investigadores fue que la periodontitis puede afectar a menos del 10% de la población juvenil del subcon-
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tinente, pero los datos se basaban solo en unos pocos estudios. Una evaluación más precisa de la distribución 
y la gravedad de la enfermedad periodontal en niños y adolescentes, apoyada en estudios nacionales en cada 
país, puede ayudar a los encargados de formular políticas y a los odontólogos a establecer medidas de salud 
pública más eficaces para prevenir y tratar la enfermedad en edad temprana para evitar daños en la dentición 
permanente27.

El cepillado efectivo, esto es por lo menos tres veces al día, es cumplido únicamente por el 60.8% de 
la población de estudio y tan sólo el 3% realiza el cepillado más de 3 veces. En nuestra serie, este hábito no 
parece estar relacionado con el sexo porque se distribuye de forma similar, pero otros reportes aseguran que 
es menos frecuente en la mujer dada su mayor preocupación por la higiene oral24,25. La revisión sistemática de 
Shiau y Reynolds, realizada en 2010 en 50.604 sujetos, así lo afirma cuando encontraron una diferencia mayor 
con el 9% en los varones28. Este hallazgo, sin embargo, contrapone con la experiencia colombiana en donde 
encontraron alteraciones periodónticas hasta en el 89% de niñas escolares26.

En otra investigación, también colombiana, realizada en 2009 como una estrategia de vigilancia epi-
demiológica, en una población de 7056 pacientes, se encontró que el 55,8% utiliza cepillo dental con una 
frecuencia de dos veces al día29. Considerando este hallazgo en una población general similar a la nuestra 
podríamos deducir que los hábitos disciplinados en la época escolar tienen una inocultable ventaja, en lo que 
a frecuencia de cepillado dental se refiere, para el cuidado de la salud oral que parece descuidarse conforme 
avanza la edad.

A criterio de muchos expertos, el cepillado infrecuente se asocia con formas graves de enfermedad pe-
riodontal, no obstante, otros consideran que se necesitan más estudios epidemiológicos para estimar con pre-
cisión el efecto de los factores de riesgo clave para la periodontitis y sus efectos de interacción. En la revisión 
de Zimmermann y cols. (2014), se concluye que se han publicado pocos estudios que evalúan la asociación 
entre la frecuencia de cepillado dental y la periodontitis y al parecer no hay contundencia entre el beneficio 
de realizar cepillado frecuente o no realizarlo. El análisis de modelo de efectos fijos, realizado en la revisión, 
arrojó una estimación de cociente de probabilidad global significativa con un OR 1.41 (IC 95%: 1.25–1.58), 
P <0.0001, para el cepillado de dientes infrecuente en comparación con el cepillado frecuente30. Los resulta-
dos de 14 estudios realizados, 12 transversales y 2 de casos y controles, en muestras que variaron entre 44 y 
9203 sujetos, con los que ZimmeResultadormann realizó el metaanálisis, llevaron a los ingleses Worsley y 
Marshman a reafirmar que realmente son pocos los estudios que abordan la frecuencia del cepillado dental y 
la periodontitis31.

El resultado medular de nuestra investigación que cumple el objetivo de analizar la correlación entre ín-
dice periodontal y frecuencia de cepillado, tuvo un coeficiente muy bajo (-0,106) y de hecho no significativo (P 
= 0,155). Esta correlación fue aún menor en los varones (-0,042). Los registros de la historia epidemiológica, 
de la que se extrajo la información, muestran que a pesar de que el 35,5% de los escolares se cepilla menos de 3 
veces al día (tabla 3) se identificó periodontitis únicamente en uno de cada diez escolares. Esta baja frecuencia 
lleva a deducir que el coeficiente de determinación, no mayor al 1%, no explicaría el comportamiento de la 
variable dependiente (índice de periodontitis), algo que sí es posible mediante diseños multivariantes como el 
realizado en los escolares del municipio de Yucatán, que incluyó otros factores y el modelo explica por lo me-
nos el 13% del comportamiento de la variable25. En esta misma línea, un estudio con una muestra más extensa 
y con inclusión de otras variables independientes (factores), quizá proporcionaría resultados que permitan 
concluir que existe una mejora de la salud oral en nuestros pacientes escolares, aceptando el resultado que 
exista realmente una baja frecuencia de periodontitis condición dependiente no sólo del cepillado dental sino 
estrechamente ligada a factores socioculturales y económicos de la realidad sanitaria de cualquier comunidad.

Para finalizar, más allá del cumplimiento o no de las conjeturas que orientaron la presente investigación, 
las enfermedades periodontales se consideran un problema de salud pública mundial, debido a su alta preva-
lencia en los países desarrollados y en desarrollo. La afección puede conducir a la pérdida de dientes y afectar 
la calidad de vida relacionada con la salud oral. Gingivitis y periodontitis se han estudiado ampliamente pero 
todavía hay aspectos no precisados. Recientemente, en abril de 2020, la reunión de consenso de la Asociación 
Latino Americana de Salud Oral (LAOHA, por sus iniciales en inglés) animó a sus miembros a incrementar la 
conciencia sobre el diagnóstico, la prevención y el tratamiento de las enfermedades periodontales, en el con-
texto de los países latinoamericanos32,33.
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