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Resumen

Actualmente la salud oral es fundamental, una adecuada técnica de cepillado 
dental es importante, ya que esta permite evitar, varias alteraciones a nivel buco-
dental, y mantener la salud oral. Objetivo. Relacionar el número de cepillados 
por día y el índice CPOD en escolares de 12 años de la Parroquia Gil Ramírez 
Dávalos, Cuenca-Ecuador. Materiales y Métodos. El estudio fue descriptivo de 
tipo correlacional donde se utilizó una muestra no probabilística, de 188 fichas 
de escolares de 12 años pertenecientes a la parroquia Gil Ramírez Dávalos, de 
la Ciudad de Cuenca – Ecuador. Para el análisis de los datos se empleó estadís-
tica descriptiva para cada una de las variables y la prueba estadística Tau b de 
Kendall para observar la correlación entre las variables principales de estudio. 
Las fichas que contenían la información fueron obtenidas de la base de datos 
que reposan en el departamento de investigación de la Universidad Católica de 
Cuenca, en el sistema Epi Info de la carrera de Odontología, que corresponden 
al macro estudio del “Mapa Epidemiológico de Salud Oral” de la Ciudad de 
Cuenca. Resultados. De los datos obtenidos, el porcentaje más alto corresponde 
a la frecuencia de cepillado de tres veces al día en el sexo femenino 65,4%, y en 
el sexo masculino un porcentaje de 52,5% representa a la frecuencia de cepillado 
menos de tres veces al día. Además, se estableció que el índice CPOD de ambos 
sexos es “medio”. Conclusión. No existe una asociación entre el número de 
cepillado al día e índice CPOD, al igual que según el sexo entre las dos variables 
no existe relación.  

Palabras Clave: Salud Bucal, Ìndice CPOD, Escolares, Cepillado Dental.  

Abstract

Currently, oral health is essential, an  adequate tooth brushing technique is im-
portant since it allows to avoid, buccal-dental alterations, and maintain oral heal-
th. Objective: To determine the relationship between the number of brushings 
per day and CPOD index in 12-year-old schoolchildren from the Gil Ramírez 
Dávalos Parish, Cuenca-Ecuador 2016. Materials and methods: The study was 
quantitative approach, descriptive design, documentary scope and retrospective 
temporality. The files that contained the information were obtained from the da-
tabase that rests in the research department of the Catholic University of Cuenca, 
in the Epi Info system of the Dentistry career, which correspond to the macro 
study of the “Epidemiological Map of Oral Health ”Of the City of Cuenca, which 
is made up of the information of 188 records of 12-year-old schoolchildren be-
longing to the Gil Ramírez Dávalos parish, of the City of Cuenca - Ecuador, 
2016. Results: From the data obtained, the highest percentage corresponds to 
the brushing frequency of three times a day in the female sex 65.4%, and in the 
male sex a percentage of 52.5% represents the brushing frequency less three 
times a day. In addition, it was established that the DMFT index of both sexes 
is “medium”. Conclusion: There is no association between the number of brus-
hings per day and the DMFT index, as there is no relationship between the two 
variables according to sex.
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Introducción
Es de gran importancia tener una cavidad bucal sana y funcional en todas las etapas de vida ya que permite 
realizar actividades esenciales humanas tales como; hablar, sonreír o comer. Mantener una dentición decidua 
y permanente sana, es importante para la salud y bienestar a lo largo de toda la vida1.

La salud oral según la Organización Mundial de la Salud (OMS) es definida como la carencia de dolor 
oro facial, caries, pérdida dental, enfermedad periodontal, infecciones bucodentales o cáncer oral, así como 
trastornos que afecten la buena funcionalidad de la cavidad oral o comprometan el bienestar psicosocial2.

El cepillado dental desempeña un papel fundamental para la higiene bucodental, es un procedimiento 
manual que ayuda a evitar y remover la placa bacteriana  y puede empezar antes de la erupción de las piezas 
dentales, debe realizarse movimientos y secuencias que permitan la desinfección de todas las superficies de los 
dientes, al igual que la lengua y las encías después de cada comida al menos dos veces por día3,4.

Se ha reportado en la literatura la importancia del cepillado dental ya que permite la eliminación de 
restos de alimentos y desintegra la placa bacteriana5,6. La placa dental bacteriana es un conjunto de microor-
ganismos, tales como, estreptococos Sanguis, y Mutans, que forman una colonia de bacterias en lugares donde 
no existe limpieza bucal, y es el principal factor etiológico para el desarrollo de la caries dental, que puede ser 
medida por distintos índices, uno de ellos es el que identifica el promedio de Dientes Permanentes Cariados, 
Perdidos y Obturados (CPOD)7.   

El índice CPOD es el indicador más aplicado internacionalmente para conocer la historia pasada y pre-
sente de caries dental en la dentición permanente. Por eso es importante estudiar las consecuencias de los altos 
índices de placa bacteriana en el desarrollo de la caries dental.7 En escolares de 12 años se utiliza este índice 
para identificar el estado de salud bucal, presenta una escala para determinar severidad de caries: 0 a 1,1 = muy 
bajo; 1,2 a 2.6 = bajo; 2,7 a 4,4 = medio; 4,5 a 6.5 = alto y mayor a 6,6 = muy alto8.

Debido a que en Ecuador la información acerca de la relación entre el número de cepillados por día y 
CPOD en escolares de 12 años, es limitada, el objetivo de este estudio es determinar la relación entre el número 
de cepillados por día y el índice CPOD en escolares de 12 años de la parroquia Gil Ramírez Dávalos. 

Materiales y métodos
La presente investigación es descriptiva de tipo correlacional donde se utilizó una muestra no probabilística, de 
188 fichas de escolares de 12 años pertenecientes a la parroquia Gil Ramírez Dávalos, de la Ciudad de Cuenca 
– Ecuador. La información fue tomada de fichas que pertenecen al macro proyecto “Mapa Epidemiológico de 
Salud Oral de Cuenca” esta información reposa en el departamento de investigación de la Universidad Católica 
de Cuenca, carrera de Odontología (En Ecuador, se define a la Parroquia como la división político-territorial 
de menor rango, la Ciudad de Cuenca está constituida por 36 parroquias).

Se incluyeron las fichas de los escolares pertenecientes a la edad de 12 años, estas debían estar correcta-
mente llenas, determinando que una ficha adecuadamente llenada debía incluir datos con relevancia acerca de 
las variables de estudio, no debía presentar tachones ni borrones y se excluyeron las fichas que no pertenecían 
al rango de edad estudiado, que presentaron incoherencias, tachones o estaban incompletas.  

Entre las dificultades presentadas durante la elaboración del proyecto fue la obtención de los permisos 
de la parroquia, y de las autoridades pertinentes. 

Para el análisis de los datos se empleó estadística descriptiva para cada una de las variables y la prueba 
estadística Tau b de Kendall para observar la correlación entre las variables principales de estudio.

La ficha de observación utilizada para este estudio consta de 5 partes: número de registro, edad, sexo, 
parroquia e índice CPOD. Para lograr determinar el número de cepillado al día se establecieron los siguientes 
criterios: menos de tres veces de cepillado al día, tres veces al día y más de tres veces al día, mientras que en 
el índice CPOD los niveles para determinar la experiencia de caries fueron: muy bajo, bajo, medio, alto y muy 
alto.  

El presente estudio, no implicó conflictos bioéticos, debido a que se ejecutó sobre datos recolectados 
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previamente, de igual manera fue revisado y aprobado por el Comité Institucional de Bioética en Investigación 
en Seres Humanos de la Universidad Católica de Cuenca.

Resultados
En la información analizada la distribución de la población estuvo constituida por 188 escolares de los cuales 
127 pertenecían al sexo femenino esto corresponde a un 67,6%, y por 61 escolares del sexo masculino corres-
pondiente a un 32,4%.

En el índice CPOD predomino el nivel MEDIO con 33,0% correspondiente a 62 escolares, seguido del 
nivel MUY ALTO con 32,4% correspondiente a 61 escolares, el nivel ALTO con 14,4% correspondiente a 27 
escolares, el nivel BAJO con 12,8% correspondientes a 24 escolares y por último el nivel MUY ALTO con 
7.4% correspondientes a 14 escolares (tabla 1).

El índice CPOD, según el sexo se presentó en un 34,6% en el nivel MEDIO, en el sexo femenino, y en 
el sexo masculino se presentó en el nivel MUY BAJO con un 42,6% (tabla 2).

Respecto a la frecuencia de cepillado dental según el sexo, se puede observar que el mayor porcentaje 
65.4%, presenta un cepillado de tres veces al día en el sexo femenino, mientras que en el sexo masculino se 
observa un cepillado dental de menos de 3 veces al día con un porcentaje de 52,5% (tabla 3). 

CPOD    Frecuencia    Porcentaje
Muy Bajo 61 32,4%
Bajo 24 12,8%
Medio 62 33,0%
Alto 27 14,4%
Muy Alto 14 7,4%

Total 188 100%

Tabla 1. Niveles de CPOD.

Table 1. CPOD levels.

Sexo CPOD       Frecuencia      Porcentaje

Femenino

Muy bajo 35 27,6%
Bajo 21 16,5%
Medio 44 34,6%
Alto 17 13,4%
Muy alto 10 7,9%

Total 127 100%

Masculino

Muy bajo 26 42,6%
Bajo 3 4,9%
Medio 18 29,5%
Alto 10 16,4%
Muy alto 4 6,6%

Total 61 100%

Tabla 2. Índice CPOD según el sexo.

Table 2. CPOD index according to sex.
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Sexo Cepillado Frecuencia Porcentaje 

Femenino
Menos de 3 veces al día 41 32,3
Tres veces al día 83 65,4
Más de 3 veces al día 3 2,4

Total 127 100

Masculino
Menos de 3 veces al día 32 52,5
Tres veces al día 26 42,6
Más de 3 veces al día 6 4,9

Total 61 100

Tabla 3. Frecuencia del cepillado dental, según el sexo.

Table 3. Frequency of tooth brushing, according to sex.

Referente a la correlación entre las variables número de cepillado al día y el índice CPOD, se determinó que 
el índice CPOD es “ALTO” en escolares que se cepillan menos de 3 veces al día, mientras que el índice “ME-
DIO” corresponde al cepillado de tres veces al día, y los escolares que presentan cepillado más de 3 veces al 
día obtuvieron un índice “ALTO” y “MEDIO”, por lo que se logró determinar que no existe correlación, pre-
sentando un valor p=0,710. (Gráfico 1). 

Gráfico 1. Correlación entre número de cepillado al día e índice CPOD.

Graphic 1. Correlation between number of brushings per day and CPOD index.

Tau-b Kendall=0,024       p=0,710

Se determinó que en el sexo femenino existe un nivel de CPOD “MUY BAJO” en los tres cepillados al día, 
mientras que en el cepillado de menos de tres veces al día el índice es “ALTO” y un nivel “MEDIO” en las 
escolares que tiene un cepillado más de 3 veces al día. No existe una asociación respecto al valor p=0,646. 
(Gráfico 2)
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Gráfico 2. Correlación entre número de cepillado al día e índice CPOD según en sexo femenino.

Graphic 2. Correlation between number of brushes per day and CPOD index according to female sex.

Tau-b Kendall=˗0,037       p=0,646

Respecto al sexo masculino los resultados indican que los escolares que se cepillan más de 3 veces al día los 
dientes, el índice CPOD es “MUY BAJO” y “ALTO”, el nivel de CPOD de los estudiantes que tienen un cepi-
llado dental de tres veces al día es “BAJO”, a diferencia de los niños que presentan un cepillado de menos de 
tres veces al día su nivel de CPOD es “ALTO”. No existe una relación estadísticamente significativa, obser-
vando un valor p mayor a 0.05 (Gráfico 3).

Gráfico 3. Correlación entre número de cepillado al día e índice CPOD según el sexo masculino p=0,389.

Graphic 3. Correlation between the number of brushes per day and the CPOD index according to the male 
sex, p=0.389.

Tau-b Kendall=˗0,101       p=0,389
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Discusión
El estudio elaborado en base a la recolección de información de fichas de  escolares de 12 años de edad en 
la parroquia Gil Ramírez Dávalos del Cantón Cuenca-Ecuador, demostró que el nivel CPOD con mayor fre-
cuencia es “medio” con un (33,0%), seguido de un nivel “muy bajo” con el (32,4%) y un índice “alto” lo que 
corresponde al (14,4%), lo que no coincide con el estudio realizado por Paladines Stephany,  en la ciudad de 
Cuenca, parroquia El Batan,2016, el cual indica que el 32,5% presento un nivel de CPOD muy bajo.9 De he-
cho, el estudio realizado por Cava Vergiú C y colaboradores estableció un índice CPOD “bajo” en un (80,4%), 
moderado en un (7,7%) y alto en un (19,9%)10.

En relación con este tema Reinoso Vintimilla N, indica en su estudio realizado en escolares de 12 años 
en la parroquia Sayausí Cuenca-Ecuador, que los niveles de CPOD de acuerdo al sexo no se encontró diferen-
cia significativa, ya que el nivel es igualitario en ambos sexos 8, lo que no coincide con el presente estudio la 
cual se encontró en el sexo femenino un nivel CPOD “medio” y en el sexo masculino el nivel fue “muy bajo”, 
a pesar que la parroquia Sayausi  y la parroquia Gil Ramirez Davalos pertenecen a Cuenca, el tamaño de las 
parroquias difieren por lo cual también difiere el tamaño de la población, así como el número de escolares per-
tenecientes a cada parroquia,  esta podría ser la causa de la diferencia significativa en el porcentaje de acuerdo 
al sexo.

La investigación realizada en la parroquia Baños del cantón Cuenca-Ecuador por Flores M y col7, esta-
bleció que la severidad de los niveles del índice CPOD es “muy baja” con un (31,73%), lo que atribuye que lo 
escolares de 12 años presentan pocas lesiones cariosas, estos datos difieren con los obtenidos ya que en la pa-
rroquia Gil Ramirez Davalos se obtuvo un nivel de severidad de acuerdo al índice CPOD de 33%  equivalente 
a “medio”, esto puede estar relacionado debido a la diferencia de la muestra, y también a la distinta extensión 
y población  de las parroquias.

En cuanto a los resultados obtenidos sobre la frecuencia de cepillado se determinó que el mayor porcen-
taje se obtuvo en los cepillados de tres veces al día en el sexo femenino con el (65,4%), mientras que, en el sexo 
masculino se señaló que la frecuencia de cepillado es menor de tres veces al día con un (52,5%). Esta frecuen-
cia es distinta al estudio realizado por Osorio J, el cual determinó que en ambos sexos el mayor porcentaje de 
cepillado es de tres veces al día11. Sin embargo, el estudio realizado por Ccoa Ticona NJ, señaló que el mayor 
porcentaje en la frecuencia de cepillado es en escolares que se lavan una vez al día los dientes representando 
el (43%)12. Así también Paladines Stephany, en la ciudad de Cuenca, parroquia El Batan,2016, indica que el 
53,1% de la población reporto cepillarse los dientes en una frecuencia de tres veces al día9.

Un estudio similar realizado por García L, establece que la frecuencia de cepillado en escolares de Perú 
fue principalmente de una a dos veces al día 13, estos datos son similares al estudio realizado por Hernández 
Cantú E y col, donde señalan que el mayor porcentaje de cepillado es de dos veces al día14. 

Pomar Sáenz A et al, en su estudio realizado en Perú, indicaron que la mayor frecuencia de cepillado 
diario es de dos veces al día con (46.2%), 3 veces al día con (34.6%), una vez al día (13,5%) y más de tres veces 
al día 85,8%), lo que señala que los escolares presentan una higiene bucal regular15.

En el presente estudio se logró determinar que no existe correlación significativa entre las variables de 
número de cepillado al día e índice CPOD, lo que coincide en la investigación realizado por Pomar Sáenz A y 
col, que determinaron que el valor entre las dos variables es de (p=0,438).15 Al igual que se indica en nuestra 
investigación la existencia de una correlación no significativa entre las dos variables según el sexo ya que pre-
senta un valor p mayor a 0.05.	
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