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Resumen

El clareamiento dental es una alternativa que influye en la apariencia fisica de
las personas, sin embargo, puede verse afectado por la adherencia de pigmentos.
Objetivo. Determinar la recidiva de color en piezas dentarias clareadas y some-
tidas a tincion con bebidas cromdgenas. Materiales y Métodos. Se utilizaron
90 terceros molares humanos, mantenidos en saliva artificial a 37°C y 100% de
humedad, organizados de la siguiente manera: el grupo experimental se dividio
en dos subgrupos, uno para cada peroxido utilizado, y un grupo control, formado
por 30 terceros molares cada uno. Posteriormente los especimenes se sumergie-
ron en soluciones pigmentantes (café, gaseosa negra y vino tinto), durante 10
minutos, cada 24 horas por 20 dias, y el resto de tiempo dejandolas reposar en
saliva artificial. En los tres grupos se realizaron los respectivos registros de color
(inicial, post micro abrasion, post clareamiento y luego del proceso de pigmen-
tacion) con un colorimetro digital y la guia de colores Chromascop. Los datos
obtenidos fueron analizados con la prueba de Kruskal Wallis y un Post Hoc de
Tukey con 95% de significancia. Resultados. Se observa una baja dispersion
en cuanto a la variacion de tonos cuando se utilizd gaseosa negra y café, no asi
con vino, grupo en el que se observo un notorio pardeamiento. Conclusiones. El
colorante mas nocivo fue el vino tinto, seguido del café y soda negra, siendo esta
ultima practicamente inofensiva en la inestabilidad del clareamiento.

Palabras Clave: Clareamiento, Colorantes, Pigmentos Bioldgicos, Peroxido de
Hidrogeno.

Abstract

Dental whitening is an alternative that influences the physical appearance of
people, however, it can be affected by the adherence of pigments. Objective.
To determine the relapse of color in whitened dental pieces and subjected to
staining with chromogenic beverages. Materials and Methods. Ninety third hu-
man molars extracted for orthodontic reasons, kept in artificial saliva at 37°C in
100% humidity, organized as follows: experimental group was divided into two
subgroups, one for each peroxide used, and a control group, consisting in 30
third molars each. Subsequently, the specimens were immersed in pigmenting
solutions (coffee, black soda and red wine), for 10 minutes, every 24 hours for 20
days, and the rest of the time, leaving them to rest in artificial saliva. They were
performed the respective color registers (initial, post micro abrasion, post ligh-
tening and after the pigmentation process) being necessary a digital colorimeter
and Chromascop color guide. The data obtained were analyzed with the Kruskal
Wallis test and Tukey's Post Hoc with 95% significance. Results. A low disper-
sion is observed in terms of the variation of tones when black soda and coffee
were used, but not with wine, a group in which a notorious browning was obser-
ved. Conclusions. The most harmful colorant was red wine, followed by coffee
and black soda, the latter being practically harmless in terms of color recurrence.

Keywords: Whitening, Colorants, Biological Pigments, Hydrogen Peroxide.



2/8

Inestabilidad de color en dientes clareados con peroxido de hidrogeno y de carbamida, sometidos a bebidas pigmentantes

Introduccion

El clareamiento dental es un tratamiento con fines estéticos, de alta demanda en la actualidad, y se puede deber
al deseo de los pacientes de lucir una sonrisa mas atractiva. Ante tal necesidad el odontologo debe ayudar a
conseguir lo antes indicado.

Muchos pacientes pueden elevar su autoestima, asi como su apariencia fisica por medio de este trata-
miento. De igual manera, muchas personas estan mucho mas interesadas en tener los dientes bonitos y muchas
consideran que es una necesidad para triunfar en diferentes esferas de la vida, tanto profesional como social'=.

Esta necesidad y virtud de poseer dientes blancos empezo en el siglo III AC, los romanos en aquella
época usaban urea de Portugal para blanquear los dientes. Pero fue en 1867 donde M'Quillen realizo este tra-
tamiento de manera profesional con perdxido de hidrogeno al 35%?.

Esta técnica es utilizada para eliminar manchas o coloraciones que por diversos factores tanto externos
como internos han modificado los dientes en cuanto a su color, sin embargo este tratamiento debe realizarse
con un alto conocimiento sobre sus riesgos.

Uno de ellos, es la poca estabilidad que puede tener el clareamiento lo cual puede llevar a pigmentacio-
nes post-tratamiento. El clinico entonces debe buscar las medidas adecuadas para evitar dichos efectos, dando
al paciente alternativas que eviten una recidiva en el color obtenido luego de su tratamiento y a largo plazo*.

Los agentes clareadores mas utilizados son el peroxido de hidrégeno, peroxido de sodio y peroxido de
carbamida, el primero actualmente es el mas usado, ya que tiene la capacidad de descomponer el oxigeno y el
agua, causando el rompimiento de los anillos carboxilicos que corresponden a las pigmentaciones presentes
en los dientes®. Con estos antecedentes, la propuesta de este estudio tiene como finalidad determinar la ines-
tabilidad de color en 6rganos dentales clareados y micro abrasionadas sometidas a soluciones pigmentantes.

Materiales y métodos

Los materiales utilizados en nuestra investigacion estan descritos en el Tabla 1.

Tabla 1. Materiales y su composicion.

Table 1. Materials and their composition.

Material Fabricante Lote Pais Composicion Basica
Peroxido de Peroxido de Hidrogeno al 35%,
hidrégeno 35% FGM 80172310022 BRASIL Espesante, colorante rojo, glicol,
carga inorganica y agua.
Peroxido de Peroxido de carbamida al 22%, urea,
carbamida FGM 80172310020 BRASIL trietanolamina,  espesante, agua.
22% Nitrato de potasio y fluoruro de sodio

como agentes desensibilizantes.

Opalustre acido clorhidrico al 6,6 %,
6,6% ULTRADENT 84095 USA microparticulas de carburo de silicio,

pasta soluble en agua.

Fuente: Los autores.

Estudio experimental, in vitro; se desarrolld en premolares humanos extraidos por motivos ortodoncicos. Se
elabor6 un total de nueve troqueles de acrilico con diez especimenes cada uno (n=10), en el cual fueron colo-
cados de forma vertical con la raiz dentro del acrilico y dejando libre la totalidad de la corona.

Odontologia 24(1) (2022) | e3586 ISSN-e: 1390-9967 | ISSN: 1390-7468



Coronel Romero CD, Cevallos Gonzalez FM, Benalcdazar Ormaza CA

Una vez ya obtenidos los bloques de trabajo se almacenaron en saliva artificial a 37° centigrados, a
100% de humedad. Previo al inicio de la fase de clareamiento. Es necesario sefialar que los troqueles fueron
subdivididos de acuerdo al agente clareador y a la sustancia pigmentante.

Como primer paso se realizé la toma del color de las muestras, utilizando la guia de colores universal
Chromascop (Ivoclar Vivadent) y con el apoyo de un colorimetro digital (Tooth color comparator), después se
realizd en todos los grupos un protocolo de micro abrasion segin Hirata (2017) utilizando acido clorhidrico al
6.6% marca (Opalustre- Ultradent), en las superficies dentales de todas las muestras®. Inmediatamente después
de cumplir con este protocolo, se registrd por segunda ocasion el color, siguiendo el mismo procedimiento de
la primera toma.

Continuando con el clareamiento del grupo experimental, se le aplico perdxido de hidrogeno al 35%
(whiteness HP de la FGM) y peroxido de carbamida al 22% (whiteness Perfect de la FGM), y valorando nue-
vamente la tonalidad solo en las muestras expuestas al tratamiento clareador.

Tanto las muestras del grupo experimental como del grupo control fueron sumergidas en pigmentos
naturales y artificiales (café, vino tinto y gaseosa negra) durante 10 minutos, y luego conservadas en saliva
artificial a 37°C, a 100% de humedad por un lapso de 23 horas y 50 minutos, procedimiento que se repitio en
un periodo de 20 dias. Después de este tiempo de exposicion a los pigmentos, las muestras se sometieron a una
ultima valoracion del color.

Adicionalmente, con la ayuda de la escala dispuesta por el colorimetro Chromascop de Ivoclar Vivadent,
se estimo6 el nimero de variaciones de tono para cada grupo, los valores positivos indicaron pardeamiento de
las piezas, y los numeros negativos indicaron clareamiento.

Resultados

Se pudo observar que en el tono inicial y post micro abrasion la mayoria de los grupos present6 predomi-
nantemente el tono 1A, seguido por el 1C y el Ol (tonos claros), la distribucion similar asegura la aleatoriedad
en la formacion de los grupos.

Después de cumplir con el protocolo de clareamiento con perdxido de hidrogeno y perdxido de carbami-
da, se observo una mayor prevalencia de tonos mas claros Al y O1, siendo predominante el tltimo.

Luego de someter las muestras a los agentes pigmentantes, tuvo como resultado una mayor dispersion
en cuanto a los tonos, notandose pardeamiento en los grupos de estudio, pero presentando mayormente tonos
claros 1A, Ol y 1C (en ese orden), seguidos de los tonos con mayor saturacion producto de su exposicion a los
agentes antes mencionados.

Los datos obtenidos fueron analizados en el programa estadistico SPSS version 24 en espafiol IBM®,
después de realizar pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov, con una significancia estadistica del 95%
(p>0,05) que finalmente determinaron la utilizacion del test no paramétrico Kruskal Wallis.

Tabla 2. Resultados de la prueba de Kruskal Wallis.
Table 2. Results of the Kruskal Wallis test.

Micro-color Claramiento- Claramiento- Pigmentacion- Pigmentacion- Pigmentacion

inicial color inicial micro color inicial micro clareamiento
Kruskal- 2,859 4,555 4,615 42,433 42,019 41,225
Wallis
gl 5 5 5 5 5 5
P valor 0,722 0,473 0,465 0,000 0,000 0,000

Fuente: Los autores.
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Tabla 3. Analisis Post Hoc de Tukey.
Table 3. Tukey's Post Hoc Analysis.

Pigmentacion  Pigmentacion Pigmentacion
-inicial -micro clareamiento
Perdxido de Hidrogeno+vino 0,000 0,000 0,000
Peroxido de Hidrogeno+café 1,000 1,000 1,000
Peroxido d
Hidrégenorsoda  Peroxido de Carbamida+soda 0,993 1,000 1,000
Perdxido de Carbamida+vino 0,000 0,000 0,000
Peroxido de Carbamida+café 0,746 0,689 0,776
Peroxido de Hidrogeno+café 0,000 0,000 0,000
Perdxido de Carbamida+soda 0,000 0,000 0,000
Peroéxido de Peroxido de Carbamida+vino 0,328 0,293 0,373
Hidrégeno+vino
Peroxido de Carbamida+café 0,001 0,000 0,000
Perdxido de Carbamida+soda 0,998 1,000 1,000
- Peroxido de Carbamida+vino 0,000 0,000 0,000
Peréxido de
Hidrogeno+café
Peroxido de Carbamida+café 0,670 0,644 0,815
Peroxido de Carbamida+vino 0,000 0,000 0,000
Peroxido de
Carbamidatsoda —5 5 540 de Carbamida+café 0,397 0,775 0,881
Peroéxido de Perdxido de Carbamida-+café 0,000 0,000 0,000
Carbamida+vino

Fuente: Los autores.

De la misma manera se encontraron diferencias significativas p=<0,05, como por ejemplo entre el peroxido de
hidrégeno con soda y el peroxido de hidrogeno con vino, asi como el resto de comparaciones en los cuales se
emparejaba con un grupo expuesto a vino tinto.

El peroxido de hidrégeno no present6 en general diferencias con sus pares relativos al usar peréxido de
carbamida, observadas en la Tabla 3.

Por otro lado, los resultados de la variacion media de tonos segun el grupo y la comparacion entre pro-
cedimiento realizado, se pueden apreciar en el Grafico 1.
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m Claramiento-micro -0,8 -0,6 -1,0 -0,9 -0,4 -0,6
m Pigmentacién-micro -0,8 8,5 -0,9 -0,6 11,4 1.2
m Pigmentacion clareamiento 0.0 9.1 0.1 0.3 11,8 1.8

Grafico 1. Media de la variacion de tonos por grupo y procedimiento.

Graphic 1. Mean variation of shades by group and procedure.

Fuente: Los autores.

Se observa en general una alta dispersion en cuanto a la variacion de tonos, pero cuando se utilizd gaseosa
negra en el grupo tratado con peréxido de hidroégeno la variacion media de tonos fue negativa, es decir se man-
tuvo casi en un 100% el color post clareamiento, ya que solo uno de las 10 muestras para este grupo se pudo
alterar de un valor 01 a 1A, y teniendo ligeros cambios de color al utilizar café, no asi con vino, grupo en el
que se observaron notorias variaciones positivas, es decir pardeamiento.

De la misma manera con peroxido de carbamida, se present6é una aparente estabilidad en el subgrupo
soda, en el cual solo 3 de las 10 piezas tratadas ascendi6 en la escala de Chromascop en un maximo de 2 tonos,
con café ya se notaron ligeros cambios, y con vino se observo el mayor grado de pigmentacion de todos los
grupos estudiados.

Discusion
La presente investigacion midio la recidiva de color en 6rganos dentarios clareados a base de peroxido
de hidrégeno y carbamida, después de ser sometidos a soluciones pigmentantes (café, vino tinto y gaseosa ne-

gra) por un periodo de 20 dias. En la cual se puede tomar en consideracion a varios autores, que han realizado
estudios sobre pigmentaciones ocasionadas por matices exdgenos después de un clareamiento dental.

El uso de un material abrasivo en el esmalte aprismatico, puede causar alteraciones estructurales, pues
el tejido se vuelve mas rugoso y susceptible a manchas; Sin embargo es importante enfatizar que la saliva es
un factor coadyuvante en la prevencion de pigmentaciones antes y después de un aclaramiento dental, ya que
tiene capacidad de lubricacion e interactiia constantemente con las superficies dentales, evitando la adherencia
de café, vino tinto y la gaseosa negra’. Lo que difiere con este estudio en la cual los pigmentos antes mencio-
nados al estar en contacto con fluidos salivales (artificiales) disminuyeron de forma parcial pero no total la
adherencia, pues el café y principalmente el vino se mostraron altamente pigmentantes, por lo que se presume
que la falta de interaccion constante entre la superficie de los dientes tratados y la saliva, podria influir en el
grado de pigmentacion.
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Karadas (2014), utilizé gaseosa negra, con una muestra de 45 piezas dentales sometidas a un tratamiento
de clareamiento dental con peroxido de carbamida al 10% un porcentaje menor al utilizado en esta investiga-
cion, estos pigmentos fueron utilizados durante un mes y una semana durante 6 horas al dia, luego de los cuales
se observo un cambio de color significativo con la gaseosa negra, resultados opuestos a este estudio ya que
pese a ser la bebida utilizada con el pH mas bajo, ésta no presentd cambios relevantes luego de los 20 dias y
10 minutos diarios a los que fueron expuestas las piezas dentales, evidenciando la importancia del tiempo y la
cantidad de dias de contacto con la sustancia antes mencionada, ya que de esta manera se puede conseguir una
rapida reparacion de los defectos microestructurales mediante su remineralizacion®.

No se detectan diferencias estadisticas de los especimenes expuestos a la solucion de café después de
haber realizado un clareamiento con peroxido de hidrégeno, demostrando que el esmalte aclarado era sus-
ceptible a las manchas provocadas por vino tinto posterior al clareamiento®’, coincidiendo con los resultados
obtenidos actualmente, en los cuales el café se mostr6 aparentemente inofensivo y el vino tinto como un agente
muy agresivo, dato que se puede explicar ya que el vino es una bebida 4cida que contiene una gran cantidad
de pigmentos y etanol que podrian intensificar la desmineralizacion de la superficie del esmalte, aumentando
la vulnerabilidad a las manchas.

Particularmente, cuando las muestras fueron tratadas con peroxido de carbamida se observo una mayor
variacion de tonalidades, tanto que las piezas inmersas en vino tinto llegaron incluso a un color 4C520 (si-
guiendo la escala de Chromascop), de la misma manera al utilizar café se presentd un relevante grado de pig-
mentacion, concordando con una previa revision literaria que manifiesta que el peréxido de carbamida puede
alterar la dentina tubular, la estructura cambia y tiende a la rugosidad superficial generando alteraciones en la
permeabilidad, lo que a su vez favorece la acumulacion de pigmentos en la superficie modificando el color'’, en
especial cuando el café y el vino tienen en su composicion antioxidantes fendlicos, conocidos por su capacidad
pigmentante extrinseca'?.

Los hallazgos de Araijo (2013), quién evalud la pérdida mineral del esmalte dental sometido a clareamien-
to dental con perdxido de carbamida al 10%, y el cambio de color producido al utilizar gaseosa negra, chocolate
derretido y vino tinto, con una exposicion de 1 hora consecutiva, revelaron que los grupos de vino y gaseosa pre-
sentaron mayor modificacion superficial y una considerable recidiva de color post clareamiento'!, sin embargo,
este reporte cientifico evidencia que el vino tinto es mas nocivo que la gaseosa negra la cual aparentemente de-
mostro ser inofensiva, que quizas por el tiempo de inmersion no generd una pérdida mineral de consideracion que
modifique la superficie y reduzca la resistencia a las manchas después del blanqueo, siendo importante destacar
que en este estudio el tiempo de inmersion de los 6rganos dentarios a las bebidas fue de 10 minutos.

Fueron utilizadas piezas dentales bovinas, sometidas a un tratamiento de clareamiento dental con pe-
roxido de hidrogeno al 35%, inmersas en café y no presentaron mayor diferencia en el color de las piezas den-
tales'?, concordando con este estudio en el cual se utiliza el mismo agente clareador y agente pigmentante. Esta
estabilidad se explica en algunos estudios que han demostrado que la neutralidad de los agentes blanqueadores
juega un papel importante en la prevencion de la rugosidad de la superficie del esmalte!*!, evitando de esta
manera que aumente la susceptibilidad ante manchas exogenas.

Por otro lado, los resultados obtenidos en este estudio indican que los 6rganos dentarios que presentaron
variacion del color después de la exposicion a café, fueron tratadas con perdxido de carbamida al 22%, lo cual
es contradictorio con otro proyecto similar'®, en el cual el café no modificé el color de los érganos dentales
antes sometidos a clareamiento dental con semejante agente clareador pero con concentraciones mas bajas, que
pudo ser el factor principal de la mayor estabilidad ante el pigmento antes mencionado, ya que los cambios es-
tructurales en la superficie del esmalte pueden disminuirse al usar concentraciones menores, y de esta manera
ser menos susceptibles a una posible pigmentacion.

Pineda (2012), demuestra que los dientes aclarados y sumergidos en sustancias cromogenas (café y vino
tinto) durante tres semanas por treinta minutos diarios, presentan mayor recidiva de color en el tiempo a dife-
rencia de los dientes no tratados, con un mayor oscurecimiento en las muestras expuestas a vino tinto, hecho
que puede deberse a los agentes taninos dentro de su composicion. Lo que se asemeja a los resultados obteni-
dos en este estudio, en el cual se pudo observar la inestabilidad del color en piezas dentales clareadas y someti-
das a los pigmentos objeto de analisis, mismos que ademas provocarian cambios en la estructura del esmalte y
dentina, lo que a su vez genera mayor susceptibilidad a las tinciones ya que existiria mayor permeabilidad (16).
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En este estudio se observd que la menor variacion de color post clareamiento dental se dio en los grupos
tratados con peroxido de hidrogeno, mientras que en los cuales se utilizo peroxido de carbamida se evidencio
una mayor agresividad de los agentes cromogenos sobre la estructura dentaria, especialmente con el vino tinto.

Conclusiones

El vino tinto influye mas en la recidiva de color en dientes clareados con peroxido de hidrogeno o carbamida
y dientes no tratados.

La gaseosa negra es aparentemente inofensiva en la regresion del color tanto después de una
micro abrasiéon como de un tratamiento clareador.

El peroxido de hidrogeno al 35% tiene un mejor comportamiento ante la recidiva de color cuando es
sometido a pigmentos cromdgenos, en relacion al peroxido de carbamida al 22%
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