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ABSTRACT

Oral health is a key element in overall health and well-being of people. We expected that dental students 
will have a good attitude and behavior toward oral care. We aimed to evaluate the attitude and behavior 
regarding oral hygiene among dentistry students at public university in Ecuador, during the 2022-2022 
period. To achieve this goal, we used the Hiroshima University Dental Behavior Inventory index (HU-
DBI) to evaluate 277 students of first to ninth semesters. Between the main findings, we identified that 
the 57,76% of students had a good attitude and behavior, followed by 41,25% at a regular level and 0,72% 
at a poor level. Chi-square statistical analysis revealed significant findings among ninth-level students, 
who had favorable attitudes and behaviors. We conclude that more than 50% of surveyed students de-
monstrate positive attitudes and behaviors. There was not a statistical significance about gender, but we 
identified a statistical significance relationship with education level, indicating that higher educational 
levels are associated with better attitudes.

RESUMEN

La salud oral es un elemento clave en la salud general y del bienestar de las personas, esperando que 
individuos que estudian odontología, muestren una buena actitud y conducta hacia el cuidado de la 
cavidad oral. En ese sentido, buscamos evaluar la actitud y conducta sobre higiene oral de los estu-
diantes de la carrera de odontología de una universidad pública del Ecuador, en el periodo 2022-2022. 
Para lograr lo propuesto se aplicó el Índice Hiroshima University Dental Behavior Inventory (HU-DBI) 
en 277 participantes de primero a noveno semestres. Dentro de los principales hallazgos, se identificó 
que, el 57,76% de los estudiantes demostraron una actitud y comportamientos buenos, seguido del 
41,52% con nivel regular y el 0,72% malo. El análisis estadístico de chi-cuadrado reveló significancia 
estadística en los estudiantes de noveno semestre, quienes presentaron actitudes y conductas favo-
rables. Se concluye de esa forma que más del 50% de los estudiantes encuestados tiene una actitud y 
conducta positivas. No hay una significancia estadística con relación al sexo, pero si con el semestre, lo 
que quiere decir que mientras mayor nivel educativo tienen una mejor actitud.

Introducción
La salud bucal es un componente importante en la salud de un ser humano1,2, por eso la Or-

ganización Mundial de la Salud (OMS) y la Federación Dental Internacional han trabajado para 
implementar a nivel mundial estrategias de prevención y control de las enfermedades bucoden-
tales3,4, ya que son una carga sanitaria importante para los gobiernos y afecta la calidad de vida 
de quienes las padecen1.
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Dentro de las enfermedades bucodentales 
más comunes4,5, se encuentran la caries dental 
y la enfermedad periodontal6-8. A nivel mun-
dial la OMS reporta que estas enfermedades 
afectan a casi 3500 millones de personas y 3 de 
cada 4 personas afectadas viven en países de 
ingresos medios9. En Ecuador, en el último es-
tudio epidemiológico sobre salud oral a nivel 
nacional realizado en el año 2010, se reporta 
una prevalencia de caries del 75,6% en escola-
res de 6 a 15 años, además el 10,4% de 12 a 15 
años presentó algún tipo de enfermedad pe-
riodontal6,10. Con la encuesta STEPS realizada 
a nivel nacional en 2018, se observó que el 3,5% 
de adultos entre 18 a 69 años ha perdido todos 
sus dientes11.

Las patologías bucodentales más preva-
lentes de la cavidad bucal, son causadas por 
la acumulación de biofilm1,6,12, por tal moti-
vo, para prevenirlas, se debe hacer énfasis en 
el correcto cepillado dental y uso regular de 
auxiliares de higiene13, así como una dieta 
adecuada11, sin embargo, a pesar del conoci-
miento que una persona pueda tener, como 
en el caso de los participantes del estudio que 
son estudiantes de odontología, las actitudes 
determinan sus conductas14,15, bajo ciertas cir-
cunstancias que ha enfrentado la humanidad 
como durante la pandemia de COVID -19, re-
sulta importante el impacto en los modelos 
educativos16-18 y en la atención odontológica 
19,20, tanto en su actitud como conducta sobre 
la higiene oral21 frente a ello este estudio pre-
tende evaluar  esas actitudes y conductas de 
estudiantes de odontología en el periodo aca-
démico 2022-2022.

Material y métodos 
Se planteó un estudio de tipo observacio-

nal, transversal y analítico, donde se analizó 
la actitud/conducta de los estudiantes de la 
carrera de odontología de una universidad 
pública del Ecuador con respecto a la salud 
bucal. Para ello previa aprobación del Comité 
de Ética de la Universidad Central del Ecua-
dor (CEISH-UCE) código 014-FO-G-2022. Se 
consideró una población de 988 estudiantes 
matriculados en la carrera de odontología de 
la Universidad mencionada, cursando de pri-
mero a noveno semestre durante el período 
académico 2022-2022. Mediante muestreo 
probabilístico para poblaciones finitas, 277 es-
tudiantes fueron invitados a formar parte del 
estudio. 

Tras constatar la firma en el consenti-
miento informado, como único criterio de 
exclusión, fue presentado a cada participante 
el cuestionario previamente validado HU-DBI 

(Índice Hiroshima University Dental Behavior 
Inventory) con veinte preguntas que tenían 
respuestas dicotómicas21, otorgándose una 
puntuación para cada pregunta según lo es-
tablecido previamente. Concluida la fase de 
recolección de datos, se elaboraron tablas en 
Excel que tras depuración fueron correlacio-
nados con las variables demográficas de edad, 
sexo, nivel académico, en el programa SPSS 
versión 23.0 a través de la prueba estadística 
de Chi-cuadrado.

Resultados
Los resultados mostraron que el 57,76% de 

participantes presento una actitud y conducta 
buena sobre la higiene oral (Tabla 1).

Actitud y conducta de los estudiantes de la 
Facultad de Odontología.

Al relacionar el nivel de actitudes y con-
ductas con el sexo no se muestra significancia 
estadística; sin embargo, al comparar el se-
mestre cursado en la carrera y sus actitudes, 
si hubo una relación al comparar el primero 
y noveno semestre, observándose un valor 
p= 0,01 (tabla 3), mientras mayor es semestre 
cursado su nivel de conocimiento mejora.

Discusión
La salud oral constituye un pilar funda-

mental de la salud general de todos los seres 
humanos que estén dentro o fuera del ámbi-
to odontológico22, la muestra evaluada al ser 
estudiantes de la carrera de odontología fu-
turos profesionales de la salud oral muestran 
un nivel regular en conocimientos y actitudes 
de salud oral, que mejora de forma propor-
cional con el nivel académico que cursa, di-
firiendo  con estudios previos ejecutados en 
otras ciudades del país, donde los resultados 
mostraron un nivel bueno de conocimientos, 
empleando el mismo instrumento2, diferencia 
que puede atribuirse a que el presente estudio 
se realizó durante la pandemia donde los es-
tudiantes estaban recibiendo clases virtuales, 
lo que representó complejos desafíos para la 
formación de odontólogos18, donde el apren-
dizaje autónomo, la complementariedad del 
espacio virtual ligado al manejo de estas tec-
nologías  e incluso la falta de acceso a estas 

Tabla 1. Actitud y conducta de los estudiantes de la Facultad de 
Odontología.

Actitud y conducta n %
Bueno 160 57,76

Regular 115 41,52
Malo 2 0,72
Total 277 100,00
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tecnologías, afecto  el proceso enseñanza aprendizaje sobre todo en la formación de estudiantes 
de las áreas de la salud23. 

Tabla 2. Respuestas por parte de los estudiantes de la carrera de odontología de una universidad pública en Ecuador respecto a su 
higiene oral.

Tabla 3. Nivel de actitudes/conducta y el semestre cursado de estudiantes de la carrera de odontología de una 
universidad pública del Ecuador.

Preguntas con puntaje Si No
n % n %

¿Las encías me sangran cuando me cepillo los dientes? 18 6,14 259 93,86
¿Me he dado cuenta de algunos depósitos pegajosos blancos 
en mis dientes? 66 23,83 211 76,17

¿Estás de acuerdo con esta frase “No se puede evitar usar 
prótesis al ser anciano”? 18 6,50 259 93,50

Creo que mis dientes están empeorando a pesar de mi 
cepillado diario 45 16,25 232 83,75

Me cepillo cada uno de mis dientes con mucho cuidado 246 88,81 31 11,19
Nunca me han enseñado profesionalmente cómo cepillarse 
bien 144 51,99 133 48,01

Creo que puedo limpiar mis dientes bien sin utilizar pasta de 
dientes 33 11,91 244 88,09

A menudo verifico mis dientes en un espejo después de 
cepillarme 237 85,56 40 14,44

Es imposible evitar la enfermedad de las encías únicamente 
con cepillado de dientes. 93 33,57 184 66,43

Solo el dolor de dientes es lo que me hace ir al dentista, 51 18,41 226 81,59
He usado algo que tiñe mis dientes para ver cómo me los 
cepillo 106 38,27 171 61,73

Siento que a veces me tomo mucho tiempo lavarme los 
dientes 149 53,79 128 46,21

Primer semestre Noveno semestre
n % Valor p n % Valor p

Bueno 18 45 0.111 23 82,14 0.01068
Regular 22 55 0.08959 5 17,86 0.01323
Malo 0 0 1 0 0 1
Total 40 100 28 100

En un estudio realizado en la India en 
2011, con una metodología similar, fue encon-
trado un nivel regular de conocimientos que 
se mejoró cuando la muestra se encontraba 
en nivel académicos superiores, con prácti-
ca clínica principalmente24, coincidiendo con 
el estudio ejecutado en Irán en el 202025, y el 
ejecutado en China en el 200626. Demostran-
do con ello que en la formación académica de 
estudiantes de odontología se requiere la eje-
cución de actividades prácticas como método 
de refuerzo a los conceptos teóricos aprendi-
dos18. En nuestro estudio, considerando que el 
tiempo de pandemia fue prolongado, muchos 
de los participantes aun encontrándose en ni-
veles superiores al momento de ejecutar este 
estudio, no contaron con actividades de prác-
tica clínica.

Al comparar el conocimiento de estu-
diantes de odontología de dos diferentes na-
cionalidades con un mismo instrumento se 

evidenció un incremento en el conocimiento 
a medida que el nivel académico aumento, sin 
una diferencia en cuanto a la nacionalidad22, al 
igual que en el presente estudio, demostran-
do que los procesos de formación académica 
guardan cierta similitud. En nuestro estudio  
al comparar los resultados según el sexo, los 
resultados mostraron mejores resultados en 
la población femenina sin una diferencia sig-
nificativa, coincidiendo con lo reportado en 
el estudio ejecutado en Cuenca, Ecuador2, y 
los ejecutados en otras naciones21-24, lo que se 
atribuye a un mayor autocuidado por parte de 
las participantes de sexo femenino, ligado a su 
capacidad, minuciosidad e incluso a  razones 
psicosociales21.

Una de las limitaciones del estudio, está 
ligado a su naturaleza, el hecho de haber 
sido ejecutado en un momento determinado, 
cuando la humanidad se encontraba en con-
finamiento y las actividades académicas ex-
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cluyeron la práctica clínica, lleva a pensar que 
nuevas investigaciones siguiendo esta meto-
dología e incluso una nueva cohorte de partici-
pantes requiere ser realizada, para poder con-
tar con datos comparativos que desencadenen 
modificaciones a los contenidos académicos y 
a las estrategias de enseñanza aprendizaje y 
para poder obtener el mayor provecho de las 
nuevas tecnologías. En un contexto interna-
cional, los resultados de este estudio destacan 
la importancia de considerar el impacto de la 
pandemia en la formación de odontólogos, ya 
que hubo una afectación en el proceso ense-
ñanza-aprendizaje en la transición a la educa-
ción virtual durante la pandemia18,23.

Como odontólogos es importante contar 
con conocimientos básicos de salud bucal, 
pues nos convertimos ante nuestros pacientes 
en instructores e incluso inspiradores de las 
prácticas de higiene a nivel bucal. Programas 
de prevención en salud y reformas en los con-
tenidos académicos, requieren ser elaborados 
en las instituciones de educación formadoras 
de nuevos odontólogos, incluyendo en ellas a 
estudiantes desde los primeros niveles, para 
reforzar en ellos acciones de higiene oral, re-
saltando la necesidad de adaptar estrategias 
de enseñanza para garantizar un aprendizaje 
efectivo, incluso en circunstancias adversas.

Conclusiones
La actitud y conducta sobre la higiene 

oral de la muestra evaluada, mostró un nivel 
bueno que se incrementó en relación con el 
avance académico del participante, sin una 
relación estadísticamente con el sexo de los 
participantes.

Se resalta la importancia de considerar el 
impacto de la pandemia en el proceso de en-
señanza-aprendizaje dentro de la adaptación 

de estrategias en la formación de odontólogos 
a nivel mundial.
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