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RESUMEN

La alfa-amilasa salival es una enzima regulada por el sistema nervioso simpático que refleja niveles de estrés y está 
asociada a la calidad del sueño. Objetivo: Analizar la relación entre los niveles de alfa-amilasa salival y la calidad del 
sueño, considerando su utilidad como biomarcador no invasivo. Metodología: Se realizó una revisión bibliográfica 
de la literatura mediante la metodología PRISMA, utilizando las bases de datos PubMed, Scopus y EBSCO Host para 
identificar estudios publicados entre 2019 y 2023. Resultados: Los niveles elevados de alfa-amilasa salival están re-
lacionados con una activación simpática excesiva, que afecta negativamente la calidad del sueño, especialmente en 
situaciones de estrés, como la privación de sueño en estudiantes y profesionales de la salud. Además, intervenciones 
como la atención plena y las técnicas de relajación reducen los niveles de alfa-amilasa salival y mejoran la calidad del 
sueño. Conclusiones: Los hallazgos subrayan la relevancia de AAs como un biomarcador no invasivo del sueño y el 
estrés, útil para explorar su papel en la regulación del equilibrio fisiológico.
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ABSTRACT

Salivary alpha-amylase is an enzyme regulated by the sympathetic nervous system that reflects stress levels and 
is associated with sleep quality. Objective: To analyze the relationship between salivary alpha-amylase levels and 
sleep quality, considering its usefulness as a noninvasive biomarker. Methodology: A bibliographic review of the 
literature was carried out using the PRISMA methodology, using the PubMed, Scopus and EBSCO Host databases 
to identify studies published between 2019 and 2023. Results: Elevated levels of salivary alpha-amylase are related 
to excessive sympathetic activation, which negatively affects sleep quality, especially in stressful situations, such as 
sleep deprivation in students and health professionals. In addition, interventions such as mindfulness and relaxa-
tion techniques reduce salivary alpha-amylase levels and improve sleep quality. Conclusions: The findings underline 
the relevance of AAs as a noninvasive biomarker of sleep and stress, useful to explore their role in regulating phy-
siological balance.

Introducción
La alfa amilasa salival (AAs) representa aproximadamente el 40 % al 50 % de las proteínas en 

la saliva y su actividad es un indicador clave de la secreción salival1. AAs sigue un patrón diurno 
caracterizado por una disminución significativa en la primera hora tras el despertar y un in-
cremento constante a lo largo del día. De manera similar, los niveles de cortisol salival también 
muestran variaciones diurnas2. Ambos biomarcadores son considerados indicadores principa-
les del sistema nervioso simpático (SNS) y del eje hipotálamo-pituitario-suprarrenal (eje HPA), 
respectivamente3. Por lo cual el sueño puede influir en la AAs durante las fases de vigilia4. La 
medición de la AAs se utiliza en estudios de sueño5.

Los perfiles de AAs pueden reflejar una desregulación prolongada del sistema nervioso autó-
nomo inducida por el estrés6. Por ejemplo, los estudiantes universitarios, debido a sus demandas 
académicas y personales, pueden ser particularmente vulnerables a comportamientos de sueño 
desadaptados7. Existe una asociación significativa entre los trastornos del sueño y los intentos 
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del cuerpo por adaptarse a los estímulos que 
desencadenan desequilibrios homeostáticos.

Se ha propuesto a la alfa amilasa salival 
para evaluar la activación del sistema nervioso 
autónomo. La AAs, al ser el producto final de la 
actividad de la médula simpático-adrenal, se 
secreta en mayor cantidad durante la exposi-
ción aguda, alcanzando niveles máximos entre 
5 y 10 minutos después del estímulo. Esta en-
zima muestra una caída en sus niveles a los 30 
minutos después del despertar, con un aumento 
gradual a lo largo del día8. Las concentraciones 
de AAs disminuyen abruptamente al despertar 
y aumentan progresivamente durante el día. 
Comprender la respuesta de AAs y su dinámica 
diaria podría contribuir al equilibrio fisiológico. 
Asimismo, la alfa amilasa está estrechamente 
correlacionada con el impulso del sueño y sus 
productos finales, la glucosa, también están aso-
ciados con los patrones de sueño9.

Investigaciones han mostrado que la alfa 
amilasa salival presenta variaciones estacio-
nales, con niveles más altos en invierno y una 
respuesta al despertar atenuada en compara-
ción con el verano10. A diferencia del cortisol, 
cuya secreción está regulada principalmente 
por mecanismos hormonales, la alfa amilasa 
es más reactiva y responde más rápidamente 
a estímulos estresantes. El sueño tiene un rol 
crítico como un regulador de procesos bio-
lógicos esenciales, ayudando a preservar la 
homeostasis11. Una sobreactivación del SNS, 
evidenciada por niveles elevados de AAs, pue-
de interrumpir el inicio y la calidad del sueño, 

particularmente al dificultar la transición ha-
cia el sueño profundo, que requiere una acti-
vación parasimpática predominante12.

El objetivo de esta revisión es analizar la 
evidencia existente sobre la relación entre alfa 
amilasa salival y sueño.

Metodología
Se realizó una revisión con búsqueda sis-

temática de la literatura siguiendo la metodo-
logía propuesta por el Instituto Joanna Briggs 
y las normativas PRISMA13. Se utilizaron los 
siguientes descriptores MeSH en inglés: Sa-
livary alpha-Amylases, sleep acompañándose 
del operador booleano AND.

La estrategia de búsqueda incluyo a las 
bases de datos electrónicas PubMed, EBSCO 
Host y Scopus en un periodo para artículos 
publicados entre los años 2019 y 2023, en idio-
ma inglés.

Se tomaron como criterios de inclusión 
los artículos dentro de los últimos 5 años, que 
incorporan los términos de búsqueda y que es-
tuvieran en inglés. Textos completos de acceso 
gratuito, revisiones y revisiones sistemáticas. 
Entre los criterios de exclusión quedaron fue-
ra aquellos estudios realizados en animales. 
Se encontraron 47 artículos teniendo en cuen-
ta los términos de búsqueda. De los mismos 
32 en Scopus y 15 en Pubmed, de los cuales 9 
estaban únicamente en Pubmed. Finalmente 
se seleccionaron 31 artículos que cumplieron 
con los criterios de inclusión.

Figura 1: Diagrama de flujo, selección de artículos.
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Discusión
La alfa-amilasa es una de las principales 

proteínas producidas por las glándulas sali-
vales y se ha propuesto como una medida pe-
riférica no invasiva de la actividad del sistema 
nervioso simpático14. Además, también se ha 
sugerido que la AAs puede ser una posible me-
dida fisiológica del impulso del sueño, con es-
tudios que informan de mayores niveles de AAs 
después de un período de vigilia prolongado. 

De manera que la concentración de AAs 
puede ser un marcador biológico no invasivo 
clave para evaluar la calidad del sueño y la fa-
tiga ocupacional15. Esto se debe a que la AAs 
está regulada por el sistema nervioso simpá-
tico y responde rápidamente a la acción neu-
ronal directa, lo que la convierte en un indi-
cador más ágil que aquellos regulados por 
hormonas, como el cortisol. En consecuencia, 
el tiempo de respuesta corto, de tan solo unos 
minutos, permite que las glándulas salivales 
actúen como amplificadoras de bajas con-
centraciones de norepinefrina, lo que puede 
interpretarse como una reducción de los des-
equilibrios del medio interno16.

La actividad de AAs es baja por la mañana 
y aumenta constantemente a lo largo del día, 
alcanzando normalmente su punto máximo al 
final de la tarde17.

En línea con esto, diversos estudios mues-
tran que la actividad de AAs sigue un patrón 
diurno, comenzando con niveles bajos por la 
mañana y aumentando de forma progresiva 
hasta alcanzar un pico en la tarde18. Este com-
portamiento se relaciona con los cambios en el 
ritmo circadiano y la activación progresiva del 
sistema nervioso simpático durante el día. Por 
lo tanto, la AAs puede ser utilizada para eva-
luar el impacto del sueño en la regulación del 
sistema nervioso simpático. 

En un trabajo se estudió la actividad pro-
medio de la alfa amilasa salival y el cortisol 
salival entre los días antes y después de los 
turnos prolongados de las jornadas laborales, 
se encontraron diferencias significativas. Los 
niveles de los biomarcadores varían con la ca-
lidad del sueño19.

En el ámbito laboral identificaron que los 
profesionales de la salud muestran niveles ele-
vados de AAs durante su jornada20. Este fenó-
meno coincide con los hallazgos de un traba-
jo21 en el cual observaron que los adolescentes 
con trastornos depresivos presentaban altera-
ciones en los niveles de AAs y cortisol tras el 
despertar, lo que parece influir negativamente 
en la calidad del sueño. Por lo tanto, es posible 
que una hiperactividad del eje hipotálamo pi-

tuitario adrenal (HPA), asociada al estrés cró-
nico, afecte la arquitectura del sueño y contri-
buya a la desregulación de los biomarcadores.

Asimismo, en individuos sanos las activa-
ciones de factores psicosociales han demos-
trado inducir una mayor actividad de AAs22.

Uno de los estresores que más afectan a los 
estudiantes universitarios es la deprivación 
de sueño, ya sea por cuestiones académicas, 
procrastinación o por actividades nocturnas 
recreativas regulares, tiene efectos nocivos 
para la salud física y mental de los individuos, 
está asociado a alteraciones diurnas, fatiga y 
alteraciones cognitivas que pueden afectar la 
vida académica del estudiante23.

La evidencia existente sugiere que un sue-
ño insuficiente, la mala calidad del sueño y el 
sueño irregular repercuten negativamente en 
el rendimiento académico24.

Por otra parte, en un estudio realizado en-
tre refugiados y un grupo control, mostró que 
los primeros presentaban un perfil inverso de 
AAs al despertar, con un aumento en lugar de 
la habitual disminución matutina25. Esto su-
giere que las condiciones adversas pueden 
alterar significativamente el patrón típico de 
AAs, afectando tanto la respuesta al desper-
tar como el rendimiento durante el día. A este 
respecto se encontró que la privación de sueño 
en hombres jóvenes se asocia con niveles ele-
vados de AAs26, lo que refuerza la idea de que 
la AAs puede actuar como un biomarcador útil 
para evaluar el impacto de la falta de sueño en 
el sistema nervioso simpático.

En consecuencia, los niveles más bajos de 
AAs estarían asociados con una mejor calidad 
del sueño27.

Por otro lado, las intervenciones terapéu-
ticas han demostrado tener un impacto posi-
tivo en la modulación de los niveles de AAs. En 
un estudio observaron que la terapia hortícola 
no solo mejora la calidad del sueño, sino que 
también influye en los niveles de AAs28, lo que 
refuerza la idea de que actividades de relaja-
ción pueden activar el sistema nervioso sim-
pático de forma beneficiosa. De manera si-
milar, Lopresti et al.29 señalan que programas 
basados en la atención plena, tienen un efec-
to reductor en las concentraciones de AAs, lo 
cual sugiere que estas intervenciones no solo 
mejoran el bienestar mental, sino que tam-
bién regulan las respuestas biológicas asocia-
das al sueño.

En personas de mediana edad y mayores 
se encontró que la AAs disminuyo después de 
caminar por el bosque, relajarse y de realizar 
actividades de jardinería30.

Ponce JO, Juárez RP.
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Finalmente, hallamos una investigación31 
donde subrayan que los tratamientos neuro-
moduladores, como la estimulación eléctrica 
transdérmica, han demostrado una disminu-
ción sostenida en los niveles de AAs en indivi-
duos con ansiedad y problemas de sueño. Esto 
confirma que la AAs no solo es un marcador 
relevante para el estrés, sino también un indi-
cador sensible a las intervenciones terapéuti-
cas diseñadas para mejorar la calidad del sue-
ño y reducir la activación del sistema nervioso 
simpático.

Conclusión
La evidencia revisada muestra que la 

alfa amilasa salival es un marcador biológico 
sensible que refleja la activación del sistema 
nervioso simpático y está estrechamente vin-
culada tanto con el estrés como con la calidad 
del sueño. Investigaciones futuras podrían 
enfocarse en explorar cómo intervenciones 
dirigidas al manejo del estrés y la mejora del 
sueño podría influir en los niveles de alfa ami-
lasa salival.
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