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Introduccion: Los dientes neonatales son una condicién rara que ocurre cuando los dientes erupcionan al nacer o
dentro del primer mes de vida, con una incidencia baja y generalmente sin preferencia de género, se han asociado
con factores hereditarios y condiciones como hipovitaminosis o traumatismos, y aunque suelen formar parte de la
denticién primaria normal, pueden causar complicaciones como dificultad para alimentarse y riesgo de aspiracién.

PALABRAS CLAVE N L . B | . o A N
. o Materiales y método: La revision bibliografica se centrd en el manejo odontolégico de los dientes neonatales, anali-
manejo odontoldgico, > ) . :
dientes neonatales zando articulos de bases de datos como Google Scholar, PubMed, Elsevier y SciELO entre 2019 y 2024. Se incluyeron
I estudios especificamente sobre dientes neonatales en pacientes pedidtricos, excluyendo aquellos que no se relacio-
odontopediatria. . . . . )
naban directamente con el tema. Resultado: El manejo odontolégico de los dientes neonatales es un drea clave en
odontopediatria que involucra el cuidado de los dientes presentes al nacer o que emergen en los primeros dias de
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vida. Aunque esta condicién es relativamente rara, puede presentar desafios significativos para el bebé, como difi-
cultades para alimentarse o riesgo de aspiracién. Conclusién: La atencién temprana y el enfoque adecuado en estos
casos son esenciales para evitar complicaciones a largo plazo, asegurando el bienestar general y la salud oral del nifio
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en sus primeras etapas de desarrollo.

ABSTRACT

Introduction: Neonatal teeth are a rare condition that occurs when teeth erupt at birth or within the first month of life,
with a low incidence and generally without gender preference, they have been associated with hereditary factors and
conditions such as hypovitaminosis or trauma, and although they are usually part of the normal primary dentition,
they can cause complications such as difficulty feeding and risk of aspiration. Materials and method: The bibliographic

review focused on the dental management of neonatal teeth, analyzing articles from databases such as Google Scholar,
PubMed, Elsevier, and SciELO between 2019 and 2024. Studies specifically on neonatal teeth in pediatric patients were
included, excluding those that were not directly related to the topic. Result: The dental management of neonatal teeth
is a key area in pediatric dentistry that involves the care of teeth present at birth or that emerge in the first days of life.
Although this condition is relatively rare, it can present significant challenges for the infant, such as feeding difficulties
or risk of aspiration. Conclusion: Early attention and the appropriate approach in these cases are essential to avoid
long-term complications, ensuring the general well-being and oral health of the child in its early stages of development.
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INTRODUCCION

Los dientes neonatales (DNT) se conocen por distintos términos, como dientes congénitos,
fetales, predeciduos, prematuros, erupcionados tempranamente y denticién precoz'. Esta con-
dicién rara en los dientes estan presentes al nacer o erupcionar durante el primer mes de vida.
La incidencia de esta condicién es extremadamente baja y se ha documentado que varia consi-
derablemente, desde 1 en 2000 hasta 1 en 3500 nacimientos, siendo lo més frecuente la aparicién
de uno o dos dientes, la mayoria de los estudios indican que no existe una preferencia de género,
aunque algunos informes sugieren que esta condicién es ligeramente mas comin en mujeres’.

Estos dientes se consideran como una erupcién prematura, aunque no se conoce la causa
exacta, se ha asociado con factores como hipovitaminosis, estimulacién hormonal, disostosis
craneofacial, esteatoma mdltiple, traumatismos y episodios febriles*. La explicacién mds gene-
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ralmente aceptada es que la posicién superfi-
cial del germen dental sobre el hueso alveolar
podria estar vinculada a factores heredita-
rios®. Debido a esto, se debe aplicar un manejo
de apoyo que facilite la alimentacién del nifio
y prevenga complicaciones adicionales, como
la aspiracién, que podrian derivarse de la mo-
vilidad del diente®.

Los dientes natales y neonatales son un fe-
némeno poco comun pero bien documentado,
siendo la mayoria de estos dientes los que han
erupcionado de manera prematura dentro de
la denticién primaria normal, las complica-
ciones asociadas incluyen dificultades para
alimentarse, tlceras traumadticas en la lengua
y el riesgo de aspiracién’. La erupcién de los
primeros dientes primarios es un proceso fi-
siolégico que ocurre de manera normal, las
deficiencias nutricionales durante el periodo
antenatal, junto con los factores prenatales y
neonatales, tienen un impacto significativo
en la erupcién de los dientes primarios®. Este
estudio tiene como objetivo evaluar el mane-
jo odontolédgico de los dientes neonatales en
pacientes pedidtricos, realizando una revisiéon
exhaustiva de los estudios publicados entre
los afios 2019 y 2024.

METODOLOGIA

La revision bibliografica se realizé mediante
el analisis de la literatura cientifica enfocada en el
manejo odontoldgico de los dientes neonatales.
Se seleccionaron articulos de bases de datos cien-
tificas especializadas, como Google Scholar, Pub-
Med, Elsevier y SciELO, abarcando un periodo de
estudio desde 2019 hasta 2024. Las palabras clave
utilizadas fueron: “manejo odontolégico”, “dien-
tes neonatales”, y “odontopediatria’.
Criterios de inclusion: Se incluyeron articulos
que abordaran especificamente el manejo odon-
tologico de los dientes neonatales en pacientes
neonatales durante el periodo mencionado.
Criterios de exclusién: Se excluyeron articulos
que trataban sobre dientes en adultos o que se en-
focaban en otros problemas odontolégicos que no
estuvieran relacionados con los dientes natales o
neonatales, ya que no cumplian con el objetivo de
la revision.

RESULTADO

Se revisaron un total de 82 articulos, de los cua-
les 25 cumplieron con los criterios de inclusion
establecidos. El proceso de busqueda, seleccién y
filtrado de los articulos se detalla en el diagrama
de flujo PRISMA (Figura 1), el cual se presenta a
continuacion.

Google Scholar, PubMed,
Elsevier y SciELO
Total: 82

Articulosduplicados: 8

Trabajos seleccionados
para su elegibilidad
después de lectura de
titulo y resumes: 74

N2

Trabajos eliminados al
no disponer despues
del articulo completo
o despues de los
mismo: 49

Numero total de
articulos
seleccionados para
realizar la revision:

25

La erupcion dental es el proceso en el que
el diente asciende desde su sitio de desarrollo
hasta alcanzar el nivel oclusal a través del pro-
ceso alveolar, el primer diente temporal gene-
ralmente erupciona alrededor de los seis me-
ses, lo cual representa un hito en el desarrollo
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Figura 1. Flujo Prisma

infantil, sin embargo, es posible que tanto
dientes normales como dientes supernume-
rarios erupcionen de forma temprana en la
boca de un nifio, se denomina diente natal a
aquellos dientes que estan presentes al nacer,
mientras que un diente que no aparece al na-
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cer pero emerge durante los primeros 28 dias
de vida se clasifica como diente neonatal’.

El proceso de erupcién dental es conti-
nuo, en el cual un diente en desarrollo ascien-
de desde la mandibula a través de la mucosa
que lo recubre hasta la cavidad oral y la fosa
del diente opuesto. Segtn estudios cientificos,
la erupcién de los dientes primarios y perma-
nentes sigule una secuencia sistematica y esta
estrechamente relacionada con la edad del
nifio. Los dientes primarios suelen erupcionar
entre los 6 y 8 meses, mientras que los dientes
permanentes aparecen entre los 5y 13 afos.
Factores como la genética, las hormonas, la
ubicacién geogrifica, la etnia, el género, el
estatus econdmico, la nutricién y la edad pue-
den afectar el momento de la erupcién dental,
siendo los factores de género y los especificos
del neonato los més relevantes desde un pun-
to de vista clinico®.

La intubacién neonatal puede provocar
efectos negativos en el desarrollo de los dien-
tes temporales, los tejidos blandos orales e in-
cluso en los dientes permanentes. No obstan-
te, la intubacién endotraqueal es crucial para
la supervivencia de los recién nacidos prema-
turos debido a la inmadurez de su triquea.
Es importante evitar aplicar presién excesiva
sobre los tejidos orales en los casos donde la
intubacién orotraqueal sea imprescindible.
Ademis, se deben tener en cuenta las posibles
complicaciones orales al realizar la intubacién
neonatal para garantizar la supervivencia del
paciente, siendo necesario realizar una reeva-
luacién y proporcionar cuidados adecuados
para la salud oral posteriormente®.

Importancia de la Deteccién Temprana
de Dientes Neonatales

La odontogénesis es un proceso complejo
que involucra multiples tejidos y se desarrolla
en brotes epiteliales siguiendo una secuencia
definida, los dientes natales, que estin pre-
sentes al nacer, son mds frecuentes en la man-
dibula, particularmente en los incisivos infe-
riores, a diferencia de los dientes neonatales,
que emergen dentro de los primeros 30 dias
devida, los natales pueden generar complica-
ciones si la formacién de la raiz estd incom-
pleta, lo que puede ocasionar una exfoliacién
prematura, estos dientes, mds pequefios y
moviles, tienen la capacidad de provocar dlce-
ras en la lengua, se han asociado con factores
como hipovitaminosis, disostosis craneofacial
y ciertos sindromes, el diagnéstico diferencial
puede incluir quistes y nédulos de la lamina
dental®?.
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Detectar anomalias en el desarrollo o la
anatomia dental es una habilidad clave que
deben desarrollar los radidlogos dentales,
para ello, es necesario tener una comprension
profunda de la embriologia dental y ser capaz
de interpretar cémo se observan los dientes
en las diferentes etapas de su maduracién en
las radiografias, esto es vital para identificar
cualquier anomalia en el desarrollo dental,
aunque seria ideal realizar una descripcién
detallada de las imagenes radioldgicas de los
dientes a lo largo de todas las etapas, desde
la etapa fetal hasta la adulta, el estudio de la
denticién neonatal tiene un valor especial por
diversas razones, como la deteccién tempra-
na de problemas que puedan afectar la salud
dental a largo plazo®.

Impacto de los Dientes Neonatales en la
Salud Oral y General

La frecuencia de los dientes natales y
neonatales varia entre 1 de cada 2000 y 1 de
cada 6000 nacimientos, aunque no se ha de-
terminado una causa exacta, se han asociado
con diversas condiciones genéticas, como el
sindrome de Down, Ellis Van Creveld, Haller-
mann-Strieff, pachioniquia congénita, labio
y paladar hendido, y ciclopia, el sindrome de
Down, causado por un desequilibrio en el cro-
mosoma 21, puede generar problemas como
trastornos en el aprendizaje, problemas car-
diacos y caracteristicas faciales anormales,
este reporte describe un caso de dientes nata-
les en un infante con sindrome de Down y el
analisis genético correspondiente™.

Manejo Clinico de Dientes Neonatales en
Neonatos

La intervencién logopédica en neonatos
prematuros se enfoca en optimizar las funcio-
nes de succién, deglucién y respiracion, que
son fundamentales para su nutricién y desa-
rrollo, dado que estos bebés presentan inma-
durez fisica y neuroldgica, tienen dificultades
para coordinar estas funciones, la terapia
miofuncional y orofacial tiene como objetivo
corregir problemas de succién y deglucion,
fortaleciendo la musculatura labial y mejo-
rando los patrones orales, la evaluacién clinica
debe ser detallada y realizada por un equipo
multidisciplinario que se encargue del desa-
rrollo orofacial del neonato, la participacién
de la familia es crucial para la rehabilitacién y
la adaptacién a la alimentacién oral®.
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Abordaje Preventivo en la Higiene Oral
desde el Nacimiento

Factores como la edad gestacional, el peso
al nacer y la nutricién prenatal influyen en la
erupcién dental de los bebés prematuros, los
dientes natales y neonatales, que erupcionan
antes de lo previsto, pueden causar complica-
ciones como dificultades para alimentarse y
riesgo de aspiracién, lo que puede requerir su
extracciéon, es fundamental el cuidado dental
temprano, por lo que se aconseja llevar al bebé
al dentista cuando aparezca el primer diente®.

Los dientes natales y neonatales deben ser
evaluados minuciosamente mediante una his-
toria clinica detallada del recién nacido y la ma-
dre, con el fin de identificar posibles sintomas,
es crucial que los padres estén completamente
informados sobre la situacién para poder ges-
tionar adecuadamente cualquier complicacién,
los dientes natales son mas frecuentes que los
neonatales, y suelen ser bilaterales, afectando
principalmente los incisivos centrales infe-
riores, a menudo presentan esmalte delgado
o incluso ausente debido a alteraciones en la
amelogénesis, los antecedentes familiares son
relevantes, ya que en muchos casos se observa
una transmision genética autosémica domi-
nante, aunque no es necesario realizar radio-
grafias, el tratamiento clinico debe adaptarse
al contexto especifico de cada caso, los odonto-
pediatras juegan un papel crucial en la educa-
cién de los padres y el personal médico sobre el
cuidado adecuado de estos dientes, un enfoque
multidisciplinario puede mejorar las posibili-
dades de conservar los dientes en la boca”.

Intervenciones Odontoldgicas en Casos
de Dientes Neonatales Problematicos

El diagndstico y tratamiento de los dientes
neonatales requiere un andlisis cuidadoso, se
debe comenzar con una historia clinica deta-
llada, que incluya el momento de nacimiento y
cualquier condicién médica que pueda influir
en la erupcién dental, durante el examen cli-
nico, se debe identificar la presencia, movili-
dad y caracteristicas del diente, es importante
diferenciar los dientes neonatales de los dien-
tes natales, que ya estdn presentes al nacer, en
cuanto al tratamiento, si el diente es funcional
y no presenta complicaciones, se recomienda
un enfoque conservador con monitoreo re-
gular, no obstante, si hay movilidad excesiva,
lesiones bucales o riesgo de aspiracién, la ex-
traccién sera necesaria, la intervencién debe
ser realizada por un profesional capacitado, y
el seguimiento posterior es esencial para ase-
gurar una adecuada cicatrizacién y el bienestar

del bebé.
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La recomendacién actual sugiere extraer
los dientes neonatales cuando se presentan
complicaciones como una movilidad superior
a 1 mm, debido al riesgo de aspiracién o in-
gestién de los dientes, dificultades para ali-
mentarse o el sindrome de Riga-Fede, en los
pacientes descritos, la decisién de extraer los
dientes estuvo principalmente vinculada a la
severa movilidad de estos. Siempre que sea
posible, la extraccién debe posponerse hasta
que el bebé tenga al menos 10 dias de edad,
para permitir que la flora intestinal produzca
vitamina K, crucial para la produccién de pro-
trombina en el higado. También se aconseja
administrar una dosis de vitamina K a todos
los recién nacidos para prevenir hemorragias
por deficiencia de esta vitamina®.

DISCUSION

En esta revision, se determiné que el ma-
nejo adecuado de los dientes neonatales es
fundamental para prevenir complicaciones
asociadas con la alimentacién y el desarrollo
oral de los bebés, los dientes natales y neo-
natales, al erupcionar de forma anticipada,
pueden provocar dificultades en la succién y
deglucién, lo que en algunos casos demanda
intervencién, incluyendo la extraccién de es-
tos*?., Los dientes mas comtinmente afecta-
dos son los incisivos centrales inferiores pri-
marios, estos dientes generalmente deben ser
conservados, ya que forman parte de la denti-
cién primaria normal, a menos que exista un
riesgo de aspiracién o lesién traumatica®.

Segtn Urias® un manejo adecuado y una
correcta clasificacién de los dientes natales y
neonatales son cruciales para evitar complica-
ciones a largo plazo en la oclusién dental del
nifio, la erupcién temprana de estos dientes
puede interferir en el desarrollo de la denti-
cién primaria y en la alineacién de los dientes
permanentes. Algo que Yohana* también co-
menta que es fundamental que los profesio-
nales de la salud trabajen de manera integral,
prestando atencidn a la nutricién y al cuidado
dental desde los primeros dias de vida. Este
enfoque preventivo puede ayudar a minimi-
zar los riesgos de complicaciones orales y con-
tribuir a un desarrollo saludable, tanto fisico
como cognitivo, en el futuro®.

Una de las principales limitaciones de este
estudio es la recopilacién de datos en un tinico
punto en el tiempo, lo que impide realizar un
analisis longitudinal de la salud dental de los
nifios con antecedentes de retraso en el cre-
cimiento neonatal. Este enfoque transversal
no permite observar cémo se desarrollan los
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problemas orales a lo largo del tiempo, lo cual
seria esencial para identificar tendencias y
correlaciones entre la aparicién de estos pro-
blemas y factores como la nutricién, la higie-
ne bucal o incluso las intervenciones médicas
que los nifios hayan recibido.

Como odontoldgico, es esencial llevar a
cabo una evaluacién completa de los dientes
neonatales para determinar si es posible su
conservacion o si debe realizarse su extrac-
cién, se debe identificar cualquier posible
complicacién, como la aspiracién o el dafio a
los tejidos blandos, que podria afectar la salud
del bebé, ademas, es fundamental educar a los
padres sobre una correcta higiene oral desde
los primeros meses de vida, fomentando la
prevencién de futuros problemas dentales, un
seguimiento temprano y la colaboracién con
otros profesionales de la salud son vitales para

asegurar un desarrollo adecuado de la denti-
cién primaria y evitar complicaciones a largo
plazo.

CONCLUSION

La atencién odontoldgica integral de los
dientes neonatales es esencial para tratar las
complicaciones que pueden presentarse en los
primeros meses de vida, ya que estas anoma-
lias dentarias pueden tener un impacto con-
siderable en la salud bucal y el bienestar ge-
neral de los neonatos, los hallazgos subrayan
la relevancia de un diagnéstico temprano y un
tratamiento oportuno, con enfoques basados
en evidencia, para prevenir problemas a largo
plazoy garantizar un adecuado desarrollo oral
en los nifos.
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