
REVISTA ODONTOLOGÍA

DOI: 10.29166/odontologia.vol27.n2.esp.2025-e7961� pISSN  1390-7468
Universidad Central del Ecuador� eISSN  1390-9967 
CC BY-NC 4.0 —Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional� fod.revista@uce.edu.ec

FACULTAD DE ODONTOLOGÍA� REVISTA ODONTOLOGÍA
UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR� 2025, 27 (2) ESP, OCTUBRE pp. 22-27

ABSTRACT

Introduction: The study arises from the need to address an aspect frequently neglected in elite sport, considering that 
oral conditions can negatively impact performance through pain, inflammation and nutritional difficulties. Objective: 
to analyze the relationship between oral health status and sports performance in elite athletes of the Manabí Sports 
Federation, with the purpose of identifying potential interventions to optimize both oral health and athletic perfor-
mance. Method: A descriptive cross-sectional study with a mixed approach was developed, applying a questionnaire 
validated by experts to a population of 37 taekwondo athletes who train in the Manabí Federation, selected through 
non-probabilistic convenience sampling. The research included an exhaustive bibliographic review of documents pu-
blished between 2019-2023, using specialized databases such as Scopus, PubMed, Web of Science and SciELO. Results: 
The results revealed that 34% of athletes experience high levels of oral discomfort (levels 8-10) during intensive trai-
ning, while only 9% have suffered head and neck injuries. It is notable that 76% of athletes consider oral health as "very 
important" for sports performance, and the remaining 24% rate it as "important", evidencing a total consensus on its 
relevance in athletic performance. Conclusions: The findings confirm the significant influence of oral health on elite 
sports performance, identifying a considerable gap between the recognition of its importance and the implementation 
of adequate preventive practices. It is concluded that it is necessary to integrate oral health programs in the sports field, 
including education, periodic check-ups and promotion of effective hygiene habits, to optimize the performance and 
general well-being of athletes.

RESUMEN

Introducción: El estudio surge de la necesidad de abordar un aspecto frecuentemente desatendido en el deporte de 
élite, considerando que las afecciones bucodentales pueden impactar negativamente el rendimiento a través de dolor, 
inflamación y dificultades en la nutrición. Objetivo: analizar la relación entre el estado de salud bucodental y el rendi-
miento deportivo en atletas de élite de la Federación Deportiva de Manabí, con el propósito de identificar intervencio-
nes potenciales para optimizar tanto la salud oral como el desempeño atlético. Método: Se desarrolló un estudio trans-
versal descriptivo con enfoque mixto, aplicando un cuestionario validado por expertos a una población de 37 deportistas 
de taekwondo que entrenan en la Federación de Manabí, seleccionados mediante muestreo no probabilístico por con-
veniencia. La investigación incluyó una revisión bibliográfica de documentos publicados entre 2019-2023, utilizando 
bases de datos especializadas como Scopus, PubMed, Web of Science y SciELO. Resultados: Los resultados revelaron 
que el 34% de los atletas experimenta niveles altos de malestar bucal (niveles 8-10) durante entrenamientos intensi-
vos, mientras que solo el 9% ha sufrido lesiones en cabeza y cuello. Es notable que el 76% de los deportistas considera 
la salud bucal como "muy importante" para el rendimiento deportivo, y el 24% restante la califica como "importante", 
evidenciando un consenso total sobre su relevancia en el desempeño atlético. Conclusiones: Los resultados confirman 
la significativa influencia de la salud bucodental en el rendimiento deportivo de élite, identificando una brecha conside-
rable entre el reconocimiento de su importancia y la implementación de prácticas preventivas adecuadas. Se concluye 
que es necesario integrar programas de salud oral en el ámbito deportivo, incluyendo educación, revisiones periódicas y 
promoción de hábitos de higiene efectivos, para optimizar el rendimiento y bienestar general de los atletas.

Introducción
La salud bucodental es un aspecto frecuentemente descuidado en el ámbito del deporte de 

élite, sin embargo, numerosas investigaciones recientes han demostrado su impacto significa-
tivo en el rendimiento físico y mental de los atletas de alto nivel1. Las afecciones bucodentales 
como caries, enfermedad periodontal y lesiones en tejidos blandos pueden causar dolor, infla-
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mación, dificultades para masticar y tragar, lo 
que afecta negativamente la ingesta adecuada 
de nutrientes, la hidratación y la capacidad de 
recuperación2,3. Además, estas condiciones 
pueden generar distracciones, estrés y males-
tar que perjudican el rendimiento cognitivo, 
la concentración y el desempeño durante el 
entrenamiento y la competencia. Por su parte, 
los deportistas de élite están expuestos a fac-
tores de riesgo como rutinas intensas, dietas 
específicas, viajes frecuentes y consumo de 
bebidas deportivas azucaradas que aumentan 
la susceptibilidad a problemas bucodenta-
les4,5. 

En el Reino Unido, una investigación reali-
zada a 187 jugadores masculinos de futbol pro-
fesional dio a conocer que la salud bucodental 
de los futbolistas profesionales es mala, y esto 
repercute en el bienestar y el rendimiento. El 
37% de los jugadores tenían caries dental acti-
va, el 53% erosión dental y el 5% enfermedad 
periodontal irreversible moderada-grave. Al 
45% le molestaba su salu6d bucal, el 20% re-
portó un impacto en su calidad de vida y el 7% 
durante el entrenamiento o el rendimiento1. 

En México, una revisión bibliografía ex-
plica que la odontología deportiva es la rama 
de la medicina deportiva que se ocupa de la 
prevención y el tratamiento de las lesiones bu-
codentales y las enfermedades orales asocia-
das al deporte y el ejercicio. Por lo que, se hace 
necesario la intervención de odontólogos para 
hacer evaluaciones del deportista y el depor-
te que practica para ver los riesgos que puede 
tener de desarrollar y sufrir lesiones bucoden-
tales como traumas dentoalveolares y lesiones 
no cariosas3. 

En Cuba, un estudio descriptivo en los 
adolescentes que practican deportes dio como 
resultado que el 48 % de los adolescentes nun-
ca han recibido charlas sobre prevención de 
traumatismos dentales, ni sobre higiene bu-
cal. Y que el 72 % de los adolescentes que han 
sufrido lesiones bucales declararon no asistir 
al odontólogo2.

A pesar de la relevancia del tema, no exis-
ten estudios que evalúen de manera exhaus-
tiva la salud bucodental y su impacto en el 
rendimiento deportivo en atletas de élite de la 
federación deportiva de Manabí. Comprender 
esta relación es fundamental para desarrollar 
estrategias efectivas que mejoren la salud oral 
y, en consecuencia, optimicen el desempeño 
atlético en esta población6. Además, es necesa-
rio investigar las intervenciones viables, como 
programas de educación y concientización, 
acceso a atención odontológica de calidad y 
la implementación de protocolos preventivos, 

que puedan abordar de manera integral los 
desafíos bucodentales que enfrentan los de-
portistas de élite7,8.

Por lo cual, este estudio tuvo como obje-
tivo de determinar la relación entre el estado 
de salud bucodental y el rendimiento depor-
tivo de alto desempeño en los deportistas de 
élite pertenecientes a la federación deportiva 
de Manabí, con el fin de identificar posibles 
intervenciones para mejorar la salud oral y 
optimizar el rendimiento atlético en esta po-
blación.

Materiales y métodos
En esta investigación se empleó un enfo-

que mixto conforme a las directrices propues-
tas por Sampieri & Mendoza. Este enfoque 
mixto se fundamenta en la recolección y el 
análisis de datos destinados a abordar pre-
guntas de investigación y validar hipótesis 
predefinidas9.

Se realizó un estudio descriptivo de corte 
transversal con el propósito de identificar po-
tenciales intervenciones para la mejora de la 
salud oral y la optimización del rendimiento 
deportivo en la población atlética. El diseño 
descriptivo fue seleccionado debido a su capa-
cidad para caracterizar de manera sistemáti-
ca el nivel de conocimiento de los participan-
tes, sin establecer relaciones causales. Este 
enfoque metodológico, fundamentado en la 
investigación exploratoria, permitió obtener 
una comprensión profunda y detallada de las 
variables estudiadas en el contexto deportivo. 
Utilizando enfoques cuantitativos y cualitati-
vos, se buscó recopilar datos de manera siste-
mática para revelar el estado actual de conoci-
miento en este ámbito específico10.

Se realizó una revisión bibliográfica de 
documentos publicados entre los años 2019 
y 2023, fundamentalmente libros y artícu-
los científicos utilizando las siguientes bases 
de datos, Scopus, PubMed, Web of Science y 
SciELO, utilizando descriptores clave como 
Rendimiento Atlético, Atención a la salud, 
Rendimiento Físico Funcional, Odontología 
Comunitaria, Operatoria Dental. 

La población de interés estuvo compuesta 
por 37 deportistas de taekwondo pertenecien-
tes a la Federación Deportiva de Manabí. Para 
la selección de participantes, se empleó un 
muestreo no probabilístico por conveniencia, 
lo cual permitió acceder a aquellos participan-
tes que voluntariamente expresen su disposi-
ción a participar en el estudio.

Para determinar el tamaño de la muestra, 
se aplicó la fórmula para la estimación de una 
proporción poblacional, con nivel de confian-
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za de 95% y margen de error de 5%. Este estu-
dio fue revisado por el Comité de Ética en la 
Investigación en Seres Humanos de la Univer-
sidad San Gregorio de Portoviejo con código 
de aprobación: CEISH-USGP-OBS-2025-005

Para el análisis de los datos se empleó es-
tadística descriptiva, específicamente el cál-
culo de frecuencias relativas expresadas en 
porcentajes, lo cual permitió caracterizar la 
distribución de las respuestas de los partici-
pantes en cada nivel de la escala de valoración.

Resultados

La tabla 1, muestra la distribución del do-
lor o malestar bucal experimentado durante 
una semana de entrenamiento intensivo en 
una escala del dolor del 1 al 10. Los resulta-
dos indican que el 54,05% que corresponde a 
20 deportistas reportaron un dolor del 1 a 2, 
el 18,92% que es equivalente a 7 encuestados 
experimentó un dolor del 9 al 10, el 13,51% que 
es igual a 5 pacientes señaló un dolor del 5 al 
6, el 8,11% que pertenece a 3 deportistas indi-
caron un dolor de 7 a 8. Y 2 encuestados que 
corresponden al 5,41% tuvieron un dolor de 3 a 
4 según la escala del dolor. 

En la figura 1, el 54% de los encuestados ha 
experimentado problemas dentales que han 
afectado su rendimiento deportivo más de 5 
veces en el último año. El 41% ha experimen-
tado estos problemas 1-2 veces, y el 5% los ha 
experimentado 3-5 veces. Solo un pequeño 
porcentaje, el 0%, dice que nunca ha experi-
mentado problemas dentales que hayan afec-
tado su rendimiento deportivo. En general, los 
datos indican que la mayoría de los encuesta-
dos (59%) han experimentado problemas den-
tales que han afectado su rendimiento depor-
tivo varias veces durante el último año.

Con respecto a la figura 2, el 76% de los 
encuestados considera que la salud bucal es 
"muy importante" para mantener un buen 
rendimiento deportivo. Otro 24% lo conside-
ra "También importante". No hay encuestados 
que consideren que la salud bucal sea "Poco 
importante" o "Nada importante". Los datos 
muestran claramente que la gran mayoría 
de las personas encuestadas (100%) cree que 
mantener una buena salud bucal es un factor 
importante para un rendimiento deportivo 
óptimo.

La Figura 3 representa la distribución de 
la caries dental según su clasificación. Se ob-
serva que la mayoría de los casos correspon-
den a la Clase I, con un 67% del total. La Clase 
II representa el 17%, seguida de la Clase III con 
un 10%. Las Clases VI y V tienen una menor 
prevalencia, con un 2% y 4% respectivamente. 
Estos resultados indican que la caries de Clase 
I es la más frecuente en la población analiza-
da, mientras que las demás clases presentan 
una menor incidencia.

Tabla 1. Dolor o malestar bucal experimentado durante el 
entrenamiento.

Figura 1. Frecuencia de experiencias de problemas denta-
les que afectan el rendimiento deportivo.

Figura 2. Percepción de la importación de la salud buco-
dental en referencia al rendimiento deportivo.

En una escala del 1 al 10, ¿cuánto dolor o malestar bucal 
experimentas en promedio durante una semana de entrena-

miento intensivo? (1 = Sin dolor, 10 = Dolor severo)

Escala de 
dolor No. de deportistas Porcentaje (%)

De 1 a 2 20 54,05

De 3 a 4 2 5,41

De 5 a 6 5 13,51

De 7 a 8 3 8,11

De 9 a 10 7 18,92

Total 37 100,00

54%
41%

5%

¿Cuántas veces en el último año has experimentado 
problemas dentales que han afectado tu rendimiento 

deportivo?

a) Nunca b) 1-2 veces c) 3-5 veces d) Más de 5 veces

76%

24%

¿Consideras importante la salud bucodental para 
mantener un buen rendimiento deportivo?

a) Muy importante b) Algo importante c) Poco importante d) Nada importante

Chiliquinga Vélez SR, Santos Zambrano TB, Mendieta Cedeño MA
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67%

17%

10%

2%
4%

Caries Dental

CLASE I CLASE II CLASE III CLASE VI CLASE V

La figura 4 muestra que los molares son 
las piezas dentales más afectadas por caries, 
representando el 76% de los casos, lo que pue-
de explicarse por su función masticatoria, su 
anatomía con surcos profundos y la dificultad 
de limpieza en estas áreas. Los premolares, 
con un 10%, también presentan una inciden-
cia considerable, aunque menor que la de los 
molares. Los incisivos, por su parte, alcanzan 
el 12%, posiblemente debido a su exposición y 
la acumulación de placa bacteriana. Los cani-
nos son los menos afectados, con solo el 2%, 
lo que podría estar relacionado con su forma 
puntiaguda que dificulta la retención de res-
tos de alimentos. Estos resultados resaltan la 
importancia de una adecuada higiene bucal y 
de visitas regulares al odontólogo, especial-
mente para la prevención de caries en los mo-
lares, que son las piezas más vulnerables.

Discusión
Los resultados obtenidos destacan la rela-

ción entre la salud bucodental y el rendimien-
to deportivo, evidenciando cómo las afeccio-
nes dentales pueden afectar la frecuencia de 
entrenamiento, el dolor experimentado du-
rante las sesiones y la percepción de los atletas 
sobre la importancia del cuidado oral.  

Figura 3. Frecuencia de Caries dental.

Figura 4. Prevalencia de dientes cariados.

12%

2%

10%

76%

Prevalencia de dientes cariados

INCISIVOS CANINOS PREMOLARES MOLARES

Uno de los aspectos más relevantes es que 
el 54% de los encuestados ha experimentado 
problemas dentales que han afectado su des-
empeño deportivo en más de cinco ocasiones 
en el último año. Este hallazgo concuerda con 
estudios previos, como los de Needleman (11), 
que han demostrado que afecciones como ca-
ries, infecciones y enfermedades periodon-
tales pueden interferir con el rendimiento 
físico. Lo cual es ocasionado debido al dolor, 
inflamación sistémica o la necesidad de tra-
tamientos de urgencia, este tipo de factores 
llegan a realizar alteraciones fisiológicas en el 
cuerpo, alterando hasta los horarios de sue-
ño12,13,14. 

En este sentido, el análisis del malestar 
bucal durante los entrenamientos intensi-
vos revela que un total de 40,54% presentan 
un dolor de 5 a 10 según la escala del dolor, lo 
cual se considera un dolor moderado-intenso. 
Una proporción significativa de atletas expe-
rimenta dolor oral que podría afectar su des-
empeño. La literatura indica que la inflama-
ción derivada de problemas dentales puede 
exacerbar la percepción del dolor muscular y 
articular, reduciendo la capacidad de recupe-
ración y la eficiencia en el entrenamiento15,16,17. 

El análisis de la caries dental indica que 
la Clase I es la más prevalente (67%), lo que 
sugiere que las superficies oclusales de los 
molares y premolares son las más suscepti-
bles a la enfermedad. La Figura 5 refuerza 
esta observación al mostrar que los molares 
representan el 76% de los dientes cariados, 
debido a su anatomía con surcos profundos y 
la acumulación de placa bacteriana. Estudios 
previos han identificado que la prevalencia de 
caries varía según la población y los hábitos de 
higiene oral. Fresno et al. reportaron una pre-
valencia del 24.5% en dentición permanente y 
del 47.8% en dentición primaria en escolares 
de 6 a 12 años, mientras que Arrieta-Vargas et 
al. encontraron una prevalencia del 91%, vin-
culándola a factores dietéticos y a la falta de 
medidas preventivas.  Con los resultados de 
este estudio subrayan la importancia de mo-
nitorear y atender la salud bucodental de los 
atletas para reducir la incidencia de caries y 
minimizar su impacto en el rendimiento de-
portivo18,19,20.

El presente estudio presenta limitacio-
nes que deben considerarse al interpretar los 
resultados. El tamaño de muestra relativa-
mente pequeño (n=37) puede limitar la po-
tencia estadística del estudio, la muestra se 
limitó a deportistas de taekwondo de Manabí 
restringiendo la generalización, el muestreo 
por conveniencia puede introducir sesgos de 

Relación entre el rendimiento deportivo de alto desempeño y la salud bucodental en deportistas de élite pertenecientes a la federa-
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selección, y la evaluación del rendimiento se 
basó en percepción subjetiva más que en me-
diciones objetivas.

Los hallazgos tienen importantes implica-
ciones clínicas, sugiriendo la necesidad de im-
plementar programas preventivos específicos 
para deportistas de élite y protocolos de eva-
luación bucodental periódica. Se recomienda 
trabajo interdisciplinario entre profesionales 
de salud oral, entrenadores y médicos depor-
tivos, así como la inclusión de servicios odon-
tológicos especializados en centros de alto 
rendimiento para facilitar el acceso a atención 
preventiva y tratamientos oportunos.

Conclusiones
Los resultados de esta investigación de-

muestran una clara relación entre la salud 
bucodental y el rendimiento deportivo en los 
atletas de élite de la federación deportiva de 
Manabí. Se evidenció que más de la mitad de 

los deportistas ha experimentado problemas 
dentales que han afectado su rendimiento en 
múltiples ocasiones durante el último año, 
siendo la caries dental Clase I la afección más 
prevalente, principalmente en molares. La 
severidad del impacto se refleja en que una 
parte significativa de los atletas reporta un 
nivel máximo de malestar bucal durante sus 
entrenamientos intensivos, lo que sugiere 
una interferencia considerable en su desem-
peño. La conciencia sobre esta problemática 
se manifiesta en que la gran mayoría de los 
deportistas considera la salud bucal como 
un factor muy importante para mantener un 
buen rendimiento deportivo. Por lo cual, los 
resultados sugieren la necesidad urgente de 
implementar programas preventivos de salud 
bucodental específicos para deportistas de éli-
te, que incluyan evaluaciones periódicas, tra-
tamientos oportunos y educación en higiene 
bucal, con el fin de optimizar su rendimiento 
deportivo y bienestar general.
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