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RESUMEN

Introduccién: El estudio surge de la necesidad de abordar un aspecto frecuentemente desatendido en el deporte de
élite, considerando que las afecciones bucodentales pueden impactar negativamente el rendimiento a través de dolor,
inflamacién y dificultades en la nutricién. Objetivo: analizar la relacién entre el estado de salud bucodental y el rendi-
miento deportivo en atletas de élite de la Federacién Deportiva de Manabi, con el propésito de identificar intervencio-
nes potenciales para optimizar tanto la salud oral como el desempefio atlético. Método: Se desarrollé un estudio trans-
versal descriptivo con enfoque mixto, aplicando un cuestionario validado por expertos a una poblacién de 37 deportistas
de taeckwondo que entrenan en la Federacién de Manabi, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por con-
veniencia. La investigacién incluy6 una revision bibliogréfica de documentos publicados entre 2019-2023, utilizando
bases de datos especializadas como Scopus, PubMed, Web of Science y SciELO. Resultados: Los resultados revelaron
que el 34% de los atletas experimenta niveles altos de malestar bucal (niveles 8-10) durante entrenamientos intensi-
vos, mientras que solo el 9% ha sufrido lesiones en cabeza y cuello. Es notable que el 76% de los deportistas considera
la salud bucal como "muy importante’ para el rendimiento deportivo, y el 24% restante la califica como "importante’,
evidenciando un consenso total sobre su relevancia en el desempefio atlético. Conclusiones: Los resultados confirman
la significativa influencia de la salud bucodental en el rendimiento deportivo de élite, identificando una brecha conside-
rable entre el reconocimiento de su importancia y la implementacién de pricticas preventivas adecuadas. Se concluye
que es necesario integrar programas de salud oral en el dmbito deportivo, incluyendo educacidn, revisiones periédicas y
promocién de hébitos de higiene efectivos, para optimizar el rendimiento y bienestar general de los atletas.

ABSTRACT

Introduction: The study arises from the need to address an aspect frequently neglected in elite sport, considering that
oral conditions can negatively impact performance through pain, inflammation and nutritional difficulties. Objective:
to analyze the relationship between oral health status and sports performance in elite athletes of the Manabi Sports
Federation, with the purpose of identifying potential interventions to optimize both oral health and athletic perfor-
mance. Method: A descriptive cross-sectional study with a mixed approach was developed, applying a questionnaire
validated by experts to a population of 37 taekwondo athletes who train in the Manabi Federation, selected through
non-probabilistic convenience sampling. The research included an exhaustive bibliographic review of documents pu-
blished between 2019-2023, using specialized databases such as Scopus, PubMed, Web of Science and SciELO. Results:
The results revealed that 34% of athletes experience high levels of oral discomfort (levels 8-10) during intensive trai-
ning, while only 9% have suffered head and neck injuries. It is notable that 76% of athletes consider oral health as "very
important" for sports performance, and the remaining 24% rate it as "important’, evidencing a total consensus on its
relevance in athletic performance. Conclusions: The findings confirm the significant influence of oral health on elite
sports performance, identifying a considerable gap between the recognition of its importance and the implementation
of adequate preventive practices. It is concluded that it is necessary to integrate oral health programs in the sports field,
including education, periodic check-ups and promotion of effective hygiene habits, to optimize the performance and
general well-being of athletes.

INTRODUCCION

La salud bucodental es un aspecto frecuentemente descuidado en el dmbito del deporte de
élite, sin embargo, numerosas investigaciones recientes han demostrado su impacto significa-
tivo en el rendimiento fisico y mental de los atletas de alto nivel'. Las afecciones bucodentales
como caries, enfermedad periodontal y lesiones en tejidos blandos pueden causar dolor, infla-
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Relacién entre el rendimiento deportivo de alto desempefio y la salud bucodental en deportistas de élite pertenecientes a la federa-

cién deportiva de Manabi.

macién, dificultades para masticary tragar, lo
que afecta negativamente la ingesta adecuada
de nutrientes, la hidratacién y la capacidad de
recuperacién*?. Ademds, estas condiciones
pueden generar distracciones, estrés y males-
tar que perjudican el rendimiento cognitivo,
la concentracién y el desempefo durante el
entrenamiento y la competencia. Por su parte,
los deportistas de élite estin expuestos a fac-
tores de riesgo como rutinas intensas, dietas
especificas, viajes frecuentes y consumo de
bebidas deportivas azucaradas que aumentan
la susceptibilidad a problemas bucodenta-
les*s.

Enel Reino Unido, una investigacién reali-
zada a187jugadores masculinos de futbol pro-
fesional dio a conocer que la salud bucodental
de los futbolistas profesionales es mala, y esto
repercute en el bienestar y el rendimiento. El
37% de los jugadores tenian caries dental acti-
va, el 53% erosién dental y el 5% enfermedad
periodontal irreversible moderada-grave. Al
45% le molestaba su saluéd bucal, el 20% re-
portd un impacto en su calidad de vida y el 7%
durante el entrenamiento o el rendimiento*.

En México, una revisiéon bibliografia ex-
plica que la odontologia deportiva es la rama
de la medicina deportiva que se ocupa de la
prevencidny el tratamiento de las lesiones bu-
codentales y las enfermedades orales asocia-
das al deporte y el ejercicio. Por lo que, se hace
necesario la intervencién de odontélogos para
hacer evaluaciones del deportista y el depor-
te que practica para ver los riesgos que puede
tener de desarrollar y sufrir lesiones bucoden-
tales como traumas dentoalveolares y lesiones
no cariosas’.

En Cuba, un estudio descriptivo en los
adolescentes que practican deportes dio como
resultado que el 48 % de los adolescentes nun-
ca han recibido charlas sobre prevencién de
traumatismos dentales, ni sobre higiene bu-
cal. Y que el 72 % de los adolescentes que han
sufrido lesiones bucales declararon no asistir
al odontélogo?.

A pesar de la relevancia del tema, no exis-
ten estudios que evalien de manera exhaus-
tiva la salud bucodental y su impacto en el
rendimiento deportivo en atletas de élite de la
federacién deportiva de Manabi. Comprender
esta relacién es fundamental para desarrollar
estrategias efectivas que mejoren la salud oral
y, en consecuencia, optimicen el desempefo
atlético en esta poblacién®. Ademds, es necesa-
rio investigar las intervenciones viables, como
programas de educacién y concientizacién,
acceso a atencién odontoldgica de calidad y
la implementacién de protocolos preventivos,
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que puedan abordar de manera integral los
desafios bucodentales que enfrentan los de-
portistas de élite’®.

Por lo cual, este estudio tuvo como obje-
tivo de determinar la relacién entre el estado
de salud bucodental y el rendimiento depor-
tivo de alto desempefio en los deportistas de
élite pertenecientes a la federacién deportiva
de Manabi, con el fin de identificar posibles
intervenciones para mejorar la salud oral y
optimizar el rendimiento atlético en esta po-
blacién.

MATERIALES Y METODOS

En esta investigacién se empled un enfo-
que mixto conforme a las directrices propues-
tas por Sampieri & Mendoza. Este enfoque
mixto se fundamenta en la recoleccién y el
andlisis de datos destinados a abordar pre-
guntas de investigacién y validar hipédtesis
predefinidas’.

Se realizé un estudio descriptivo de corte
transversal con el propésito de identificar po-
tenciales intervenciones para la mejora de la
salud oral y la optimizacién del rendimiento
deportivo en la poblacién atlética. El disefio
descriptivo fue seleccionado debido a su capa-
cidad para caracterizar de manera sistemati-
ca el nivel de conocimiento de los participan-
tes, sin establecer relaciones causales. Este
enfoque metodolégico, fundamentado en la
investigacién exploratoria, permitié obtener
una comprensién profunda y detallada de las
variables estudiadas en el contexto deportivo.
Utilizando enfoques cuantitativos y cualitati-
vos, se buscd recopilar datos de manera siste-
matica para revelar el estado actual de conoci-
miento en este dmbito especifico®.

Se realizd una revisién bibliografica de
documentos publicados entre los afios 2019
y 2023, fundamentalmente libros y articu-
los cientificos utilizando las siguientes bases
de datos, Scopus, PubMed, Web of Science y
SciELO, utilizando descriptores clave como
Rendimiento Atlético, Atencién a la salud,
Rendimiento Fisico Funcional, Odontologia
Comunitaria, Operatoria Dental.

La poblacién de interés estuvo compuesta
por 37 deportistas de tackwondo pertenecien-
tes a la Federacién Deportiva de Manabi. Para
la seleccién de participantes, se empleé un
muestreo no probabilistico por conveniencia,
lo cual permitié acceder a aquellos participan-
tes que voluntariamente expresen su disposi-
cién a participar en el estudio.

Para determinar el tamafo de la muestra,
se aplicé la férmula para la estimacién de una
proporcién poblacional, con nivel de confian-
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za de 95% y margen de error de 5%. Este estu-
dio fue revisado por el Comité de Etica en la
Investigacién en Seres Humanos de la Univer-
sidad San Gregorio de Portoviejo con codigo
de aprobacién: CEISH-USGP-OBS-2025-005
Para el anlisis de los datos se empleé es-
tadistica descriptiva, especificamente el cal-
culo de frecuencias relativas expresadas en
porcentajes, lo cual permitié caracterizar la
distribucién de las respuestas de los partici-
pantes en cada nivel de la escala de valoracién.

RESULTADOS

Tabla 1. Dolor o malestar bucal experimentado durante el
entrenamiento.

En una escala del 1al 10, scudnto dolor o malestar bucal
experimentas en promedio durante una semana de entrena-
miento intensivo? (1= Sin dolor, 10 = Dolor severo)

Es;ala de No. de deportistas Porcentaje (%)
olor
De1az 20 54,05
De3as 2 5,41
Desaé6 5 13,51
De7as8 3 8,11
Degaio 7 18,92
Total 37 100,00

La tabla 1, muestra la distribucién del do-
lor o malestar bucal experimentado durante
una semana de entrenamiento intensivo en
una escala del dolor del 1 al 10. Los resulta-
dos indican que el 54,05% que corresponde a
20 deportistas reportaron un dolor del 1 a 2,
el 18,92% que es equivalente a 7 encuestados
experimenté un dolor del 9 al 10, el 13,51% que
es igual a 5 pacientes senal6 un dolor del 5 al
6, el 8,11% que pertenece a 3 deportistas indi-
caron un dolor de 7 a 8. Y 2 encuestados que
corresponden al 5,41% tuvieron un dolor de 3 a
4 segtn la escala del dolor.

Enlafigurai, el 54% delos encuestados ha
experimentado problemas dentales que han
afectado su rendimiento deportivo mas de 5
veces en el dltimo afio. El 41% ha experimen-
tado estos problemas 1-2 veces, y el 5% los ha
experimentado 3-5 veces. Solo un pequefio
porcentaje, el 0%, dice que nunca ha experi-
mentado problemas dentales que hayan afec-
tado su rendimiento deportivo. En general, los
datos indican que la mayoria de los encuesta-
dos (59%) han experimentado problemas den-
tales que han afectado su rendimiento depor-
tivo varias veces durante el dltimo afio.
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{Cudntas veces en el ultimo afio has experimentado
problemas dentales que han afectado tu rendimiento
deportivo?

5%

M a) Nunca Mb) 1-2 veces Mc) 3-5 veces M d) Mdas de 5 veces

Figura 1. Frecuencia de experiencias de problemas denta-
les que afectan el rendimiento deportivo.

Con respecto a la figura 2, el 76% de los
encuestados considera que la salud bucal es
"muy importante" para mantener un buen
rendimiento deportivo. Otro 24% lo conside-
ra "También importante". No hay encuestados
que consideren que la salud bucal sea "Poco
importante” o "Nada importante”. Los datos
muestran claramente que la gran mayoria
de las personas encuestadas (100%) cree que
mantener una buena salud bucal es un factor
importante para un rendimiento deportivo
6ptimo.

tCongideras importante la salud bucodental para
mantener un buen rendimiento deportivo?

M a) Muy importante ®b) Algo importante @c) Poco importante @ d) Nada importante

Figura 2. Percepcién de la importacién de la salud buco-
dental en referencia al rendimiento deportivo.

La Figura 3 representa la distribucion de
la caries dental segtin su clasificacién. Se ob-
serva que la mayoria de los casos correspon-
den ala Clase I, con un 67% del total. La Clase
II representa el 17%, seguida de la Clase III con
un 10%. Las Clases VI y V tienen una menor
prevalencia, con un 2% y 4% respectivamente.
Estos resultados indican que la caries de Clase
I es la mas frecuente en la poblacién analiza-
da, mientras que las demas clases presentan
una menor incidencia.



Relacion entre el rendimiento deportivo de alto desempefio y la salud bucodental en deportistas de élite pertenecientes a la federa-

cién deportiva de Manabi.

Caries Dental
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Figura 3. Frecuencia de Caries dental.

La figura 4 muestra que los molares son
las piezas dentales mds afectadas por caries,
representando el 76% de los casos, lo que pue-
de explicarse por su funcién masticatoria, su
anatomia con surcos profundos y la dificultad
de limpieza en estas areas. Los premolares,
con un 10%, también presentan una inciden-
cia considerable, aunque menor que la de los
molares. Los incisivos, por su parte, alcanzan
el 12%, posiblemente debido a su exposicién y
la acumulacion de placa bacteriana. Los cani-
nos son los menos afectados, con solo el 2%,
lo que podria estar relacionado con su forma
puntiaguda que dificulta la retencién de res-
tos de alimentos. Estos resultados resaltan la
importancia de una adecuada higiene bucal y
de visitas regulares al odontélogo, especial-
mente para la prevencion de caries en los mo-
lares, que son las piezas mas vulnerables.

Prevalencia de dientes cariados

W INCISIVOS M CANINOS M PREMOLARES M MOLARES

Figura 4. Prevalencia de dientes cariados.

DISCUSION

Los resultados obtenidos destacan la rela-
cién entre la salud bucodental y el rendimien-
to deportivo, evidenciando cémo las afeccio-
nes dentales pueden afectar la frecuencia de
entrenamiento, el dolor experimentado du-
rante las sesiones y la percepcién de los atletas
sobre la importancia del cuidado oral.
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Uno de los aspectos mas relevantes es que
el 54% de los encuestados ha experimentado
problemas dentales que han afectado su des-
empefio deportivo en mas de cinco ocasiones
en el altimo afio. Este hallazgo concuerda con
estudios previos, como los de Needleman (11),
que han demostrado que afecciones como ca-
ries, infecciones y enfermedades periodon-
tales pueden interferir con el rendimiento
fisico. Lo cual es ocasionado debido al dolor,
inflamacién sistémica o la necesidad de tra-
tamientos de urgencia, este tipo de factores
llegan a realizar alteraciones fisiolégicas en el
cuerpo, alterando hasta los horarios de sue-
ﬁ012,13,14.

En este sentido, el andlisis del malestar
bucal durante los entrenamientos intensi-
vos revela que un total de 40,54% presentan
un dolor de 5 a 10 segiin la escala del dolor, lo
cual se considera un dolor moderado-intenso.
Una proporcidn significativa de atletas expe-
rimenta dolor oral que podria afectar su des-
empefio. La literatura indica que la inflama-
cién derivada de problemas dentales puede
exacerbar la percepcién del dolor muscular y
articular, reduciendo la capacidad de recupe-
raciény la eficiencia en el entrenamiento®¢7.

El andlisis de la caries dental indica que
la Clase I es la mds prevalente (67%), lo que
sugiere que las superficies oclusales de los
molares y premolares son las mdas suscepti-
bles a la enfermedad. La Figura 5 refuerza
esta observacién al mostrar que los molares
representan el 76% de los dientes cariados,
debido a su anatomia con surcos profundos y
la acumulacién de placa bacteriana. Estudios
previos han identificado que la prevalencia de
caries varia segin la poblacién y los hébitos de
higiene oral. Fresno et al. reportaron una pre-
valencia del 24.5% en denticién permanente y
del 47.8% en denticién primaria en escolares
de 6 a 12 afios, mientras que Arrieta-Vargas et
al. encontraron una prevalencia del 91%, vin-
culdndola a factores dietéticos y a la falta de
medidas preventivas. Con los resultados de
este estudio subrayan la importancia de mo-
nitorear y atender la salud bucodental de los
atletas para reducir la incidencia de caries y
minimizar su impacto en el rendimiento de-
portivo™**2°,

El presente estudio presenta limitacio-
nes que deben considerarse al interpretar los
resultados. El tamafio de muestra relativa-
mente pequefo (n=37) puede limitar la po-
tencia estadistica del estudio, la muestra se
limit6 a deportistas de tackwondo de Manabi
restringiendo la generalizacién, el muestreo
por conveniencia puede introducir sesgos de
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seleccién, y la evaluacion del rendimiento se
basé en percepcién subjetiva mas que en me-
diciones objetivas.

Los hallazgos tienen importantes implica-
ciones clinicas, sugiriendo la necesidad de im-
plementar programas preventivos especificos
para deportistas de élite y protocolos de eva-
luacién bucodental periédica. Se recomienda
trabajo interdisciplinario entre profesionales
de salud oral, entrenadores y médicos depor-
tivos, asi como la inclusién de servicios odon-
toldgicos especializados en centros de alto
rendimiento para facilitar el acceso a atencién
preventiva y tratamientos oportunos.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacién de-
muestran una clara relacién entre la salud
bucodental y el rendimiento deportivo en los
atletas de élite de la federacién deportiva de
Manabi. Se evidenci6 que mds de la mitad de
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