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RESUMEN

Introduccion: Los hdbitos alimenticios incluyen el consumo repetitivo de alimentos dcidos, bebidas carbonatadas
y dulces 4cidos, que pueden provocar la erosion dental, es decir, la pérdida del esmalte por factores intrinsecos o
extrinsecos. El objetivo de la presente investigacién fue determinar los habitos alimentarios y la erosién dental en
los estudiantes de la Carrera de Odontologia de la Universidad San Gregorio de Portoviejo. Materiales y métodos:
Se realiz6 una investigacién descriptiva, con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo constituida por estudiantes
de la carrera de Odontologia matriculados 2do a 5to semestre. Asi mismo se empled la medicién Basic Erosive Wear
Examination, es el examen basico del desgaste erosivo, mismo que permite medir la erosién dental a partir de un
conjunto criterios y sistema de puntuacién. Para este estudio el procedimiento se basé en la observacién clinica de
las piezas dentales mds afectadas. Resultados: Todos los participantes presentaron algiin grado de erosién dental. Se
encontrd que el consumo de bebidas carbonatadas es el habito alimentario més frecuente en estudiantes de odon-
tologia con erosién dental, ademas la mayoria de examinados se caracterizaron por mostrar un grado 2 de erosién
dental y un nivel de riesgo bajo segtin el método utilizado. Conclusiones: Los hébitos alimentarios de los estudiantes
de la carrera de Odontologia siguen una tendencia de consumo que inicia con bebidas carbonatadas, seguido de
jugos citricos, frutas acidas y dulces acidos, los cuales contribuyen a la progresién de la erosién dental, segin lo
evidenciado en la evaluacién clinica de los estudiantes.

ABSTRACT

Introduction: Dietary habits include the repetitive consumption of acidic foods, carbonated beverages, and sour
sweets, which can cause dental erosion, i.e., the loss of enamel due to intrinsic or extrinsic factors. The objective of
this study was to determine dietary habits and dental erosion in students of the Dentistry Program at San Gregorio of
Portoviejo University. Materials and methods: A descriptive, quantitative study was conducted. The sample consisted
of dentistry students enrolled in the second to fifth semesters. The Basic Erosive Wear Examination was also used. This
is a basic erosive wear examination that measures dental erosion based on a set of criteria and a scoring system. For this
study, the procedure was based on clinical observation of the most affected teeth. Results: All participants presented
some degree of dental erosion. Carbonated beverage consumption was found to be the most common dietary habit
among dental students with dental erosion. The majority of those examined were characterized as having grade 2 dental
erosion and a low risk level according of the method used. Conclusions: The dietary habits of dentistry students follow
a consumption trend that begins with carbonated beverages, followed by citrus juices, acidic fruits, and sour sweets,
which contribute to the progression of dental erosion, as evidenced by the clinical evaluation of the students.

INTRODUCCION

La erosién dental es un problema de salud bucal que afecta a personas de todas las eda-
des, se caracteriza por generar una pérdida progresiva del esmalte dental. Dentro de los factores
causales que influyen en su aparicion y progreso se encuentran principalmente los hibitos ali-
mentarios, mismos que estan asociados al consumo de bebidas acidas, refrescos, jugos citricos e
incluso bebidas energizantes/ carbonatadas. Se destaca que entre los estudiantes universitarios
existe una mayor frecuencia por ingerir este tipo de liquidos que contienen niveles de acidez
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fuertes y provocan como consecuencia la dis-
minucién del pH bucal lo que altera la integri-
dad del esmalte dental*.

En un estudio desarrollado en Suecia so-
bre la prevalencia del tipo de desgaste dental
en adultos y surelacién con determinados fac-
tores de riesgo, se concluyd que, de los indivi-
duos examinados, el 80% tenian caracteristi-
cas de erosién dental. Ademas, se observé que
fue mas relevante en hombres que en mujeres,
y que el consumo diario de frutas tuvo mas re-
lacién con el desgaste de la estructura denta-
ria que las bebidas que contienen dcidos’.

Por otro lado, los hallazgos de una inves-
tigacién ejecutada en 126 estudiantes de la
carrera de odontologia indicaron que los ali-
mentos acidos y el alcohol eran consumidos
mas de 4 veces a la semana, lo cual aumentaba
10 veces la probabilidad de desarrollar erosién
dental*.

En parte de la regién sudamericana, espe-
cificamente en Perd, se estudié la relacién entre
el consumo de bebidas refrescantes y la erosiéon
dental en 135 nifios de entre 12 y 16 afios. Los
resultados indicaron que el 54,1% de los parti-
cipantes presentaba erosién dental. Con ma-
yor detalle se describié que el 3,7% consumia
gaseosas como Coca-Cola, Kola Real, Inca Cola
con una frecuencia de 3 a 5 veces por semana,
el 45,9% dos veces por semana, y el 50,4% me-
nos de dos veces o nada. Es asi que Coca-Colay
Kola Real fueron las marcas asociadas con ma-
yor desgaste de estructura dental. Finalmente,
a través de estos datos se encontrd una corre-
lacién estadisticamente representativa entre la
erosion dental y el consumo de bebidas refres-
cantes, especialmente cuando se tomaban dos
0 mds veces por semana’.

En un eje similar de investigacién, en Car-
tagena - Colombia, se evalué el efecto erosivo
de bebidas industriales comercializadas sobre
el esmalte dental mediante experimentacién in
vitro que se llev a cabo en un area de laborato-
rio. Producto de lo anteriormente mencionado,
se encontrd que todas las bebidas mostraron
un pH<4.5, concluyendo que el 35% de los con-
sumidores mostrd progresion de la lesién ero-
siva, siendo Coca-Cola y jugo Hit Naranja las
bebidas que generaron un pH mads acido. Por
otro lado, marcas como Speed Max, Vive 100 y
Coca-Cola fueron las que provocaron la mayor
pérdida del esmalte del diente, y como accién
final se determiné que Speed Max y Coca-Cola
presentaron el impacto erosivo mas significati-
vo sobre la estructura dental®.

A nivel del territorio ecuatoriano también
se encontrd informacién de gran relevancia
y pertinencia, es asi que, en una muestra de
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adultos de la Universidad Regional Auténoma
de los Andes, en Santo Domingo-Ecuador, se
encontrd que, el 70% de las personas consu-
mian medicamentos compuestos a base de vi-
tamina C de la cual se conoce su predisposicién
a generar erosién dental cuando se consume de
manera excesiva. Mientras que, un porcentaje
del 30 % mostré el uso poco frecuente de este
tipo de fairmacos y, por lo tanto, la presencia es-
casa de manifestaciones dentro de las cuales se
pudo identificar, la sensibilidad’.

En la ciudad de Portoviejo, provincia de
Manabi, no se encontraron estudios relacio-
nados con el tema. La falta de conocimiento
sobre la erosién dental y sus causas representa
un factor clave que aumenta el riesgo de que
los estudiantes de odontologia desarrollen
esta condicidn. La presente investigacion per-
mitird identificar la presencia de erosién den-
tal relacionada con los habitos alimentarios en
los estudiantes de la Carrera de Odontologia
de la Universidad San Gregorio de Portovie-
jo (USGP), lo que proporcionard un entendi-
miento mas profundo y preciso de la proble-
matica, de manera que se pueda establecer a
través de aquello estrategias especificas que
permitan ejecutar acciones de prevencién o
por defecto que ayuden a mitigar sus efectos.
De la misma manera, identificar los habitos
alimenticios que favorecen esta condicién
orientard el disefio de programas de educa-
cién y concientizacién enfocados principal-
mente en la modificacién de patrones poco
saludables, contribuyendo por medio del dm-
bito cientifico a reducir el riesgo de adquirir
erosién en las piezas dentales. Otro punto
fundamental a considerar es que, al determi-
nar el grado de afectacién en esta poblacién
es posible dimensionar la magnitud del pro-
blema y generar recomendaciones basadas en
evidencia®.

El propésito de este estudio fue determi-
nar los habitos alimentarios y la erosién den-
tal en los estudiantes de la USGP durante el
periodo octubre 2024 — marzo 2025

MATERIALES Y METODOS

El proyecto de investigacién fue aprobado
por el Comité de Etica de Investigacién en Se-
res Humanos de la Universidad San Gregorio
de Portoviejo (CEISH-USGP) con el registro
CEISH-USGP-OBS-ODO-2024-002, todos los
participantes firmaron el consentimiento in-
formado, mismo que detalla los objetivos, pro-
cedimientos, riesgos y beneficios potenciales
del estudio. Esta investigacién se fundamenté
en el respeto hacia las personas establecido
por Belmont (9) y se apegé a la Declaracién de
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Helsinki (10) que preserva el bienestar de los
sujetos que participen en la investigacion.

Se realiz6 una investigacioén descriptiva,
con un enfoque cuantitativo, no experimen-
tal, de corte transversal, con el objetivo de
determinar habitos alimentarios y la erosién
dental en los estudiantes de la Carrera de
Odontologia de la Universidad San Gregorio
de Portoviejo durante el periodo octubre 2024
— marzo 2025. Para este estudio la poblacién
estuvo constituida por los estudiantes de la
carrera de Odontologia matriculados de 2do
a s5to semestre. Se realizd un muestreo no
probabilistico por conveniencia aplicando la
férmula para poblaciones finitas con 95% de
nivel de confianza y el 5% de margen de error.
Finalmente 112 estudiantes conformaron la
muestra. No se incluyé a aquellos universita-
rios portadores de protesis fija y/o removible y
restauraciones extensas.

Los estudiantes fueron examinados en los
sillones dentales de las clinicas de la Carre-
ra de Odontologia, la recoleccion de datos la
realizé un solo examinador, previamente en-
trenado y calibrado por un especialista en el
area de Rehabilitacién Oral. Asi mismo, para
la recoleccion de datos se empled el kit basi-
co de examen bucal: espejo bucal, explorador,
guantes y mascarilla.

La informacion se registrd en una ficha de
recoleccion que incluyé los datos personales
del paciente, preguntas para identificar los
habitos alimentarios, su frecuencia de con-
sumo y el indice de Basic Erosive Wear Exa-
mination (BEWE). Para esta investigacion se
utilizé el método expuesto por Bartlett, Gans
y Lussi denominado BEWE, que es utilizado
para medir el grado de erosion dental, a través
de la inspeccién de los 6rganos dentales™.

A manera detallada, para emplear el mé-
todo de BEWE, se evaluaron individualmente
las caras libres de cada pieza dentaria pre-
sente en la cavidad oral (vestibular, palatina
o lingual y oclusal). Se utilizé un sistema de
puntuacién en el que a cada superficie se le
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asigné un valor de o0 a 3, donde o indicaba au-
sencia de desgaste, 1 representaba una pérdi-
da inicial de la textura superficial del esmalte,
2 correspondia a la pérdida de menos del 50%
de la superficie con posible exposicién de den-
tina, y 3 indicaba la pérdida de mdas del 50% del
esmalte con exposicion significativa de denti-
na. Posteriormente se determing el diente con
mayor puntuacién obtenida de cada sextante,
estableciendo asi el indice BEWE correspon-
diente. Finalmente, tras evaluar todos los sex-
tantes, se sumaron los seis valores obtenidos
para determinar el nivel de riesgo de erosién
dental en cada paciente, clasificindolo como:
ninguno si presentaba indice de BEWE menor
o igual a 2, bajo si estaba entre 3 y 8, medio si
estaba entre 9y 13, y alto si era de 14 0 mayor®.

Para el procesamiento y andlisis de da-
tos se uso el paquete estadistico SPSS versién
27.0 para Windows, en el que se tuvo valores
de frecuencia, tendencia central y de disper-
sidn, resultados que se expresaron en tablasy
graficos.

RESULTADOS

La investigacién se desarrollé en una po-
blacién de 112 estudiantes de la carrera de
Odontologia desde el 2do hasta el 5to nivel.
La muestra fue elegida al azar e incluyé tanto
hombres como mujeres, con una mayor parti-
cipacién femenina compuesta por 64 mujeres
en comparacién con el sexo masculino repre-
sentado por 48 hombres. Los datos se consi-
guieron mediante una ficha de recoleccién.
Todos los participantes en el estudio presen-
taron algin grado de erosién dental.

Los hébitos alimentarios identificados en
los estudiantes de la USGP, durante el periodo
octubre 2024 — marzo 2025, se presentan en la
Tabla 1. Los resultados mostraron que las be-
bidas carbonatadas y los jugos citricos son los
productos de mayor consumo entre la pobla-
cién de estudio, seguidos por las frutas dcidas
y, en menor medida, los dulces 4cidos.



Lépez Castro K.S; Alarcén Barcia A.N; Valdés Domech H.

Tabla 1. Hibitos alimentarios de los estudiantes de la carrera

de Odontologia.
Habitos Alimentarios Frecuencia de Consumo No Porcentaje
Nunca 39 34.8%
QOcasionalmente 53 47.3%
Dulces acidos
1 Vez a la semana 14 12,5%
2-3 veces ala semana 6 5.4%
Nunca 9 8.0%
) Ocasionalmente 37 33.0%
Bebidas carbonatadas -
1 vez a la semana 20 17.9%
2-3 veces a la semana 46 41.1%
Nunca 6 5.4%
) QOcasionalmente 42 37.5%
Jugos citricos -
1 vez a la semana 19 17,0%
2-3 veces a la semana 45 40.2%
Nunca 16 14.3%
] Ocasionalmente 47 42.0%
Frutas dcidas -
1 Vez a la semana 21 18.8%
2-3 veces a la semana 28 25,0%

En referencia a las caracteristicas clinicas
que se observaron en los estudiantes de la ca-
rrera de Odontologia que presentaron erosién
dental, la tabla 2 detalla que, en la mayoria de
examinados habia una pérdida de tejido duro
menor al 50 % de la superficie, correspondien-
te segtin el indice de BEWE con un grado 2 de

erosién dental. Por otra parte, se identifico
que, los sextantes 13-23 con el 81,3%y 33-43 con
un 69,6% fueron los mas afectados por la ero-
sidn, este hallazgo se podria justificar al tener
en consideracién que el sector anterior tiene
una exposiciéon mas directa con cualquier tipo
de alimentos.

Tabla 2. Caracteristicas clinicas y grado de erosion dental
mediante el indice de BEWE.

Indice de BEWE
Sextant No hav desgaste por Exosid Perdida Inicial de textura Perdida de tejido duro <50% | Perdida de tejido duro 230%
exlanies 0 hidy gesgastc por Lrosion superficial de la superficie de la superficie
No % No % No % No %
Sextante 13 al 23 0 0,0% 13 11.6% 91 81,3% 8 7.1%
Sextante 14 al 17 5 435% 74 66.1% 33 29 7% 0 0,0%
Sextante 24 al 27 6 5.4% 67 59.8% 39 34.3% 0 0,0%
Sextante 33 al 43 0 0,0% 33 29.5% 78 69.6% 1 0,9%
Sextante 34 al 37 6 5.4% 72 64.3% 34 30.4% 0 0,0%
Sextante 44 al 47 3 2.7% 73 65.2% 36 32.1% 0 0,0%
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Segtin la Tabla 3, los habitos alimentarios
que contribuyen a la erosién dental en los es-
tudiantes de la carrera de Odontologia de la
USGP, incluyen, principalmente, el consumo

de bebidas carbonatadas. Su ingesta ocurre
entre 2 y 3 veces por semana, registrando un
41,1 % dentro del nivel de riesgo

Tabla 3. Hébito alimentario que causa mds erosién dental.

Bebidas carbonatadas y puntaje acumulativo de BEWE

Noy Nivel de niesgo
Hibitos Frigxseﬁzfade porcentaje de - Total
estudiantes
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 14
No 1 0 0 1 0 3 0 2 1 1 0 9
NUNCA | % dentro de
Nivel de 100,0% | 0,0% 00% | 333% 0,0% 9,7% 00% | 105% | 7.1% | 100% | 0,0% 8.0%
r1esgo
No 0 0 1 2 3 9 2 6 2 0 1 37
OCASIONA o, deniro de
LMENTE  |Nivel de 0,0% 00% | 1000% | 66.7% 66.7% | 29.0% | 182% | 316% | 143% | 00% | 100.0% | 33.0%
ADAS No 0 0 0 0 2 2 5 2 4 3 2 0 20
I\FEZA_LA % dentro de
SEMANA | Nivel de 0,0% 0,0% 0.0% 0,0% 167% | 161% | 182% | 211% | 214% | 200% | 0.0% 17.9%
r1esgo
No 2 7 7 7
2.3 VECES 0 1 0 0 14 3 0 46
ALA % dentro de
SEMANA | Nivel de 00% | 1000% | 0.0% 0,0% 167% | 452% | 63.6% | 368% | 57.1% | 700% | 00% | 41,1%
r1esgo
No 1 1 1 3 12 31 11 19 14 10 1 12
Total % dentro de
Nivel de 100.0% | 100,0% | 100.0% | 100,0% | 100.0% | 100,0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%
r1esgo

El nivel de riesgo de erosion dental, de-
terminado a partir de la suma de los sextan-
tes por el método BEWE en la poblacién de
estudio, mostrd un porcentaje predominante
del 27,7%. Segin lo registrado en la tabla 4,
este valor refleja la relacion entre los habitos

alimenticios y el riesgo de aparicién o progre-
sién de la erosién dental, en este caso, el resul-
tado obtenido (entre 3 y 8) corresponde a un
nivel de riesgo bajo, observado en un total de
31 estudiantes.

Tabla 4. Nivel de riesgo.
Puntaje -
MNivel de nesgo Rango acumulativo s tfgi:jtes P:sr:ue;dni?i:e:e
de BEWE
0 0 0,0%
Ni Menor o igual

mnguna a2 1 0 0.0%

2 1 0.9%

3 1 0.,9%

4 1 0.9%

_ 5 3 2,7%

Bajo (3 - 8) Entre 3 v 8
6 8 7.1%
7 12 10, 7%
2 31 27. 7%
9 11 9.8%
) 10 19 17.0%
Medio (9 - 12) Enitre 9w 12

11 14 12 5%

12 10 8. 7%

13 a 0,0%

Alto (14 0 +) 14 o mas -
14 1 0.9%

Total 112 100%a
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Al hacer la prueba estadistica de chi cua-
drado se obtuvo un p valor por debajo de 0,05
por tanto es significativo, lo que sugiere que
pudiera existir una relacién entre la frecuen-
cia de consumo de las bebidas carbonatadasy
la gravedad o riesgo de erosién dental.

DISCUSION

Uno de los factores mas influyentes en la
aparicién y progreso de la erosion dental es la
dieta, especialmente el consumo de alimentos
y bebidas dcidas. Con relacién a lo anterior-
mente expuesto, se han encontrado diversos
estudios que sustentan la relacién entre los
habitos alimentarios y el desgaste del esmal-
te, encontrando entre los mismos patrones
similares en distintas poblaciones. En esta
investigacion se encontraron hallazgos signi-
ficativos, dentro de los cuales figuran, el alto
consumo de bebidas carbonatadas y jugos ci-
tricos por parte de los estudiantes de la carre-
ra de Odontologia de la USGP. Es asi que, al
indagar en la literatura se encontrd un estudio
desarrollado en Alemania, en el cual Sezer B et
al.* mediante su muestra conformada por es-
tudiantes de Odontologia determinaron que
los alimentos y bebidas que consume esta po-
blacién son principalmente alimentos 4cidos
y bebidas carbonatadas, por lo que el presente
estudio coincide con lo evidenciado por Sezer
B* en relacién al habito alimentario caracteri-
zado por el alto consumo de bebidas carbona-
tadas.

Por otro lado, una investigacion realiza-
da por Jiménez ] et al.? en México con estu-
diantes de entre 8-12 afios encontrd que los
alimentos mds consumidos y asociados con el
desgaste erosivo incluyeron limones, naranjas
y mandarinas, con un valor p=< 0,05. Aunque
en este estudio no se obtuvo concordancia en
los valores estadisticos, si se evidencié que los
citricos son el tercer grupo de alimentos mas
consumidos después de los jugos citricos, lo
que los sefiala como un factor de riesgo®. Asi
mismo, un estudio realizado en Shanghai de-
mostré que la prevalencia del desgaste dental
es alta en adultos debido al consumo frecuen-
te de bebidas gaseosas y alcohdlicas. Estos da-
tos concuerdan con los resultados del presen-
te estudio, que también evidencian la relacién
entre la ingesta de bebidas carbonatadas y la
erosi6én dental®.

La erosién dental es un proceso de desgas-
te progresivo del esmalte causado por la expo-
sicién a acidos de origen alimentario, bebidas
y otros factores. En un proyecto desarrollado
en jévenes adultos polacos de 16 a 19 afios, se
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encontrd que mas del 56,57% de esta poblacién
no presentaba signos de erosién dental. Segiin
el indice BEWE, el 35,06% presentd una pérdi-
da inicial de la superficie del esmalte, el 6,37%
presentd una pérdida de menos del 50% de la
superficie del diente, y el 1,99 % sufrié una pér-
dida superior al 50% del area afectada. Si bien
estos resultados no coinciden plenamente con
los obtenidos en el presente estudio, se obser-
va que los pacientes evaluados presentan una
pérdida inicial de la superficie, lo que sugiere
un dafio progresivo*. En la misma linea de in-
vestigacion Liu J et al.” a través de su estudio
realizado en escolares entre 6 a 12 afios en Jin-
zhou, encontrd que el indice de BEWE estaba
principalmente en rango 1, lo que sefialaba
una pérdida inicial de la superficie del esmalte
en el 54,9% de los casos. Ademas, se identificd
que factores como la frecuencia de consumo
de saborizantes acidos y de bebidas 4cidas
contribuyen a este resultado, por tanto, estos
datos van en concordancia con este proyecto
de investigacién, ya que también se evidenci6
la relacion entre el consumo de bebidas dcidas
y el dafio que se produce en el esmalte dental®.

En Colombia, Avila y su grupo de investi-
gacidén' reportaron que, el 58% de su muestra
compuesta por adolescentes tenian un indice
de BEWE 3 demostrando pérdida avanzada
mayor al 50% del esmalte. Aunque en este es-
tudio predominé un indice de BEWE de 2, es
importante considerar el desgaste dental en
adolescentes y compararlo con el de los estu-
diantes de odontologia, ya que sus habitos ali-
menticios podrian influir en la progresién del
dafo al esmalte a futuro®.

En Valencia, Espafia, como resultado del
trabajo de Marqués Ly coautores”, en nifios de
5a12 afos se concluyéb que, las bebidas carbo-
natadas son las responsables de generar mds
erosién dental, seguidas en menor medida
por los zumos de frutas. Aunque el consumo
excesivo de estos productos se asocia con un
riesgo bajo de erosién de las superficies den-
tarias, su ficil acceso incrementa su ingesta y
en consecuencia el riesgo de dafio dental”. De
manera similar, una investigacién en Hungria
con 579 ninos de 12 afios describi6 que las be-
bidas gaseosas juegan un papel determinante
en la gravedad de las lesiones erosivas denta-
les, hallazgo que coincide con los resultados
de este trabajo®. Mientras que, en Polonia, la
investigacién de Rusyan E y sus colegas®, en
adolescentes de 15 anos revel6 que la apari-
cién de lesiones erosivas dentales se relaciona
con el consumo de bebidas carbonatadas, lo
que respalda los hallazgos obtenidos en este
proyecto investigativo, a pesar de que existen
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diferencias entre las caracteristicas de ambas
poblaciones®.

Al recurrir a las variadas fuentes de in-
formacién es pertinente introducir también
la investigacion de Patinen P et al.?® realizada
en Finlandia, en la que, al seleccionar a varo-
nes de 19 a 21 afios revel6 que, segin el indice
BEWE, la categoria mis prevalente era "nin-
guna’ 0 0, aunque presentaban signos de ero-
sién dental. Esto sugiere una posible relacién
con su estilo de vida y plantea la posibilidad de
que, si mantienen sus habitos actuales, pue-
dan desarrollar un mayor grado de erosién en
el futuro®.

Un estudio de tipo comparativo desem-
penado en Malta, Australia y Reino Unido
encontrd similitud entre el desgaste dental y
la calidad de vida basada en los habitos de las
personas, por tanto, se obtuvo que, un 68% de
los participantes mostré un nivel bajo de ries-
go de erosién dental, mientras que el 24,5%
un riesgo medio. A pesar de que los niveles
mencionados siguen una tendencia similar a
lo observado en este estudio, es fundamental
considerar la posibilidad de que estos indivi-
duos experimenten un avance en la erosién
dental con el tiempo, lo que podria requerir
tratamientos mas complejos y visitas odonto-
l6gicas mds frecuentes®.

Methuen M. et al.* evidencié en una
muestra de adolescentes mayores de 15 afios
que el consumo de productos erosivos es co-
mun en esta poblacién y representa un ma-
yor riesgo de erosién en varones. Un tercio
de los participantes (36,9%) adopté medidas
preventivas al presentar un nivel de erosién
correspondiente a BEWE 3 o superior. Dado
que un rango de 3 a 8 se considera de riesgo
bajo, estos hallazgos coinciden con los del pre-
sente estudio, resaltando la importancia de la
prevencidn para evitar la progresién del des-
gaste dental??. De manera similar, Rusyan E.”
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