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ABSTRACT

Introduction: The adhesion of universal adhesive systems to dentin is influenced by several factors, including surface 
moisture. The self-etch technique allows direct interaction of the adhesive with dentin without the need for prior acid 
etching, but its effectiveness can be affected by the presence or absence of moisture. Objective: To explain the influence 
of moisture on the adhesion of universal adhesive systems applied with the self-etch technique to dentin through a 
review of the available scientific literature. Methods: A descriptive study was conducted using various databases such as 
PubMed, ResearchGate, Dialnet, and Google Scholar. Fourteen of 217 articles were selected, applying the inclusion and 
exclusion criteria between 2020 and 2025, containing data on bond strengths involving other areas of dentistry or adhe-
sion without the influence of moisture. Results: Understanding optimal moisture conditions is essential to maximize 
the adhesion of universal adhesive (UA) systems to dentin using the self-etch technique. This provides greater stability 
under these conditions and ensures longevity of restorations. Conclusion: Controlled dentin moisture is a key factor in 
achieving optimal adhesion with universal adhesive systems. The variability in results suggests that bond effectiveness 
depends not only on the moisture level but also on the adhesive used and the clinical protocol applied.

RESUMEN

Introducción: La adhesión de los sistemas adhesivos universales en dentina está influenciada por diversos facto-
res, entre ellos, el nivel de humedad en la superficie. La técnica de autograbado permite la interacción directa del 
adhesivo con la dentina sin necesidad de un grabado ácido previo, pero su efectividad puede verse afectada por la 
presencia o ausencia de humedad. Objetivo: Exponer la influencia de la humedad en la adhesión de los sistemas 
adhesivos universales aplicados con la técnica de autograbado en dentina mediante una revisión de la literatura cien-
tífica disponible. Métodos: Se realizó una investigación descriptiva utilizando diversas bases de datos como PubMed, 
ResearchGate, Dialnet y Google Académico, seleccionando estudios in vitro, ensayos clínicos o revisiones de la litera-
tura, se seleccionó 14 de 217 artículos aplicando los criterios de inclusión y exclusión entre los años 2020 y 2025, que 
contengan datos sobre la resistencia de unión que involucran las otras áreas de odontología o adhesión sin influencia 
en humedad. Resultados: Es fundamental conocer las condiciones de humedad óptima para maximizar la adhesión 
de los sistemas adhesivos universales (UA) en dentina con la técnica de autograbado para poder ofrecer una mayor 
estabilidad en estas condiciones y conseguir longevidad en las restauraciones. Conclusión: La humedad controlada 
en la dentina es un factor clave para lograr una adhesión óptima con sistemas adhesivos universales. La variabilidad 
en los resultados sugiere que la efectividad de la adhesión depende no solo del nivel de humedad, sino también del 
adhesivo utilizado y del protocolo clínico aplicado. 

Introducción
La odontología adhesiva ha experimentado avances significativos a lo largo del siglo XX, 

transformando el paradigma de retención mecánica hacía una unión química más eficiente. 
Este enfoque ha facilitado el desarrollo de una preparación dental más conservadora contribu-
yendo a la conservación de la estructura dental natural (1). La principal función de los sistemas 
adhesivos es la unión dentino-esmalte, la cual requiere una consideración detallada de varios 
factores como la naturaleza del adhesivo, la fuerza y propiedades del material, la aplicación y sus 
diferentes técnicas, junto a sus innovaciones; A lo largo de los años, estos sistemas han evolu-
cionado, revolucionando su uso en la práctica odontológica, por ello, es fundamental garantizar 
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una adhesión de alta calidad, ya que la resis-
tencia final de las restauraciones depende di-
rectamente de este proceso2.

Fue en 1955 que Buonocore desarrolló un 
sistema adhesivo capaz de adherirse al esmal-
te, siendo a partir de entonces que se produje-
ron avances en los sistemas adhesivos logran-
do una mejor adhesión tanto en esmalte como 
en dentina, estos sistemas son clasificados 
según su generación, mecanismo para elimi-
nación de smear layer y el número de pasos 
clínicos requeridos3.

En la primera generación se centraron 
en conseguir buena compatibilidad entre ad-
hesivo y cavidad oral, pero debido a la adhe-
sión deficiente se encontró que se provocaba 
filtraciones en la cavidad, la segunda genera-
ción evidenció una mejora en la resistencia de 
la unión, tanto en esmalte como en dentina, 
con la tercera generación, la aplicación de un 
agente (ácido) incrementó la permeabilidad 
dentinaria, la cuarta generación introdujo 
el grabado total eliminando por completo al 
smear layer, dentro de la quinta generación 
se consolidó la formación de la capa híbrida y 
la adhesión química, buscando simplificar los 
pasos, para los adhesivos de sexta generación, 
ya se elimina el grabado con ácido, para em-
plear imprimadores autograbables combina-
dos con adhesivos, los de séptima generación 
o también All-in-one, ya denominados así por 
su función autograbante y finalmente, adhesi-
vos de octava generación que al ser autograba-
bles son utilizados en esmalte y dentina, por 
su contenido relleno de tamaño nanométrico 
con monómero hidrófilo ácido, y ser tratados 
en restauraciones directas e indirectas4.

Una propuesta por parte de los fabrican-
tes es que los profesionales adopten proce-
dimientos adhesivos en función de sus pre-
ferencias y de acuerdo al tipo de estructura 
dental. Puesto que el más reciente conjunto de 
adhesivos dentales, conocido como “adhesivos 
universales” (UA), representa la más actual y 
última innovación en el campo de la adhesión 
dental5. Diversos estudios clínicos recientes 
han comparado la eficacia de estos sistemas, 
destacando que el control de la humedad y 
una adecuada aplicación del adhesivo son fac-
tores clave para obtener resultados clínicos 
favorables6. Puesto que para conseguir una 
correcta adhesión entre material adhesivo o 
sustrato es fundamental tener una adecuada 
humedad de la superficie; la adhesión es un 
proceso donde influyen diversos factores ta-
les como la rugosidad de la superficie, energía 
superficial de los sustratos, fuerzas capilares 
que promueven la unión, también hidrofilia o 

hidrofobicidad de la superficie y la presencia 
de poros interfaciales (como el aire y hume-
dad) que pueden comprometer la integridad 
de la unión7.

Dentro de la odontología restauradora el 
sistema adhesivo cumple con la unión esmal-
te-dentina, misma que permite la formación 
de una capa híbrida a través de la interpene-
tración de monómeros en el tejido duro en el 
órgano dentario, al lograr la polimerización, 
se creará un enlace estructural idéntico a la 
unión antes mencionada2.

Es importante mencionar que la fuer-
za de adhesión según la estructura dentaria 
va a variar, ya sea esmalte o dentina; si bien, 
en el esmalte logra mejor fuerza de adhesión 
mediante el grabado ácido e incluso de forma 
más eficaz, debido a que provoca diferentes 
grados de disolución en la zona de los pris-
mas del esmalte y el esmalte aprismático. No 
obstante, a nivel de la dentina es mucho más 
complejo debido a su estructura compuesta 
principalmente por odontoblastos, es tejido 
vivo y menos mineralizada que el esmalte, 
presentando mayor cantidad de agua y matriz 
orgánica4.

Los adhesivos universales (UA) como la 
generación más nueva de adhesivos son lla-
mados así por su modo de aplicación ya se 
mediante grabado y enjuague E&R completo, 
grabado selectivo del esmalte o autograba-
do SE completo, este sistema presenta en su 
composición 10-metacriloxidocil dihidroge-
nofosfato (10-MPD) como monómero ácido 
funcional, por lo que independientemente del 
grado de humedad en la dentina va a permitir 
la adhesión a varios sustratos como compues-
tos, cerámicas y aleaciones metálicas sin la 
necesidad de un pretratamiento individual8.

Los sistemas adhesivos pueden clasificar-
se de forma tradicional en sistema adhesivo 
de grabado ácido independiente que presenta 
la sustancia ácida acondicionante por sepa-
rado (ácido fosfórico entre 32-37%), también 
un sistema donde se unifican para lograr una 
misma sustancia ya sea un monómero funcio-
nal o primer acídico denominado de autogra-
bado, y por último el grabado selectivo, una 
técnica híbrida que solamente graba esmalte 
con ácido fosfórico y deja la dentina sin gra-
bado previo9.

La dentina presenta una estructura in-
trínsecamente húmeda compuesta en su 50% 
de minerales en forma de apatita rica en car-
bonato, colágeno tipo I su principal compo-
nente de materia orgánica en un 30% y agua 
con un volumen aproximado de 20%. Dando 
a conocer que el control de la humedad in-
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trínseca de dentina sumado a la extrínseca 
deberá ser considerado un factor crucial para 
una adhesión óptima, en especial para los 
sistemas adhesivos que requieren un control 
de humedad. Ya que por un lado la presencia 
excesiva de agua puede afectar negativamen-
te la adhesión influyendo en el mecanismo de 
conexión10.

Dentro de los enfoques de grabado y en-
juague, para la dentina posterior a la apli-
cación de ácido fosfórico en el porcentaje 
requerido, la capa de barrillo se elimina por 
completo logrando la desmineralización de la 
dentina subyacente, dando paso al colágeno 
dentinario, al estar expuesta se infiltra luego 
con monómero de resina para formar la co-
nocida capa híbrida. En el enfoque de auto-
grabado, se utiliza primer ácido para desmi-
neralizar la estructura del diente y penetrar 
la dentina subyacente de forma simultánea, 
desmineralizando de forma parcial la capa de 
barrillo debido al pH suave del primer ácido. 
Se ha evidenciado que la eficacia de adhesión 
en los sistemas de autograbado puede verse 
comprometida por la presencia de la capa de 
barrillo, especialmente en el caso de adhesivos 
con propiedades autograbantes suaves o ultra 
suaves11.

Los valores de resistencia de la unión van a 
influir de acuerdo al estado de la dentina seca 
o húmeda. Una dentina seca puede dificultar 
la penetración del ácido en la red fibras de co-
lágeno tipo I, mientras que, la unión húmeda 
mantiene el colágeno expandido, facilitando 
la infiltración del adhesivo; sin embargo, esta 
condición también puede favorecer la inestabi-
lidad hidrolítica en la interfaz resina-dentina12.

El monómero 10-MDP debido a su estruc-
tura química da paso a un comportamiento 
polar favorable a la adhesión, promoviendo a 
su vez la protección de las fibras de colágeno 
por medio de la formación de sales de cal-
cio-MDP. Su estructura atómica del 10-MDP 
favorece esta interacción química; sin embar-
go, la presencia de impurezas y dímeros en 
los sistemas adhesivos que lo contienen pue-
de comprometer la fuerza adhesiva. La fuerte 
unión química entre el MDP y la hidroxiapati-

ta es dada por la disolución superficial de esta 
última, facilitada por la adsorción del monó-
mero y seguida por la precipitación de sales 
de MDP-Ca, cuya solubilidad disminuye en 
comparación de las sales generadas por otros 
monómeros funcionales13.

Si bien, la adhesión es dada por monóme-
ros resinosos que se enlazan mecánicamente 
en las porosidades del órgano dental, siendo 
un reemplazo de los minerales dentales para 
desencadenar su función2. Es importante 
como odontólogos estar actualizados en estos 
procesos. Frente a ello, este estudio pretende 
exponer la influencia de la humedad en la ad-
hesión de los sistemas adhesivos universales 
aplicados con la técnica de autograbado en 
dentina, según evidencias reportadas en las 
bases de datos PubMed, ResearchGate, Dial-
net y Google Schoolar desde el año 2020 hasta 
2025.

Materiales y métodos
Se llevó a cabo una investigación de tipo 

descriptivo, basada en la búsqueda de litera-
tura en diversas bases de datos, incluyendo 
PubMed, ResearchGate, Dialnet y Google Aca-
démico. Para la recopilación de información, 
se emplearon palabras clave como “humedad 
en adhesión dentinaria”, “sistemas adhesivos 
universales”, “humedad en dentina” y “hume-
dad y adhesión” combinadas con los operado-
res booleanos AND y OR. Se estableció como 
criterio de búsqueda la selección de artículos 
publicados entre los años 2020 y 2025, a fin de 
proporcionar información actualizada.

En la figura N°1 se muestra la búsqueda 
realizada, identificando un total de 217 artí-
culos, distribuidos de la siguiente manera: 68 
artículos en PubMed, 27 en ResearchGate, 28 
en Dialnet y 94 en Google Académico. De los 
cuales 25 artículos estaban duplicados, los 192 
restantes fueron eliminados por título, resu-
men, que no tuvieran enfoque sobre el objeti-
vo a investigar o por ser relacionados con otras 
áreas de odontología, dejando 14 artículos 
para ser incluidos en el análisis de la presente 
revisión.
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Resultados
Tras un amplio análisis, se evidenciaron diversos estudios que analizan la influencia de la 

humedad en la adhesión, los hallazgos fueron expuestos en la tabla a continuación, detallando 
los aspectos clave de cada estudio, incluyendo año de publicación, metodología empleada y prin-
cipales conclusiones sobre la relación entre humedad y adhesión dentaria. 

Figura 1. Flujograma de búsqueda PRISMA.

AUTOR/AÑO Objetivo del estudio Metodología Hallazgos principales Influencia de la 
humedad

(Van Meerbeek et al., 
2020)(7) 

Evaluar el efecto de 
diferentes niveles 
de humedad en la 
adhesión de sistemas 
universales

Estudio in vitro con 
análisis de resistencia 
adhesiva en dentina

Hubo mayor adhesión 
en dentina ligeramente 
húmeda en compara-
ción a dentina seca o 
excesivamente húmeda

Positiva (humedad 
controlada mejora 
adhesión)

(Mokeem et al., 2023)
(14)

Analizar la degrada-
ción a largo plazo de la 
adhesión en función de 
la humedad inicial

Estudio de enveje-
cimiento acelerado 
de restauraciones 
adhesivas

La dentina excesiva-
mente húmeda mostró 
mayor deterioro de la 
adhesión después

Negativa (exceso de 
humedad afecta estabi-
lidad a largo plazo)

(Chacón Gahona et al., 
2023)(2)

Analizar el efecto del 
secado con aire sobre la 
resistencia adhesiva en 
dentina autograbada

Estudio experimental 
con test microcizalla-
miento

El secado con aire a 
presión moderada op-
timizó la adhesión; el 
secado excesivo redujo 
la efectividad adhesiva

Positiva/Negativa (de-
pendiendo del secado 
con aire)

(Kusumasari et al., 
2023)(3)

Determinar la influen-
cia de la evaporación 
del solvente del adhe-
sivo en la adhesión en 
dentina húmeda

Estudio experimental 
con evaluación de 
micro tensión

La evaporación in-
completa del solvente 
disminuyó la adhesión, 
resaltando la impor-
tancia del tiempo de 
secado

Negativa (menora la 
fuerza de adhesión)
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(Dutra et al., 2022)(15)

Evaluar la resisten-
cia adhesiva de dos 
sistemas adhesivos 
universales en dentina 
humana utilizando 
diferentes estrategias

Estudio experimental 
in vitro con prueba de 
microtracción y análi-
sis SEM

Los dos sistemas 
adhesivos universales 
evidenciaron una me-
jor resistencia adhesiva 
cuando se utilizó la es-
trategia de autograba-
do en dentina húmeda 
en comparación a la 
técnica de grabado y 
lavado.

Positiva (humedad 
controlada mejora la 
adhesión)

(Brizuela et al., 2024)
(16)

Comparar la adhesión 
de sistemas adhesivos 
universales en dentina 
seca vs húmeda

Estudio de laborato-
rio con microscopía 
electrónica

La dentina ligeramente 
húmeda permitió una 
mejor infiltración del 
adhesivo, favoreciendo 
la adhesión

Positiva (humedad lige-
ra mejora adhesión)

(Dabbagh et al., 2022)
(17)

Analizar la efectividad 
del adhesivo universal 
en diferentes condicio-
nes de humedad

Ensayo clínico con res-
tauraciones directas

Se observó una dis-
minución en la fuerza 
de adhesión cuando la 
dentina estaba sobres-
aturada de humedad

Negativa (exceso de 
humedad reduce la 
adhesión)

(Isaac et al., 2020)(18)

Examinar la el efecto 
de la capa híbrida en 
dentina húmeda y 
seca con adhesivos 
universales sobre la 
resistencia de unión a 
la microtensión de la 
resina compuesta a la 
dentina

Estudio in vitro con 
pruebas de microtren-
sión

Se observó que algunos 
adhesivos universales 
tienen mayor toleran-
cia a variaciones de 
humedad que otros

Negativo (dentina seca 
brinda mejor adhesión 
antes que la húmeda)

(Rodas et al., 2022)(19)

Analizar el nivel de 
adhesión con el uso de 
adhesivos universales 
en modo de grabado y 
lavado y autograbado

Revisión sistemática

Se observa que, aunque 
la fuerza de unión en 
dentina húmeda o seca 
puede ser similar, la 
técnica de autograbado 
optimiza y logra una 
adhesión efectiva.

Variable (según el 
adhesivo utilizado)

(Castro et al., 2022)(20)

Evaluar la influencia de 
la humedad de la denti-
na en la POS utilizando 
adhesivos universales y 
técnicas de autograba-
do y grabado y lavado

Ensayo clínico en res-
tauraciones posteriores

Se observó que la 
humedad de la dentina 
al emplear un sistema 
de autograbado es 
importante por la io-
nización de los grupos 
ácidos, permitiendo 
la formación de iones 
hidronio, que graban la 
hidroxiapatita

Positiva (humedad 
controlada mejora la 
adhesión)

(Nonato et al., 2022)(21)

Evaluar la resistencia 
de unión a microten-
sión y la absorción de 
tres adhesivos univer-
sales en modos ER y SE 
en dentina seca, húme-
da y sobresaturada

Estudio experimental 
in vitro con prueba de 
microtensión

Se evidenció que no 
es necesario que la 
superficie dentinaria 
este húmeda antes de 
colocar la aplicación de 
un adhesivo 

Positiva (humedad no 
cambia la adhesión)

(Saeed et al., 2022)(22)

Examinar como la 
doble aplicación afecta 
la resistencia de unión 
a la microtensión de los 
adhesivos universales 
con dos niveles de 
humedad dentinaria

Estudio in vitro con 
análisis de 4 diferentes 
adhesivos universales

Se encontró que la 
doble aplicación de 
adhesivos universales 
mejoró su fuerza de 
adhesión, particular-
mente en dentina hú-
meda. Por el contrario, 
la humedad excesiva de 
la dentina disminuyó 
la fuerza de adhesión 
de todos los adhesivos 
universales probados

Positiva/Negativa 
(dependiendo del nivel 
de humedad)
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(Perdigão, 2020)(23)

Resumir la eviden-
cia actual sobre la 
adhesión dental, desde 
el sustrato desafiante 
hasta las últimas

Revisión literaria

La información reco-
lectada determinó que 
dejar agua residual en 
la interfaz adhesi-
vo-dentina presenta 
una degradación, con 
menor retención.

Positiva/Negativa (de-
pendiendo el tiempo de 
vaporización)

(Olariu et al., 2024)(24)

Realizar un análisis es-
tadístico para destacar 
las diferentes prefe-
rencias de los dentistas 
rumanos a la hora de 
seleccionar los agentes 
adhesivos adecuados

Estudio observacional 
transversal

Se informó los adhe-
sivos SE son menos 
susceptibles a la hu-
medad en la superficie 
dentinaria que los 
adhesivos ER 

Positiva (dependiendo 
el nivel de humedad)

Discusión
La humedad de la dentina es un factor 

determinante en la adhesión de los sistemas 
adhesivos universales, en la presente revisión 
con técnica de autograbado. Estudios han 
resaltado que para favorecer la formación de 
una capa híbrida eficiente es fundamental 
una humedad controlada mejorando incluso 
la estabilidad adhesiva7,16. Por lo que una lige-
ra humedad evita el colapso de las fibras colá-
genas y permite una interacción del adhesivo 
con la dentina mucho más eficaz, prolongan-
do la durabilidad de las restauraciones. 

Por otro lado, el exceso de humedad en 
dentina compromete la adhesión a largo pla-
zo. Se ha observado que niveles elevados de 
humedad dificultan la evaporación de los 
solventes dentro del adhesivo, reduciendo su 
resistencia de unión y acelerando su degrada-
ción con el tiempo14,17,22. Esta situación es es-
pecialmente crítica en restauraciones expues-
tas a cargas funcionales constantes, donde 
una adhesión deficiente podría traducirse en 
fallas clínicas prematuras.

El secado de la dentina es otro factor cru-
cial. Se observó que un secado moderado con 
aire optimiza la adhesión, un secado excesi-
vo puede reducir la permeabilidad y alterar 
la formación de la capa híbrida, lo que afecta 
negativamente la retención del adhesivo. Ade-
más, la evaporación inadecuada del solvente 
en algunos adhesivos puede comprometer la 
resistencia adhesiva, destacando la necesidad 
de tiempos adecuados de aplicación y secado3.

La mayoría de la literatura y autores 
como18, indican que no todos los adhesivos 
universales responden de la misma manera 
a la humedad, algunos presentan mayor tole-
rancia a variaciones de humedad en la dentina 
demostrando que una selección adecuada del 
adhesivo es clave para garantizar efectividad 
en las diferentes condiciones clínicas. Asi-
mismo, la estrategia adhesiva también es un 

factor determinante, si bien la técnica de au-
tograbado es efectiva en dentina húmeda, su 
desempeño puede variar según el tipo de ad-
hesivo empleado y el protocolo de aplicación. 

Como odontólogos debemos estar prepa-
rados para abordar distintos escenarios clíni-
cos y manejar adecuadamente la adhesión en 
función de la húmeda presente en la dentina. 
La correcta selección del adhesivo y la imple-
mentación de protocolos precisos pueden me-
jorar la longevidad de las restauraciones y mi-
nimizar las fallas adhesivas, seguir e indagar 
sobre las indicaciones del fabricante. Con lo ya 
expuesto, considero fundamental continuar 
con la investigación en este campo, con estu-
dios que aborden no solo las condiciones es-
pecíficas de la adhesión en diferentes niveles 
de humedad, sino también la eficacia de di-
versas estrategias clínicas y su impacto a largo 
plazo en la estabilidad de las restauraciones.

Conclusión
La humedad controlada en la dentina es 

un factor determinante en la adhesión de los 
sistemas adhesivos universales con técnica de 
autograbado. Basado en la literatura analiza-
da una dentina ligeramente húmeda favorece 
la infiltración del adhesivo y la formación de 
una unión más estable en comparación con 
una superficie excesivamente seca o sobres-
aturada. Sin embargo, el exceso de humedad 
puede comprometer la longevidad adhesiva, 
mientras que una desecación excesiva puede 
dificultar la adhesión al colapsar la estructura 
de colágeno. Es primordial optimizar los pro-
tocolos clínicos para garantizar una adhesión 
efectiva, considerando factores como el tipo 
de adhesivo, el tiempo de secado y la técnica 
utilizada. 
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